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 ممخّص  
 

ييدؼ ىذا البحث إلى القاء الضوء عمى مفيوـ التأىيؿ التربوي المبكر لأطفاؿ ذوي متلازمة داوف نظراً لما لو 
مف أىمية كبيرة في تأىيؿ ىؤلاء الأطفاؿ ومساعدتيـ عمى التدريب والتعميـ مما قد يؤمف ليـ فرص الدمج والتكيؼ 

. الاجتماعييف مع مف حوليـ مف باقي فئات المجتمع الأخرى 
وأىدافو والأسس والقواعد التي تقوـ عمييا عممية  (التدخؿ المبكر)تناوؿ ىذا البحث مفيوـ التأىيؿ المبكر 

التأىيؿ التربوي مع عناصر ومكونات برنامج التأىيؿ وتوضيح ضرورة التأىيؿ وأىميتو مع التطرؽ إلى عدد مف نماذج 
وخَمُصَالبحث إلى جممة مف المقترحات والتوصيات التي تفيد في تأىيؿ طفؿ الداوف واسرتو وتعمؿ عمى تنمية , التدخؿ

. قدراتو العقمية 
 
 
 

الوسائؿ المساعدة – الأسرة – التدخؿ المبكر – التأىيؿ التربوي – متلازمة داوف  : الكممات المفتاحية
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  ABSTRACT    

 
This research aims to shed light on the concept of educational qualification early for 

children with Down syndrome because of its great importance in the rehabilitation of these 

children and help them to training and education, which could believe them integration 

opportunities and social adjustment with those around them from the rest of the other 

segments of society. 

This research deals with the concept of early rehabilitation (early intervention), 

objectives, principles and rules upon which the educational qualification process with the 

elements and components of the rehabilitation program and to clarify the need for 

rehabilitation and its importance with the address to a number of intervention models, and 

research found a number of proposals and recommendations which are useful for the 

rehabilitation of children with Down and his family and working on the mental abilities. 
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: مقدمة 
ومف أكثر ىذه الاضطرابات شيوعاً . تعتبر الاضطرابات الكروموسومية مف الأسباب الميمة لمتخمؼ العقمي

(. 46)بدلُا مف  (47)حيث تمثؿ ىذه الحالة زيادة في عدد الكروموسومات في الخمية . الحالة المعروفة بمتلازمة داوف 
ثلاثية الكروموسوـ )وتعرؼ ىذه الحالة طبياً باسـ  (21)ويكوف الكروموسوـ الزائد موجوداً عمى زوج الكروموسومات رقـ 

21( )Trisomy21)  وتتميز ىذه الحالة إضافة إلى أنيا تعاني مف تخمؼ عقمي ببعض الخصائص الجسمية ,
. وبأعراض سموكية غير صحيحة ومشاكؿ في التذكر والكلاـ وانخفاض في القدرات المعرفية 

  :البحثمشكمة 
رغـ اختلاؼ تخصصات الميتميف بدراسة متلازمة داوف سواء كانت تربوية, نفسية, اجتماعية, إلا أنيـ أجمعوا 
عمى عدـ وجود فرؽ كبير ملاحظ بيف الأطفاؿ ذوي متلازمة داوف والعادبيف في الخصائص السموكية خلاؿ العاـ الأوؿ 
مف العمر ولكف الفرؽ يبدأ بالازدياد مع تقدـ عمر الطفؿ حيث يظير تأخر واضح في معدؿ تطور طفؿ متلازمة داوف, 

كما لوحظ بأف تطور ىؤلاء الأطفاؿ يتسـ بالتبايف وبأنيـ مجموعة غير متجانسة ويختمفوف في سماتيـ التعميمية 
والتشخيصية والسموكية وأنيـ يعانوف مف نقاط ضعؼ في مجالات الإدراؾ الممسي والقدرات المفاىيمية والتعميؿ والإدراؾ 

السمعي وميارات التواصؿ المغوي , وىذه الأعراض تقؼ عائقاً في طريؽ التفاعؿ المتبادؿ بينو وبيف الأسرة أو 
المشرفيف في المراكز والجمعيات المتخصصة لمساعدتيـ وبالتالي قد يقؿ الحماس والجيد المبذوؿ لمساعدة ىؤلاء 

الأطفاؿ ومف جية أخرى فإف ىذه الأعراض تقمؿ مف مدى استفادة الأطفاؿ أنفسيـ مف الخدمات المقدمة إلييـ 
.  بالإضافة إلى أف ىذه الفئة مف الأطفاؿ لـ تأخذ حظيا مف الدراسات العربية بكثرة 

وعمى العموـ تتحدد مشكمة الدراسة التي نحف بصددىا في التصدي للإجابة عف سؤاؿ رئيسي ىو كيفية تأىيؿ 
طفؿ الداوف مبكراً وماذا عسانا أف نقدـ لو مف حاجات ارشادية تساعد في تدريبو وتعميمو بما قد يؤمف لو فرص الدمج 

. والتكيؼ الاجتماعييف مع مف حولو مف باقي ابناء المجتمع
 

 : البحث وأهدافهأهمية 
  :أهمية البحث

:   تنبع أىمية ىذه الدراسة مف النقاط التالية
تعد ىذه الدراسة, بحثاً نفسيا اجتماعياً, يتناوؿ فئة ىامة مف شرائح المجتمع, وىي شريحة أطفاؿ الداوف  -1

فطفؿ الداوف يحؽ لو أف يكوف منتجاً ومتحرراً مف الخوؼ والعوز, كغيره مف العادييف, الأمر الذي يعطي ىذا الموضوع 
أىمية خاصة, حيث يحمؿ في طياتو قيمة ثقافية واجتماعية واخلاقية تؤدي بشكؿ ما , وبمقدار ما إلى رفع مستوى 

 .الوعي النفسي المجتمعي الذي يعد مع انماط الوعي الأخرى حجر الأساس لمتغير الاجتماعي الايجابي
تمقي ىذه الدراسة الضوء عمى أىمية التعرؼ عمى التأىيؿ التربوي المبكر لطفؿ الداونومعرفة خصائصو  -2
 .السموكية

لطفؿ الداونمف حيث (التدخؿ المبكر)ترجع أىمية ىذه الدراسة إلى كونيا تتناوؿ دور التأىيؿ التربوي المبكر  -3
ربطو بمحيطو الاجتماعي , وتقيـ الاستشارات المتخصصة وتوفير التقنيات والوسائؿ المساعدة اللازمة لنجاح عممية 

 .التدخؿ تمؾ 
. تتجسد أىمية ىذه الدراسة في رفد المكتبات المحمية بمرجع ربما يفيد الميتميف بيكذا نوع مف الدراسات -4
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 :  البحثأهداف 
تيدؼ الدراسة الحالية إلى معرفة ما المقصود بالتأىيؿ التربوي المبكر وما ىي أىدافو وما ىي الاسس والقواعد 

. التي تقوـ عمييا عممية التأىيؿ التربوي وما ىي مراحؿ واجراءات التأىيؿ التربوية لذوي متلازمة داوف 
كما تيدؼ ىذه الدراسة إلى معرفة عناصر ومكونات برنامج التأىيؿ التربوي ودراسة عد مف نماذج التأىيؿ 

كما تقدـ في الختاـ عدد مف الارشادات لموالديف لممساعدة في نمو أطفاليـ ذوي  (التدخؿ المبكر)التربوي المبكر 
. متلازمة داوف في مراحؿ التأىيؿ المبكر

 
:  الدراسات السابقة 

:  أ ـ الدراسات المحمية
, كمية التربية , (متلازمة داوف)دراسة ىديؿ سمماف فحاـ بعنواف المشكلات التي تواجو اسر المعوقيف عقمياً 

. 2009جامعة تشريف , 
: الدراسات العربية

دراسة وائؿ مسعود بعنواف فعالية برنامج إرشادي عاـ لمتنبيو الإدراكي العاـ لأسرة طفؿ متلازمة داوف ,  -1
 . 2006أربد, الأردف, 

دراسة أحمد ولد فرحة, بعنواف برنامج مقترح لتنمية بعض ميارات التواصؿ السمعي والبصري لأطفاؿ  -2
 .  2009متلازمة داوف, جامعة الممؾ الحسف الثاني, المغرب, 

دراسة سحر خيرالله بعنواف فاعمية برنامج ارشادي لتحسيف الكفاءة الاجتماعية والقدرة التواصمية  لدى  -3
  . 2010المعاقيف عقمياً القابميف لمتعمـ , القاىرة,  

دراسة أحمد فؤاد أبو العلا , بعنواف أثر برنامج المعب في تنمية بعض جوانب النمو الاجتماعي  لدى عينة  -4
 . 2012مف الأطفاؿ المتخمفيف عقمياً, القاىرة, 

الدراسات الأجنبية 
بعنواف مدى ميؿ الأطفاؿ ذوي متلازمة داوف إلى إظيار بعض مشكلات سوء  (ديكنز  (Dykens, دراسة  -1

  2005التكيؼ مقارنة باقرانيـ مف الأطفاؿ العادييف , ولاية لوس أنجموس , 
بعنواف أثر برنامج إرشادي اجتماعي عاـ لتطوير المقدرة المغوية لدى الأطفاؿ المعاقيف  ( فيمدField,)دراسة  -2

  2006ولاية جورجيا, ,جسدياً وعقمياً وسموكياً 
  2006بعنواف توجيو الانتباه عند أطفاؿ متلازمة داوف , (لالو و ديبو(Lalo&Debu ,)دراسة  -3
 بعنواف قياس القدرة عمى التذكر لدى عينة مف أطفاؿ متلازمة داوف, ولاية ( سيموف(simon,دراسة  -4

  2007نيوجرسي , 
بعنواف دور الأسرة في التخفيؼ مف آثار الإعاقة لدى الطفؿ دراسة  ( , جوف كرؾGouankerk)دراسة  -5

 .  2008ميدانية عمى عينة مف الأطفاؿ ذوي متلازمة داوف , ولاية فيلادلفيا  
بعنواف السموؾ الاندفاعي لدى أطفاؿ متلازمة داوف وعلاقتو بالعمر العقمي  (إيفانس(  Evans ,دراسة   -6

  2008والتكيؼ الاجتماعي والسموؾ اللاتكيفي ولاية مانياتف , 
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بعنواف التشويش البصري عند أطفاؿ متلازمة داوف , جامعة مانشستر ,  (رينغينباخ(Ringenbach ,دراسة  -7
2008  

بعنواف مظاىر التكيؼ الاجتماعي وتطوره وارتباطو بالعمر  ( ديكنز وىوداب(Dykens&Hodapp,دراسة  -8
  2009لدى الأطفاؿ ذوي متلازمة داوف , 

بعنواف أثر المغة الاستقبالية والتعبيرية في فاعمية التواصؿ لدى أطفاؿ  (شابماف (chapman,دراسة  -9
  2012متلازمة داوف , جامعة بروكسؿ , 

:  التعقيب عمى الدراسات السابقة
إف معظـ الدراسات السابقة قد استندت إلى المنيج الوصفي التحميمي وبعضيا اعتمد المنيج التجريبي ولجأت 

ىذه الدراسات في أغمبيا إلى طريقة دراسة الحالة أكثر مف غيرىا مف الطرؽ الأخرى كما اعتمدت أغمب الدراسات عمى 
الاستبياف بأسموب المقابلات الشخصية كذلؾ تنوعت مصادر جمع البيانات التي اعتمدت عمييا ىذه الدراسات فقد 
اعتمد بعضيا عمى الاحصاءات الرسمية واكتفى بيا, في حيف اعتمد البعض الأخر عمى المقابلات الاكمينيكية كما 
اتفقت معظـ الدراسات السابقة عمى استخداـ مقياس ستانفورد في دراسة العينات ولكف ىذا لا ينفي اعتماد بعضيا 
الأخر عمى مقاييس أخرى ثانية كما تعددت النظريات التي اعتمدت عمييا تمؾ الدراسات كنظرية التعمـ والتنشئة 

الاجتماعية والنظرية الثقافية الاجتماعية وفي المجمؿ فقد أشارت إلى كوف معظـ أطفاؿ متلازمة داوف لدييـ قابمية 
لمتعمـ شأنيـ شأف الأطفاؿ العادييف في ذلؾ , وأكدت عمى دور الأسرة الكبير في التخفيؼ مف حدة الإعاقة لدى الطفؿ 

المعوؽ, أما فيما يتعمؽ بيذه الدراسة فيي تركز عمى مساعدة طفؿ الداوف في اكتساب ميارات التواصؿ الاجتماعي 
ومساعدتو عمى تنمية قدراتو والتكيؼ مع بيئتو ومجتمعو, وىذه الدراسة تعتمد عمى المنيج الوصفي التحميمي شأنيا, 

شأف معظـ الدراسات السابقة وىي تختمؼ عف سابقاتيا بأنيا وجدت شيء جديداً وىو دراسة دور التأىيؿ التربوي المبكر 
في مساعدة اطفاؿ ذوي متلازمة داوف عمى الدمج والتكيؼ الاجتماعييف وتقديـ الارشادات  (التدخؿ المبكر)

 .الاجتماعيةلذوييـ 
مصطمحات ومفاهيم الدراسة  

:  متلازمة داون  -1
 كروموسوـ بدلًا 47حالة جينية ناتجة عف وجود كر وموسوـ زائد في الخمية وىو يعني أف صاحبيا لديو "وىي 

 كروموسوـ وىي تحدث نتيجة خمؿ جيني في نفس وقت حدوث الحمؿ أو أثناء فترة الحمؿ وليست حالة مرضية 46مف 
"  ولا يمكف علاجيا وعادة تكوف مصحوبة بتخمؼ عقمي

 (  6 ػ 2001مؤسسة داوف سندوـ ػ  )
:  التأهيل التربوي -2

التأىيؿ مف المنظور الشمولي يعني تدعيـ وتنمية وتطوير قدرات الأطفاؿ المعوقيف كي يتمكنوا مف الاعتماد 
دماجيـ في  مكانياتيـ المتبقية وا  عمى أنفسيـ في تمبية احتياجاتيـ الخاصة وأداء وظيفة أو دور يتناسب مع قدراتيـ وا 

. المجتمع 
النفسية, )كما يشمؿ مفيوـ التأىيؿ أيضاً مساعدة الطفؿ وأسرتو عمى مواجية الآثار السمبية الناجمة عف الإعاقة 

كما أف التأىيؿ يعتبر مف زاوية أخرى جيد مشترؾ بيف مجموعة مف الاختصاصات لتحقيؽ . (الاجتماعية, الاقتصادية
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مكانياتو  وتقدـ خدمات التأىيؿ مف خلاؿ . أىداؼ التأىيؿ والوصوؿ بالفرد المعوؽ إلى أقصى ما تسمح بو قدراتو وا 
: مجموعة مف البرامج ىي 

. برنامج التدخؿ المبكر . 1
 . (التأىيؿ التربوي  )برنامج التربية الخاصة . 2
. برنامج التأىيؿ الميني . 3
. برنامج التأىيؿ الطبي . 4
. برنامج التأىيؿ النفسي . 5
. برنامج التأىيؿ الاجتماعي . 6
 (57 , ص2003السرطاوي, الصمادي , )
: التدخل المبكر  -3

فيو إجراء يُعنى بتصميـ وتنفيذ برامج تأىيؿ تربوي خاصة لمرحمة الطفولة المبكرة وكذلؾ برامج إرشادية وتدريبية 
. لأسر الأطفاؿ

 (89 , ص2006الكيلاني , )
:  أهداف التأهيل 

: تسعى برامج التأىيؿ إلى تحقيؽ الأىداؼ الثلاثة الآتية 
مكانيات الفرد المعوؽ المتبقية وتوظيفيا إلى أقصى حد ممكف لموصوؿ إلى درجة . 1 استغلاؿ وتطوير قدرات وا 

. مف الاستقلاؿ الوظيفي والاجتماعيوالاقتصادية 
النفسية )مساعدة الفرد المعوؽ وأسرتو عمى التكيؼ مع حالة العجز ومواجية كافة الآثار السمبية - 2

. الناجمة عنيا  (والاجتماعية والوظيفية والمينية
مكانياتو . 3 . إدماج الفرد المعوؽ في الحياة العامة لممجتمع وتمكينو مف أف يؤدي دوراً يتناسب مع قدراتو وا 
 (16 , ص2005بارودي,  )

:  التأهيل التربوي 
يعتبر برنامج التأىيؿ التربوي مف أىـ البرامج في عممية التأىيؿ , ويعني توفير البرامج التربوية الخاصة للأفراد 

وتختمؼ برامج التأىيؿ التربوي باختلاؼ فئة الإعاقة وباختلاؼ درجتيا وطبيعة . المعوقيف في البيئات الأقؿ تقييداً 
وما بيف  (الدمج الشامؿ  )الاحتياجات التربوية الخاصة حيث تتراوح ىذه البدائؿ ما بيف التعميـ في الصؼ العادي 

. التعميـ في مؤسسات أو مراكز داخمية 
 (118 , ص2001عبد السلاـ, )

وىذا يعني أنو كمما كانت الإعاقة شديدة كمما تـ التوجو نحو البيئات الأكثر تقييداُ عمى اعتبار أف ىذه الفئة مف 
الأفراد تتطمب توفير بيئات ووسائؿ وأجيزة وبرامج تأىيمية خاصة وكمما كانت الإعاقة بسيطة ومتوسطة كمما تـ التوجو 

.  نحو البيئات الأقؿ تقييداً أي توفير فرص التأىيؿ للأفراد المعوقيف في برامج الدمج في المدارس العادية 
ولحسف الحظ فإف ىناؾ دراسات تشير إلى أف نسبة الأفراد المعوقيف الذيف يجب أف توفر ليـ البرامج التربوية 

فقط يحتاجوف إلى مؤسسات خاصة  % 3مف المعوقيف , أي أف ما نسبتو  % 97في البيئات الأقؿ تقييداً تصؿ إلى 
 . (الأكثر تقييداً )
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 (83 , ص2005القريطي , )
:  الأسس والقواعد التي تقوم عميها عممية التأهيل التربوي 

:  حتى يكوف لعممية التأىيؿ التربوي دوراً فاعلًا في تحقيؽ الأىداؼ فلابد مف إتباع الأسس والقواعد التالية
إف كؿ خطوة مف خطوات التأىيؿ يجب أف تقوـ عمى أسس وقواعد عممية وليس عمى أسس وقواعد إنسانية  -5

أي أف التأىيؿ التربوي ليس برنامجاً لمرعاية الاجتماعية أو لمخدمة الإنسانية تقوـ عمى الشفقة والإحساف والبر بؿ ىو . 
حؽ مف حقوؽ المعوقيف أولًا يقوـ عمى مبادئ وأسس عممية تعتمد التشخيص والتقييـ الدقيؽ لاحتياجات الفرد المعوؽ 

. التربوية الخاصة وتوفير الأساليب والوسائؿ لتمبية تمؾ الاحتياجات 
إف كؿ خطوة مف خطوات التأىيؿ يجب أف تقوـ عمى أسس وقواعد تشخيصية وتفسيرات دقيقة لما ىو  -6

مكانياتو وطبيعة احتياجاتو التربوية الخاصة والبرامج التربوية الملائمة  متوفر مف معمومات حوؿ الفرد المعوؽ وقدراتو وا 
. لتمبية تمؾ الاحتياجات 

إف برنامج التأىيؿ يعتمد عمى توفر الكوادر المؤىمة والمتخصصة التي تقوـ بجميع الأدوار المطموبة لعممية  -7
. التأىيؿ 

إف عممية التأىيؿ التربوي يجب أف تقوـ عمى أسس فردية , أي أف أي برنامج تربوي يتـ رسمو يجب أف  -8
يمبي الاحتياجات الفردية الخاصة لمفرد المعوؽ مع الإقرار بعدـ وجود قوالب واحدة تصمح لجميع فئات الإعاقة أو حتى 

. داخؿ مستويات الإعاقة الواحدة 
يجب أف تقدـ برامج التأىيؿ التربوي بشكؿ متدرج ومتكامؿ يسمح بالوصوؿ إلى أقصى ما يمكف لمفرد  -9

. المعوؽ الوصوؿ إليو مف إمكانيات وما تسمح بو قدراتو 
إف التخطيط لبرنامج التأىيؿ التربوي يجب أف يقوـ عمى أساس ما يتوفر لدى الفرد المعوؽ مف قدرات  -10

وىنا يجدر القوؿ بأف كؿ شخص ميما كانت إعاقتو وميما كانت شدتيا . وليس عمى أساس العجز الذي يعاني منو 
. لابد أف تتوفر لديو قدرات يجب العمؿ عمى تطويرىا وتنميتيا وتوظيفيا 

ضرورة إشراؾ ولي أمر المعوؽ وأحياناً المعوؽ نفسو في وضع البرنامج التربوي الملائـ وكذلؾ المشاركة  -11
وفقاً لمبدأ الأسرة كشريؾ في عممية التأىيؿ التربوية ولا يجب تيميش أو إلغاء . في كافة مراحؿ وخطوات عممية التأىيؿ 

. دورىا 
ضرورة متابعة وتقييـ كؿ مرحمة بؿ كؿ خطوة مف خطوات عممية التأىيؿ في ضوء ما يترتب عمييا مف  -12

. نتائج 
 (104 , ص2007الوقفي , )

جراءات التأهيل التربوية لذوي متلازمة داون  :  مراحل وا 
ولكوف الأطفاؿ ذوي متلازمة . تبدأ عممية التأىيؿ التربوي منذ المحظات الأولى التي تتـ فييا اكتشاؼ الإعاقة 

داوف مف الحالات التي يسيؿ اكتشافيا بصورة مبكرة جداً قد تبدأ منذ الشير الرابع في مرحمة الحمؿ , لذا فإنو مف 
المفيد جداً والضروري جداً أف تبدأ عممية التدخؿ التربوي بصورة مبكرة كي تصؿ إلى مرحمة يكوف فييا قد أعد إعداداً 

. جيداً لمدخوؿ إلى عالـ المدرسة والمراحؿ اللاحقة 
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: من هنا يمكننا أن نقسم مراحل التأهيل التربوي إلى التالية 
 . (ما قبؿ المدرسة  )مرحمة الكشؼ والتدخؿ المبكر . 1
. مرحمة المدرسة . 2
.  مرحمة التأىيؿ الميني . 3
. مرحمة الاندماج في المجتمع . 4
 (106 , ص2008الشمبي , )

: عناصر ومكونات برنامج التأهيل التربوي 
لضماف فعالية أفضؿ لبرنامج التأىيؿ التربوي مف أجؿ الوصوؿ إلى الأىداؼ المطموبة فإنو لابد مف توفر 

: المكونات التالية 
توفر المدارس والمراكز والمؤسسات التربوية الخاصة التي تقدـ ىذا النوع مف برامج التأىيؿ , وينظر الآف  .1

إلى برامج الدمج كأحد أىـ البرامج التي تعتبر أقؿ كمفة مف المراكز الخاصة مف جية وتسمح بقبوؿ أعداد كبيرة مف 
. الطمبة المعوقيف مف جية ثانية , شريطة توفر المقومات الطبيعية والاجتماعية الملائمة لكؿ فئة مف فئات الإعاقة

مكانياتو وقدراتو .2 . توفر المناىج الملائمة لحالات الأطفاؿ المعوقيف كؿ حسب احتياجات التربوية الخاصة وا 
. إعداد الكوادر المؤىمة والمتخصصة في التربية الخاصة .3
. توفير التجييزات والوسائؿ التعميمية اللازمة لتطبيؽ البرامج التربوية والخطط التعميمية .4
. توفير أساليب وأدوات لمقياس والتشخيص والتقييـ .5
توفير البرامج والخدمات التأىيمية المساندة ومتطمباتيا مف كوادر متخصصة وأجيزة ووسائؿ مثؿ خدمات  .6

الخ .... العلاج الطبيعي , العلاج النطقي , العلاج الوظيفي 
 (22 , ص2009شاىيف , )

:  مرحمة التدخل المبكر 
يعتبر التدخؿ التربوي المبكر أحد أىـ مراحؿ التأىيؿ التربوي لمختمؼ فئات الإعاقة بشكؿ عاـ ولفئة الأطفاؿ 

. المتخمفيف عقمياً ومنيـ ذوي متلازمة داوف بشكؿ خاص
وكما تـ الإشارة إليو سابقاً فإف حالات متلازمة داوف ىي حالات يسيؿ اكتشافيا بصورة مبكرة جداً مما يسيؿ 

. مف ميمة وضع برنامج مخطط لو لمتأىيؿ المبكر
وقبؿ أف نتحدث عف التدخؿ المبكر لابد مف الاشارة إلى مصطمح الكشؼ المبكر بشكؿ عاـ والكشؼ 

المبكريعني فرز الأطفاؿ الذيف يعانوف مف ضعؼ أو الذيف يشتبو بأف لدييـ ضعؼ أو الذيف لدييـ قابمية لمتعرض 
. لعوامؿ الضعؼ أو الخطر

 (193 , ص2004مايمز , )
. أثناء الحمؿ ومعرفة الخطر قبؿ الحمؿ (بغض النظر عف عمر الطفؿ  )مف الممكف القياـ بيذه العممية 

وتتضمف . والكشؼ المبكر مرحمة أولية تسبؽ مرحمة التشخيص وقد تقوـ بيا الأميات أو الآباء أو المعمميف
معايير لمنجاح أو الفشؿ في مواقؼ اختبارية سريعة التي عمى ضوئيا يتـ إحالة الطفؿ إلى المختصيف لتشخيص حالتو 

. واتخاذ القرار نيائي بشأف وجود أو عدـ وجود حالة ضعؼ
 (194 , ص2004مايمز , )
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إف مف السيؿ الكشؼ عف الضعؼ الشديد أو عف وجود حالة متلازمة داوف منذ المحظات الأولى مف حياة 
. الطفؿ

أما التدخؿ المبكر فيو إجراء يُعنى بتصميـ وتنفيذ برامج تأىيؿ تربوي خاصة لمرحمة الطفولة المبكرة وكذلؾ 
علاج نطقي , أجيزة )برامج إرشادية وتدريبية لأسر الأطفاؿ وتقرير أشكاؿ الخدمات المساندة التي يحتاجيا الطفؿ 

 .(الخ ... وسائؿ مساعدة , علاج طبيعي , تدريب سمعي 
إف برامج التدخؿ المبكر تقدـ للأطفاؿ الذيف لدييـ إعاقة أو الذيف ىـ عرضة لخطر الإعاقة منذ لحظة الولادة 

. (سف المدرسة  )أو لحظة اكتشافالإعاقة أو لحظة التعرؼ عمى عوامؿ الخطر وحتى سف السادسة 
 (53 , ص2007الحازمي , )

: من هنا يمكننا القول بأن التدخل المبكر يعمل عمى 
. تسييؿ ميمة الأطفاؿ في عمميات التعمـ اللاحقة .1
. يوفر المساندة لمطفؿ المعوؽ ولأسرتو ويسيـ في وقاية الطفؿ مف الوقوع في مشاكؿ إضافية .2
. مساعدة أسر المعوقيف عمى التكيؼ مع حالة الإعاقة وتطوير إستراتيجيات وميارات التعامؿ مع أطفاليـ .3
 (33 , ص2006الخطيب , )

: وتشير الدراسات والبحوث العممية عمى المستوى العالمي إلى اف التدخؿ المبكر يكوف أكثر فعالية عندما
. يحدث في أسرع وقت ممكف- 
. والميارات المعرفية (ميارات الاستعداد الأكاديمي  )يشمؿ برامج لتطوير ميارات الاستعداد لمتعمـ - 
. يشارؾ أولياء الأمور بنشاط في فعالياتو- 
. يستثمر القدرات المتبقية عند الأطفاؿ - 
 (38 , ص2000الخشرمي , )

:  لماذا التدخل المبكر؟
: يعتبر التدخل المبكر مهماً للأسباب التالية

  لأف السنوات الأولى مف عمر الطفؿ المعوؽ الذي لا تقدـ لو برامج تأىيمية تعتبر سنوات حرماف وفرص نمو
. ضائعة قد تؤدي إلى مزيد مف التدىور النمائي

  لأف التعمـ الإنساني في السنوات الأولى مف حياة الطفؿ يكوف أسيؿ وأسرع مف التعمـ في المراحؿ العمرية
. اللاحقة

  لأف والدي الطفؿ وباقي أفراد أسرتو يحتاجوف لممساعدة في المراحؿ الأولى للإعاقة حتى لا تتكوف عندىـ
. اتجاىات سمبية وحتى لا تترسخ عندىـ أنماط سمبية مف التنشئة

  لأف أي تأخر نمائي خلاؿ السنوات الخمس الأولى مف العمر يعتبر مؤشراً خطيراً قد يؤدي إلى احتماؿ
. حصوؿ مشكلات خطيرة في مراحؿ الحياة اللاحقة

  لأف الطفؿ كمما نما وكبر كمما زادت احتياجاتو ومتطمباتو وكمما شعر الأىؿ بالعجز عف تمبية ىذه
. الاحتياجات
 لأف النمو ليس نتاج البنية الوراثية فقط بؿ تمعب البيئة وخصوصاً البيئة الأسرية دوراً أساسياً فيو .
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  لأف التدخؿ المبكر جيد مثمر مف الناحية الاقتصادية لأنو يقمؿ مف النفقات المخصصة لمبرامج التربوية
. اللاحقة

  لأف للأسرة والأىؿ دوراً ميماً حيث المدرسة الأولى في حياة أي طفؿ ولأف المدرسة لا يمكف بأي حاؿ أف
. تكوف بديلًا عف الأسرة

  لأف معظـ مراحؿ النمو الحرجة والتي تكوف فييا القابمية لمنمو والتعمـ في ذروتيا تحدث عادة في السنوات
. الأولى مف العمر

  لأنو وبدوف التدخؿ المبكر فإنو مف المتوقع حدوث تأخر نمائي يزيد الفارؽ بيف الطفؿ المعوؽ وبيف أقرانو مف
. الأطفاؿ غير المعوقيف ويجعؿ الفارؽ أكثر اتساعاً مع مرور الزمف

  ف عدـ معالجة أحد جوانب النمو حاؿ اكتشافو سوؼ يؤدي إلى لأف مراحؿ النمو وحاجاتو ومظاىره متدخمة وا 
. تدىور في جوانب النمو الأخرى

  ًلأف التدخؿ المبكر يجنب الوالديف وطفميما المعوؽ الدخوؿ في صعوبات ومشكلات نفسية كبيرة لاحقا .
 (104 , ص2009رسلاف , )

:  إستراتيجيات التدخل المبكر
: تشير الدراسات التي تناولت تطور خدمات وبرامج التدخؿ المبكر إلى وجود أربعة إستراتيجيات ىي

وتُعنى ىذه الإستراتيجية بالعمؿ عمى تزويد الأطفاؿ . التدخؿ المبكر المرتكز عمى الطفؿ المعوؽ نفسو .1
. بالخدمات العلاجية والنشاطات التي تستيدؼ الاستثارة الحسية لتطوير ميارات الطفؿ ومساعدتو عمى النمو السميـ

وتُعنى ىذه الإستراتيجية بالعمؿ عمى تزويد الوالديف بالمعمومات . التدخؿ المبكر المرتكز عمى الوالديف .2
. والميارات المطموبة لتأىيميـ كمعالجيف مساعديف ومعمميف لطفميـ

. بوصفو المحتوى الاجتماعي والتربوي الأكثر تأثيراً في الطفؿ. التدخؿ المبكر المرتكز عمى النظاـ الأسري .3
رشادىـ وتطوير اتجاىاتيـ الإيجابية . وتُعنى ىذه الإستراتيجية بتدريب وتأىيؿ جميع أفراد الأسرة وتدريبيـ وا 

تيتـ  ( C.B.R)وتُعنى ىذه الإستراتيجية بتوفير مراكز لمتأىيؿ . التدخؿ المبكر المبنى عمى المجتمع المحمي .4
. بالطفؿ والأسرة معاً وتقدـ المساعدات المطموبة لمطفؿ والأسرة مف أجؿ توفير أفضؿ فرص التأىيؿ لمطفؿ

 (101 , ص2007الحازمي , )
:  نماذج التدخل المبكر

:  من حيث المكان يمكن تحديد النماذج التالية: أولاً 
: التدخل المبكر في المراكز والمؤسسات- 

وفقاً ليذا النموذج فإف خدمات وبرامج التدخؿ المبكر تقدـ في مؤسسات ومراكز أو مدارس للأطفاؿ الذيف تزيد 
أعمارىـ عف سنتيف وتقؿ عف ست سنوات, وليس بالضرورة أف يتـ تنفيذه البرامج في مراكز ومؤسسات متخصصة 

وتشمؿ . بخدمة الأطفاؿ المعوقيف ولكنيا قد تتـ أيضاً في الحضانات ورياض الأطفاؿ العادية تحقيقاً لمبدأ الدمج
الخدمات المقدمة في المراكز عادة عمى التدريب في مختمؼ مجالات النمو ومف حسناتو أنو يقدـ مف قبؿ فريؽ 

. متخصص مف العامميف ومف سمبياتو الكمفة المادية العالية وعدـ مشاركة الأسر بفاعمية في البرنامج
 (52 , ص2004أبو جادو , )
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: التدخل المبكر في المنزل - 
وفقاً ليذا النموذج تقدـ خدمات وبرامج التدخؿ المبكر في المنزؿ حيث تقوـ معممة أو مدربة أو زائرة أسرية 

مدربة تدريباً جيداً بزيارة منزؿ الطفؿ وتنفيذ الأنشطة المطموبة لتمبية حاجات الطفؿ وتدريب أفراد الأسرة لممساىمة في 
مف إيجابيات ىذا النموذج أنو غير مكمؼ مف الناحية الاقتصادية مقارنة بالنموذج الأوؿ إضافة إلى . تنفيذ ىذه الأنشطة

ومف سمبياتو أنو لا يحقؽ تعميـ . أف الخدمة تقدـ لمطفؿ في بيئتو الطبيعية ويضمف مشاركة الأسرة بشكؿ أفضؿ
. الميارات المتعممة يقمؿ مف فرص التفاعؿ الاجتماعي بيف الطفؿ وغيره مف الأطفاؿ

 (13 , ص2001أبو زيد , )
: التدخل المبكر في المنزل والمركز معاً - 

وفقاً ليذا النموذج فإف الخدمة تتـ بيف المنزؿ والمركز حيث يمتحؽ الطفؿ في المركز لأياـ محددة مع قياـ 
. المختصيف بزيارة الأسرة حسب طبيعة الحالة وحاجات الأسرة

: التدخل المبكر في المستشفيات- 
يستخدـ ىذا النموذج للأطفاؿ صغار السف الذيف يعانوف مف مشكلات وصعوبات نمائية شديدة والذيف يحتاجوف 

. إلى مساعدات طبية وعلاجية مستمرة ومتكررة
(Dykens,2002,p55) 

:  من حيث وسائل التدخل المبكر يمكن التحدث عن النماذج التالية:  انياً 
: تقديم الاستشارات المتخصصة- 

في ىذا النموذج يقوـ أولياء الأمور بزيارات دورية لممراكز المتخصصة ليحصؿ عمى الاستشارات اللازمة 
ومناقشة القضايا التي تيـ نمو الطفؿ والمشكلات التي تعاني منيا الأسرة وكذلؾ يمكف للأسرة الحصوؿ عمى الدعـ 

والإرشاد النفسي والميني, ويمكف للاستشارات أف تتـ بصورة فردية أو في مجموعات ويقوـ بو فريؽ متعدد 
. ومف أىـ خصائص ىذا النموذج أنو يوكؿ ميمة التدريب لأولياء الأمور. التخصصات

(Chapman,2000,p76) .  
: تقديــــم المعمومــــــات- 

إف أىـ ما تحتاج لو أسر الأطفاؿ المعوقيف عند المراحؿ الأولى مف اكتشاؼ إعاقة طفميا ىو معمومات عف 
مراكز تقديـ الخدمات التي تحتاج الأسرة للاتصاؿ . الإعاقة وأسبابيا وتأثيرىا عمى الطفؿ وفرص التأىيؿ المتاحة لمطفؿ

. ويمكف تزويد الأسر بالمعمومات إما عف طريؽ كتيبات أو منشورات أو حقائب إرشادية. بيا
(Bean,2005,p3) 

: توفير التقنيات والوسائل المساعدة- 
تحتاج بعض حالات متلازمة داوف إلى توفير أجيزة ووسائؿ مساعدة فمنيـ مف يعاني مف بعض التشوىات وحالات 

وكمما تـ . خمع في الحوض وانبساط في القدـ وظيور حالات مف الشمؿ وقصور في الحواس كحاسة الممس والسمع والبصر
. توفير ىذه الوسائؿ بصورة مبكرة كمما كاف ذلؾ مف العوامؿ المساعدة

 (121 , ص2001السرطاوي , )
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: توفير البرامج التدريبية الملائمة لأسر الأطفال- 
ويعتبر تدريب الأسرة ميـ لمغاية . لممباشرة بتأىيميـ في وقت مبكر وقد أوضحنا سابقاً أىمية تدريب الأسرة

لتحقيؽ أىداؼ التدخؿ المبكر خصوصاً في حالات متلازمة داوف حيث تفيد في ىذا المجاؿ بأف التدريب والتدخؿ 
. التربوي المبكر كاف لو أثر كبير في تطور مستوى ذكاء الأطفاؿ مف ذوي متلازمة داوف

: توفر التشريعات والقوانيـــــن- 
التي تسيـ في توفر متطمبات التأىيؿ بشكؿ عاـ والتأىيؿ المبكر بشكؿ خاص مف فرص الرعاية الصحية 

. والاجتماعية والتربوية وتحديد حقوؽ المعوقيف وأسرىـ عمى المجتمع
: دور وسائل الإعلام في نشر الوعي وال قافة اللازمة- 

ويُعنى ىذا النموذج باستخداـ مختمؼ وسائؿ الإعلاـ المرئية والمسموعة والمكتوبة في تدريب أولياء أمور 
يصاؿ المعمومات ليـ, وغالباً ما ينفذ ىذا النموذج عمى شكؿ أدلة تدريبية توضيحية تبف لأولياء  الأطفاؿ صغار السف وا 

الأمور وبمغة واضحة وسيمة كيفية تنمية ميارات أطفاليـ في مجالات النمو المختمفة وكيفية التعامؿ مع الاستجابات 
. غير التكيفية التي تظير عمى أطفاليـ

:  ولتحديد النموذج الملائـ لمتدخؿ المبكر ىناؾ حاجو لمراعاة الأمور التالية
. طبيعة الفئة المستيدفة- 
. التوزيع الجغرافي و الكثافة السكانية- 
. الفمسفة التربوية التي سيتالإستناد إلييا- 
. نظاـ تقديـ الخدمات الذي سيتـ تطبيقو- 
. مدى توفر الكوادر المؤىمة- 
. مدى توفر الإمكانات المادية- 
 (90 , ص2000اليونسكو , )

:  إجراءات التدخل المبكر
:  إجراءات تقوم بها أسرة الطفل: أولاً 

: يتوجب عمى الأسرة القياـ بما يمي
ملاحظة جوانب نمو طفميـ والتعرؼ عمى مدى وجود أي اختلاؼ بيف مظاىر نمو طفميـ وبيف أخوتو  -

ذا ما تـ اكتشاؼ أي مظاىر ضعؼ تنتقؿ الأسرة إلى الخطوة الثانية . العادييف وا 
في حالة الأطفاؿ ذوي متلازمة داوف يسيؿ تماماً . البحث عف استشارة متخصصة لتشخيص حالة الطفؿ -

التعرؼ عمى مظاىر الإعاقة الجسمية المصاحبة ولكف ما تحتاجو الأسرة إلى معرفة جوانب العجز والقصور في 
. الجوانب المعرفية والسموكية والحسية والمغوية وغيرىا

لأف كؿ أسرة يظير لدييا إعاقة لأحد أبنائيا تنتابيا العديد مف المشاكؿ النفسية . البحث عف مساعدة نفسية -
. والضغوط الاجتماعية والمادية, لذا فإنيا بحاجة إلى المساعدة في التغمب عمى ىذه المشاكؿ

تحتاج أسر المعوقيف بشكؿ عاـ وأسر ذوي متلازمة داوف بشكؿ خاص إلى معمومات . البحث عف المعمومات -
. واضحة ومفيومة حوؿ الإعاقة وأسبابيا وخصائصيا وفرص التعمـ والحياة المتوقعة لطفميا
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البحث عف مؤسسة أو مركز أو مدرسة تمبي احتياجات الطفؿ الخاصة وىنا تحتاج الأسر إلى المساعدة في  -
. التعرؼ عمى مصادر الخدمات المتوفرة في المجتمع لمجوء إلييا

التدريب عمى أساليب التنشئة وأساليب التعامؿ وطرؽ تعميـ الطفؿ وكيفية الاشتراؾ في ىذه البرامج ومراكز  -
. التدريب المتخصصة التي توفر مثؿ ىذه الدورات

 (126 , ص2000الخشرمي , )
:  إجراءات تقوم بها المؤسسات المتخصصة:  انياً 
الكشؼ المبكر عف الإعاقة واتخاذ الأساليب والإجراءات اللازمة لمعرفة ما إذا كاف الطفؿ مصاباً أو معرضاً  -
. ويمكف استخداـ العديد مف الوسائؿ في مراحؿ مختمفة سواء قبؿ الولادة أو خلاليا أو بعد الولادة. للإصابة

جراءات لمكشؼ المبكر في كافة المراكز الصحية والمستشفيات  - مرحمة الولادة, لابد أف تكوف ىناؾ فحوصات وا 
. التي تتعامؿ مع حالات الولادة

الاتصاؿ مع المؤسسات التربوية والتأىيؿ المختصة بالتعامؿ مع ىذه الفئات وتزويدىـ بالملاحظات والتقارير  -
الطبية وتحويؿ الأسرة والطفؿ إلى ىذه المؤسسات لمقياـ بالمزيد مف الاختبارات التشخيصية وتحديد الاحتياجات التأىيمية 

. ووضع الخطط اللازمة لتمبية ىذه الاحتياجات
تقوـ المؤسسات المتخصصة بإرشاد الأسرة وتقديـ الدعـ القانوني والنفسي والاجتماعيوالاقتصادية وتزويدىـ  -

. بالمعمومات لممساعدة عمى التعامؿ مع الآثار الممكف أف تنجـ عف إعاقة طفميا
التخطيط لتأىيؿ الطفؿ مف الجوانب التربوية والوظيفية وتقديـ الخدمات المساندة المطموبة حسب احتياجات  -

. الطفؿ الخاصة, والمباشرة بتطبيؽ الخطة التأىيمية بالتعاوف مع الأسرة
 (61 , ص2003الرميحي , )

:  مبادئ أساسية لتحقيق فعالية أكبر لبرامج التأهيل التربوي المبكر
فيما يمي بعض الشروط والمبادئ الأساسية التي يجب مراعاتو مف جانب الأىؿ والمعمميف مف أجؿ توفير فرص 

: النجاح اللازمة لبرامج التأىيؿ المبكر
بعاد المشتتات وتعزيز انتباه الطفؿ, ويمكنؾ  - تأكد مف انتباه الطفؿ وذلؾ مف خلاؿ تنظيـ المواد والمثيرات وا 

استخداـ التمقيف المفظي والإيماء الجسمي لحث الطفؿ عمى الانتباه, كما يمكف استخداـ مثيرات موجية نحو الأىداؼ 
. التعميمية ذات خصائص محددة

. حمؿ الميارة المراد تدريب الطفؿ عمييا وفقاً لمبدأ تحميؿ الميارة -
أبدأ دائماً بالميارة الأسيؿ التي يستطيع الطفؿ إتقانيا وعزز الاستجابة الصحيحة مباشرة ثـ تدرج في الصعوبة 

. وقمؿ مف وسائؿ المساعدة التي تقدميا
مكانيات الطفؿ - . حدد مستوى إتقاف الطفؿ الذي تطمح إليو والذي يجب ألا يكوف أعمى مف مستوى قدرات وا 
تقاف الطفؿ لمميارة ولابد ىنا مف التذكير بضرورة اختيار المعززات  - دائماً عزز الاستجابات الصحيحة وا 

تباع الشروط الصحيحة لمتعزيز . الملائمة وا 
مف الضروري الاىتمامبالاستجابات الناجحة وعدـ التركيز عمى المحاولات الفاشمة وبإمكانؾ استخداـ الوسائؿ  -

. والأدوات التي مف شأنيا مساعدة الطفؿ عمى تأدية الميمة المطموبة بنجاح
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ركز عمى تطوير قدرة الطفؿ عمى التذكر ونقؿ أثر التعمـ باستخداـ التكرار والإعادة كي تصبح الاستجابة  -
. تمقائية

. (تقويـ)وزع الجمسات التدريبية والتعميمية عمى جمسات قصيرة تتخمميا فترات استراحة وفترات اختبار  -
انتبو لنفسؾ فأنت نموذج ميـ لتعميـ الطفؿ حيث أف الأطفاؿ ذوي متلازمة داوف يتعمموف مف خلاؿ التقميد  -

. والمحاكاة وفقاً لأحد أىـ نظريات التعمـ السموكية
 (68 , ص2002صالح , )
 

:   والتوصياتالاستنتاجات
لتأىيؿ طفؿ الداوف في أسرتو والعمؿ عمى تنمية قدراتو العقمية , ىناؾ نقاط أساسية لأسرة ىذا الطفؿ لا بد مف 

:  أف تأخذىا بعيف الاعتبار وىي 
قياـ الأبويف باتباع الفحص الطبي قبؿ الزواج , لتحديد فصيمة الدـ بيف الزوجيف خاصة إذا كاف بينيما  .1

درجة قرابة , لمعرفة إذا كاف الزواج بينيما يؤدي إلى خمؿ في الجينات التي سوؼ تورث لمجنيف , إذ تبيف مف خلاؿ 
.  البحث بأف عدد كبير مف حالات العينة التي قوبمت لـ تجرِ أي فحص طبي قبؿ الزواج 

التأكد مف خمو عائمتي الأبويف مف حالات متلازمة داوف لأف وراثة متلازمة داوف نسبتيا كبيرة في أسباب  .2
حالات الداوف وذلؾ بسبب انتقاؿ خصائص وراثية تؤدي إلى اضطراب التمثيؿ الغذائي في خلايا الجسـ وينتج منيا 

.  الذي يؤدي بدوره إلى الإصابة بمتلازمة داوف ,تمؼ في خلايا الدماغ والجياز العصبي 
مراقبة نمو الطفؿ في السنوات الأولى لمكشؼ عف أي تأخير يطرأ عمى نموه في الحبو والتسنيف ,  .3
وغيرىا  ..... ,والمشي

ضرورة معرفة والدي طفؿ الداوف بأف حياة طفميـ ىذا تختمؼ عف حياة إخوتو الباقيف وأف لو احتياجات  .4
.  خاصة تختمؼ عف احتياجات إخوتو ولابد مف تمبيتيا 

ضرورة زيادة وعي أفراد أسرة طفؿ الداوف بضرورة مشاركتيـ في رعايتو , وتحمؿ المسؤولية وبخاصة في  .5
.  العائمة التي يكوف فييا الأبواف في سف متقدمة لممساعدة في تخفيؼ العبء عنيما

ضرورة زيادة وعي أسرة طفؿ الداوف حوؿ الخصائص النفسية التي تصاحب طفميـ والمتمثمة بالاكتئاب ػ  .6
.  الانسحاب ػ العدوانية ػ القمؽ , فقد تزداد ىذه الأعراض إذا لـ تراعيا الأسرة مراعاة سميمة 

لحاقو بيا   .7 البحث عف معاىد ومدارسي خاصة بحالة طفؿ الداوف وا 
. البحث عف برامج إرشادية تساعد الأسرة في المنزؿ عمى تفعيؿ قدرات طفميا الداوف وتوجييا توجيياً أفضؿ .8
 .عرض طفؿ الداوف عمى الأطباء دورياً , لمكشؼ عف التغيرات التي تطرأ عمى مراحؿ نموه .9

عانتو والظف أنو قد يكوف عند الله خيراً مف غيره  .10 العطؼ عمى المعوؽ والإحساف إليو والمسارعة إلى نفعو وا 
  (أقرب عبد مدفوع عمى الأبواب لو أقسـ عمى الله لأبرّه ): (ص)قاؿ , ممف عافاىـ الله

ضرورة العمؿ بروح الفريؽ في الأسرة الواحدة لتحقيؽ أفضؿ تحسف ممكف لحالات الداوف  .11
متابعة الحالات التي طُبؽ عمييا البرنامج الإرشادي لمتعرؼ عمى مدى استمرار تأثير البرنامج   .12
رفع وتخفيؼ المعاناة النفسية عف طفؿ الداوف بحيث يشعر بإنسانية وتنمية وأنو فرد مرغوب فيو وعدـ  .13

استعماؿ ألقاب غير مناسبة في التعامؿ  
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الاحتراـ والتقدير لطفؿ الداوف وعدـ اعتباره مشكمة الأسرة بؿ يجب أف يحظى بكافة حقوقو كباقي أخوتو  .14
الأصحاء  
عدـ مقارنتو بغيره وتمييز الآخريف عنو بأية امتيازات بؿ يجب توفير الفرص لمزاولة اىتماماتو ونشاطاتو  .15
.  وىواياتو 

السعي لتأىيؿ طفؿ الداوف تعميمياً ومينياً حسب قدراتو وذلؾ لمساعدتو في تحمؿ المسؤولية وتعريفو بما  .16
يناسبو مف ميف  

توفير الرعاية الصحية وقواعد السلامة العامة لو والمحافظة عمى صحتو وعدـ تعريضو للأذى   .17
أف يتكوف لدى الأسرة فيماً واسع حوؿ مسائؿ التدخؿ الإرشادي والعلاجي مع أطفاؿ الداوف كإجراءات  .18

 ( Behavior modification)تبديؿ السموؾ مثلًا 
أفضؿ ما يداوي صدمة الأسرة عند عمميا بحالة طفميا الداوف أو غيره ىو المجوء إلى الله سبحانو وتعالى  .19

.  والدعاء إليو عز وجؿ بشفاء ىذا الطفؿ وأف يميميا الصبر عمى ما أصابيما وأف يعنييما عمى رعايتو 
أف يعمـ أبوا طفؿ الداوف ىذاف أنيما ليسا وحدىما فيما أصابيما وأف ىناؾ عشرات ومئات والآلاؼ مف  .20

مثؿ حالة طفميما  
ضرورة أف يعبر الوالداف عف مشاعرىما إزاء الموقؼ الذي يمراف بو , وأف يشجع كؿ منيما الآخر عمى  .21

.  عمؿ شيء إيجابي وأف تكوف ليما خططاً مشتركة في التصرؼ وأسموب منسجـ في التعامؿ مع طفميما الداوف 
مف الضروري توزيع الاىتماـ مف جانب الأبويف عمى جميع أفراد الأسرة أصحاء ومرضى   .22
.  مواجية الموقؼ بشجاعة يجب لا يخفى الطفؿ ولا حالتو عف الآخريف  .23
يجب تقديـ المعمومات الكافية لباقي الأبناء عف حالة أخييـ أو اختيـ وما يجب عمييـ أف يتبعوه معو   .24
قد ينقسو الذكاء ولكف لو حاجات ولو مشاعر وىو قبؿ كؿ  (الداوف او غيره مف ذوي الإعاقة  )الطفؿ  .25

 . شيء إنساف يستحؽ البحث والرعاية 
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