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  ABSTRACT    

 
The research aimed to identify the level of quality of life among mothers of children with 

disabilities (mental, autism spectrum disorder), as well as to identify the differences in 

their quality of life according to the variable of the mother's educational level and the type 

of disability. The researcher adopted the descriptive approach and the tool is the quality of 

life questionnaire prepared by the researcher. The research sample consisted of (40) 

mothers of children with disabilities who visit the Women’s Support and Empowerment 

Center in Lattakia. They were drawn in a simple random manner. The results showed that 

the largest percentage of mothers (57.5%) have a low level of quality of life. The quality of 

life of mothers did not differ according to the mother’s educational level and the type of 

child’s disability. 
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 مستوى جودة الحياة لدى أمّيات الأطفال ذوي الإعاقة الذّىنية واضّطراب طيف التّوحد
 ) ميدانية في مدينة اللاذقية ةدراس (

 
 *د. أنساب شرّوف
 ** رىف مُرّة

 
 (2024 / 70 / 72قبل لمنشر في  . 0102/  71/  71تاريخ الإيداع )

 

 ممخّص  
 

كذلك  )الذىنية، اضطراب طيف التوحد(، لدى أمّيات الأطفال ذوي الإعاقةجودة الحياة مستوى ىدف البحث إلى تعرّف 
اعتمدت الباحثة المنيج الوصفي تعرف الفروق في جودة الحياة لديين تبعاً لمتغير المستوى التعميمي للأم ونوع الإعاقة، 
( أم من أميات الأطفال ذوي 84والأداة ىي استبانة جودة الحياة من إعداد الباحثة، وقد تألفت عينة البحث من )

الإعاقة ممن يترددن إلى مركز دعم وتمكين المرأة في مدينة اللاذقية تمّ سحبيا بطريقة عشوائية بسيطة، وتوصمّت 
جودة  كذلك لم تختمف %( لديين مستوى منخفض من جودة الحياة9.;9بة الأكبر من الأمّيات )النتائج إلى أنّ النّس

 .نوع إعاقة الطفلو  عميمي للأممستوى التّ باختلاف كل من ال حياة الأمّيات
 

أمّيات الأطفال ذوي الإعاقة.، اضّطراب طيف التّوحد الإعاقة الذّىنية،< جودة الحياة، الكممات المفتاحية  
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 مقدّمة:
 بسبب تصاديةلاقجتماعية والاغوط النفسيَّة وارتب عمييا مجموعة من الضّ بمثابة صدمة تتّ  ذي إعاقةة طفل لادو  دّ عت  

إعاقتو ىي مشكمة الأسرة  النّظر عن نوع ، فمشكمة الطفل بغضّ ذوي الإعاقة سرأ   تعيشيا التي العادية غير الظروف
إعاقة  يوجود طفل ذ فرضي  حيث و، مو فييا ومسؤولة عن تنشئتو وتكوين شخصيتّ ة التي ينّ الجماعة الأوليّ بأكمميا لأنّيا 

عادة تعيين الأدوار لموفاء بالمسؤوليات الجديدة بحكم دورىا الاجتماعي ممّا مّ ولا سيما الأ إعادة تنظيم نظام الأسرة وا 
المسؤوليات فيي المتكفل الأول برعايتو بالإضافة لكثرة  لاعتمادية الطفل عمييانظراً  مشاكل يومية متجددة تواجو اجعميي

 لأعباءا تزداد عاقةطفل ذي إ وجود مع لكن العاديل الطف بوجود بيا ستياني   لافيذه المسؤوليات  ؛الممقاة عمى عاتقيا
التّدني ب ذّىنيةالإعاقة التتمثل . التّوحد طيف طرابواضّ  ىنيةالذّ  الإعاقةك غيرىا من أكثر معينة عاقاتإ ولا سيما وجود

صاحبو قصور واضح في اثنين أو أكثر من مظاىر التّكيف الاجتماعي مثل ميارات والذي ي  العقميّة الممحوظ في القدرة 
كما  (.59، >644 العمل )شاىين،و  والسّلامةحة الصّ  والاجتماعيّة، ةالحياة اليوميّ  بالذّات،العناية  المّغوي،الاتصال 

 غةوالمّ  يالحسّ  الإدراك نمو في فتوقّ  بقصور أو ميزتتّ  التي الشامل موالنّ  طراباتاضّ  أحد ي مثل اضّطراب طيف التّوحد
 الذّات عمى وانغلاق ةانطوائيّ  نزعة ذلك صاحبوي   والاجتماعي، المعرفي مووالنّ  ،خاطبالتّ  ،واصلالتّ  عمى القدرة نموو 

 ثورات أو طويمة، لفترات ىادفة غير ةنمطيّ  حركات أو أعمال في الطفل اندماج عدا وانفعالي فيما عاطفي جمود مع
ردود الفعل إنَّ  .(>645 عالمو الخاص )الشرقاوي، من لإخراجو ةخارجيّ  غوطضّ  أو يرغّ ت   لأيفعل  كردّ  عارمة غضب
طفمين ت شكل عاملًا ميماً في تحسين واقع الطفل والأسرة بشكل عام،  عاقةإبعد تشخيص  لدى الأمّيات النفسيَّة

عن  نفعاليلاتزان االاعمى حالة من حافظن و طفمين  عاقةالتعايش مع إو تقبل فالأمّيات المواتي وصمن إلى مرحمة ال
فسية مع حسن عميمية والنّ حية والاجتماعية والتّ في المجالات الصّ  نعمى إشباع حاجاتي نبالرضا وقدرتي ىنشعور طريق 
من المؤشرات فيو  (:644كاظم،و  )منسي Quality of lifeىذا ما ي سمى جودة الحياة  لموقت والاستفادة منو" نإدارتي

الحياة باىتمام كبير في عموم الطب  حظي مفيوم جودةحيث  الة عمى الاىتمام برفاىية الفرد في المجالات كافة،الدّ 
و ليس فكرة القرن العشرين بل يعود إلى فلاسفة مثل أرسطو الذين كتبوا عن "الحياة والاقتصاد والاجتماع والسياسة، ولكنّ 

ييتم بدراسة الخصائص الإيجابية ونواحي ؛ فيو Escuder& cabedo, 2014) (31,الجيدة" و "العيش بشكل جيد"
 (.>5، :645الشخصي والاجتماعي)أحمد، توافق الو عدة الأفراد عمى تحقيق السموكيات المنتجة القوة بغرض مسا

فسي النّ مستوى الرفاه و  الفرد لظروفوإدراك فإنّ جودة الحياة بأبعادىا الم تمثمة بجودة الحياة الذّاتية التي تشمل الي بالتّ 
وتوقعاتو وأىدافو في الحياة، كذلك ب عد جودة الحياة الموضوعية الذي ي ركّز عمى البيئة الخارجية بما فييا من والرضا 

الظروف الصّحية والرفاه الاجتماعي والعلاقات والظروف المعيشية والأمن والسكن والتعميم وأوضاع العمل ومستوى 
رغم الأزمة يؤدي إلى امتلاك مشاعر إيجابية كالرضا والتفاؤل  الدخل و... ىذه الأبعاد لجودة الحياة تشكل عامل ميم

التي تعيشيا الأم نتيجة إعاقة طفميا بالتالي تمنحيا القدرة عمى مواجية الضّغوط والمشاكل النّاتجة عن إعاقة الطفل 
عينة من أمّيات  مستوى جودة الحياة لدىالضّوء عمى ليمقي الحالي بحث ا سبق جاء الممّ  نطلاقاً بطريقة توافقية، ا

 ذوي الإعاقة الذّىنية واضّطراب طيف التّوحد.الأطفال 
 مشكمة البحث: 

 دّ كثيراً ما تواجو أ سر الأطفال ذوي الإعاقة تحديات مستمرة ي مكن أن تؤثر عمى مختمف جوانب الحياة الأسرية حيث ت ع
وأصبحت اليوم ميمة  تياجاتو التربوية والنفسيّةلأسرة المؤسسة الاجتماعية الأولى التي تيتم برعاية الطفل وتمبية احا
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 الاىتمام من فلابدّ  الأساسي مالأ ونظراً لدورالأسرة أكثر تعقيداً من ذي قبل خاصّةً مع تزايد أعباءىا وتعدد أدوارىا؛ 
 مسؤوليات من الأعباء بعض اعميي تفرض تعددة قدم   ةاجتماعيّ  بأدوار القياميم ة نتيجةبسلامتيا النفسيَّة والجسديّ 

مو أنّ معدل النّ الذي يتّسم بذىنية  ولا سيما وجود طفل ذي إعاقة خصائصيم اختلاف بالأطفال مع خاصّة تطمباتوم  
ر لديو تأخّ كما و لممرض أكثر احتمالًا، تعرضّ و قميمة  نفسوعمى الاعتناء ب قدرتوو  لديو يكون منخفضالجسمي والحركي 

أو وجود طفل يعاني من اضّطراب طيف  ؛غويالمّ  هو نمبطء في و  عمميات الإدراكقصور في و بالمشي وبالاتزان الحركي 
وسموك  والاجتماعي المعرفي والنّمو م،التّعم ،التّواصل عمى القدرةضعف  بما في ذلكالتّوحد وخصائصو 

الأسرية بالتّالي ؛ ىذا ما يضع الأم أمام واقع جديد من الضّغوط المختمفة النّفسية والاجتماعية و (6455)القمش،الغضب
فإنّ وجود مستوى جيّد من جودة الحياة لدى أميات الأطفال ذوي الإعاقة يؤثر عمى فعالية الحياة لديين نظراً لانعكاسو 
عمى إنتاجيتيا وأدائيا ومستوى النجاح في مواجية الأعباء ومتطمبات الحياة اليومية وسعادتيا واستقرارىا ومدى إيجابيتيا 

، وفي ىذا المجال تعددت نتائج الدراسات حيث (64 ،:645)أحمد،اء أدوارىا الطبيعية في الحياة أو إعاقتيا عن أد
أطفال طيف التوحد إلى أنّ مستوى جودة الحياة لدى أميات  الجزائرفي ( 6465دراسة نعيمة وآمال )توصمت 
جودة حياة متوسط لدى ( أيضاً في الجزائر إلى وجود مستوى 6467في حين توصمت دراسة ديب وزادت)منخفض، 

 أميات أطفال الإعاقة الذىنية.
 من مظاىر مربطة بصعوبات في العناية الذاتية والسموك التكيفي موما يرافقيالذّىنية واضّطراب طيف التوحد الإعاقة ف

عاقة الإالخاصة بذوي مراكز كذلك وجود صعوبات الوصول إلى ال تجعل الصعوبات اليومية للأم في تزايد لمطفل
الظروف القاسية التي تعيشيا البلاد نتيجة الحرب والحصار الاقتصادي في ظل  جمساتلمالتكاليف الباىظة لمرعاية و و 

من ضغوط  وسببتوما لأسرة السورية وانعكاساتيا المتعددة عمى الجانب الصحي، والاجتماعي والاقتصادي ل ،المرافق ليا
، بالتالي فإنّ الاىتمام بجودة حياة الأميات سينعكس عمى صحتين النفسية بالدرجة الأولى ومن ثمّ ملأنفسية إضافية ل

عمى حدّ -إلى ندرة الدراسات المحمّية بالإضافة عمى أطفالين ذوي الإعاقة باعتبارىن القائم الأول عمى رعاية الطفل، 
ذوي الإعاقة، من ى نا تتحدّد م شكمة البحث الحالي بالسؤال لدى أمّيات الأطفال جودة الحياة التي تناولت  -عمم الباحثة

 ما مستوى جودة الحياة لدى أمّيات الأطفال ذوي الإعاقة الذّىنية واضّطراب طيف التّوحد؟ الرئيس الآتي<
 

 أىمية البحث وأىدافو
 أىميّة البحث: 
أن يستثمر الفرد من خلالو كافة امكانياتو عمى يساعد باعتباره  متغير جودة الحياةأىميّة تكمن في  - الأىميّة النّظرية:

 نعكسوأىمية دراستو لدى أمّيات ذوي الإعاقة كونيا توقدراتو لتنمية ذاتو وتطويرىا من أجل مواجية صعوبات الحياة، 
 عمى صحة أطفالينّ.

الأطفال ذوي الإعاقة الذىنية الشريحة الانسانية التي يتناوليا البحث وىي أمّيات خصوصيّة تكمن أيضاً في أىميّة و  -
شدة ومآل في ظل ولا سيما  القائم الأوّل عمى رعاية الطّفل نفسيّاً وجسديّاً ىي  الأمّ إذ أنّ واضطراب طيف التوحد 

من ضغوط نفسية  وسببتوما من لدييا طفل ذي إعاقة  وخاصةالظروف القاسية التي تعيشيا البلاد الإعاقة وفي ظل 
 م.لأإضافية ل
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 جودة الحياةتناولت  التي-عمم الباحثة  حدّ  عمى-من الدراسات الأولى محمياً  عدّ ة البحث أيضاً من أنّو ي  أىميّ  كمنت -
 .راث السيكولوجي في ىذا الميدانا قد ي شكّل إضافة جديدة لمتّ ممّ لدى أمّيات الأطفال ذوي الإعاقة 

 عاملالتّ  إلى اليادفة يةالإرشادّ  البرامج تصميم مجال فيالبحث الباحثين  نتائج من الإفادة مكني   - الأىمية التطبيقية:
 . جودة الحياة لديين وتعزيز لتّحقيق إرشادية برامج ت بنى قد ذلك خلال ومن الإعاقة ذوي مّياتالنفسيَّة لأ الضّغوط مع
ذوي يات الأطفال لأمّ  ساندةم  واجتماعية  ةفسي في إعداد برامج نفسيّ عم النّ قد تفيد المتخصصين في مجال الدّ  -

 الإعاقة.
وقائية وندوات ومحاضرات بيدف توعية  العاممين في مجال الإرشاد النّفسي في تنفيذ جمساتقد تفيد كما أنّيا   -

الذّىنية واضّطراب طيف التّوحد باعتبارىن مقدم الرعاية الأول ذوي الإعاقة لدى أمّيات الأطفال  جودة الحياةتدعيم 
 قد تنعكس بشكل إيجابي عمى الأطفال ذوي الإعاقة.ممّا للأطفال 

تعرّف مستوى جودة الحياة لدى أمّيات الأطفال ذوي الإعاقة الذّىنية  -ييدف البحث الحالي إلى< : أىداف البحث
 واضّطراب طيف التّوحد في مدينة اللاذقية.

مستوى لم تبعاً  الذىنية واضطراب طيف التوحد ميات الأطفال ذوي الإعاقةأفي جودة الحياة لدى تعرّف الفروق  -
  .التعميمي للأم

نوع إعاقة تبعاً لالذىنية واضطراب طيف التوحد ميات الأطفال ذوي الإعاقة أفي جودة الحياة لدى تعرّف الفرق  -
 الطفل.

د في مدينة ما مستوى جودة الحياة لدى أمّيات الأطفال ذوي الإعاقة الذىنية واضطراب طيف التوح أسئمة البحث:
 اللاذقية؟

 فرضيات البحث:
 العينةبين متوسطات درجات أفراد ( 4.49عند مستوى دلالة )ذات دلالة إحصائية  فروقلا توجد  الفرضية الأولى:

 تبعاً لمتغير المستوى التعميمي للأم. جودة الحياة استبانةعمى 
عمى  العينةدرجات أفراد  يبين متوسط( 4.49عند مستوى دلالة )دلالة إحصائية  وذ فرقوجد يلا  الفرضية الثانية:

 نوع الإعاقة لدى الطفل.تبعاً لمتغير  جودة الحياة استبانة
 حدود البحث:

-8-68) البحث في الفترة الواقعة ما بين اةوتمّ تطبيق أد (،6468خلال عام )تمّ إجراء البحث  ة:لحدود الزمانيّ ا -
 .(6468-:-:5)ى وحتّ  (6468

 .كز دعم وتمكين المرأة في اللاذقية التابع لجمعية موزاييك للإغاثة والتنمية الإنسانية< مر ةالحدود المكانيّ  -
إلى مركز دعم  دنيترد مواتيال الذىنية واضطراب طيف التوحد أمّيات الأطفال ذوي الإعاقة ة:الحدود البشريّ  -

 في مدينة اللاذقية. وتمكين المرأة
 جودة الحياة لدى أميات الأطفال ذوي الإعاقة الذىنية واضطراب طيف التوحد.< ةالحدود الموضوعيّ  -
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 مصطمحات البحث وتعريفاتو الإجرائية:
عادة وقدرتو عمى إشباع حاجاتو من خلال ثراء "شعور الفرد بالرضا والسّ ىي Quality of life: جودة الحياة نظرياً 

فسية مع حسن إدارتو لموقت عميمية والنّ حية والاجتماعية والتّ الصّ  قدم لو في المجالاتالبيئة ورقي الخدمات التي ت  
 (.9:، :644كاظم،و  والاستفادة منو")منسي

الذىنية  أميات الأطفال ذوي الإعاقةحصل عمييا تما تعكسو الدرجة التي تعرف الباحثة جودة الحياة بأنّيا  :إجرائياً 
 المستخدمة في البحث. عمى استبانة جودة الحياة نعند إجابتي واضطراب طيف التوحد

وعمره  ذىنية أو اضطراب طيف التوحد، إعاقة يلدييا طفل ذ مكل أ نى إجرائياً<أمّيات الأطفال ذوي الإعاقة:  -
 .في مدينة اللاذقيةمعين ويترددن إلى مركز دعم وتمكين المرأة ( عام يعيش 56جاوز )لا يتّ 

 الأول: جودة الحياة:المحور  الإطار النّظري:
 : Quality of lifeمفيوم جودة الحياة  

ح السعادة مشتقة من فعالية ونشاط الرو  نّ أأرسطو  افترضحيث  غريقيةلإمصطمح جودة الحياة في الفمسفة اظير  بدايةً 
 ج  ، كما أ در قتصادلاالمصطمح في الدول الغربية في مجال السياسة وا الستينات ظير   وبالتالي وجود حياة سعيدة، وفي

جتماعية لاالفسيولوجية والعقمية وا دة تشمل الجوانبة جيّ يا حالة صحيّ حة بأنّ تعريف الصّ  تمّ حيث  حةفي مجال الصّ 
ء من الم صطمحات الطبية؛ جز كبدأ استخدام مصطمح جودة الحياة ( 9;=5وفي عام ) ة غياب المرض،وليس بالضرور 

ظمة في أوائل الثمانينات مع مرضى الأورام عندما واجو الأطباء مشكمة أنّ علاج مرضى لكن بدأ استخدامو بصورة منيجية ومنت
ي ميدان عمم . أمّا ف(64 ،:645)أحمد،السرطان ذات تكمفة مادية عالية وذلك بغرض زيادة المدى المتوقع لعمر ىؤلاء المرضى

فس ة مجال عمم النّ ظرية منيا والتطبيقية وخاصّ النّ  يةفستبنيو في مختمف التخصصات النّ  مصطمح جودة الحياة وتمّ  ظير   فسالنّ 
سانية التي ليا دور لإنلبشرية وجوانب القوى والفضائل اجديداً ي ركّز عمى الإمكانات ا عممياً  ليقدم اتجاىاً  (>==5) سنة يجابالاي
تعددت وتباينت تعاريف العمماء والباحثين لمفيوم . (::، :644كاظم،و  )منسي الإيجابية لدى الفرد ال في تنمية الخصالفعّ 

حساس شخصي لدى كل فرد من خلال  نسبيو ذاتي ىو إدراك مفيوم جودة الحياة جودة الحياة؛ حيث يرى البعض أنّ  وا 
تقييمو لممؤشرات الموضوعية الخارجية في حياتو ويتوقف عمى مدى أىميّة كل متغير من ىذه المتغيرات بالنّسبة لمفرد 

لا توجد معايير واحدة وعالمية لجودة الحياة موجودة في أي ظل ظروف معينة وفي وقت محدد من حياتو. ففي 
فيي  قبل كل فرد وذلك باختلاف السّياق الذي يعيش فيو،ي نظر إلى جودة الحياة بشكل مختمف من ؛ بالتّالي مجتمع

مفيوم جودة الحياة ىو ذلك البناء الكمي  الي فإنّ بالتّ لدى الفرد؛ فسية والعوامل النّ  ناتج لكل من العوامل الاجتماعية
مكن قياس ىذا التي تيدف إلى إشباع الحاجات الأساسية للأفراد بحيث ي   الشامل الذي يتكون من المتغيرات المتنوعة
الجوانب م ييل تقلاالفرد لظروفو من خادراكات  < تشمل المؤشرات الذّاتيةالإشباع بمؤشرات موضوعية ومؤشرات ذاتية

يجابية لإالمشاعر ا فسي والرضا والسعادة الشخصية، كما يقيس أيضاً النّ مستوى الرفاه  عمى مييز ىذا التقركّ وي   ةالنفسيّ 
لفرد وتوقعاتو وأىدافو في الحياة. أمّا المؤشرات الموضوعية ىي القابمة لمملاحظة والقياس المباشر أي التي ت ركّز لدى ا

فييا من الظروف الصحية والرفاىية الاجتماعية والعلاقات والظروف المعيشية والأمن والسكن  عمى البيئة الخارجية بما
 والتعميم وأوضاع العمل ومستوى الدخل و...

بصحة بدنية وعقمية وانفعالية عمى درجة من القبول والرضا، وأن يكون  أن يعيش الفرد متمتعاً  يعنيجودة الحياة مفيوم 
غوط التي تواجيو، ذو كفاءة ذاتية واجتماعية عالية، راضياً عن واجباتو الأسرية والمينية ام الضّ أم قوي الإرادة، صامداً 

  (.66 ،:645)أحمد،ا يجعمو يعيش شعور السعادة ممّ  لحاجاتو وطموحاتو، واثقاً من نفسو ومقدراً لذاتو حققاً والمجتمعية، م  
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سياق الثقافة  دوره في الحياة فيالفرد ل (< عمى أنّيا "إدراك1995) WHO ت عرّف منظمة الصّحة العالمية جودة الحياة
 معو تقلافسية، وعوحالتو النّ  بصحة الفرد الجسميةويتأثر أىدافو وتوقعاتو واىتماماتو، بونسق القيم الذي يعيش فيو و 

 .(::، :644كاظم،و  )منسيبيئتو" 
بأنّ جودة الحياة تتمثل في Ryff رايف  تعريف ةالحيااتي في تعريف جودة عاريف التي اعتمدت المدخل الذّ ومن التّ 

 وواستقلاليتعام ل ارتفاع مستوى رضا الفرد عن ذاتو وعن حياتو بشكي عبّر عنو الذي و يجابي بحسن الحال لإحساس الإا
ور كما يرتبط ذلك بالشع خرين،لآقات اجتماعية ناجحة ومتبادلة مع الافي تحديد مسار حياتو، والسعي إلى تكوين ع

  (.===5دة والطمأنينة )الغندور،العام بالسعا
لرفاه والتنعم، كذلك يرتبط ( جودة الحياة بأنّيا مرتبطة بصورة وثيقة بمفاىيم أساسية كا:644في حين يرى الأنصاري )

شباع الحاجات والتي تعتبر ضرورة لرفاه الفرد ووحقوق نسانلإحريات او  التنميةك بمفاىيم أخرى  ,Ventegodt et al  (وا 

2003, 1030).  
  <ا يميلدى الفرد مجودة الحياة الدّالة عمى  المؤشراتمن مؤشرات جودة الحياة: 

ضّغط النّفسي بالقمق والبالسعادة والرضا لدى الفرد أو شعوره شعور من الدرجة والتي تتّضح بوجود  فسية<المؤشرات النّ -
  خلال حياتو.

عن  ونوعيتيا، فضلاً جتماعية لدى الفرد في محيطو العلاقات الا وجود تتضح من خلال المؤشرات الاجتماعية<-
 .لأنشطة الاجتماعية والترفيييةتو ومشاركتو في اممارس

خلال ، وقدرتو عمى التوافق وعمى تنفيذ ميام وقدرتو ليا و  ب  لمؤشرات المينية< تتمثل بدرجة رضا الفرد عن مينتو وح  ا-
 عممو.

وأسموب حياتو كاملًا  المؤشرات الجسمية والبدنية< تتمثل بدرجة رضا الفرد عن حالتو الصحية، والتعايش مع الآلام،-
 . (;645جنسية )غانم،الوالقدرة  كلالنوم والأ بما في ذلك

جودة الحياة ىي تركيب متعدد الأبعاد ويرجع ذلك إلى تعدد المجالات التي  مجالات جودة الحياة:أبعاد و  
 أبعاد أساسية ىي<تتكون جودة الحياة من تستخدمو، حيث 

 .روحيالوجود النفسي، الوجود ال، دنيبالوجود وتشمل الالكينونة<  -
 .جتماعي، المجتمعيلاالمكاني، اويشمل الانتماء  <نتماءلاا -
 لترفييية، التطويرية الارتقائية.العممية، اة< وتشمل الصيرورة الصيرور  -

بالحالة الصحية الوظيفية  في المجال الجسدي ترتبط جودة الحياة< المجال الجسدي -1أمّا مجالات جودة الحياة فيي<
إنّ الألم المستمر يقمل من مستوى الطاقة إذ  ،الجسمومستوى نشاط والرعاية الطبية  ضار مراض المتصمة بالأعوالأ

ورؤيتو  فردمشاعر ال يشمل ىذا المجال: فسيالنّ  مجالال -2ممّا يؤثر عمى جودة الحياة لدى الفرد.ويعزز التعب 
ضا عن ة والر الصحة النفسيّ بما فييا  حةالعام لمصّ  والإدراكوىو خاص بالوظائف المعرفية والحالة الانفعالية،  لممستقبل

تنقل في والعمى الانتقال من مكان إلى آخر  فردقدرة اليتعمق ب <لدى الفرد مستوى الاستقلال -3. الحياة والسعادة
يفترض ىذا المجال و القدرة عمى الوصول إلى حيث يريد أن يذىب دون مساعدة، أي المنزل ومكان العمل والمجتمع، 

 ىذا المجال العلاقات الاجتماعية: -4 .جودة الحياة تتناقص إذا كان الشخص يعتمد عمى شخص آخر لمتنقل أنّ 
القدرة عمى إقامة علاقات اجتماعية ايجابية متبادلة مع الآخرين ك، والتفاعل الاجتماعي مع المحيط تواصلخاص بال

م تقييم الموارد < يتّ البيئة مجال -5بمرونة. والعطاء معيم، والقدرة عمى الأخذ حترام وتوكيد الذاتعمى الثقة والاتقوم 
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الرضا أو عدم ، وتقييم حياة صحي ومريح و التي تساعده عمى العيش وفق أسموبلفرد لتمبية احتياجاتدى االمالية ل
السلامة والأمن والأنشطة  كل من ىذا المجال يشمل، كما والرضا عن الأشياء التي يستطيع تحقيقيا ضمن دخم

مع  فردكيف يتعامل الىذا المجال  شملي </الروحانيةالمعتقدات الشخصية -6 .الترفييية والنقل والبيئة المادية
وجود أىداف المعنى والقوة و ، كذلك الشعور بالانتماء و ويعطي معنى لتجارب الحياة والضغوط والتحديات الصعوبات

  (Escuder& Cabedoc,2014,33). حياتووقيم شخصية في 
 :ومن أبرزىا جودة الحياةل الم فسرة ماذجظريات والنّ النّ تنوعت  الاتجاىات النّظرية المُفسرّة لجودة الحياة: 

 نظرية الحاجات لماسموMaslow ّاجاتو عمى ح"إشباع الفرد بشكل عام ل وفق ىذه النّظرية تعني جودة الحياة< إن
ووصف الدوافع شكل ىرمي ب لحاجات الإنسانيةاماسمو  . حيث رتّب(,Greenfieeld 1973,37) مدى فترة من الزمن"
الحاجة ثم الحاجات الاجتماعية، ثم  ن،اللأم الحاجةقاعدة اليرم تمييا  وتمثل الحاجات الفسيولوجية التي ت حرّك الفرد؛

المستوى الأول ىو مستوى  لمحاجات أنّ ماسمو في تحميمو  ر  ذكفي قمة اليرم، فقد  اتالحاجة لتحقيق الذّ وتأتي تقدير مل
ضرورية لبقاء الإنسان عمى  الشرابو  الطعامكإذا كانت الحاجات الفطرية ف اً حيّ  فردة اللازمة لبقاء الالحاجات الأساسيّ 

ات كالحاجة إلى الحب والانتماء وتحقيق الذّ  الاجتماعية(الحاجات الحاجات المكتسبة) فإنَّ  قيد الحياة وىو بقاء مادي
في المستوى الثاني تأتي الحاجة للأمن وىذه الحاجة تعني . ضرورية لبقائو المعنوي دّ عغيرىا من الحاجات المكتسبة ت  و 

 ىذه الحاجات سوف تجد ليا إشباعاً  بأنّ  لمحاجات الفسيولوجية بدرجة معقولة يتطمع في التأكد راغباً  الفرد بعد إشباع
ا أمّ ، فيما بعد ومن ىنا كانت جيود الأفراد من أجل ضمان الأمن في كل جوانب الحياة كالأمن الاقتصادي والغذائي

يريد أن يكون عمييا ات فيي تعني نجاح الفرد في أن يصبح عمى الصورة التي وتحقيق الذّ  تقديرفيما يتعمق بحاجات 
لتسمسل ىرم  وفقاً  إشباع حاجاتوب فردحياة الجودة رتبط مستوى مكن أن يمن ىذا المنظور ي   (.===5)الغندور،لنفسو 
بحيث  الأقصى واستطاعتو العيش بتوافق روحي ونفسي مع ذاتو ومع مجتمعو الحياة الوجودية الحدّ  جودة، وت مثل ماسمو

  (Escuder& Cabedoc,2014,33).  ومع كل ما يحيط ب وافقيكون مت
  :ر فرانكل فسّ النظرية الوجودية Frankl ًوجد أنَّ  إذ ،في العلاج بالمعنى من نظريتو مفيوم جودة الحياة انطلاقا 

ى عمى المريض، والحياة في نظره ليا معنى الحياة بمختمف جوانبيا ذات معنى، وىذا الأمر ينطبق عمى كل إنسان حتّ 
في حياتنا المعاصرة  لزوماً  حاجة مشروطة للإيمان بيا، وىذه الحاجة وىذا الإيمان ىي أكثر ى الفردغير مشروط ولد

في معنى الحياة وتحقيق الوجود الوجودية نظرية فرانكل  إنّ  لما يحممو ىذا العصر من إحباط وجودي أو فراغ وجودي.
دراكو لصحتو النّ  إدراك الفرد الإيجابي لمعنى حياتو ىي جودة الحياة عمى أنّ  زتركّ  فسية ومدى إحساسو بالسعادة وا 

شباع حاجاتو وبالتالي رضاه عن حياتو تيممّا يوالجسمية،  ح لو الاستمتاع بالظروف المادية في البيئة الخارجية وا 
دراكو لمظاىر القوة بيا وشعوره بمعنى حياتو،  عيش حياة متوافقة بين جوىر الإنسان والقيم السائدة في بالتّالي وا 

 .(>6، ;645)غانم، المجتمع
  :(2003)آخرونم أندرسون و قدّ نظرية المفيوم التكاممي Anderson et al   في نظريتيم شرحاً متكاملًا لمفيوم

جودة الحياة مستخدمين إطاراً نظرياً تكاممياً مكوناً من مفاىيم عدّة لتفسير جودة الحياة، وىذه المفاىيم ىي< معنى 
الحياة، نظام المعمومات البيولوجي، الحياة الواقعية، تحقيق الحاجات والعوامل الموضوعية، حيث ت شير النّظرية إلى أنّو 
كمّما أدرك الفرد حياتو وكان أكثر قدرة عمى تقييم ما يدور من حولو وعمى تكوين أفكار تساعده إلى الوصول إلى الرضا 

 (.,Ventegodt et al  (1030 ,2003 عن حياتو
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  ّفسّرتْ ىذه النّظرية مفيوم جودة الحياة انطلاقاً من فكرتين أساسيتين، تقوم الأولى عمى أنّ  ظرية المعرفية:الن
طبيعة إدراك الفرد ىي التي تحدّد درجة شعوره بجودة حياتو، والفكرة الثانية تركّز عمى أنَّ الاختلاف في الإدراك بين 
الأفراد يدعم فكرة أنّ العوامل الذاتية أكثر تأثيراً في تحديد جودة حياتو من العوامل الموضوعية، ومن النّظريات المعرفية 

 Environmentalفقد قدّم لاوتن في نظريتو بصمة البيئة  Lawton( :==5لاوتن)نظرية التي فسّرت جودة الحياة 

press >تفسيراً لمفيوم جودة الحياة بأنّ إدراك الفرد لجودة حياتو يتأثر بظرفين 
الأول ظرف زماني< يعني أنّ إدراك الفرد التأثير الذي تمعبو الضّغوط البيئية المحيطة عمى جودة حياتو يكون   -

أكبر مع التقدم في العمر، فمع تقدم الفرد بالعمر تكون سيطرتو عمى ظروف حياتو أكبر، وبالتالي يكون التأثير أكثر 
 .إيجابية عمى شعوره بجودة حياتو

< إذ إنَّ ىناك تأثيراً لمبيئة المحيطة بالفرد عمى إدراكو لجودة حياتو، وىذا التأثير قد يكون الثاني ظرف مكاني -
 مباشراً أو غير مباشر؛ ويحمل معو مؤشرات إيجابية لجودة الحياة في حال رضا الفرد عن البيئة التي يعيش فييا 

 .((Argyle,1999أو مؤشرات سمبية في حال عدم رضاه عنيا 
الأساسي في نظرية لاوتن عن جودة الحياة ىو فكرة ملاءمة الفرد لمبيئة، لذلك فإنّ ما ي حدد جودة الحياة  إنّ المفيوم

نّما العلاقة بين القدرات والبيئة، حيث قام لاوتن بتضمين التقييم الذّاتي ووصف  ليس قدرات الفرد أو إمكانيات البيئة وا 
 ظام الفرد والبيئة ىي<  جودة الحياة من خلال أبعاد فرعية متداخمة من ن

 بيئة"< يتضمن-البعد الموضوعي "فرد -5
مكانية تنمية القدرات.-أ   الكفاءة السموكية أو القدرات الوظيفية لمفرد وا 
مكانية اختيار وتغيير البيئة )التوافق والتكيف(.-ب  البيئة أو متطمبات وفرص الظروف المادية والاجتماعية وا 
 التقييم الذّاتي< يتضمن -6
جودة الحياة المتصورة أو التقييم الذاتي لظروف حياة الفرد الماضية والحاضرة والمستقبمية في مجالات الحياة المختمفة -أ

مكانية التكيف والتوافق لإعادة التقييم في مواقف الحياة الجديدة.  وا 
مكانية التكيف والتوازن من خلال الديناميكيات الداخ -ب  التنظيم الانفعالي أي مية الرفاه الشخصي والعاطفي وا 

 .( (Pieper &Vaarama,2008, 74والعاطفي

  :تنطمق النّظرية الإنسانية في تفسيرىا لمفيوم جودة الحياة من وجود عنصريين أساسيين، الأول النّظرية الإنسانيّة
يتوافر فييا الموارد الطبيعية وجود كائن حي، والثاني وجود البيئة الجيدة ليعيش فييا، سواء أكانت البيئة الطبيعية التي 

وىي تشكل إحدى مقومات حياة الأفراد، أو البيئة الاجتماعية التي يعيش فييا الفرد ويخضع لقوانينيا ولممعايير السائدة 
فييا وجودة ىذه البيئة تتوقف عمى مدى امتثال الأفراد لتمك المعايير، أو البيئة الثقافية والتي تتحقق جودتيا بمدى قدرة 

رادىا عمى صنع بيئة حضارية من الناحية المادية أو المعنوية. انطلاقاً من ىذين العنصرين أكّدت ىذه النظرية عمى أف
 (.==، :644فكرة أن الحياة الإنسانية تتحقق بمدى توافرىما بما ي حقق التطور والارتقاء في الحياة )رضوان،

 المحور الثاني: الإعاقة: 
حالة تحدّ من قدرة الفرد عمى القيام ي عرّف الميثاق العالمي الإعاقة بأنّيا" : Handicap الإعاقة تعريف 

 ،ةمارسة العلاقات الاجتماعيّ أو م   ،ة في الحياة اليومية، كالعناية بالذّاتبوظيفة واحدة أو أكثر من الوظائف الأساسيّ 
ن الفرد من الحصول عمى الاكتفاء مكّ ي عدم ت  سبة للأسوياء، أة بالنّ ود الطبيعيّ ة وذلك ضمن الحدّ شاطات الاقتصاديّ والنّ 
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فت ، وقد عرّ "نو من التّوافق مع إعاقتومكّ ة خاصّة ت  ستمرة لمساعدة الآخرين، وبحاجة إلى تربيّ اتي وجعمو في حاجة م  الذّ 
ياة المجتمع شاركة في حفقدان قدرة الفرد كمّيا أو بعضيا عمى اغتنام فرصة الم  " ياة الإعاقة بأنّ حة العالميّ منظمة الصّ 

 (.67 ،:645 )الشريف، "عمى قدم المساواة مع الآخرين
ل عدّ رتبطة بثلاثة مكونات أوليا م  ة م  تسميّ <" ىي ذىنيةالإعاقة ال:  Mental Handicapذىنيةالإعاقة ال 

ة وقعات الثقافيّ ة التّ قمل من قدرة الفرد عمى تمبيّ كيفي الذي ي  ثانياً قيود كبيرة في السّموك التّ  المتّوسط،كاء الأقل من الذّ 
(. إذاً Carey& others, 2020,34) "تظير عمى الفرد قبل سن الثامنة عشرة ثالثاً  سنو،ظر إلى ة بالنّ والاجتماعيّ 

التّدني الممحوظ في بل ( وتتمثّ >5عدداً من جوانب القصور في أداء الفرد والتي تظير دون سن) ذىنيةل الإعاقة المثّ ت  
صاحبو قصور واضح في اثنين أو أكثر من مظاىر التّكيف الاجتماعي مثل ميارات الاتصال والذي ي   العقميّة،القدرة 
العمل و  والسّلامة،حة الصّ  الاجتماعيّة،الخدمات  الذّاتي،وجيو التّ  والاجتماعيّة، ةالحياة اليوميّ  بالذّات،العناية  المّغوي،

 (. 59، >644 )شاىين،والمجالات العمميّة 
 < ذىنية وفقاً لشدّة الإعاقة إلىلإعاقة الاة الأمريكية جمعيّ ف الصنّ ت  
 (.9;-4;) ( إلى99-94كاء من )البسيطة< نسبة الذّ  ذىنيةالإعاقة ال -
 (.99-94( إلى)84-79كاء من)وسطة< نسبة الذّ المتّ  ذىنيةالإعاقة ال -
 (.89-84( إلى)69-64كاء من )يدة< نسبة الذّ الشدّ  ذىنيةالإعاقة ال -
 (.:5 ،>644 ( )شاىين،69-64كاء أقل من)اً< نسبة الذّ يدة جدّ الشدّ  ذىنيةالإعاقة ال -

4  اضّطرابات أحد عمى ي طمق مصطمح ىو Autism Spectrum disorderاضّطراب طيف التّوحد 

، التّواصل عمى القدرة نمو في وبالتّالي ة،والمّغ الحسّي الإدراك نمو في توقّف بقصور أو تتّميز التي الشامل ومالن
 جمود مع الذّات عمى وانغلاق انطوائيّة انسحابية نزعة ذلك وي صاحب والاجتماعي، المعرفي والنّمو م،التّعم ب،التّخاط
 حتّىخارجيّة أو  م ثيرات أيّة استقبال أو توصيل عن الخمسالطفل  حواس توقفت قد كانت لو وانفعالي كما عاطفي
 أو أعمال في اندماجو عدا فيما الخاص عالمو في ذاتو عمى م نغمقاً  يعيش وأصبح أحاسيسوو عواطفو  عن التّعبير
 خارجيّة ضّغوط أو ت غّير لأيفعل  كردّ  عارمة غضب ثورات في أو طويمة، لفترات ىادفة غير عشوائيّة نمطيّة حركات
  .(>645 ،عالمو الخاص )الشرقاوي من لإخراجو

 دراسات سابقة:
  ىدفت جودة الحياة لدى أميات الأطفال ذوي الإعاقة العقمية".  ( الجزائر: بعنوان: "2023)دراسة ديب وزادت

ولتحقيق أىداف الدراسة تم اعتماد ، الإعاقة الذىنية أطفال جودة الحياة لدى أمياتى الكشف عن مستوى إلالدراسة 
المنيج العيادي وتم اختيار العينة بالطريقة القصدية، وقد تمثمت الأدوات بالمقابمة العيادية النصف موجية والملاحظة 

لدى وقد توصمت أىم النتائج إلى أنّ مستوى جودة الحياة  FATالعيادية ومقياس جودة الحياة واختبار الادراك الأسري 
 الإعاقة الذىنية بمستوى متوسط. طفالأ أميات

  يات أطفال فسي لدى أمّ من النّ لأقتيا باجودة الحياة وعلا ( الجزائر: بعنوان: "2022)دراسة مناء والأشعري
لنفسي الأمن اقة بين جودة الحياة و لاطبيعة العى الكشف عن إلىدفت الدراسة ". اسة ميدانية بمدينة الواديدر  التوحد

 تبعاً  وى جودة الحياةالنفسي ومست منلأا مستوى فروق فيال والكشف عن التوحد،اضطراب طيف  أطفال لدى أميات
حالة من أميات ( 94ن )م مكونة عمى عينة المنيج الوصفياستخدام  مّ ت المستوى التعميمي، وجنس الطفل.رات لمتغي
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 شقيرل النفسي منلأا ومقياس (،8645) حرطانيلم مقياس جودة الحياةتخدام اسحد، وتم التو اضطراب طيف أطفال 
، النفسي لدى أميات أطفال التوحدلأمن بين جودة الحياة وا ةقة ارتباطيلاد عو وجإلى النتائج ، وتوصمت أىم (6449)

 ل.لمتغير جنس الطفللأم و  متغير المستوى التعميميكل من ل ميات تبعاً الأفروق في جودة الحياة لدى وعدم وجود 
( الجزائر: بعنوان2021دراسة نعيمة وآمال )   مستوى جودة الحياة لدى أميات الأطفال المصابين بالتوحد " :

ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى مستوى جودة الحياة لدى  ."في ضوء بعض المتغيرات دراسة ميدانية بولاية الأغواط
طفال اضطراب طيف التوحد في ضوء بعض المتغيرات كالمستوى التعميمي للأم، المستوى الاقتصادي للأسرة ، أأميات 

درجة إصابة الطفل بالتوحد، ولتحقيق أىداف الدراسة تم الإعتماد عمى المنيج الوصفي، وتكونت عينة الدراسة من 
س جودة الحياة من إعداد الباحثتين، وتوصمت أم لطفل مصاب باضطراب طيف التوحد، وتم الاعتماد عمى مقيا (94)

الدراسة إلى أنّ مستوى جودة الحياة لدى الأميات منخفض، كما توجد فروق ذات في مستوى جودة الحياة لدى أفراد 
العينة تبعاً لمتغير درجة إصابة الطفل فكمما زادت شدة الإعاقة انخفض مستوى جودة الحياة لدى الأميات، وتوجد 

توى جودة الحياة لدى أفراد العينة تبعاً لمتغير المستوى التعميمي للأم فكمما ارتفع المستوى التعميمي للأم فروق في مس
ارتفع مستوى جودة الحياة لدييا، ووجود فروق في مستوى جودة الحياة لدى أفراد العينة تبعاً لمتغير المستوى الاقتصادي 

 .للأسرة لصالح الأسر المتدنية الدخل
 في ضوء بعض  جودة الحياة لدى أميات الأطفال المعاقين ذىنياً  ( الجزائر: بعنوان:"2018نية )دراسة مغ

ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى جودة . "بولاية مستغانم ذىنياً  ينالمعاق طفالالمتغيرات: دراسة وصفية لأميات الأ
في ضوء بعض المتغيرات )المستوي التعميمي، نوع إعاقة الطفل(؛  ةذىنيال ذوي الإعاقةالحياة لدى أميات الأطفال 

وقد مستغانم، ة في ذىنيذوي الإعاقة الالمراكز البيداغوجية للأطفال يترددن إلى  أماً  (>;5) وتكونت عينة الدراسة من
د و وجإلى وتوصمت  من إعدادىا، مقياس جودة الحياةالباحثة ولجمع البيانات استخدمت قصدية، تم اختيارىم بطريقة 

د فروق دالة في جودة الحياة تعزى لمتغير نوع إعاقة الطفل و جكذلك و  الأمياتأبعاد جودة الحياة لدى ن فروق دالة بي
 .متغير المستوى التعميميول
 دراسة جوىن ومياماي(John& Meyyammai,2020)  بعنوان: " جودة الحياة لدى أميات الأطفال ذوي اليند

 .في المدارس الخاصة" الإعاقة الذىنية
Quality of life among the mothers of mentally challenged children at special schools”." 

إرناكولام المدارس الخاصة في في  الأطفال ذوي الإعاقة الذىنيةإلى تقييم جودة الحياة لدى الأميات  ىدفت الدراسة
( وتم شدة الإعاقة ،والمينة ي،التعميمالمستوى  ر،العم) متغيرات ديموغرافيةتبعاً لوالكشف عن الفروق فييا بولاية كيرالا؛ 

( أم لأطفال ذوي إعاقة ذىنية وتم استخدام استبانة لجودة الحياة من 74استخدام المنيج الوصفي عمى عينة مؤلفة من)
الصحة الجسدية، ) جميع الأبعاد جودة الحياة للأميات كانت منخفضة في أنّ النتائج أىم إعداد الباحثين، وقد أظيرت 

( وعدم وجود فروق في مستوى جودة الحياة تبعاً لكل من البيئية ،الصحة النفسية، العلاقات الاجتماعية، الصحة
 المستوى التعميمي والمينة وشدة الإعاقة.
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 يمدراسة م(وتفيك وآخرونMahmutovic et others, 2020 :البوسنة في جنوب شرق أوربا: بعنوان )
 .الأميات اللاتي لديين أطفال يعانون من إعاقات النمو"لدى حياة ال"جودة 

Quality of life of mothers who have children with developmental disabilities."" 

 تبعاً لمجموعة متغيرات الإعاقة ذوي الأطفال لأميات( QOL) الحياة تعرف مستوى جودة ىو الدراسة من اليدف
 لدييا التي للأسر مستيدفة جمعية في التحميمي، وتمت الدراسة المنيج الوصفي وديموغرافية، تم استخدام اجتماعية

الحياة من إعداد  لجودة استبانة ىي أداة الدراسة ( أم، كانت544) من الإعاقة، وتألفت العينة ذوي من وأشخاص أطفال
يجابي كبير بشكل مرتبط الأسرة أفراد متغير عدد النتائج إلى أنّ  الباحثة، وتوصمت  ومجال الاجتماعي التفاعل بمجال وا 

في  بكثير أعمى لدييم مستوى سيارة يقودون أفراد العينة الذين العامة، كما تبين أنّ  الحياة البيئة بالنسبة لمستوى جودة
 حياتين جودة الأعمى كانت الدخل معدل ذوات بالأميات يتعمق فيما والبيئة، أما العقمية الصحة مجال في الحياة جودة
 لدييم أفراد العينة الذين العامة( بالتالي كان الحياة وجودة والبيئة، العقمية، والصحة البدنية، المجالات)الصحة في أفضل
 يستخدمون والذين صحية، مشاكل لدييم ليس والذين الأسرة، أفراد من دعم لدييم والذين الأسرة، أفراد من أكبر عدد

  .مرتفع حياتيم لمتنقل مستوى جودة مستقل بشكل الخاصة سيارتيم
إذ ىدفت  ،ابقةراسات السّ وعت أىداف البحوث والدّ تنّ  موقع البحث الحالي بين البحوث والدّراسات السّابقة: 

ا أمّ (، 6466العلاقة بين جودة الحياة ومتغيرات كالأمن النفسي كدراسة مناء والأشعري ) راسات إلى تعرّفبعض الدّ 
مستوى جودة الحياة لدى أميات الأطفال ذوي الإعاقة الذىنية واضطراب طيف التوحد  إلى تعرّف البحث الحالي ىدف  

 جوىن ومياماي ودراسة (6465ال )نعيمة وآموالفروق فييا تبعاً لعدة متغيرات ويتشابو في ذلك مع دراسة كل من 
يات أمّ  ىي عينةكون الياق بجريت في ىذا السّ ميز البحث الحالي عن البحوث التي أ  يتّ ، أمّا من حيث العينة (6464)

أميات الأطفال  عينةفقط في حين تناولت دراسات أخرى واضطراب طيف التوحد  الذىنية الأطفال ذوي الإعاقة
عينة أميات الأطفال ذوي الإعاقة الذىنية فقط (، و 6464) وتفيك وآخرونيمم كدراسة بالإعاقات النمائية المصابين
(، وعينة أميات الأطفال ذوي 6467( ودراسة ديب وزادت)>645ودراسة مغنية )( 6464) جوىن ومياماي كدراسة

من حيث المنيج ، أمّا (6466)ودراسة مناء والأشعري ( 6465نعيمة وآمال ) اضطراب طيف التوحد فقط كدراستي
ا في البحث الحالي استخدمت الباحثة أمّ  (،6467كدراسة ديب وزادت )الم تبّع فقد استخدمت دراسات المنيج العيادي 

ودراسة مغنية ( 6465نعيمة وآمال )ودراسة  (6466)مناء والأشعري  وتشابيت في ذلك مع دراسة المنيج الوصفي
البحث وكذلك في تفسير فكرة ىذا ابقة التي استفادت منيا الباحثة في راسات السّ عرض مجموعة الدّ  بعد  (. >645)
موقع البحث الحالي بين  ن  وتوضيح الفرق بينيا وبين البحث الحالي من حيث الأىداف والعينة والمنيج تبيّ  وبعد   تائجالنّ 
 ة.ده في البيئة المحميّ ابقة وتفرّ راسات السّ الدّ 

جراءاتو:  منيجية البحث وا 
طبيعة الظاىرة  سؤال ما ىي   عنالإجابة  حاول المنيج الوصفيّ ي  . الباحثة المنيج الوصفيّ  تبعتا منيج البحث:

 بالوحدات،م أساساً ومعنى ذلك أنّ الوصف ييتّ  مكوناتيا،موضع البحث ويشمل ذلك تحميل بنيتيا وبيان العلاقات بين 
يمة الباحث فييا أن وم   جوىرىا،ة تقريرية في فالبحوث الوصفيّ  .أو الأنساق التي توجد بالفعل الفئات،أو  العلاقات،أو 

 (.6454فؤاد،و  ة )أبو حطبخل الأحكام القيميّ تدّ أن يصف الظاىرة دون 
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 الذىنية واضطراب طيف التوحد تكوّن مجتمع البحث من جميع أمّيات الأطفال ذوي الإعاقة مجتمع البحث وعينتو:
لذلك قامت الباحثة  ؛لكن من الصعب التّوصل إلى إحصائية دقيقة لمعرفة حجم المجتمع الأصمي اللاذقية،دينة في م

جرى اختيار عينة البحث وقد  في مدينة اللاذقيةدعم وتمكين المرأة إلى مركز  ددنيتر  مواتيبسحب عينة من الأمّيات ال
الأطفال ذوي الإعاقة الذىنية واضطراب طيف أمّيات أم من ( 84ئي )وقد بمغ حجميا النّيا ة العشوائيّة البسيطة،بالطريق

( توزع أفراد عينة البحث عمى المتغيرات المدروسة )متغير المستوى التعميمي، متغير نوع 5التوحد ويظير الجدول )
 الإعاقة(.

 (: توزع أفراد عينة البحث بحسب المتغيرات المدروسة1الجدول )
 انعذد انًتغيش

 انتعهيًيانًستىي 

 6 أييت

 02 تعهيى أسبسي

 4 تعهيى ثبَىي
 4 يعهذ يتىسط
 06 إجبصة جبيعيت

 الإعبقتَىع 
 00 إعبقت رهُيت

 01 اضطشاة طيف انتىحذ

 

 : ستبانة جودة الحياةأداة البحث: ا
عدد من قبل الباحثة بالاعتماد عمى لأميات الأطفال ذوي الإعاقة استبانة جودة الحياة  إعدادتم وصف الاستبانة: 

WHOQOL (5==< ،)الصحة العالمية  ، مقياس منظمة(:644مقياس جودة الحياة لكاظم ومنسي )كمقاييس من ال
مة إلى مقسّ ( 5كما في الممحق) اً بند (;7) بصورتيا النيائية منالاستبانة تتألف  (.=644)ومقياس بشرى إسماعيل 

تنطبق عمي تتم الإجابة باختيار بديل واحد من خمسة بدائل وفق مقياس ليكرت الخماسي )بنود إيجابية وبنود سمبية، و 
تنقسم  (.لا تنطبق عمي أبداً  -تنطبق عمي بدرجة قميمة–تنطبق عمي بدرجة متوسطة –تنطبق عمي بدرجة كبيرة –تماماً 

( بند، وبعد جودة الحياة الذاتية)الداخمية( :5جودة الحياة إلى بعدين بعد جودة الحياة الموضوعية)الخارجية( المؤلف من)
 البنود م يضّ لحياة الموضوعية عد جودة اب  ( بند وبالتالي تتألف الاستبانة من ىذين البعدين< 65المؤلف من)

البنود م يضّ ذاتية عد جودة الحياة الب   أمّا .(7-:56-57-5-=-6->78-69-67-66-64-5-:74-79-7-;5)
بالنسبة لمبنود . (9-5-55-8-;->-:-59-=65-54-5-;6-:68-6-=75-6->76-77-6-;58-7)

(. أمّا 8-5-9-6-:-;->-54-56-:5-=-64-65-;5-67-;6-=6-76-75-77-79-66)السمبية ىي 
 (.7-57-55-59-58-68-=5-:6-69->6-78->5-74-;7-:7)البنود الإيجابية ىي 

 قامت الباحثة بحساب الصدق بطريقتين ىما<  جودة الحياة: صدق استبانة
الأولية عمى مجموعة مؤلفة من  ابصورتي ستبانةقامت الباحثة بعرض الا :(المحكمينالمحتوى )صدق صدق  -1

ستبانة أكد أنّ الاوذلك لمتّ  (،6)تشرين الممحق ربية في جامعة دريسية في كمية التّ م حكمين من أعضاء الييئة التّ  سبعة
عديلات التزمت الباحثة بجميع واقتراح التّ  ستبانةحكمين عمى الاادة الم  لاع السّ بعد اطّ و  لأجمو. تعض  قيس ما و  ت

 لبعض البنود. صياغةالالملاحظات من إعادة 
الأطفال ذوي أم من أميات ( 74)من عمى عينة استطلاعية مكونة الاستبانة قامت الباحثة بتطبيق  :صدق البنائيال-2

الإعاقة في مدينة اللاذقية من خارج عينة البحث، ولموصول إلى معاملات الصدق تمّ حساب قيم معاملات الارتباط 
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ستبانة وكانت النتائج كما ىي ية للابين درجة كل بند مع البعد الم درج وفقو، وبين درجة كل بعد مع الدّرجة الكمّ 
 ية<موضحة في الجداول التال

 لاستبانة(: معاملات الارتباط بين كل بعد والدرجة الكمية ل2)جدول 

 
 
 

 0.01 عند مستوى دلالةدال  **
ككل  ستبانةللا الكميّة الدّرجة مع الاستبانة من أبعاد ب عد بين درجة كل ارتباطية علاقة ( وجود6من الجدول ) ي ستنتج   

 لقياسو.  وضعت لما صادقة ستبانةالا أبعاد ( وبذلك تعد  4.45عند مستوى دلالة )
والدّرجة الكميّة  ستبانةالاحساب قيم معاملات الارتباط الداخمية )الاتساق الداخمي( بين درجة كل بند من بنود  كما تمّ  

 (.7، كما ىو مبين في الجدول )لمب عد الم درج وفقو
 الارتباط بين درجة كل بند مع البعد المُدرج وفقو معاملات(: 3)جدول 

 (.0.01**دال عند مستوى دلالة )  .(0.05)*دال عند مستوى دلالة 
 ودالة يجابيةإ الارتباط معاملات إنّ  حيث جيّد صدق داخميب صفتتّ  ستبانةالا أنّ ( 7)(، 6) الجداول من يظير

 عت لقياسو.صادقة لما وض  ستبانة أبعاد الا عدّ وبذلك ت   (،4.45(، )4.49عند مستوى دلالة )إحصائياً 
 بطريقتين<للاستبانة  باتقامت الباحثة بحساب معامل الثّ  :الاستبانة ثبات

  :(Cronbach's Alpha)كرونباخ  ألفاثبات -5
 (: معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لاستبانة جودة الحياة4) جدول

 لاستبانة(، وقيمة معامل الثَّبات ل;=;.4(، و)8>;.4( أن قيم معاملات الثَّبات تراوحت بين )8يظير من الجّدول )
 .امكن الوثوق بيي  أي ، ستبانة(، وىذا مؤشر عمى ثبات الا5=.4ككل بمغت )

 جىدة انحيبة انًىضىعيت جىدة انحيبة انزاتيت يعبيم الاستببط ويستىي انذلانت

 (**)2.142 (**)2.118 يعبيم الاستببط

 0.000 0.000 يستىي انذلانت

 جىدة انحيبة انًىضىعيت جىدة انحيبة انًىضىعيت جىدة انحيبة انزاتيت جىدة انحيبة انزاتيت

 انبُذ

 يعبيم

 الاستببط

 بيشسىٌ

 انقيًت

 الاحتًبنيت
 انبُذ انقشاس

 يعبيم

 الاستببط

 بيشسىٌ

انقيًت 

 الاحتًبنيت
 انبُذ انقشاس

 يعبيم

 الاستببط

 بيشسىٌ

انقيًت 

 الاحتًبنيت
 انبُذ انقشاس

 يعبيم

 الاستببط

 بيشسىٌ

انقيًت 

 الاحتًبنيت
 انقشاس

7 1423** 14170 

ل
دا

 

2 14112* 14111 

ل
دا

 

0 14500** 14113 

ل
دا

 

70 14210** 14111 

ل
دا

 

2 14252** 14111 71 14277** 14111 0 14152** 14111 71 1412** 14111 

5 14150* 14111 77 14273* 14111 3 14123** 14111 72 14000** 14111 

0 1413** 14111 72 14100** 14111 70 1412** 14111 01 14213** 14111 

1 14221** 14111 75 14033** 14111 70 14005** 14111 00 14022** 14111 

73 14515** 14110 07 14111** 14111 00 14520** 14111 05 14000** 14111 

02 14005** 14111 00 14210** 14111 01 14212* 14101 02 14033** 14111 

01 14273* 14175 02 14033** 14111 05 14150* 14111 00 14123** 14111 

03 14273* 14111 07 14000** 14111       

00 14022** 14111 00 14152** 14111       

01 14520** 14111          

 (Cronbach Alphaيعبيم أنفب كشوَببخ ) عذد انبُىد جىدة انحيبة استببَتأبعبد 

 2.020 00 جىدة انحيبة انزاتيتانبعذ الأول3 

 2.016 04 جىدة انحيبة انًىضىعيت انبعُذ انثبَي3 

 2.20 80 ستببَتانذّسجت انكهيتّ نلا
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يضم النّصف الأول البنود  إلى نصفين البنود تم تقسيم الاستبانةلحساب ثبات  (:Split- Halfالتّجزئة النّصفيَّة ) -6
الأول وكذلك مجموع درجات النّصف الفرديَّة، والنّصف الثاّني يضم البنود الزوجيَّة، وتمّ حساب مجموع درجات النّصف 

(، تمَّ كما تم حساب Pearsonالثاّني، ث مَّ تمّ حساب معامل الارتباط بين النّصفين، باستخدام معامل الارتباط بيرسون )
 (.9بين في الجدول )(، وجاءت النتائج كما ىو م  Guttmanمعامل غوتمان )

 لاستبانة جودة الحياة(: معامل الثبات بالتجزئة النصفية 5)جدول 

 .بحثعمى أفراد عي نة ال اتمتع بدرجة عالية من الثبات بحيث يمكن تطبيقيت ستبانةالا ( أنّ 9يتبين من الجّدول )
 البحث وتفسيرىا:نتائج عرض 

أمّيات الأطفال ذوي الإعاقة الذّىنية واضّطراب طيف التّوحد في مدينة  الحياة لدىمستوى جودة  ما :السؤال الرئيس
 ؟اللاذقية

وفق استبانة جودة الحياة للإجابة عن ىذا السؤال قامت الباحثة بحساب النسبة المئوية لإجابات أفراد العينة عمى بنود 
( مستوى :>) ( إلى;7) منبالتّالي المجالات و  7÷ درجة(  أدنى-درجة)أعمى  ثلاث مستويات حسب المعيار الآتي<

تائج أنّ أفراد أظيرت النّ وقد  مرتفع،( مستوى 9>5) ( إلى;57) من متوسط،( مستوى :57إلى ) (;>من ) منخفض،
 (.:)الجدول ح العينة يتوزعون عمى ىذه المستويات كما يوضّ 
 لدى أفراد العينة جودة الحياة(: مستوى 6)جدول 

 انُسّبت انًئىيت انًتىسط انحسببي انعذد انحيبةجىدة يستىي 

 %80.8 81.84 08 يستىي يُُخفض

 %08 000.2 02 يستىي يتىسط

 %00.8 081 0 يستىي يشتفع

جودة الحياة، تتفق ىذه النتيجة مع من منخفض مستوى لدييا سبة الأكبر من أفراد العينة أنّ النّ  (:) ح من الجدوليتضّ 
وتفسر الباحثة ذلك بأنّ  ( في اليند،6464) ودراسة جوىن ومياماي الجزائرفي ( 6465) نعيمة وآمال نتيجة دراسة

ميلاد طفل ذو إعاقة ذىنية أو اضطراب طيف التوحد ي عدّ عامل ضاغط يؤثر عمى النمو المستقبمي للأسرة بصفة عامة 
تؤثر عمى مستوى جودة الحياة لدى الأمّيات وللأم بصفة خاصّة، حيث ىناك جممة من العوامل الموضوعية التي 

وتجعميا بمستوى منخفض قد تكون متمثمة في الضغوطات النفسيَّة والاجتماعية وعدم توافر الإمكانيات المادية لمتكفل 
الأمثل بالطفل ذي الإعاقة وعدم القدرة عمى تحمل أعباء الإعاقة بالإضافة لعدم تمقي المساندة الاجتماعية سواء من 

زوج أو العلاقات الأسرية كذلك قد يكون اضّطرار بعض الأميات لمتّخمي عن بعض الأمور من أجل التّكفل برعاية ال
غوط الاقتصادية الضّ إلى أنّ المستوى الاقتصادي وتمبية احتياجات الطفل في ظل  الطفل ذي الإعاقة بالإضافة

التي تجعل إمكانية تأمين متطمبات الطفل ذو الإعاقة من سوريّة و  عمىبيا خلال الحرب  اىنة التي نمرّ والمعيشية الرّ 
ومن ناحية العوامل الذاتية قد يرجع ذلك تأىيل وتدريب وغيرىا من الاحتياجات الأساسية أكثر صعوبة عمى الأمّيات، 

فقد أكدّ  الطفل،إلى عدم تقبل إعاقة الطفل وعدم وجود أساليب توافقية لمواجية الضغوط النفسيَّة المترتبة عمى إعاقة 
في نظريتو لجودة الحياة بأنّ إدراك الفرد لجودة حياتو يتأثر بكل من إدراك الفرد التأثير الذي تمعبو  Lawtonلاوتن 

لذلك فإنّ ما  ((Argyle,1999الضّغوط البيئية المحيطة عمى جودة حياتو كذلك رضا الفرد عن البيئة التي يعيش فييا 
الذّىنية عاقة الإالخصائص السّموكية لمطفل ذو بمكن تفسير ذلك ي   ، كمابين القدرات والبيئة ي حدد جودة الحياة العلاقة

 جىدة انحيبة استببَت
 ثببث غىتًبٌ ثببث سبيشيبٌ عذد انبُىد

80 2.162 2.201 
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ضافياً من الأم فضلًا عن ورعايتو تتّ  أكثر صعوبة وتعقيدواضّطراب طيف التوحد التي تكون  طمب جيداً كبيراً وا 
 .الإعاقة يذ امع طفميلمتّوافق المناسبة  في إيجاد الطرق رمتطمبات أكثممّا يفرض  استمرارية ذلك طوال حياة الطفل

 العينةبين متوسطات درجات أفراد ( 0.05عند مستوى دلالة )ذات دلالة إحصائية  فروقلا توجد الفرضية الأولى:  
 تبعاً لمتغير المستوى التعميمي للأم. جودة الحياة استبانةعمى 

الفرعية تبعاً  اوعند كل ب عد من أبعادى جودة الحياة استبانةيات عمى مّ الألمكشف عن الفروق بين متوسطات درجات 
حساب المتوسطات  لمتغير المستوى التعميمي للأم )أمية، تعميم أساسي، تعميم ثانوي، معيد متوسط، إجازة جامعية(، تمّ 

 (. ;الجدول )في يظير ة كما الحسابية والانحرافات المعياري
 تبعاً لمتغير المستوى التعميمي للأم جودة الحياة استبانةعينة عمى الدرجات أفراد متوسطات لالإحصاء الوصفي (: 7جدول )

تبعاً لمتغير  استبانة جودة الحياةعينة عمى ال( وجود فروق ظاىرية بين متوسطات درجات أفراد ;يتبين من الجدول )    
 -One) الأحاديباين التّ  تحميلولإظيار دلالة الفروق وأنّيا حقيقية لا تعود لمصدفة تمّ استخدام  المستوى التعميمي للأم

Way ANOVA)   تائج( ىذه النّ >بين الجدول )وي. 
 تبعاً لمتغير المستوى التعميمي للأم استبانة جودة الحياةعينة عمى التحميل التباين الأحادي لمفروق بين متوسطات درجات أفراد نتائج (: 8جدول )

 انًتىسط انحسببي انعذد انًستىي انتعهيًي نلأو جىدة انحيبةأبعبد 
الاَحشاف 

 انًعيبسي
 انخطأ انًعيبسي

 جىدة انحيبة انزاتيت

 0.84 2.67 17.30 6 أييت

 0.80 3.73 17.27 02 تعهيى أسبسي

 0.71 2.76 19.07 4 تعهيى ثبَىي

 0.87 2.76 18.60 4 يعهذ يتىسط

 0.97 3.36 19.25 06 إجبصة جبيعيت

 جىدة انحيبة انًىضىعيت

 0.80 2.53 14.20 6 أييت

 0.62 2.92 13.86 02 تعهيى أسبسي

 0.83 3.20 13.67 4 تعهيى ثبَىي

 0.97 3.07 16.10 4 يعهذ يتىسط

 1.02 3.53 14.67 06 إجبصة جبيعيت

 ستببَتانذسجت انكهيت نلا

 2.19 6.93 63.30 6 أييت

 2.02 9.48 59.27 02 تعهيى أسبسي

 1.44 5.57 64.73 4 تعهيى ثبَىي

 1.56 4.93 66.50 4 يعهذ يتىسط

 2.48 8.58 64.08 06 إجبصة جبيعيت

 يصذس انتببيٍ جىدة انحيبة أبعبد
يجًىع 

 انًشبعبث

دسجت 

 انحشيت

 يتىسط

 انًشبعبث
 انقشاس يستىي انذلانت Fقيًت 

 جىدة انحيبة انزاتيت

 13.278 4 53.112 انًجًىعبثبيٍ 
1.295 

 
0.281 

غيش 

 دال
 10.251 64 656.047 داخم انًجًىعبث

  68 709.159 انًجًىع

جىدة انحيبة 

 انًىضىعيت

 11.061 4 44.242 بيٍ انًجًىعبث

1.178 

 
0.329 

غيش 

 دال

 9.392 64 601.091 داخم انًجًىعبث

  68 645.333 انًجًىع

 11.986 64 767.100 انًجًىعبثداخم 

  68 816.957 انًجًىع

انذسجت انكهيت 

 ستببَتنلا

 121.956 4 487.824 بيٍ انًجًىعبث
2.063 

 
0.096 

غيش 

 دال
 59.106 64 3782.814 داخم انًجًىعبث

  68 4270.638 انًجًىع
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عينة عمى الإحصائياً بين متوسطات درجات أفراد وجود فروق دالة ( إلى عدم >درجة في الجدول )شير النّتائج الم  ت  
أكبر  كان مستوى الدلالة، إذ الفرعية تبعاً لمتغير المستوى التعميمي للأم اوعند كل ب عد من أبعادى استبانة جودة الحياة

الأمّيات تبعاً لممستوى  بعدم وجود فروق دالة في جودة الحياة لدى عمى ذلك تقبل الفرضية الصفرية ( بناءً 4.49من )
نعيمة وتتعارض مع نتيجة دراسة  ( في الجزائر6466)تتفق ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة مناء والأشعري  التّعميمي للأم،

اضّطراب يات الأطفال المصابين بأمّ فروق في جودة الحياة لدى  وجود التي توصمّت إلى الجزائرفي ( 6465وآمال )
وت فسر ، التعميمي ارتفع مستوى جودة الحياة لدييا اىاما ارتفع مستو لمتغير المستوى التعميمي للأم فكمّ تبعاً  وحدالتّ طيف 

إنّ الفعل لدى الأميات حيث  ودة في ردسبب فروق فرديّ التي ت   الذّاتي قييم المعرفيعمميات الإدراك والتّ ب الباحثة ذلك

حالة الرضا وتقبل الطفل هي العامل الأهم في اتخاذ أساليب توافقية لمواجهة الضّغوط النفسيَّة الناتجة عن الإعاقة 

الضّاغطة بشكل فكر بيا لإدارة أو لمتّصدي لممواقف تقوم أو تتشمل أي جيود التي و الأميات اىا تبنّ التي تساليب فالأ
لروحانيات والقيم الشخصية قد لا تعتمد عمى مستوى تعميميا وخاصّة أنّ أفراد مرن بالإضافة لوجود نظام المعتقدات وا

العينة يترددن إلى مركز لدعم وتمكين المرأة والذي ي عدّ مساحة آمنة لمسيدات يتوفر فيو م تخصصين في تقديم الدّعم 
جتماعية ضمن المركز خلال النّفسي والمشورة والتوعية والتثقيف لمسيدات فضلًا عن تكوين شبكة دعم ومساندة ا

الجمسات الجماعية ممّا قد يساعد الأمّيات في تنمية قدرتين عمى التّوافق بشكل مرن مع وجود طفل ذي إعاقة لديين، 
 وربما العلاقات الزوجية الناجحة كميا عوامل تمعب دور في جودة الحياة بغض النّظر عن المستوى التعميمي للأم.

عمى  العينةدرجات أفراد  يبين متوسط( 0.05عند مستوى دلالة )دلالة إحصائية  ذو فرقد وجيلا الفرضية الثانية: 
 نوع الإعاقة لدى الطفل)إعاقة ذىنية، اضطراب طيف التوحد(.تبعاً لمتغير  جودة الحياة استبانة

 (.=الجدول )في وقد تبينت النتائج كما ( لمعينات المستقمة Tلمتحقق من ىذه الفرضية تمّ استخدام اختبار)
تبعاً لمتغير نوع الإعاقةجودة الحياة  استبانةعمى (: نتائج اختبار)ت( بين متوسطي درجات الأميات 9) جدول           

 درجة الحرية مستوى الدّلالة القرار
  
 

T    قيمة
 المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المحسوبة

 العدد

 نوع الإعاقة
 الإعاقة الذىنية` 22 48.68 6.38 0.56 38 0.51 غير دال

التّوحدطيف اضطراب  18 49.89 6.80      
        

ة التي تقول بعدم وجود فرق الي نقبل الفرضية الصفريّ ( بالتّ 4.49( أنّ مستوى الدلالة أكبر من )=من الجدول )يتّضح 
تكون أكثر صعوبة وتعقيد وتأثير عمى  خصائص الطفل ذو الإعاقةتيجة بأنّ ر الباحثة ىذه النّ فسّ ت  ، و دلالة إحصائية وذ

ظر عن نوعيا تحدّ من قدرة الفرد عمى القيام بوظيفة واحدة أو أكثر من النّ  فالإعاقة بغضّ  عادي،الوالدين من أي طفل 
مارسة العلاقات الاجتماعية والنشاطات الاقتصادية وذلك كالعناية بالذّات أو م   اليومية،الوظائف الأساسية في الحياة 

أي عدم تمكّن الفرد من الحصول عمى الاكتفاء الذّاتي وجعمو في حاجة  للأسوياء،سبة ن الحدود الطبيعية بالنّ ضم
متطمبات  الأمّياتىذا ما يفرض عمى  و من التّوافق مع إعاقتومكنّ وبحاجة إلى تربية خاصّة ت   الآخرين،ستمرة لمساعدة م  

ذاتية وبيئية  ا يجعميم يواجيون ذلك بأساليبممّ  ،نوعياعن  ظرالنّ  بغضّ إضافيّة ناتجة عن إعاقتو ة غوط نفّسيّ وضّ 
وذلك في محاولة التمتع بمستوى جودة حياة بل تستيدف إضعاف أو تخفيف تأثيراتيا وجود الإعاقة  مغيلا ت خارجية
 .الخاصّة مع إعاقة الطفل واحتياجاتوتتناسب 
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 الاستنتاجات والتوصيات
لتحسين جودة ة والإرشاد النّفسي حة النفسيَّة الأسريّ في مجال الصّ  ينالعامم من قبل ةبرامج إرشاديّ  عدادتصميم وا   -

تقبل الطفل ذي ما تعكسو من نتائج عمى ل الذىنية واضطراب طيف التوحد لدى أمّيات الأطفال ذوي الإعاقة الحياة
                   عام.            وتوافقيم بشكل انفعالاتيم وسموكيم الإعاقة وعمى 

من قبل المعنيين في القطاع الحكومي من حيث تأمين تطوير المساعدات والخدمات سواء المجانية أو شبو مجانية  -
يم ويرفع من ف الأعباء والضّغوط النفسيَّة عمى أمّياتخفّ ا ي  ممّ  الذىنية واضطراب طيف التوحد مراكز لذوي الإعاقة
 . مستوى جودة حياتين

في علاقتيا بمتغيرات كمركز لدى أمّيات الأطفال ذوي الإعاقة  ل جودة الحياةالبحوث التي تتناو إجراء المزيد من  -
 وأساليب مواجية الضّغوط النفسيَّة. ةونمط الشّخصيّ الضّبط 
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 الملاحق:
 (: الصورة النيائية لاستبانة جودة الحياة1الممحق)

عزيزي القارئ أضع بين يديك مجموعة من البنود التي تمثل بعض الجوانب الحياتية والنفسية والاجتماعية في حياتك 
نود بصورة دقيقة والإجابة عمييا بموضوعية بحيث تعكس فعلًا ما تشعر بو وذلك بوضع اليومية لذا أرجو قراءة ىذه الب

( تحت بديل واحد مناسب لك وحسب الدرجة التي تنطبق عميك، كما أرجو ألا تترك بند بدون إجابة عمماً أنّ √علامة )
 اجاباتك ستكون سرية وتستخدم لأغراض البحث العممي فقط.

 إعاقة الطفل............................... نوع................................ المستوى التعميمي للأم 
تنطبق  البند رقم البند

عمي 
 تماماً 

تنطبق 
عمي 

بدرجة 
 كبيرة

تنطبق 
عمي 

بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
عمي 

بدرجة 
 قميمة

لا 
تنطبق 
عمي 
 أبداً 

      لا أشعر أنّ حياتي ذات مغزى 5
      ت قدم لي غير مرضيةمستوى الخدمات التي  6
      المكان الذي أعمل فيو يتيح لي فرص تطوير الأداء 7

      أنا غير راضي عن نشاطي وىمتي 8
      أعاني من أمراض جسدية 9
      قدراتي عمى الأداء الوظيفي تتناقص :
      أشعر أنّ مصائب الحياة لا تفارقني ;
      حوليأنا غير مستمتع بالحياة من  >
      الفرص المتاحة لي في مجتمعي لاكتساب ميارات قميمة =

      وضعي الصحي يؤثر عمى حركتي وتنقمي 54
      أشعر بالتفاؤل تجاه مستقبل حياتي 55
      دوري الاجتماعي مع من حولي محدود جداً  56
      المردود المالي يوازي الجيد الذي أبذلو في عممي 57
      قدرتي عمى التركيز والانتباه عالية 58
      أعتقد أنني أعيش حياة أفضل من غيري 59
      الخدمات الصحية المقدمة لي غير مرضية :5
      الأمان والسلامة من حولي غير مطمئنة ;5
      أشعر بأنني مستمتع في عممي >5
      قدراتي عالية عمى تعمم معمومات وخبرات جديدة =5
      أشعر أن طموحاتي المينية بعيدة المنال 64
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      حالتي المزاجية العامة غير مستقرة 65
      أجد صعوبة في المشاركة بالأنشطة الترفييية 66
      المكان الذي أعمل فيو لا يناسبني 67
      أنا سعيد أنني اخترت عممي الحالي 68
      والحوافز في عمميأحصل عمى العديد من المكافآت  69
      أشعر أنني قريب من أفراد أسرتي :6
      قدراتي ضعيفة عمى التوافق مع تغيرات وتحديات الحياة ;6
      أنا مسرور بقدراتي عمى مواكبة التطورات التقنية >6
      شييتي لمطعام ليس جيدة كما كانت عميو سابقاً  =6
      بي مرضية ومتوافرةوسائل المواصلات المحيطة  74
      طاقتي لمقيام بالنشاطات اليومية تضعف 75
      أشعر أنني إنسان قميل الحظ في ىذه الحياة 76
      أشعر بالحزن والتعاسة لدرجة كبيرة 77
      ظروف المكان الذي أعيش فيو مرضية 78
أقمق بسبب )التموث، الضوضاء، المناخ( في بيئتي  79

 المحمية
     

      وضعي المالي يغطي جميع متطمباتي  :7
      أستطيع التأثير بشكل إيجابي في حياة الآخرين ;7

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


