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 ممخّص  
 

ىدف البحث الحالي إلى دراسة العلبقة بين الشعور بالذات والأفكار اللبعقلبنية، كما ىدف إلى تعرف الفروق 
طالباً وطالبة من طمبة (330)تكونت عينة البحث من. في الشعور بالذات والأفكار اللبعقلبنية تبعاً لمتغير الجنس

 (1975اعداد فينيشتاين وآخرون )واستخدم في البحث مقياس الشعور بالذات . الصف العاشر الثانوي بمدينة دمشق
توصل البحث إلى أنو توجد علبقة دالة احصائياً بين الشعور . (2010اعداد المغربل )ومقياس الأفكار اللبعقلبنية 

كما توجد فروق في الشعور بالذات تبعاً لمتغير الجنس . الخاص والعام بالذات والأفكار اللبعقلبنية لدى عينة البحث
.   لا توجد فروق في الأفكار اللبعقلبنية تبعاً لمتغير الجنس. ولصالح الاناث

 
 .الشعور بالذات، الأفكار اللبعقلبنية: الكممات المفتاحية
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  ABSTRACT    

 
This study aims to identify the relationship between self- Consciousness and the 

irrational thoughts and how this relationship may vary on the basis of sexual 

differentiation. The sample of the study consists of (330) students from the first secondary 

class (150 male, 180 female). The study has used the self- Consciousness scale (Fenigstein, 

et.al., 1975) and the irrational thoughts scale (Al-mougharbel, 2010). The findings indicate 

that there is a statistically significant relationship between the private and the public self-

consciousness along with the irrational thoughts. In addition, there are differences in self- 

Consciousness resulting from sexual differentiation and are in favor of females. There are 

also no differences in the irrational thoughts depending on the basis of sexual 

differentiation. 
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: مقدمة
وأىم  (292، ص1977زىران، )ىناك من يرى أنّ المراىقة الميلبد النفسي الحقيقي للئنسان كذات فردية 

المراحل التي يمر بيا نظراً لمتغيرات التي تحدث أثنائيا، فالنمو فييا لا يقتصر عمى جانب أو بعض جوانب الشخصية، 
نما يشمميا جميعيا  / وتتمثل ىذه النواحي بالجوانب البيولوجية والمعرفية، والانفعالية (17، ص1981محمود، )وا 

أبو جادو، )حيث يتميز النمو المعرفي في ىذه المرحمة بظيور خصائص جديدة تميزه عن مرحمة الطفولة . الاجتماعية
، ((Self-Consciousness، إحدى ىذه الخصائص ما يصطمح عمى تسميتو بالشعور بالذات (234، ص2004

والذي يسمح لممراىق بأن يقوم بالتأمل الذاتي المتمثل بتوجيو الانتباه إلى النواحي الداخمية من ذاتو كالأفكار والمشاعر، 
لى ما يفكر بو الآخرون عنو، ويعد الشعور بالذات لدى المراىقين ناجماً عن التقدم في القدرات الأساسية لمتفكير  وا 

ويمثل حالة وعي بالمثيرات الداخمية والخارجية في لحظة معينة، ويشير إلى حقيقة ثابتة بأن . (93، ص2009شريم، )
ويحدث في بض الأحيان أن . (63، ص2003محمود، )لمذات نواحي متعددة منيا ما ىو خاص، ومنيا ما ىو عام 

يتعرض ىذا الجانب المعرفي متمثلب بالأفكار والمشاعر إلى التشويو وعندىا يمجأ الفرد إلى تضخيم السمبيات والتقميل 
من شأن الإيجابيات وتعميم الفشل وتوقع الكوارث ولوم الذات والمبالغة في المعايير مما يضفي عمى أفكاره ومشاعره 

لا أصبح . (2، ص2007أبو شمر، )سمة اللبعقلبنية  فيحوّل بعض الرغبات إلى حاجات من الضروري أن تشبع، وا 
وتتحكم في تفكير الكثيرين من الذكور والإناث، وتوجد لدى نسبة معينة من . (305ص، 1999،كفافي)تعيساً بائساً 

، 2007شاىين وحمدي، )الناس من الأطفال والمراىقين والبالغين الكبار، ويكون وراءىا مصادر وأسباب مختمفة 
استناداً إلى ما سبق سيحاول البحث الحالي دراسة العلبقة بين الشعور بالذات والأفكار اللبعقلبنية لمعرفة إلى . (9ص

أي مدى يؤثر توجيو الانتباه إلى المشاعر والأفكار كما يراىا المراىق وكما يراىا الآخرون عمى الأفكار اللبعقلبنية 
. وذلك لدى عينة من مراىقي المرحمة الثانوية متمثمة بطمبة الصف الأول الثانوي

: مشكمة البحث
في  يعاني العديد من المراىقين من انخفاض الشعور بذواتيم الخاصة، والذي يتمثل بضعف الثبات والوضوح

كما يعاني بعضيم الآخر من . الأىداف، ضعف القدرة عمى الانتباه، بالإضافة إلى ضعف القدرة عمى التنظيم الذاتي
الشعور المرتفع بذواتيم العامة، والذي يتمثل في التفكير المستمر في تقويم الآخرين، والحاجة إلى الاستحسان 

الاجتماعي، وترك الانطباع الجيد لدى الآخرين إلى الدرجة التي تولد لدييم حالة من القمق والتوتر الاجتماعي أثناء 
ومن ىنا كان لابد من دراسة ىذه المفيومين لأىميتو في حياة . (51، ص2002الموسوي، )تواجدىم مع الآخرين 

 . المراىق وفي صحتو النفسية نتيجة لمسمات التي ترتبط بكل من الشعور الخاص بالذات والشعور العام بالذات
وقد تناولت الدراسات السابقة الشعور الخاص والعام بالذات في سياق علبقاتيما مع متغيرات عديدة مثل السموك 

، جرادات والعمي 2002الاجتماعي والحاجة إلى المعرفة والقمق والاكتئاب ونوعية الصداقة والعمر كدراسات الموسوي 
إلا أنيا لم تتناول علبقة ىذا المتغير مع . 2009، بوكر وروبين 2004، رانكين وآخرون 2005، وغسلبواويكز 2010

 التي بحثت العلبقة بين المعتقدات اللبعقلبنية وتقدير الذات (Lee, 1998)الأفكار اللبعقلبنية باستثناء دراسة لي 
والشعور الخاص والعام بالذات لدى البالغين وأظيرت وجود علبقة إيجابية بين الشعور العام بالذات والمعتقدات 

وأنو لا توجد علبقة سمبية بين الشعور الخاص بالذات والمعتقدات اللبعقلبنية مما يبين أىمية دراسة العلبقة  اللبعقلبنية
بين ىذين المفيومين لندرة الدراسات التي تناولتيما في مرحمة المراىقة، خاصة وأنو في ىذه المرحمة يميل العديد من 

لى ترك انطباع جيد لدى الآخرين ، كما يميل بعضيم الآخر إلى  المراىقين إلى توجيو انتباىيم إلى مشاعرىم وأفكارىم وا 
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المبالغة والتضخيم والكمالية في تقييم أنفسيم والآخرين والأحداث الأمر الذي يضفي عمى تفكيرىم سمة اللبعقلبنية وفق 
 أن المستويات المرتفعة لمكمالية الموجية نحو الذات ترتبط ارتباطاً وثيقاً 2008ما بينتو إحدى الدراسات فميت وىيوت

ومن ىنا كان لابد من دراسة العلبقة بين ىذين المفيومين لتوضيح أثر الشعور بالذات عمى . بالمعتقدات اللبعقلبنية
ما هي طبيعة العلاقة بين : ويمكن صياغة مشكمة البحث بالتساؤل التالي. طبيعة الأفكار التي يحمميا المراىق

الشعور بالذات العام والخاص والأفكار اللاعقلانية؟ 
 

: أهمية البحث وأهدافه
 :تنبع أهمية البحث من عدة نقاط

والأفكار اللبعقلبنية الأمر الذي يمكن أن يمدنا  (الخاص، العام)أنو يدرس العلبقة بين الشعور بالذات . 1
. بمعمومات عن طبيعة العلبقة بينيا، وكيف تؤثر ىذه الجوانب ببعضيا بعضاً 

أىمية المرحمة الثانوية لكونيا نقطة تحول يرتكز عمييا المراىق لاختيار مجالو الدراسي والجامعي، ومن ثم . 2
ولطمبة الصف العاشر أىمية خاصة في ىذه المرحمة، لأنيم  (244، ص2001عبد الله، )المستقبل الوظيفي والميني 

لم يحددوا بعد فرعيم الدراسي، وبالتالي يمكن الاستفادة من ىذا البحث بالشكل الذي يسمح لممراىق بتوظيف ىذه 
. بما يساعده عمى اختيار المجال الدراسي المناسب لو (الشعور بالذات والأفكار اللبعقلبنية)المفاىيم 
ربطت بين المتغيرين، وبالتالي يمكن أن تكون الدراسة الحالية  (في حدود الاطلبع)تعتبر أول دراسة عربية . 3

.  نقطة انطلبق لمقيام بأبحاث أخرى تتناول العلبقة بين متغيرات الدراسة
  :يهدف البحث تعرف

.  ما ىي الأفكار اللبعقلبنية الأكثر انتشاراً لدى عينة البحث. 1
العلبقة بين الشعور بالذات الخاص والعام والأفكار اللبعقلبنية لدى عينة البحث . 2
. مستويات الشعور بالذات الخاص والعام تبعاً لمتغير الجنس. 3
 .الفروق في الشعور بالذات تبعاً لمتغير الجنس دلالة. 4
 .دلالة الفروق في الأفكار اللبعقلبنية تبعاً لمتغير الجنس. 5

أسئمة البحث 
  ما ىي الأفكار اللبعقلبنية الأكثر انتشاراً لدى عينة البحث؟:السؤال الأول. 1
 ما ىي مستويات الشعور بالذات تبعاً لمتغير الجنس؟ :السؤال الثاني. 2

 : فرضيات البحث
.  لا توجد علبقة ذات دلالة احصائية بين الشعور بالذات الخاص والأفكار اللبعقلبنية لدى عينة البحث. 1
.  لا توجد علبقة ذات دلالة احصائية بين الشعور بالذات العام والأفكار اللبعقلبنية لدى عينة البحث. 2
.  لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في الشعور بالذات تبعاً لمتغير الجنس. 3
  .لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في الأفكار اللبعقلبنية تبعاً لمتغير الجنس. 4
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 :مصطمحات البحث
 Self-Consciousness: الشعور بالذات. 1

الشعور  :بأنو ميل أو نزعة لدى الفرد للبنتباه نحو ذاتو، وتنطوي عمى جانبين ىما Buss (1976)يعرفو بوس 
والشعور بالذات العام إذ يتركز . بالذات الخاص إذ يتركز انتباه الفرد نحو أفكاره الداخمية ودوافعو وخططو ومشاعره

. (27، ص2002الموسوي، ). انتباه الفرد نحو الكيفية التي يستطيع من خلبليا تكوين انطباع جيد عنو في الآخرين
. 68-0 بالدرجة التي يحصل عمييا المفحوص عمى مقياس الشعور بالذات وتتراوح بين اجرائياً ويعرف الشعور بالذات 

 بالدرجة التي يحصل عمييا المفحوص عمى بعد الشعور بالذات الخاصة، إجرائياً  بالذات الشعور الخاصويعرف 
 بالدرجة التي يحصل عمييا المفحوص عمى بعد الشعور إجرائياً  بالذات الشعور العامويعرف . (40-0)وتتراوح بين 

. (28-0)بالذات العامة، والتي تتراوح بين 
 irrational thoughts: الأفكار اللاعقلانية. 2 

بأنيا عبارة عن معتقدات وتقييمات مستمدة من افتراضات غير تجريبية تظير في لغة  (1973)يعرفيا إليس 
مطمقة، وىي أفكار غير صحيحة ومنافية لمعقل وغير واقعية، ويتم التعبير عنيا بجمل وجوبية مطمقة وتقود إلى عدم 

 بالدرجة التي يحصل إجرائياً  وتعرف .((Ellis, 1973, p.152الراحة والقمق، وتسبب المشكلبت والاضطرابات النفسية 
.   درجة (176-44)، والتي تتراوح بين (2010اعداد المغربل )عمييا المفحوص عمى مقياس الأفكار اللبعقلبنية 

 first secondary class: الصف الأول الثانوي. 3
وىم مجموع الطلبب الذين يدرسون في السنة الاولى من مرحمة التعميم الثانوي في المدارس العامة في 

 بأنيم عينة من طلبب الصف الأول الثانوي اجرائياً ويعرفون . 2014/2015الجميورية العربية السورية لمعام الدراسي 
 (16.31) والبالغ متوسط أعمارىم 2014/2015مسحوبة من بعض المدارس العامة في الفصل الأول لمعام الدراسي 

.     عاماً 
حدود البحث 

. 2014/2015تم تطبيق البحث في الفصل الأول من العام الدراسي : الحدود الزمانية
.   تم تطبيقو في بعض المدارس الثانوية الرسمية في مدينة دمشق:الحدود المكانية
.   عينة من طمبة الصف الأول الثانوي من الذكور والإناث:الحدود البشرية

، ومقياس (1975اعداد فينيشتاين وآخرون )وتتحدد باستخدام مقياس الشعور بالذات : الحدود الموضوعية
.  (2010اعداد المغربل )الأفكار اللبعقلبنية 

 الشعور بالذات: الإطار النظري
يعود الاىتمام بيذا المفيوم إلى زيادة اىتمام عمماء النفس بنتائج الدراسات المتعمقة بالانتباه نحو الذات، وظيرت 

أولى الخطوات في ىذا الاتجاه من مجموعة من العمماء الذين عدوا الانتباه نحو الذات نزعة أو ميلًب سموكياً ثابتاً 
 Buss, Scheier and،1975)وليست حالة أنية أو متغيراً موقفياً، وقد اصطمح كل من بوس وشاير وفينيشاتين 

Fengstein)  عمى تسمية ىذه البنية الشخصية باسم الشعور بالذات تمييزاً ليذه البنية عن مفيوم الوعي بالذات
(Self-Awareness)  ويعّرف الشعور بالذات بأنو ميل . (47، ص2002الموسوي، )الذي يمتاز بأنو متغير موقفي

الأفراد إلى توجيو انتباىيم نحو أنفسيم، فيم يكثرون من السموك الاستبطاني، وييتمون بعرض ذواتيم، وبتقدير ومدح 
 (Private self-consciousness)الشعور بالذات الخاص : ويتكون الشعور بالذات من بعدين ىما. الآخرين ليم



 عاقل                                    الشعور بالذات وعلبقتو بالأفكار اللبعقلبنية لدى عينة من طمبة الصف الأول الثانوي بمدينة دمشق

298 

 Public)حيث يتركز انتباه الفرد عمى الجوانب الخفية من ذاتو كالأفكار والمشاعر الداخمية، والشعور بالذات العام 
self-consciousness)ويضاف إلييما . حيث يتركز انتباه الفرد عمى ذاتو كموضوع اجتماعي أي كما يراه الآخرون 

 الذي يختمف عن سابقيو لأنو يقيس عدم الراحة في أثناء التفاعل Social Anxietyبعداً ثالثاً وىو القمق الاجتماعي  
الاجتماعي،  بالرغم من أنو مشتق من الشعور بالذات العام، ومع ذلك لكن الشعور بالذات العام لا يعد شرطاً كافياً 

. (48، ص2002؛ الموسوي، 320، ص2010جرادات والعمي، )لحصول القمق الاجتماعي 
الأشخاص ذوو الشعور بالذات الخاص كما أن للؤشخاص ذوو الشعور بالذات العام والخاص صفات تميزىم، ف

-  التركيز عمى الجوانب الخفية من الذات، وىذا يتضمن الاىتمام بالإحساسات الجسمية والأفكار والمزاج: - يتصفون بـ
يكونون - الاعتماد عمى معاييرىم الخاصة في السموك العام، لذا يكونون أقل انسجاماً وتطابقاً مع النظارة والمستمعين 

التفكير في الأحداث التي تمر بالآخرين وكأنيا - الانسجام الجيد مع أنفسيم- استبطانيين وذوي حياة غنية بالخيال
يميمون الى وصف أنفسيم بالدفء -  يكون وعييم عالياً في حالة غضبيم  ويكونون أكثر عدوانية - حدثت ليم 

النظر الى الذات عمى أنيا ىدف أو : في حين يتصف الأفراد ذوو الشعور بالذات العام. والتأمل والتعقيد وصعوبة الفيم
الاحتياج الى -التفكير المستمر في تقويم الآخرين ليم، والعناية بالمظير الخارجي والاجتماعي-موضوع اجتماعي 

وكذلك اظيار سموكيات محببة من أجل . مع الأشخاص المستمعين اظيار سموك أكثر انسجاماً وتطابقاً -الاستحسان 
الاىتمام بتقديم الذات بطريقة -الحساسية والاىتمام بالانطباع الذي يتركونو عند الآخرين-التأثير في توقعات الاخرين
إضافة -يميمون إلى وصف أنفسيم بأنيم عاطفيون وانفعاليون وقمقون ومتوترون وعصبيون-تسيل التبادل الاجتماعي

. (52-51، ص ص2002الموسوي، )إلى إدراك الأحداث الخارجية عمى أنيا أحداث شخصية 
الأفكار اللاعقلانية 

في السنوات الأخيرة عمى الجانب المعرفي في حياة الأفراد، بحيث أصبح يحظى باىتمام العديد  توجو التركيز
من الباحثين في المجال السيكولوجي بصفة عامة، وفي مجال الارشاد والعلبج النفسي بصورة خاصة، وذلك لدوره في 

حدى ىذه . (195، ص2011مجمي، )شخصية الأفراد، وفي تقدير انفعالاتيم، وفي تكيفيم النفسي والاجتماعي  وا 
الجوانب المعرفية التي تم الاىتمام بيا ىي الأفكار اللبعقلبنية، ويعد ألبرت إليس من أوائل الباحثين الذين تناولوا مفيوم 

أنيا تقييمات مستمدة من افتراضات، ومقدمات غير تجريبية تظير في لغة مطمقة، وفي جمل : الأفكار اللبعقلبنية وقال
يعبر فييا الفرد باستخدام مفردات كالحاجة وأفعال الوجوب، وتمثل مطالب ممحة ليس ليا أساس تجريبي لاستخداميا، 
فيي غير صحيحة وغير واقعية، وتقود إلى اضطرابات عاطفية، ويرددىا الفرد في نفسو عمى شكل حوار ذاتي، وىي 
نتاج أفكار مدمرة غير منطقية، تقود إلى عدم الراحة، والقمق عند الفرد، ولا تساعده عمى تحقيق أىدافو، وتؤدي بالفرد 
إلى أن يصبح عدوانياً ومقيوراً ودفاعياً وشاعراً بالذنب، وبعدم الكفاءة والتعاسة، كما بين إليس الدور السمبي للؤفكار 
اللبعقلبنية في السموك، حيث  وقد حدد في كتابو العقل والانفعال في العلبج النفسي ىذه الأفكار بإحدى عشرة فكرة 

.  (9، ص 2007شاىين وحمدي، )واعتبرىا المسؤولة عن الاضطرابات النفسية 
نتيجة لما تتميز بو ىذه الأفكار لكونيا مطمقة حتمية ويتم التعبير عنيا عمى شكل صيغ وجوبية وتقود ىذه 
ساءة استعمال المواد   Ellis))الأفكار إلى الانفعالات السمبية، وترتبط مع سموكيات غير تكيفية كالانسحاب، الكحولية، وا 

& Dryden, 1997, p.5حول طمب التأييد الفكرة الأولى تدور :  وتتمحور ىذه الأفكار حول الأمور التالية
 ابتغاء الكمال الفكرة الثانية. من الضروري أن يكون الشخص محبوباً ومؤيداً من جميع المحيطين بو: والاستحسان
يجب أن يكون الفرد عمى درجة عالية من الكفاءة والانجاز في جميع الجوانب حتى يعتبر نفسو مستحقاً : الشخصي
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بعض الناس أشرار وخبثاء لذلك يجب أن يعاقبوا ويلبموا بشدة عمى :  الموم الزائد لمذات والآخرينالفكرة الثالثة. لمتقدير
إنيا لكارثة أو مأساة عندما لا تتحقق الأشياء كما نرغب أن :  توقع الكوارثالفكرة الرابعةتصرفيم الشرير والخبيث، 

التعاسة وعدم الإحساس بالسعادة بسبب :  التيور الانفعاليالفكرة الخامسةتكون أو عندما تحدث عمى نحو لا نتوقعو، 
 القمق والاىتمام الفكرة السادسة. الظروف والأحداث الخارجية، فالإنسان لا يمتمك القدرة عمى التحكم في أحزانو وىمومو

ىناك أشياء خطيرة ومخيفة تبعث عمى اليم والضيق والانزعاج، وعمى الفرد أن يتوقعيا دائماً، ويكون مستعداً : الزائد
من الأفضل أن يتجنب الفرد المشكلبت :  تجنب المشكلبتالفكرة السابعة. لمتعامل معيا ومواجيتيا حين وقوعيا

 الاعتمادية يجب أن يعتمد الفرد عمى الآخرين وينبغي أن :الفكرة الثامنة. والمسؤوليات، لأنّ ذلك أفضل من مواجيتيا
الخبرات والأحداث الماضية تحدد :  الشعور بالعجزالفكرة التاسعة. يكون ىناك شخص أقوى منو يعتمد عميو دوماً 
يجب أن يشعر الفرد بالحزن :  الانزعاج لمتاعب الآخرينالفكرة العاشرة. السموك الحالي، وتأثير الماضي لا يمكن تجنبو

ىناك حل واحد وصحيح وكامل :  الحمول الكاممةالفكرة الحادية عشرة. والتعاسة، لما يعانيو الآخرون من مشكلبت
نيا كارثة إذا لم يوجد الحل  .  (10، ص 2007شاىين وحمدي، )لمشكلبت الفرد، يجب الوصول إليو، وا 

وقد اعتبر إليس أن الأفكار اللبعقلبنية ىي أفكار صمبة وخاطئة وغير منطقية، وغير واقعية، وتتميز بعدم 
موضوعيتيا وتتأثر بالأىواء الشخصية، ومبنية عمى توقعات وتعميمات خاطئة ناتجة عن سوء الظن والتنبؤ والمبالغة 

 بناء عميو يؤدي التفكير بطريقة غير .(34، ص2012كرامة، )والتيويل، بدرجة لا تتفق والإمكانيات الفعمية لمفرد 
منطقية وغير عقلبنية إلى حياة نفسية واجتماعية غير سوية، وبالمقابل يؤدي التفكير في أمور الحياة بطريقة منطقية، 

  .(290، ص2001داوود، )وعقلبنية إلى حياة نفسية واجتماعية سوية وىادئة وخالية من الاضطراب 
  :دراسات السابقة

 دراسات عربية تتعمق بالشعور بالذات
السموك الاجتماعي وعلبقتو بالشعور بالذات والأمن " وىي بعنوان العراق: (2002)دراسة عباس الموسوي 

ىدفت إلى دراسة علبقة السموك الاجتماعي بكل من الشعور بالذات والأمن النفسي، " النفسي لدى طمبة جامعة الموصل
طالباً  (780)تكونت العينة من . وتعرف الفروق في السموك الاجتماعي وفقاً إلى متغيرات الجنس والتخصص الدراسي

ومقياس السموك  (1975)استخدمت الدراسة مقياس الشعور بالذات لبص . وطالبة يتوزعون عمى أربع كميات
توصمت الدراسة إلى وجود علبقة سمبية . (1983)ومقياس ماسمو لمشعور بالأمن النفسي  (1998)الاجتماعي لشوان 

وذات دلالة إحصائية بين السموك الاجتماعي والشعور بالذات، ووجود فروق في السموك الاجتماعي تبعاً إلى الجنس 
.  والتخصص

الحاجة إلى المعرفة والشعور بالذات " وىي بعنوان الاردن: (2010)دراسة عبد الكريم جرادات ونصر العمي 
وىدفت ىذه الدراسة إلى استكشاف الفروق في الحاجة إلى المعرفة والشعور " دراسة استكشافية: لدى الطمبة الجامعيين

طالباً وطالبة في  (667)تكونت عينة الدراسة من. بالذات بين الجنسين وبين طمبة كميات العموم الانسانية والطبيعية
ومقياس الحاجة إلى المعرفة (1975)استخدمت الدراسة مقياس الشعور بالذات فينيشتاين وآخرون. مستوى البكالوريوس

أظيرت النتائج أن درجات الاناث عمى مقاييس الشعور بالذات الخاص والشعور بالذات . (1996)كاسيوبو وزملبئو
العام والقمق الاجتماعي أعمى بشكل دال إحصائياً مما ىي لدى الذكور، وأنو لا توجد فروق دالة بين طمبة الكميات عمى 

 .أبعاد مقياس الشعور بالذات
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 دراسات أجنبية تتعمق بالشعور بالذات
تغيرات : الشعور بالذات لدى المراىق" وىي بعنوان أمريكا Rankin, et.al (2004): دراسة رانكين وأخرون

 Adolescent Self-Consciousness: Longitudinal Age) "العمر وفروقات الجنس طولياً في مجموعتين
Changes and Gender Differences in Two Cohorts) . ىدفت إلى دراسة دور الجنس والعمر في الشعور

 مراىقاً، وقد طبق عمييم 393 عاماً، وتألفت العينة من 15 عاماً و 13بالذات لدى مجموعتين من المراىقين أعمارىم 
أظيرت الدراسة أن الشعور بالذات العامة . مقياس الشعور بالذات العامة والخاصة ثلبث مرات خلبل أربع سنوات

يتناقص مع التقدم بالعمر، في حين يتزايد الشعور بالذات الخاصة، وذلك لدى كل من المجموعتين، كما أظيرت أن 
درجات الاناث كانت أعمى في كل من الشعور بالذات العامة والخاصة، ولدى المجموعتين في كل مرة طبق المقياس 

. فييا خلبل الأربع سنوات
الشعور بالذات، نوعية " وىي بعنوان بريطانيا Bowker & Rubin (2009) : دراسة بوكر وروبين

 Self-Consciousness, Friendship Quality, and Adolescent)" الصداقة،و استيعاب المراىق لممشكلبت
Internalizing Problems) . ىدفت إلى بحث العلبقة بين الشعور بالذات العامة والخاصة ومشكلبت الاستيعاب في

، وتوصمت الدراسة 13.98من الذكور والاناث متوسط أعمارىم  (137)مرحمة المراىقة المبكرة، بمغت عينة الدراسة 
إلى أن الارتباط بين الشعور بالذات الخاصة واستيعاب المراىق لممشكلبت أقوى من الارتباط بين الشعور بالذات العامة 

.  واستيعاب المراىق لممشكلبت
دراسات عربية تتعمق بالأفكار اللاعقلانية 

ىدفت الدراسة إلى " علبقة القمق بالأفكار اللبعقلبنية" وىي بعنوان السعودية (2007)دراسة فهد العنزي 
التعرف عمى مستويات القمق والأفكار اللبعقلبنية، كما ىدفت إلى دراسة العلبقة بين القمق والأفكار اللبعقلبنية، وأيضاً 

 150) مفحوصاً 300تكونت العينة . دراسة الفروق بين الأحداث المنحرفين وغير المنحرفين في متغيري الدراسة
واستخدمت الدراسة مقياس القمق لمدليمي .  سنة18-14أعمارىم بين  ( طمبة مدارس ثانوية150أحداث منحرفين، 

وجدت الدراسة انخفاضاً في مستويات القمق والأفكار . (1985)ومقياس الأفكار اللبعقلبنية الريحاني  (1993وآخرون 
. اللبعقلبنية لدى الأحداث غير المنحرفين، وارتفاعاً في مستويات القمق والأفكار اللبعقلبنية لدى الأحداث المنحرفين

كما بينت وجود فروق في القمق والأفكار اللبعقلبنية بين الأحداث . وأظيرت وجود علبقة بين القمق والأفكار اللبعقلبنية
. المنحرفين وغير المنحرفين لصالح المنحرفين

الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتيا بالأمن النفسي لدى عينة من " وىي بعنوان سوريا: (2010)دراسة بشرى المغربل 
ىدفت الدراسة إلى تعرف نسب انتشار الأفكار " طلبب الحمقة الثانية من التعميم الأساسي في مدارس مدينة حماه

اللبعقلبنية، وتعرف الفروق تبعاً لمتغيري الجنس والصف الدراسي، والكشف عن العلبقة بين الأفكار اللبعقلبنية والأمن 
. 15-13من طلبب الحمقة الثانية من التعميم الأساسي تتراوح أعمارىم بين  (1296)بمغت عينة البحث . النفسي

توصمت . (إعداد دانيا الشبؤون)، ومقياس الأمن النفسي (اعداد الباحثة)استخدمت الباحثة مقياس الأفكار اللبعقلبنية 
وجود علبقة ارتباطية بين الأفكار %. 24.7الدراسة إلى أن نسبة انتشار الأفكار اللبعقلبنية ولدى العينة الكمية 

 .    وجود فروق في الأفكار اللبعقلبنية ولصالح الإناث. اللبعقلبنية والأمن النفسي
الفوبيا الاجتماعية لدى طمبة الصف الأول الثانوي وعلبقتيا " وىي بعنوان سوريا: (2011)دراسة ناديا رتيب 

ىدفت الدراسة إلى الكشف عن " بالمعتقدات اللبعقلبنية في ضوء متغيرات الجنس ومكان الإقامة والمستوى الاقتصادي
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. العلبقة بين الفوبيا الاجتماعية والمعتقدات اللبعقلبنية في ضوء متغيرات الجنس ومكان الإقامة والمستوى الاقتصادي
استخدمت الباحثة مقياسين من . طالباً من طمبة الصف الأول الثانوي(207)تكونت عينة الدراسة من

أظيرت الدراسة وجود علبقة بين الفوبيا . مقياس الافكار اللبعقلبنية، ومقياس الفوبيا الاجتماعية: ىما(2008)إعدادىا
كما لم يظير الارتباط الجزئي علبقة دالة احصائياً بين الفوبيا الاجتماعية . الاجتماعية والمعتقدات اللبعقلبنية

.  والمعتقدات اللبعقلبنية دون استبعاد أثار متغيرات الجنس ومكان الإقامة والمستوى الاقتصادي وفقاً ليذه الدراسة
دراسات أجنبية عن الأفكار اللاعقلانية 

الكمالية، الضيق، والمعتقدات "ىي بعنوان كندا و: Flett & Hewitte (2008)دراسة فميت وهيوت 
ىدفت الدراسة إلى " تحميل واستطلبع المعتقدات الشخصية لدى المراىقين: اللبعقلبنية لدى طلبب المدارس الثانوية

دراسة العلبقة بين أبعاد الكمالية، والمعتقدات اللبعقلبنية، وكذلك العلبقة بين الضيق النفسي والمعتقدات اللبعقلبنية 
طالباً وطالبة من طمبة المدارس الثانوية في مقاطعة تورنتو (250)تكونت عينة الدراسة من. لدى عينة من المراىقين
، (1977)اعداد فميتCAPSاستخدمت الدراسة مقياس الكمالية للؤطفال والمراىقين . 18-15تراوحت أعمارىم بين 

توصمت الدراسة . (1977) اعداد رادلوف CES-D ، ومقياس الاكتئابSPBواستطلبع حول المعتقدات الشخصية 
إلى أن لمكمالية الموجية إلى الذات ترتبط ارتباطاً وثيقاً بالأبعاد الخمسة لمتفكير اللبعقلبني، فالمراىقين الذين لدييم 

مستويات مرتفعة من الكمالية الموجية لمذات لدييم معتقدات مختمة وظيفياً تعكس عدم تحمل الاحباط والرعب 
. والمعتقدات اللبعقلبنية، وترتبط جميعيا بشكل وثيق مع الضيق، والاكتئاب، وأبعاد الكمالية

الغضب، العداء، العدوان، المعتقدات "بعنوان  وىيأمريكا : Fives & et.al (2011)دراسة فايفز وآخرون 
 (الجسدي، المفظي، غير المباشر) ىدفت الدراسة إلى معرفة العلبقة بين الغضب والعدوان" اللبعقلبنية لدى المراىقين

طالباً (135)تكونت عينة الدراسة من. والمعتقدات اللبعقلبنية ودور الجنس كمتنبئ في العلبقة بين متغيرات الدراسة
استخدمت الدراسة مقياس الغضب . 17-14وطالبة من مدارس لونغ ايزلند الثانوية في نيويورك تتراوح أعمارىم بين 

بينت نتائج الدراسة أن الجنس والغضب والمعتقدات . ومقياس العدوان والعداء، والمعتقدات اللبعقلبنية (اعداد فايفز)
في حين أنّ . اللبعقلبنية تتنبأ بالعدوان الجسدي، كما أن الغضب والمعتقدات اللبعقلبنية تتنبأ بالعدوان غير المباشر

كما بينت أن الجنس ليس وسيطاً في العلبقة بين المعتقدات والعدوان، وبين . الغضب منفرداً يتنبأ بالعدوان المفظي
. الغضب والعدوان

المعتقدات " وىي بعنوان تركيا: Boyacioglu & Kucuk(2011) دراسة بوياكيوجايو و كيوشوك 
ىدفت الدراسة إلى تحديد إلى أي مدى يمكن أن " اللبعقلبنية و قمق الامتحان لدى عينة من مراىقي المدارس التركية

من طمبة (557)تكونت عينة الدراسة من. تتنبئ المعتقدات اللبعقلبنية لدى الطلبب بقمق الامتحان في المراىقة المبكرة
ومقياس قمق  (IBS-A)استخدمت الدراسة مقياس المعتقدات اللبعقلبنية لممراىقين . المدارس الابتدائية التركية

كما وجدت أن المعتقدات . أظيرت الدراسة وجود ارتباط ايجابي بين قمق الامتحان والمعتقدات اللبعقلبنية. الامتحان
. اللبعقلبنية المتعمقة بالراحة والنجاح تتنبئ أكثر بقمق الامتحان من المعتقدات اللبعقلبنية المتعمقة بالاحترام

الارتباط بين الجنس، الأداء "وىي بعنوان رومانيا : Stanciu & et.al  (2014)دراسة ستانسيو وآخرون 
ىدفت إلى دراسة الفروق تبعاً " الأكاديمي، المعتقدات اللبعقلبنية، الاكتئاب والقمق لدى المراىقين و البالغين الصغار

لمجنس في مستويات أعراض القمق والاكتئاب، ودراسة الارتباط بين الأداء وكم وكثافة المعتقدات اللبعقلبنية وفئات 
من طمبة المدارس الثانوية وطمبة كمية العموم التربوية والنفسية في جامعة بوخارست (131)تكونت العينة من. الأعراض
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 (DASS21)استخدمت الدراسة النسخة الرومانية لمقياس القمق والاكتئاب .  عاماً 25-17وقد تراوحت أعمارىم بين 
أظيرت النتائج وجود علبقة دالة بين المعتقدات اللبعقلبنية . (IBI)والنسخة المترجمة لمقياس المعتقدات اللبعقلبنية 

كما بينت أنّ بعض المعتقدات . والاستعداد لمقمق والاكتئاب (القمق الزائد والتصمب والنزعة إلى تجنب المشكلبت)
كما بينت أن منخفضي الأداء الأكاديمي لدييم معتقدات لاعقلبنية ترتبط . اللبعقلبنية ذات أثر ىام في الأداء الأكاديمي

.    مع تجنب المشكلبت بالمقارنة مع الذين لدييم أداء أكاديمي جيد
تعقيب عمى الدراسات السابقة 

في سياق علبقتيا  (الشعور بالذات، الأفكار اللبعقلبنية)تناولت الدراسات الأجنبية والعربية متغيرات البحث 
وقد أظيرت ىذه الدراسات وجود علبقة بين السموك الاجتماعي والشعور بالذات . بمتغيرات متعددة، ولدى عينات مختمفة

، كما بينت وجود ارتباط بين الشعور بالذات الخاصة واستيعاب المراىق لممشكلبت (2002)كما في دراسة الموسوي 
كما . (2009)أقوى من الارتباط بين الشعور بالذات العام واستيعاب المراىق لممشكلبت كما في دراسة بوكر وروبين 

كشفت دور العمر والجنس في الشعور بالذات العام والخاص، فالشعور بالذات الخاص يتزايد مع التقدم بالعمر عمى 
العكس من الشعور بالذات العام الذي يتناقص مع التقدم بالعمر، كما بينت أن ىناك فروقاً تبعاً لمجنس في الشعور 

أما بالنسبة للؤفكار اللبعقلبنية بينت الدراسات . بالذات الخاص والعام ولصالح الاناث كما في دراسة رانكين وآخرون
وجود علبقة بين الأفكار اللبعقلبنية والقمق والأمن النفسي والقمق الاجتماعي والكمالية الموجية نحو الذات وقمق 

، رتيب (2010)، المغربل (2007)الامتحان والاستعداد لمقمق والاكتئاب والأداء الأكاديمي كما في دراسات العنزي 
وبينت احدى ىذه . (2014)، ستانسيو وآخرون (2011)، بوياكيوغايو وكيوشوك (2008)، فميت وىيوت (2011)

في حين بينت . وجود فروق في الأفكار اللبعقلبنية تبعاً لمتغير الجنس ولصالح الاناث (2010)الدراسات المغربل 
تمت الاستفادة . أن الجنس ليس وسيطاً في العلبقة بين المعتقدات اللبعقلبنية والعدوان (2011)دراسة فايفز وآخرون 

من ىذه الدراسات لإجراء البحث الحالي في اختيار عنوان البحث وعينتو، واختيار أدوات البحث، اضافة إلى صياغة 
. المشكمة وتفسير النتائج
: منهجية البحث

يعتمد البحث الحالي عمى المنيج الوصفي لمناسبتو لطبيعة الدراسة وأىدافيا، والذي يقوم عمى وصف ما ىو 
. (134، ص1987جابر وكاظم، )كائن وتفسيره، كما ييتم بتحديد الظروف والعلبقات التي توجد بين الوقائع 

 
 :المجتمع الأصمي والعينة

وفقاً لإحصائية  (10990)يتألف المجتمع الأصمي لمبحث من جميع طمبة الصف العاشر الثانوي البالغ عددىم 
 (330)تم سحب عينة عشوائية طبقية بمغت .  لعدم اكتمال احصائية العام الحالي وقت تطبيق البحث2013/2014

مدارس تم سحب المدارس وفقاً لمطريقة  (10)من المجتمع الأصمي لمبحث، وموزعة عمى  (%3)طالباً وطالبة بنسبة 
وسط، )تم في ىذا البحث تقسيميا إلى خمس مناطق . المتبعة في وزارة التربية بتقسيم مدينة دمشق إلى مناطق جغرافية

. ، وسحبت مدرستين من كل منطقة بطريقة القرعة بواقع مدرسة لمذكور ومدرسة للئناث(شمال، جنوب، شرق، غرب
يبين الجدول التالي توزيع المجتمع الأصمي، والعينة تبعاً  .(180)، وعدد الاناث (150)وقد بمغ عدد الذكور في العينة 

 .لمتغير الجنس
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المجتمع الاصمي والعينة تبعاً لمتغير الجنس  (1)جدول 

النسبة الذكور النسبة الاناث النسبة العينة الذكور الاناث المجتمع الاصمي 

10990 6023 4967 330 3 %180 55 %150 45 %

  أدوات البحث وخصائصها السيكومترية
  المستخدم في  (Fenigstein, et al. 1975)  وىو من اعداد فينيشتاين وآخرونمقياس الشعور بالذات- 1

الشعور بالذات الخاص : عبارة موزعة عمى ثلبثة أبعاد ىي (23)، ويتألف المقياس من (2010)دراسة جرادات والعمي 
عبارات، تم اقتصر البحث الحالي عمى دراسة  (6)عبارات، والقمق الاجتماعي  (7)عبارات، الشعور بالذات العام  (10)

وتبمغ أعمى درجة يمنحيا المقياس . (الشعور الخاص بالذات، الشعور العام بالذات)بعدين فقط من أبعاد المقياس ىما 
درجة، ومن خلبل جمع ىاتين القيمتين،  (0)درجة، وأقل درجة يمنحيا المقياس  (68)بعد استبعاد البعد الثالث 

درجة، المتوسط الفرضي لمشعور بالذات  (34)وقسمتيما عمى اثنين نحصل عمى المتوسط الفرضي لممقياس والبالغ 
وقد تم حساب الصدق لمقياس الشعور بالذات بطريقتين . درجة (14)درجة، ولمشعور بالذات العام  (20)العام فيبمغ 

 وفيو تم عرض المقياس عمى عدد من السادة المحكمين، لبيان مدى ملبئمة المقياس لمعينة، صدق المحكمين،: ىما
 . والذي أدخمت بعض التعديلبت عمى عباراتو بناء عمى أراء السادة المحكمين

كما تم حساب .  (0.913) الذي يقاس بحساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات الاختبار ويساوي والصدق الذاتي 
طالباً وطالبة من طمبة الصف العاشر  (40) من خلبل تطبيقو عمى عينة استطلبعية بمغت بطريقة الاعادةثبات الأداة 

الثانوي، وتمت إعادة التطبيق عمى العينة المذكورة بعد مرور اسبوعين عمى التطبيق الأول، وتم حساب معامل الارتباط 
 والتي تقوم الثبات بطريقة التجزئة النصفيةكما تم حساب .  (0.868)بين التطبيقين، والذي بمغت قيمتو " بيرسون"

براون، – عمى تجزئة فقرات الاستبانة إلى جزأين، ثم حساب معامل الارتباط بين الجزأين، وتصحيحو بمعادلة بيرسون 
 باستخدام معادلة ألفا كرونباخ، وقد بمغت قيمة معامل ثبات الاتساق الداخميوتم حساب . (0.738)والذي بمغت قيمتو 

 ).0.834)ألفا كرونباخ 
عبارة  (50)، ويتألف المقياس الأساسي من (2010المغربل، ) وىو من اعداد :مقياس الأفكار اللاعقلانية-2

 5 أو 4 بعداً تمثل الأفكار اللبعقلبنية التي تحدث عنيا إليس في نظريتو، ولكل بعد من ىذه الأبعاد 11موزعة عمى 
 عبارات ذات الأرقام 6تم في الدراسة الحالية استبعاد  (1-2-3-4)عبارات جميعيا إيجابية وتعطى درجات تتراوح بين 

وتم . عبارات لتتساوى عدد عبارات كل بعد من الأبعاد (4)ليصبح كل بعد يتألف من  (9-10-16-34-40-46)
المرحمة )طالباً وطالبة وذلك لاختلبف عينة الدراسة الحالية  (40)التأكد من صدقو وثباتو بتطبيقو عمى عينة مكونة من 

الصدق الذاتي حيث تم حساب صدق المقياس بطريقة ( المرحمة الإعدادية)عن العينة التي قنن عمييا المقياس  (الثانوية
الثبات بطريقة الاتساق الداخمي باستخدام معادلة ألفا : ، وحساب ثبات المقياس بطريقتين ىما(0.873)كانت النتيجة 

.  (0.717)حيث بمغت قيمتو : الثبات بالتجزئة النصفيةو (0.763)بمغت قيمة معامل ألفا كرونباخ : كرونباخ
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: النتائج والمناقشة
 ماىي مستويات الشعور بالذات بأبعاده الثلبثة لدى أفراد العينة تبعاً لمتغير الجنس؟ :نتيجة السؤال الأول

للئجابة عن ىذا التساؤل تم حساب متوسطات درجات أفراد العينة عمى البعدين، يمخص الجدول التالي 
 :متوسطات درجات العينة عمى بعدي الشعور الخاص والعام بالذات

 
متوسطات درجات أفراد العينة عمى بعدي مقياس الشعور بالذات  (2)جدول 

 كمي الشعور بالذات العامة الشعور بالذات الخاصة الابعاد
 34 14 20 المتوسط الفرضي
 46.486 20.060 26.426 متوسطات الذكور
 48.954 20.738 28.216 متوسطات الاناث

            
يبين الجدول السابق أن متوسطات درجات الاناث أعمى من متوسطات درجات الذكور، وذلك في الدرجة الكمية 
وأبعاد المقياس لدى المقارنة بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي لممقياس، وبالتالي الاناث أكثر انتباىاً إلى ذواتين 

ووعياً بيا من الذكور كما أنين أكثر ميلًب لمحصول عمى المديح، وترك انطباع جيد لدى الأخرين نتيجة لذلك ىنّ أكثر 
ويمكن تفسير ىذه النتيجة بطبيعة الثقافة السائدة والتنشئة الاجتماعية التي تؤكد عمى ضرورة  .توتراً في حضورىم

الأمر الذي يدفع  (136، ص2011العموان، )الاتزان الانفعالي والتصرف بيدوء والمباقة في التعامل بالنسبة للئناث 
الاناث إلى زيادة توجيو انتباىين عمى أفكارىم ومشاعرىن لتحقيق توقعات الثقافة السائدة في مجتمعاتين لتكوين انطباع 

.  جيد لدى الآخرين
 ماىي الأفكار اللبعقلبنية الأكثر انتشاراً لدى عينة البحث؟ للئجابة عن ىذا التساؤل تم :نتيجة السؤال الثاني

حساب متوسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس الأفكار اللبعقلبنية، يمخص الجدول التالي متوسطات درجات العينة 
 :وترتيبيا عمى أبعاد مقياس الأفكار اللبعقلبنية

 
عمى أبعاد مقياس الأفكار اللاعقلانية  متوسطات درجات أفراد العينة (3)جدول 
ترتيب المتوسط المتوسط البعد الرقم 

 2 14.05طمب الاستحسان  1
 1 14.25ابتغاء الكمال  2
 10 10.79الموم الزائد  3
 7 11.61توقع المصائب  4
 6 12.26التيور الانفعالي  5
 3 12.96القمق الزائد  6
 9 10.97تجنب المشكلبت  7
 11 10.43الاعتمادية  8
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 8 11.53الشعور بالعجز  9
 5 12.61الانزعاج للآخرين  10
 4 12.66الحمول الكاممة  11

 
الجدول السابق أن الفكرة الأكثر انتشاراً لدى عينة البحث كانت ابتغاء الكمال الشخصي والتي جاءت في  يبين

يمكن تفسير ىذه النتيجة . المرتبة الأولى، في حين كانت فكرة الاعتمادية أقل الأفكار انتشاراً وحمت في المرتبة الأخيرة
شريم، )بطبيعة مرحمة المراىقة، والتي تتميز فييا أفكار المراىق بالنزعة إلى الكمال والمثالية والميل إلى التضخيم 

في حين . ، وىذا ما يفسر كون فكرة ابتغاء الكمال الشخصي جاءت في المرتبة الأولى(95-94، ص ص2005
فالمراىقون . حصمت فكرة الاعتمادية عمى المرتبة الاخيرة نتيجة لما يتميز بو المراىق من الرغبة الكبيرة بالاستقلبلية

يناضمون من أجل الاستقلبل النفسي عن والدييم، والحرية في أن تكون ليم فرديتيم الخاصة بيم، وتحديد قيميم 
.     (131، ص2005شريم، )الخاصة، وتحديد مستقبميم الخاص 

 لا توجد علبقة ذات دلالة احصائية بين الشعور الخاص بالذات والأفكار اللبعقلبنية :نتيجة الفرضية الأولى
.  لدى عينة البحث

تم تطبيق اختبار بيرسون لمعلبقة الارتباطية لمتحقق من ىذه الفرضية، يمخص الجدول التالي نتيجة معامل 
 :الارتباط بيرسون

قيمة بيرسون ودلالته لمعلاقة بين الشعور الخاص بالذات والأفكار اللاعقلانية  (4)جدول 
القرار الدلالة بيرسون العينة المتغير 

 330الشعور الخاص بالذات 
0.463 -0.000 

دال عند 
0.01 %  330الأفكار اللبعقلبنية 

 
بين الشعور  (%0.01عند مستوى دلالة )تظير نتيجة معامل الارتباط أنو توجد علبقة سالبة دالة احصائياً 

أي أنو كمما زاد الشعور الخاص بالذات كمما انخفضت الأفكار اللبعقلبنية، وكمما . الخاص بالذات والأفكار اللبعقلبنية
يمكن تفسير ىذه النتيجة بطبيعة الشعور الخاص . انخفض الشعور الخاص بالذات كمما زادت الأفكار اللبعقلبنية

التركيز عمى الجوانب الخفية من الذات بالذات وما يتمتع بو منخفضي ومرتفعي الشعور الخاص بالذات من سمات ك
الانسجام الجيد مع - استبطانيين وذوي حياة غنية بالخياليكونونالاعتماد عمى معاييرىم الخاصة في السموك العام، 

إن . (52-51، ص ص2002الموسوي، ) يميمون الى وصف أنفسيم بالدفء والتأمل والتعقيد وصعوبة الفيم-أنفسيم
مثل ىذه السمات الإيجابية تفصح عن وجود نوعاً من التفكير المنطقي والعقلبني لدييم وىذا ما يفسر ارتفاع درجة 

 الأفكار اللبعقلبنية كمما انخفض الشعور الخاص بالذات  
 لا توجد علبقة ذات دلالة احصائية بين الشعور العام بالذات والأفكار اللبعقلبنية لدى :نتيجة الفرضية الثانية

.  عينة البحث
تم تطبيق اختبار بيرسون لمعلبقة الارتباطية لمتحقق من ىذه الفرضية، يمخص الجدول التالي نتيجة معامل 

 :الارتباط بيرسون
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قيمة بيرسون ودلالته لمعلاقة بين الشعور بالذات الخاصة والأفكار اللاعقلانية  (5)جدول 
القرار الدلالة بيرسون العينة المتغير 

 330الشعور العام بالذات 
0.410 0.000 

دال عند 
0.01 %  330الأفكار اللبعقلبنية 

 
بين الشعور  (%0.01عند مستوى دلالة )تظير نتيجة معامل الارتباط أنو توجد علبقة موجبة دالة احصائيا 

يمكن . العام بالذات والأفكار اللبعقلبنية فكمما زاد الشعور العام بالذات كمما زادت الأفكار اللبعقلبنية لدى المراىق
التفكير المستمر في تقويم الآخرين ليم، -النظر الى الذات عمى أنيا ىدف أو موضوع اجتماعي تفسير ىذه النتيجة ب

مع الأشخاص  اظيار سموك أكثر انسجاماً وتطابقاً -الاحتياج الى الاستحسان -والعناية بالمظير الخارجي والاجتماعي
الحساسية والاىتمام بالانطباع الذي -وكذلك اظيار سموكيات محببة من أجل التأثير في توقعات الاخرين. المستمعين

يميمون إلى وصف أنفسيم بأنيم -الاىتمام بتقديم الذات بطريقة تسيل التبادل الاجتماعي-يتركونو عند الآخرين
إضافة إلى إدراك الأحداث الخارجية عمى أنيا أحداث شخصية -عاطفيون وانفعاليون وقمقون ومتوترون وعصبيون

إن مثل ىذه السمات تشير إلى وجود أنماطاً من الأفكار اللبعقلبنية التي أشار إلييا . (52، ص 2002الموسوي، )
مما  (10، ص 2007شاىين وحمدي، )إليس ترتبط بالشعور العام بالذات كطمب الاستحسان والقمق الزائد ولوم الذات 

. يفسر وجود علبقة إيجابية بين الشعور العام بالذات والأفكار اللبعقلبنية
.  لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في الشعور بالذات تبعاً لمتغير الجنس:نتيجة الفرضية الثالثة

. لمعينات المستقمة يمخص الجدول التالي نتيجة الاختبار (t) لمتحقق من الفرضية طبق اختبار
 

لمفرق في الشعور بالذات تبعاً إلى متغير الجنس  قيمة اختبار ت (6)جدول 
 القرار الدلالة ت الانحراف المتوسط العينة الشعور بالذات

 11.106 61.161 180 إناث
2.411-  0.016 

عند دال 
0.01%  11.789 58.100 150 ذكور 

 
في الشعور بالذات ولصالح  (%0.01عند مستوى دلالة )تظير نتيجة الفرضية وجود فروق دالة احصائياً 

والتي وجدت فروقاً لصالح الاناث عمى  (2009)اتفقت نتيجة ىذه الدراسة مع نتيجة دراسة جرادات والعمي . الإناث
. فيما يتعمق ببعدي الشعور بالذات الخاصة والعامة (2004)أبعاد المقياس جميعيا كما تتفق مع دراسة رانكين وآخرون 

والتي فسرت ىذه النتيجة كون المراىقات يضعن معايير عالية لسموكياتين، ومن بينيا محاولة عدم الوقوع في الخطأ 
أمام الآخرين، مما يزيد من حذرىن في المواقف الاجتماعية فالإناث أكثر انتباىاً إلى ذواتين، وأكثر ميلًب إلى ترك 

جرادات )انطباعات ايجابية لدى الأخرين، وكل ذلك يزيد من توترىن في المواقف الاجتماعية خوفاً من أراء الاخرين 
فطبيعة الثقافة السائدة والتنشئة الاجتماعية تؤكد عمى ضرورة الاتزان الانفعالي والتصرف .  (327، ص2009والعمي، 

الأمر الذي يدفع الاناث إلى زيادة  (136، ص2011العموان، )بيدوء، والمباقة في التعامل للئناث أكثر من الذكور 
توجيو انتباىين عمى أفكارىم ومشاعرىم لتحقيق توقعات الثقافة السائدة في مجتمعاتين وليتركوا انطباعاً جيداً لدى 

.  الآخرين
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.  لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في الأفكار اللبعقلبنية تبعاً لمتغير الجنس:نتيجة الفرضية الرابعة
لمتحقق %. 0.05لا توجد فروق دالة احصائياً في الأفكار اللبعقلبنية تبعاً إلى متغير الجنس عند مستوى دلالة 

 :لمعينات المستقمة يمخص الجدول التالي نتيجة الاختبار (t) من الفرضية طبق اختبار
 

لمفرق في الافكار اللاعقلانية تبعاً إلى متغير الجنس  قيمة اختبار ت (7)جدول 
الافكار 

اللبعقلبنية 
الدلالة ت الانحراف المتوسط العينة 

القرار 

 14.286 136.244 180إناث 
0.415 0.678 

غير 
دال   15.703 135.526 150ذكور 

 0.05وىو أكبر من  (0.678)عند مستوى دلالة  (0.415)يوضح الجدول السابق قيمة الاختبار والتي بمغت 
اتفقت نتيجة ىذه الدراسة مع . وبالتالي نقبل الفرضية الصفرية لا توجد فروق في الأفكار اللبعقلبنية تبعاً لمتغير الجنس

والتي وجدت فروقاً  (2010)واختمفت نتيجتيا مع دراسة المغربل . (2011)، فايفز وآخرون(2011)دراسات رتيب 
يمكن تفسير ىذه النتيجة بطبيعة المرحمة التي تنتمي إلييا عينة الدراسة وىي مرحمة المراىقة، والتي . لصالح الاناث

، والتمركز (2010، المغربل 2008فميت وىيوت)تتميز بالميل إلى المبالغة والتضخيم وفق ما بينتو دراسات عدة مثل 
، الأمر الذي قمل من وجود فروق دالة احصائياً (131، ص2005شريم، )حول الذات، والمثالية والتناقض الانفعالي 

بين الذكور والإناث فالخصائص المتشابية والمرحمة العمرية الواحدة قممت من الفروق بين الجنسين خاصة وأن كلًب من 
.  الجنسين ينتمي إلى مرحمة المراىقة

 
: الاستنتاجات والتوصيات

مزيد من الابحاث والدراسات تتناول العلبقة بين المتغيرين لتوضيح العلبقة بينيما ولدى عينات  اجراء- 
.   مختمفة

تصميم برامج ارشادية تنمي التفكير العقلبني لدى الطمبة في المدارس الثانوية كإجراء وقائي لأىميتو لمصحة - 
. النفسية

نشر التوعية المجتمعية عن طريق وسائل الإعلبم والمؤتمرات، التي تركز عمى تخفيف الضغط الاجتماعي - 
عمى المراىقين وما يتضمنو من معايير سموك وتوقعات؛ لما ليا من أثر سمبي عمى الشعور بالذات العامة لدى الاناث 

. وفقاً لنتائج البحث
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