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  ABSTRACT    

 

The research aimed to identify the level of quality of family life among students of the 

general secondary education stage Latakia City ,and the level of irrational thoughts they 

have, also to study the relationship between them .To achieve the purpose of the research ,

the descriptive analytical approach was used ,and the research sample included  (544 )

students ,and the quality of family life scale was applied ,which consisted of  (52 ) items ,

and the irrational thoughts scale ,which consisted of  (48 ) items. The research aimed to 

identify the level of quality of family life among students of the general secondary 

education stage Latakia City ,and the level of irrational thoughts they have, also to study 

the relationship between them .To achieve the purpose of the research ,the descriptive 

analytical approach was used ,and the research sample included  (544 ) students ,and the 

quality of family life scale was applied ,which consisted of  (52 ) items ,and the irrational 

thoughts scale ,which consisted of  (48 ) items. 

The research was found that the level of quality of family life among students of the 

general secondary education stage Latakia City was middle ,and the level of irrational 

thoughts they have is high ,and the existence of a strong inverse relationship between the 

quality of family life and irrational thoughts among students of the general secondary 

education stage Latakia City ,and the absence of a statistically significant difference in the 

level of quality of family life among students of the general secondary education stage 

Latakia City according to the  (sex and branch) variables, and there is a statistically 

significant difference in the level of irrational thoughts they have according to the gender 

variable in favor of females ,and according to the branch variable in favor of the scientific 

branch . 
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 ممخّص  
 

جودة الحياة الأسرية لدى طمبة مرحمة التعميم الثانوي العام في مدينة اللاذقية، ومستوى ىدف البحث إلى تعرف مستوى 
الأفكار اللاعقلانية لدييم، ودراسة العلاقة بينيما. ولتحقيق الغرض من البحث تم استخدام المنيج الوصفي التّحميمي، 

( بنداً، 52الحياة الأسرية الذي تألف من ) ( طالباً وطالبة، وتم تطبيق مقياس جودة544واشتممت عينة البحث عمى )
( بنداً. وقد توصل البحث إلى أنَّ مستوى جودة الحياة الأسرية لدى 48ومقياس الأفكار اللاعقلانية، الذي تألف من )

جود طمبة مرحمة التعميم الثانوي العام في مدينة اللاذقية جاء متوسطاً، ومستوى الأفكار اللاعقلانية لدييم مرتفعاً، وو 
علاقة عكسية قوية بين جودة الحياة الأسرية والأفكار اللاعقلانية لدى طمبة مرحمة التعميم الثانوي العام في مدينة 
اللاذقية، وعدم وجود فرق دال إحصائياً في مستوى جودة الحياة الأسرية لدى طمبة مرحمة التعميم الثانوي العام في مدينة 

لفرع(، ووجود فرق دال إحصائياً في مستوى الأفكار اللاعقلانية لدييم تبعاً لمتغير اللاذقية تبعاً لمتغيري )الجنس وا
 الجنس لصالح الإناث، وتبعاً لمتغير الفرع لصالح الفرع العممي.
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 مقدمة 
نالت المراىقة اىتمام العديد من عمماء النفس والباحثين، لكونيا من أكثر المراحل العمرية الحساسة التي يمر بيا 

ن، نظراً لمتغيرات الجذرية والسريعة التي تنعكس آثارىا عمى مظاىر النمو كافة )الجسمية، العقمية، الانفعالية، الإنسا
 الاجتماعية(. 

المراىقة لدى طلاب المرحمة الثانوية من أكثر المراحل التي يتعرض فييا الأفراد للأفكار اللاعقلانية؛ فيي وتعد فترة 
ل الطفولة، ومرحمة الرشد، كما أنيا المرحمة التي تحدث فييا طفرة من التغييرات الحد الفاصل بين نيايات مراح

الفسيولوجية والنفسية والانفعالية، والعقمية والاجتماعية، مما ينعكس وبشكل واضح عمى سموكيات وتصرفات المراىق. 
الحة،ا والتّنشئة الرّعايةُ  تكتنفيا لم إذا المرحمة ىذه أنّ  عمى النّفس عمماء ويؤكد  يتوافر التي أكثر المراحل من تعد   لصَّ
 وكيانو، ذاتو عن الدّائم لبحثو بالمجتمع ومن حولو، المراىق لاصطدام وذلك والعنف؛ العدوان إظيار مقوّمات كلّ  فييا
 (.Dumas, et, al., 2012, 919وجوده ) ومحاولتِّو إثبات ذاتو، عن دفاعو وسائل ىما والعدوان العنف يجعل ممّا

إن نمط أفكار المرء حول الأحداث تعد المتغير الأساسي في تحديد السموكيات والعاطفة والاستجابات بالتالي إذا كان 
نمط أفكارىم عقلانياً فستكون الاستجابة فعالة ومثمرة، ولكن إذا كان نمط أفكارىم غير منطقي، فإن الاستجابة ستكون 

ىو  المتعممفالتشوه المعرفي لدى (. Rezapour, et al., 2022, 2) غير فعالة وغير منتجة ومضطربة وغير متوافقة
وتقميل أىمية الإيجابيات، وتعميم الفشل، وتوقع الكوارث،  تحريف التفكير عن ذاتو وعالمو ومستقبمو، بتضخيم السمبيات

 حاضراً  المتعممنفعال وسموك اأن المحتوى المعرفي لا يؤثر عمى ( Beckبيك ) ويعد، للأحداث وكيفية إدراكو وتفسيره
نما يحدد مدى تمتعو مستقبلاً  أو (. وقد حدّد أليس Beck, 2017, 17) ضطرابو النفسيالصحة النفسية أو  فحسب، وا 
(Ellis الأساس المعرفي لمسموك حيث يقوم العلاج العقلاني الانفعالي السموكي عمى إقناع الفرد بأن النتائج الانفعالية )

 Lupu andست نتيجة حتمية لمحدث بل نتاج الأفكار أو الاعتقادات الخاطئة التي يتبناىا الفرد )غير المرغوبة لي
Iftene, 2009, 96 أي أن ىناك العديد من العوامل التي تؤدي إلى ظيور الأفكار اللاعقلانية بين الطمبة والتي .)

الأسرية سبب رئيس لظيورىا لافتقار التفاعل الإيجابي  تمعب فييا البيئة دوراً كبيراً؛ كالوالدين والأصدقاء؛ وتعد التنشئة
والاحترام بين الوالدين الذي يشعر الطفل بالانيزام وعمى النقيض تماما تكون الرعاية المبالغ فييا أيضا تُعيق الطفل من 

في تصرفاتو تعمم التعامل مع مشكلاتو بنفسو وىذا يستمر معو بمراحل نموه عمى صورة أفكار لاعقلانية تظير جمية 
(. فالعلاقات الأسرية المضطربة 8، 2020( )قردوح ودوخان، Qardouh, 2020, 8,and Dokhanوسموكياتو )

وعدم القدرة عمى حل المشكلات البين شخصية بين الأفراد، والصراعات بين الأفراد داخل الأسرة تؤثر في حدوث القمق 
المتمثل في العلاقات بين الأشخاص يعد  من العوامل الميمة  والاكتئاب لدى الأبناء، كما أن ضعف البناء الشخصي

لحدوث اضطرابات لدى الأبناء، ونظراً لأن الأسرة تعمل بوصفيا نسق متكامل ومتوازن لمتفاعلات بين أعضائيا فإن 
مسؤولة بالدرجة  أي اضطراب في ىذا النسق يخل بالتوازن القائم، وتعد سبباً في نشوء الأفكار اللاعقلانية، إذ إن الأسرة

الأولى عن الاضطرابات النفسية والمشكلات السموكية التي تظير لدى أبنائيا نتيجة لمتفاعلات المضطربة داخل الأسرة. 
( فإن الفكرة غير منطقية أن تشوه الواقع وتمنع من الوصول إلى Ellisوالأفكار اللاعقلانية وفقاً لمعالم ألبرت أليس )

(. وخلال سنواتو الأولى من Ellis, 2010ر غير صحية كما تؤدي إلى سموك ييزم الذات )الأىداف وتؤدي إلى مشاع
( رأى Rational Emotive Behavioral Therapy( )REBTممارسة في العلاج السموكي الانفعالي العقلاني )

(. وعميو فإن David, et al., 2018, 305أليس أن جميع عملائو تقريباً لدييم العديد من المعتقدات غير المنطقية )
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الثانوية يتأثرون بالعواطف السمبية بدرجة مرتفعة، إضافة إلى ذلك يميمون إلى الحكم عمى المتعممون في المرحمة 
أعماليم عمى أنيا جيدة أو سيئة ويحكمون عمى أنفسيم كأشخاص جيدين أو سيئين عمى أساس إنجازاتيم، وبالتالي فإن 

نشوء أفكار لاعقلانية لدييم. ونظراً لأىمية مرحمة التعميم الثانوي، جاء ىذا البحث لتناول تقديرىم لذاتيم قد يؤدي إلى 
 جودة الحياة الأسرية وعلاقتيا الأفكار اللاعقلانية لدى المتعممين.

 مشكمة البحث
برز في السنوات الأخيرة التوجو نحو التركيز عمى الجانب المعرفي من شخصية المتعممين؛ ولما كان ىدف التربية ىو 
العناية بالصحة النفسية وتحرير المتعممين من التفكير اللاعقلاني مما يتفق بالطبع مع اليدف الرئيس لمتربية، وىو 

، والجسمية، والاجتماعية، والعاطفية، ليكونوا مواطنين صالحين، إذ مساعدتيم عمى النمو السوي في المجالات العقمية
إن اليدف الأساسي لمتربية لم يعد مجرد توصيل المعمومات لممتعممين بل أصبح الاىتمام ينصب عمى نموىم وتكامل 

عدة المتعممين شخصيتيم من مختمف جوانبيا، فيدف التعميم زيادة الوعي العقمي والتشجيع عمى التفكير المنطقي ومسا
 عمى مواجية المشكلات التي تعترضيم وتكوين صورة إيجابية في مختمف نواحي الحياة. 

إن الأفكار اللاعقلانية قد تكون مرتكزة بالأساس عمى تشوه السيرورات المعرفية لممتعمم خاصة في مرحمة التعمم الثانوي 
جتماعية مختمفة، نتيجة المواقف اليومية التي يعيشيا المتعمم وىي فترة المراىقة، إذ يعاني المتعمم من وضعيات نفسية وا

في حياتو، وتشكل الأفكار اللاعقلانية أحد أىم مسببات المشكلات السموكية والاضطرابات النفسية لدى المتعممين ويمجأ 
لاني الذي يحممو بعضيم إلى فكرة العزو السببي الخاطئ بتعرضو لخبرة الفشل، فإن ىذه الخبرة تفسر اعتقاده اللاعق

ويؤدي بو إلى نتائج سيئة، كما أن النتيجة لا تتوقف عمى الأحداث التي يتعرض ليا بقدر ما يحممو من معتقدات 
 لاعقلانية تعد دليلًا جمياً لظيور بعض المشكلات النفسية، مما يؤثر عمى الناحية التعميمية.

، نظراً لأىميتيا في توافق الأبناء عمى المستوى الاجتماعي، وقد ازداد الاىتمام مؤخراً بدراسة جودة الحياة الأسرية
الانفعالي والنفسي، ومن ثم تحسين مستوى الصحة النفسية لدييم. وتعدُّ الأسرة عماد المجتمع وأساس بنائو، باعتبارىا 

والاستقرار النفسي نظام اجتماعي متميز عن غيره من النظم الاجتماعية الأخرى لأنيا توفر لأعضائيا الرعاية اللازمة 
والأمن العاطفي وكافة الحاجات البيولوجية والحسية الأساسية في حياة الفرد، ومع التطورات التي يشيدىا المجتمع 
ويفرضيا عمى أفراده، تطورت وظائف ىذه الأخيرة فأصبحت تؤدي دوراً ميماً وأساسياً في الرعاية والتنشئة الاجتماعية 

بوظائفيم الاجتماعية والفردية بسلاسة، لذا يسعى الأولياء لتوفير جميع الحاجات وتكييف  المحضة، بل إعدادىم لمقيام
الظروف لتربية أبنائيم بالشكل الذي يجعميم سعداء في حياتيم الشخصية، راضين عن أنفسيم وعن غيرىم؛ متكيفين، 

مسارات حياتيم، ومرافقة أسرىم ليم في  ناجحين اجتماعياً وعممياً، ىذه المساندة التي يحصل عمييا الأبناء في مختمف
نجاحاتيم ودعميم أثناء إخفاقاتيم، ودفعيم لممواصمة والمواظبة والاستمرار عند نجاحيم، يحقق ليم التوازن النفسي 
والصحة النفسية، ويخفف من الضغوط النفسية، وبالتالي التفكير بشكل عقلاني، وعمى عكس ذلك فإن غياب الدعم 

دة واختلال التوازن في العلاقات بين أفراد الأسرة الواحدة، يولد للأبناء عائقاً في التواصل والحوار وفيم الأسري والمسان
الآخرين، ويجعميم غير واثقين من أنفسيم، مترددين غير مستقرين نفسياً، وتظير لدييم اضطرابات نفسية، ويمكن أن 

 تسيم في نشوء أفكار لاعقلانية لدييم.
الدراسات عمى أن انخفاض مستوى جودة الحياة من المشكلات النفسية الشائعة، حيث يمثل انخفاض  وتؤكد العديد من

(. Al-Amrat and Al-Rafoum, 2014, 268)%( 30%(، و)12مستوى جودة الحياة مشكمة لدى نسبة تتراوح بين )
ومن ىنا تظير مسألة جودة الحياة الأسرية كمطمب ضروري يسعى إليو جميع الأفراد في مختمف المجتمعات، فالعلاقة 
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الدينامية التي تتميز بيا الأسرة والتي تعني التأثر والتأثير المتبادل بين جميع أفراد الأسرة الواحدة، ىو المحدد الأساسي 
كاتفيم وتماسكيم كأسرة بمختمف أدوارىم فييا، ومدى تحقيق الإشباع العاطفي لنوع ىذا التفاعل القائم بينيم ومدى ت

كما أن انخفاض جودة الحياة الأسرية يُعد سبباً في نشوء الأفكار اللاعقلانية عند بعض متعممي المرحمة الثانوية، لممتعممين. 
 Fives, et. Al (2011 ،)أكدتو دراسة كل من والتي تؤثر عمى حالة المتعممين النفسية والاجتماعية والمعرفية، وىذا ما 

 Civitci (2009)(، وكذلك دراسة 2024) Kalthoum, and Boujlatia(، و2022) Rahali Katout and و
 التي أكدت وجود علاقة سمبية بين مجالات الرضا عن الحياة والمعتقدات اللاعقلانية لدى المراىقين، ودراسة 
 Al- Humaidi (2014 التي ).بيّنت وجود علاقة سمبية بين الأفكار اللاعقلانية والرضا عن الحياة لدى الطمبة 
وبما أن مختمف الدراسات السابقة لم تتطرق إلى متغيرات البحث بالطريقة المرجوة، تم محاولة معرفة مدى إسيام جودة  

يمكن تمخيص مشكمة البحث بالسؤال الرئيس وعميو الحياة الأسرية في نشوء أفكار لاعقلانية لدى طمبة المرحمة الثانوية. 
 : الآتي

 ما العلاقة بين جودة الحياة الأسرية والأفكار اللاعقلانية لدى طمبة المرحمة الثانوية العامة في مدينة اللاذقية؟
 

 أىمية البحث وأىدافو
 أىميّة البحث:
 تكمن الأىمية النظرية لمبحث في الآتي: الأىمية النظرية:

البحث في تناول بعض متغيرات عمم النفس والمتمثمة في جودة الحياة الأسرية، والأفكار تتبمور أىمية  -
اللاعقلانية لدى الطمبة، ومدى أثر ىذين المتغيرين، والدور الذي قد يسيمان في تحسين مستوى تحصيل طمبة المرحمة 

 الثانوية.
ل في تأسيس جيل متفوق، وتقديم أىمية الفئة التي يتناوليا البحث وىم طمبة المرحمة الثانوية، وع - مييا يعوَّ

 مخرجات متميزة تمبي تطمعات سوق العمل.

قد تسيم نتائج البحث في معرفة أىمية جودة الحياة الأسرية في تحديد مستوى الأفكار اللاعقلانية لدى طمبة  -
 ى الطمبة. المرحمة الثانوية، والعمل عمى تحسين جودة الحياة السرية لخفض الأفكار اللاعقلانية لد

يمكن الاستفادة من نتائج البحث في إعداد برامج إرشادية لطمبة المرحمة الثانوية تسيم في خفض الأفكار  -
 اللاعقلانية لدييم. 

 تسميط الضوء جودة الحياة الأسرية لدى الطمبة، وعلاقتيا بالأفكار اللاعقلانية لدييم. -
لدى طمبة مرحمة التعميم الأفكار اللاعقلانية ومستوى  ةجودة الحياة الأسريقمة الأبحاث التي تناولت مستوى  -

 الثانوي العام في مدينة اللاذقية والعلاقة بينيما.
 تكمن الأىمية التطبيقية لمبحث في الآتي: الأىمية التطبيقية:

رشادية خاصة بطمبة  - المرحمة لفت أنظار القائمين عمى العممية التعميمية والتربوية إلى وضع برامج تدريبية وا 
 الثانوية لمتخفيف من تواجد الأفكار لاعقلانية لدييم.

قد تسيم نتائج البحث في توجيو الانتباه إلى مزيد من الدراسات والأبحاث التي تركز عمى جودة الحياة  -
 لدى طمبة مرحمة التعميم الثانوي.الأفكار اللاعقلانية الأسرية، ودورىا في التخفيف من مستوى 
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 أىداف البحث:
 ف البحث إلى:ىد
مستوى جودة الحياة الأسرية لدى طمبة المرحمة الثانوية العامة في مدينة اللاذقية، وتعرف الأفكار اللاعقلانية . تعرف 1

 لدييم.
 .دراسة العلاقة الارتباطية بين جودة الحياة الأسرية والأفكار اللاعقلانية لدى طمبة المرحمة الثانوية العامة.2
في جودة الحياة الأسرية وفي الأفكار اللاعقلانية لدى طمبة المرحمة الثانوية العامة، تبعاً لمتغيري .الكشف عن الفروق 3

 )الجنس، والفرع(. 
 أسئمة البحث

  سعى البحث إلى الإجابة عن السؤالين الآتيين:
 لدى طمبة مرحمة التعميم الثانوي العام في مدينة اللاذقية؟جودة الحياة الأسرية ما مستوى  .1
 لدى طمبة مرحمة التعميم الثانوي العام في مدينة اللاذقية؟الأفكار اللاعقلانية ما مستوى  .2

 فرضيات البحث
( بين درجات طمبة المرحمة الثانوية العامة في مدينة 0.05. لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )1

 مى مقياس الأفكار اللاعقلانية.اللاذقية عمى مقياس جودة الحياة الأسرية، ودرجاتيم ع
( بين متوسطي درجات طمبة المرحمة الثانوية العامة في 0.05. لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )2

 مدينة اللاذقية حول مستوى جودة الحياة الأسرية لدييم تبعاً لمتغير جنس الطالب.
( بين متوسطي درجات طمبة المرحمة الثانوية العامة في 0.05دلالة ). لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى ال3

 مدينة اللاذقية حول مستوى جودة الحياة الأسرية لدييم تبعاً لمتغير فرع الطالب.
( بين متوسطي درجات طمبة المرحمة الثانوية العامة في 0.05. لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )4

 اللاذقية حول مستوى الأفكار اللاعقلانية لدييم تبعاً لمتغير جنس الطالب.مدينة 
( بين متوسطي درجات طمبة المرحمة الثانوية العامة في 0.05. لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )5

 مدينة اللاذقية حول مستوى الأفكار اللاعقلانية لدييم تبعاً لمتغير فرع الطالب.
 البحث حدود
 مدينة اللاذقية: اقتصر البحث عمى طمبة التعميم الثانوي العام في الحدود البشريَّة. 
 مدينة اللاذقية: اقتصر البحث عمى مدارس التعميم الثانوي العام في الحدود المكانيَّة  . 
 2024/2025: تمَّ تطبيق أداة البحث في الفصل الأول من العام الدراسي الحدود الزمانيَّة. 
 تتمثّل في العلاقة بين جودة الحياة الأسرية والأفكار اللاعقلانية لدى طمبة المرحمة الثانوية لحدود الموضوعيةا :

 العامة في مدينة اللاذقية.
 مصطمحات البحث وتعريفاتو الإجرائية

 :الجمعية الأمريكية لعمم النفسعرفت من قبل  الأفكار اللاعقلانية (American Psychological 

Association غير المنطقية أو الخاطئة أو المشوىة التي يتم التمسك بيا بقوة ( بأنيا الأفكار(APA, 2022, 12 .)
وتعرفيا الباحثة إجرائياً: بأنيا معتقدات وتقييمات مستوحاة من افتراضات غير واقعية ناتجة عن أفكار وتعميمات 
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ل وتعظيم الأمور، وتؤدي إلى نفسي وتوتر وقمق شديدين، كما وتوقعات غير منطقية مبنية عمى الظن، وتتسم بالتيوي
تسبب العديد من الاضطرابات والمشكلات النفسية، وتقاس بالدرجة التي يحصل عمييا الطمبة عمى أبعاد اختبار الأفكار 

 اللاعقلانية المستخدم في البحث.
 :لأسرة أو السعادة الأسرية تُعرّف بأنيا: " الأداء الجيد لموالدين في ا جودة الحياة الأسرية(Karima, 2014, 14).  
  ،وتعرّف إجرائياً بأنيا الممارسات الإيجابية المتبعة في الأسرة لتنشئة الأبناء، والعلاقات المتبادلة بين أفرادىا

، الأسريالتوافق ، والتفاعل الأسري)ويشمل المفيوم في المقياس الذي أعدتو الباحثة، والذي يشتمل الأبعاد الآتية 
وتقاس بالدرجة التي يحصل عمييا الطمبة عمى أبعاد المقياس المستخدم في (، المساندة الأسرية، والتنشئة الوالديةو

 البحث.
  ىي "المرحمة التي تبمغ مدة الدراسة فييا ثلاث سنوات،  الثانوي في الجميورية العربية السورية التعميممرحمة

تشكل السنة الأولى منيا جذعاً مشتركاً بينما يتوزع الطلاب في السنتين التاليتين عمى الفرعين العممي والأدبي، وتنقسم 
دفعيا حيث تبعيتيا إلى نوعين: مدارس رسمية مجانية ومدارس أىمية خاصة لقاء أجور ي منمدارس ىذه المرحمة 

 الطلاب، والتعميم في ىذين النوعين من المدارس يخضع لإشراف وزارة التربية عمى أساس وحدة التعميم"
 (Ministry, 2003, 116 of Education) تعرّف الباحثة المرحمة الثانوية العامة إجرائياً بأنيا المرحمة التي تسبق .

م الأساسي، وتعود ممكيتيا لمدولة، وتكون مدة الدراسة فييا ثلاث مرحمة التعميم العالي في الجامعة وتمي مرحمة التعمي
 سنوات وتنقسم إلى فرعين: عممي وأدبي، والمسجمين في مدارس مدينة اللاذقية.

 مجتمع البحث وعينتو:
 اشتمل مجتمع البحث عمى طمبة مدارس التعميم الثانوي العام في مدينة اللاذقية المسجمين لمعام الدراسي

( مدرسة، وقد بمغ 31، لمصفين الأول الثانوي والثاني الثانوي المتواجدين ولمفرعين العممي والأدبي في )2025/ 2024 
(. وقد سحبت عينة عشوائية بسيطة من 2024( متعمماً ومتعممة، )مديرية التربية في مدينة اللاذقية، 18602عددىم )

مدارس. وعند العودة إلى دائرة التخطيط والإحصاء في مدينة ( 6%(، قد بمغ عددىا )20مجتمع المدارس بمعدل )
%( من الفرع 10( متعمماً ومتعممة، تم أخذ عينة عشوائية طبقية بنسبة )3622اللاذقية تبيّن أن عدد المتعممين بمغ )

ة ككل (، طبقت استبانة البحث عمى العين286%( لمفرع الأدبي، وقد بمغت )80(، وبنسبة )326العممي وقد بمغت )
( استبانات لوجود نقص في إجاباتيا، فأصبحت العينة 32( استبانة، استبعدت )576(، عاد منيا )576البالغة )

( توزّع مجتمع البحث من الذكور والإناث وتبعاً لمفرعين العممي والأدبي 1( متعمماً ومتعممة، يبيّن الجدول )544)
 بحسب تواجدىم في المدارس المختارة.

 توزّع مجتمع البحث من طمبة المرحمة الثانوية العامة حسب المتغيّرات المدروسة( 1جدول )
 ئَاد انًذسعت ركٕس انًذسعت

 انثاًَ انثإَي الأٔل انثإَي انثاًَ انثإَي الأٔل انثإَي

 أدبً ػهًً أدبً ػهًً أدبً ػهًً أدبً ػهًً

 47 276 46 332 نإي عهًٍت 41 227 38 237 ٌاعش خضش ػباط

 يحًذ شكشي حكٍى
259 24 255 41 

سػذ ٔدٌغ 

 جذٌذ
216 30 126 31 

 يٍُش ابشاٍْى
273 32 258 36 

ػذَاٌ 

 جهؼٕد
300 15 413 69 

 147 815 91 848 انًجًٕع 118 710 94 769 انًجًٕع
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 ( توزّع أفراد عيّنة البحث طمبة المرحمة الثانوية العامة حسب متغيري جنس الطالب والفرع.2كما يظير الجدول )    
 المتغيرات المدروسة(: توزع عينة البحث حسب 2جدول )

 الجانب النظري
 جودة الحياة الأسرية:أولًا: 

عرفت جودة الحياة في موسوعة عمم النفس عمى أنيا:" مفيوم ذو أبعاد عديدة حددىا . مفيوم جودة الحياة الأسرية: 1
يتمثل في ضبط الانفعالات الايجابية  التوازن الانفعالي:-أ ( في سبعة أبعاد ىي )Cella, 2011, 492سيلا )

وتواصل  الاستقرار الأسري-. ج الحالة الصحية العامة لمجسم-والانفعالات السمبية، كالحزن والكآبة والقمق. ب 
الاستقرار -. ه جتماعية خارج نطاق العائمةاستمرارية وتواصل العلاقات الا-العلاقات داخل البناء العائمي. د 

: حيث يمثل الرضا الاستقرار الميني-: وىو ما يرتبط بمستوى دخل الفرد الذي يعينو عمى مواجية الحياة. والاقتصادي
وما يتعمق بصورة الجسم وحالة الرضا عن المظير والشكل  التواؤم الجنسي-عن العمل بعداً ميماً في جودة الحياة. ن

أن جودة الحياة الأسرية ىي:" الدرجة التي  (Brown, & Brown, 2013, 5يرى كل من براون وبراون )و (. العام
يحتاج فييا أفراد الأسرة إلى الالتقاء، والمدى الذي يستمتعون فيو بوقتيم معا، والمدى الذي يكونون فيو قادرون عمى 

 فعل أشياء ميمة مع بعضيم البعض." 
من بين الأبعاد الأساسية التي يمكن التركيز عمييا في دراسة جودة الحياة الأسرية  الأسرية:. أبعاد جودة الحياة 2

جودة الحياة الأسرية في أربعة أبعاد أساسية ىي: )الوالدية، ( Park, 2002, 315) يمكن ذكر ما ذىب إليو بارك
. ويضيف بارك أن أبعاد جودة الحياة الأسرية التفاعل الأسري، الحالة المادية المتيسرة لموالدين، السعادة الانفعالية(

يمكن أن تصنف أيضاً في بعدين رئيسين ىما: )يتمثل البعد الأول في الجوانب أو المجالات الفردية مثل: السعادة 
فيتمثل  الانفعالية، البيئة المادية، السعادة الاجتماعية، الصحة الإنتاجية، والمقاومة أو أساليب المواجية. أما البعد الثاني

في الجوانب أو المجالات الأسرية ممثمة في التفاعل الأسري، الحياة اليومية الوالدية، الحالة المادية المتيسرة. ويرى 
( أن جودة الحياة الأسرية تتضمن بعدين أساسين ىما: المناخ Daniel and Shek, 2007, 394دانيال وآخرون )

كن الاىتمام بالعائمة من خلال مظيرين أساسيين ىما: جودة الوالدية والتحكم العائمي، ودرجة ارتباط أفراد العائمة، ويم
الوالدي في السموك، أما بالنسبة لجودة الوالدية يمكن التعرف عمييا من خلال القدرة عمى إشباع الاحتياجات 

 والمتطمبات، أما التحكم الوالدي في السموك يعني محاولة الوالد إدارة سموك الطفل. 
 ثانياً: الأفكار اللاعقلانية:

 تبني وجيات نظر عن النفس والناس والحياة، ولا يقوم عمييا دليل منطقي، " ىي :. مفيوم الأفكار اللاعقلانية1
ولا تنسجم مع مجموعة المبادئ والمسممات والقوانين التي يمكن التحقق منيا من خلال تقديم الحجج والبراىين التي تتفق 

( الأفكار Dryden & Branch, 2018, 9(. ويعرف درايدن وبرانش )Al- Anzi, 2010, 35السميمة" )عمييا العقول 
اللاعقلانية من خلال حقيقة أنيا أفكار جامدة أو متطرفة، غير واقعية، وغير متسقة، وغير منطقية، مختمة إلى حد 

ضارة بالفرد في متابعة أىدافو الأساسية. وترى الباحثة أن تكوّن  كبير في عواقبيا العاطفية والسموكية والمعرفية، وىي

 انًخغٍشاث
 انًجًٕع انفشع انؼهًً انفشع الأدبً

 انُغبت انؼذد انُغبت انؼذد انُغبت انؼذد

 جُظ انطانب
%19.5 106 ركٕس  128 23.5%  234 43%  

%25 136 ئَاد  174 32%  310 57%  

%44.5 242 انًجًٕع  302 55.5%  544 100% 
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الأفكار اللاعقلانية لدى الطمبة ىي نتيجة تراكم أفكار ومعتقدات وليست وليدة المحظة، وىناك عدة عوامل تؤثر بيا، 
مو الطالب من بيئتو الأسرية منيا البيئة المحيطة بالفرد وعاداتو وتقاليده وأسرتو التي نشأ فييا، وكون الأمر تراكمي، يحم

 إلى البيئة المدرسية.
: بغية معرفة العوامل الوراثية-من أىم مصادر اكتساب الأفكار اللاعقلانية: أ . مصادر اكتساب الأفكار اللاعقلانية:2

راثي يؤدي دوراً أىمية ىذا العامل الوراثي قام العمماء بدراسة نسبة الاضطراب بين التوائم المختمفة وتبيّن أن العامل الو 
في إحداث الأفكار اللاعقلانية وتييئة المريض واستعداداتو للإصابة بيذا الاضطراب وقد اجتمعت عدة أسباب بيئية 

تعد العزلة الاجتماعية من الأسباب التي قد تسيم وبشكل كبير في تكوين  العزلة الاجتماعية: -ب وبيولوجية ووراثية. 
 دور الغدد واليرمونات: -ج قر الفرد لممعيار الاجتماعي لمحكم عمى أفكاره ومعتقداتو. الأفكار اللاعقلانية، حيث يفت

دور  -د تؤكد أغمب الدراسات الحديثة عمى وجود ترابط بين الغدد الصماء واليرمونات ومرضى الاضطراب الإدراكي. 
العصبي تؤدي إلى أعراض  إن بعض الأمراض العضوية التي تصيب الجياز الجياز العصبي في إحداث الاضطراب:

ن ىذه الاضطرابات التي تصيب الجياز العصبي تؤدي إلى أعراض فصامية.  شبيية بأعراض الأفكار اللاعقلانية، وا 
من المعروف أن بعض العقاقير تؤدي إلى اضطرابات في التفكير والانفعال كما تؤدي  دور العوامل الكيميائية: -ه 

قد تؤدي بعض الأسباب مثل اتصاف الأفراد بالجمود إلى سيادة الأفكار اللاعقلانية  الجمود الفكري: -و إلى ىلاوس. 
ثقافة المجتمع: إذا  -وكذلك عدم رغبتيم في تغيير أفكارىم، واستبداليا بأخرى أكثر عقلانية وأكثر مرونة ومنطقية. ن 

 (.Hijazi, 2013, 42) لانية لمفردما انتشرت الأفكار اللاعقلانية في المجتمع، فإنيا سوف تفرز الأفكار اللاعق
: يرى اليس وجود علاقة ارتباطية بين المطالبة -أ من أىم سمات الأفكار اللاعقلانية: . سمات الأفكار اللاعقلانية: 3

رغبات الفرد ومطالبو الدائمة واضطرابو الانفعالي، ويحدث الاضطراب الانفعالي عندما يحدث الشخص ذاتو باستمرار 
أن الفرد قد يمجأ إلى تعميم النتائج التي لا تعتمد عمى تفكير دقيق والتي عادة ما تقوم  التعميم: -ب عن تمك المطالب. 

أن التقدير الذاتي يعد شكل من أشكال التعميم الزائد، فالفرد لديو المعرفة  التقدير الذاتي: -ج لملاحظة الفردية. عمى ا
ويرتبط  الترعيب: -د لمرؤية الذاتية للأفعال والمواقف ولكن الضغوط ذات أىمية في تحديد موقف الفرد تجاه الأحداث. 

اً ما يريد تحقيقيا بشيء من الفظاعة أو الرعب ويؤدي ىذا الأسموب إلى ذلك بمطالب الفرد غير المنطقية والتي غالب
: يميل الفرد إلى أن ينسب أخطاء التسيب أو التفسير -ه الانفعالية الزائدة وعدم القدرة عمى الحل العقلاني لممشكمة. 

 اللاتجريب: -و عالية وسموكو. أفعالو الخاطئة إلى أفراد آخرين مما يؤثر عمى إدراكو للأحداث الخارجية وحالتو الانف
قرر  التمقين: -ن ويعني أن الأفكار اللاعقلانية لا تكون مستمدة من الخبرة التجريبية لمفرد، من حيث الدقة والصدق. 

اليس أن الأفكار اللاعقلانية غالباً ما تتكرر وتعاد مرات ومرات بأسموب لا شعوري، وأن الضغوط الداخمية والخارجية 
 (.Hussein, 2015, 33لفرد ميلًا قوياً تجاه تكرار الأفكار الخاذلة لمذات )تجعل لدى ا

تعد  الأفكار اللاعقلانية من  -تكمن خطورة الأفكار اللاعقلانية من خلال ما يمي: أ  . خطورة الأفكار اللاعقلانية:4
بل ويستبدليا بأفكار واقعية  بين مصادر الاضطراب الانفعالي الذي يمكن أن يستمر مالم يغير الفرد ىذه الأفكار

كما تعد   -تعد  الأفكار اللاعقلانية أيضاً مسؤولة عن ظيور العديد من المظاىر السموكية المرفوضة. ج -منطقية. ب 
 (.Al- Anzi, 2010, 50) ىذه الأفكار مؤشراً عمى الضغوط الحياتية الناجمة عن الطلاق أو وفاة المقربين
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 الدراسات السابقة
  دراسة غيفاتكاCivitci (7229)  :العلاقة بين المعتقدات اللاعقلانية ومجالات الرضا عن في تركيا بعنوان

 Relationship between Irrational Beliefs and Life Satisfaction .الحياة لدى المراىقين في تركيا

in Early Adolescents . اللاعقلانية ومجالات الرضا عن الحياة لدى ىدفت إلى كشف العلاقة بين المعتقدات
( مراىقاً من ثلاث مدارس ثانوية في دنيزلي، واستخدمت الدراسة 304المراىقين في تركيا. وتكونت عينة الدراسة من )

مقياس الرضا عن الحياة لمطلاب متعدد الأبعاد، ومقياس المعتقدات اللاعقلانية لممراىقين. وأظيرت نتائج الدراسة وجود 
 علاقة سمبية بين مجالات الرضا عن الحياة والمعتقدات اللاعقلانية. 

 الحميدي دراسة Al- Humaidi (7222 :في الكويت، بعنوان ،) العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية والرضا
ىدفت الدراسة إلى تعرف العلاقة بين الأفكار  .عن الحياة لدى عينة من طلاب المرحمة الثانوية بدولة الكويت

الحياة لدى عينة من طلاب المرحمة الثانوية، وتحديد الأفكار اللاعقلانية المنبئة بالرضا عن  اللاعقلانية والرضا عن
مقياس الأفكار اللاعقلانية للأطفال  طالباً وطالبة. وشممت أدوات الدراسة( 902) الحياة. وتكونت عينة الدراسة من

نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات المقياس  وأظيرتوالمراىقين، ومقياس الرضا عن الحياة. 
وبعض الأفكار اللاعقلانية، ووجود علاقة سمبية بين الأفكار اللاعقلانية  الكمي لمرضا عن الحياة ومجالاتو الفرعية

الحياة، وتبين أن فكرتي  ا عنوالرضا عن الحياة لدى الطمبة، وكانت معادلة التنبؤ ذات دلالة إحصائية في التنبؤ بالرض
 بصورة دالة بالرضا عن الحياة وبعض مجالاتو.  التنبؤالشعور بالعجز، والموم القاسي لمذات والآخرين تسيمان في 

  دراسة العودةAl-Awda (2018 في السعودية، بعنوان: إدارة الذات وعلاقتيا بجودة الحياة الأسرية ،)
تمثمت أىداف الدراسة في تعرف طبيعة العلاقة بين كل من إدارة الذات،  ات.لدى عينة من طلاب المدارس والجامع

وجودة الحياة الأسرية، واتبعت الدراسة الحالية المنيج الوصفي التحميمي، حيث تم إعداد وتقنين استبانة إدارة الذات 
طلاب المدارس والجامعات.  ( من200بأبعادىا الخمسة وجودة الحياة الأسرية بمحاورىا الأربعة وتم تطبيقيا عمى )

بين إدارة الذات ككل، وجودة الحياة الأسرية ككل، وكذلك عدم وجود فروق  وأظيرت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة
 ذات دلالة إحصائياً بين متوسط درجات الطلاب الذكور والإناث في كل من إدارة الذات، جودة الحياة الأسرية.

 دراسة أحمد  Ahmed (7229 في مصر، بعنوان: الأفكار اللاعقلانية وعلاقتيا بالدافعية وتقدير الذات ،)
ىدفت الدراسة إلى تحديد العلاقة بين الأفكار  لدى الطالبات العاديات وذوات صعوبات التعمم بالمرحمة الثانوية.

مكانية اللاعقلانية وكلٍّ من الدافعية وتقدير الذات لدى الطالبات العاديات وذوات صعوبات الت عمم بالمرحمة الثانوية، وا 
التنبؤ بكل من الدافعية وتقدير الذات من خلال الأفكار اللاعقلانية لدى مجموعتي الدراسة، وتكونت عينة الدراسة 

طالبة بالصف الثاني الثانوي، وتكونت أدوات الدراسة من مقياس تقدير الخصائص السموكية لمتلاميذ ذوي  (200)
ومقياسي الدافعية وتقدير  بار القدرة العقمية ومقياس الأفكار اللاعقلانية للأطفال والمراىقين،صعوبات التعمم، واخت

الذات، واستخدمت الدراسة المنيج الوصفي. أظيرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية دالة احصائياً بين بعض 
 راسة. الأفكار اللاعقلانية وكلٍ من الدافعية وتقدير الذات لدى مجموعتي الد

  دراسة أحمدAhmed (2022،)  في سورية، بعنوان: جودة الحياة الأسرية والأحادية والتعددية في رؤى
ىدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين جودة الحياة التفكير لدى طمبة معيد إعداد المدرسين في مدينة طرطوس. 
داد المدرسين في مدينة طرطوس، اتبعت المنيج الأسرية والأحادية والتعددية في رؤى التفكير لدى طمبة معيد إع
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طالباً وطالبة من جميع التخصصات، واستخدمت الأدوات التالية )مقياس جودة  (150الوصفي، وتكونت العينة من )
مقياس الأحادية والتعددية في رؤى التفكير(. ومن أىم نتائج الدراسة أن أكثر أبعاد جودة الحياة الأسرية  الحياة الأسرية،

شيوعاً ىو البعد الخاص بالوالدية، وأن التفكير الأحادي ىو التفكير السائد، كما توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين 
جودة الحياة الأسرية والأحادية والتعددية في رؤى التفكير، وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد جودة الحياة 

 الأسرية تعزى لمتغير الجنس لصالح الإناث.
 راسة البارقي والضبيبان دAl- Barqi Al-Dhubaiban and (2022 في السعودية، بعنوان: جودة ،)

ىدفت الدراسة الحياة الأسرية وعلاقتيا بفاعمية الذات لدى عينة من طالبات المرحمة الثانوية الموىوبات بمدينة جدة. 
ة من طالبات المرحمة الثانوية الموىوبات بمدينة إلى معرفة العلاقة بين جودة الحياة الأسرية وفاعمية الذات لدى عين

جدة. بالإضافة إلى معرفة مستوى كل من جودة الحياة الأسرية وفاعمية الذات لديين، وقد اعتمدت الدراسة عمى المنيج 
استخدام من طالبات الثانوية الموىوبات بمدينة جدة، تم  طالبة( 100الوصفي الارتباطي، وتألفت عينة الدراسة من )

مقياسي جودة الحياة الأسرية، وفاعمية الذات. وأظيرت نتائج الدراسة أن ىناك علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين جودة 
الحياة الأسرية وفاعمية الذات لدى طالبات الثانوية الموىوبات، وأن لديين مستوى مرتفع من جودة الحياة الأسرية، كذلك 

 ة الذات.يتمتعن بدرجة عالية من فاعمي
  رحالي خطوط و دراسةRahali Katout and (2022 في الجزائر، بعنوان: الأفكار اللاعقلانية .)

ىدفت الدراسة إلى الكشف  وعلاقتيا بقمق الامتحان لدى طمبة السنة الثالثة ثانوي: دراسة ميدانية بولاية المسيمة.
ثانوي، وتعرف طبيعة العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية وكل عن مدى انتشار الأفكار اللاعقلانية بين طمبة السنة الثالثة 

( طالباً، 120من قمق الامتحان لدى طمبة السنة الثالثة ثانوي، تم اعتماد المنيج الوصفي، وتكونت العينة النيائية من )
ية للإنجاز، كما تم استخدام ثلاث أدوات ىي: مقياس الأفكار اللاعقلانية ومقياس قمق الامتحان، ومقياس الدافع

وتوصمت نتائج الدراسة إلى أن درجة الأفكار اللاعقلانية مرتفعة بين طمبة السنة الثالثة ثانوي، ووجود علاقة ارتباطية 
 موجبة بين الأفكار اللاعقلانية وقمق الامتحان لدييم. 

الأسرية وعلاقتيا بالتنمر (، في الجزائر، بعنوان: جودة الحياة 2022)  Qafzi, et., alدراسة قافزي وآخرون 
ىدفت الدراسة إلى الكشف عن علاقة جودة الحياة  المدرسي: دراسة ميدانية بمتوسطة أبي ذر الغفاري بولاية أدرار.

( تمميذاً وتمميذة، واعتمدت المنيج 100الأسرية بالتنمر المدرسي لدى تلاميذ التعميم المتوسط، وضمت الدراسة )
اسة عدم وجود ارتباط دال إحصائياً بين جودة الصحة النفسية والتنمر المدرسي، وكذلك عدم الوصفي، وبينت نتائج الدر 

وجود ارتباط دال إحصائياً بين العواطف والتنمر المدرسي، ووجود علاقة بين جودة الصحة العامة والتنمر المدرسي، 
ق دالة إحصائياً في جودة الحياة الأسرية تبعاً كما توجد علاقة بين جودة الحياة الأسرية والتنمر المدرسي، كما توجد فرو 

 لمتغير الجنس لصالح الذكور.
  دراسة قمر وآخرونQamar, et., al (2022 في السودان، بعنوان: الأفكار اللاعقلانية وعلاقتيا ،)

راسة إلى معرفة ىدفت الدِّ  بالتحصيل الأكاديمي وبعض المتغيرات الديموغرافية والتربوية لدى الطمبة المتفوقين دراسياً.
الأفكار اللاعقلانية وعلاقتيا بالتحصيل الأكاديمي لدى طمبة المتفوقين دراسياً بجامعة دنقلا. استخدم المنيج الوصفي 

(. واستخدم الباحثون مقياس الأفكار اللاعقلانية. توصمت نتائج الدِّراسة إلى أن 360التحميمي. بمغت عينة الدراسة )
نتشر بين طمبة الجامعة بنسب مرتفعة، وكانت ىناك علاقة سالبة بين الأفكار اللاعقلانية الأفكار اللاعقلانية ت
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والتحصيل الدراسي، وأن الذكور لدييم أفكار لاعقلانية أكثر من الإناث، كما أنو أمكن التنبؤ بالتحصيل الدراسي عمى 
 ميات العممية والأدبية في الأفكار اللاعقلانية.مقياس الأفكار اللاعقلانية، كذلك لا توجد فروق دالة إحصائياً بين الك

  دراسة عبد القادر وعتوAbdelkader and Atto (2022 في الجزائر، بعنوان: شيوع الأفكار ،)
ىدفت الدراسة إلى الكشف عن مدى انتشار الأفكار اللاعقلانية لدى عينة من  اللاعقلانية لدى تلاميذ التعميم الثانوي.

تمميذاً وتمميذة. وقد  (414انوي، واتبعت الدراسة الحالية المنيج الوصفي، تكونت عينة الدراسة من )تلاميذ التعميم الث
أظيرت النتائج أن الأفكار اللاعقلانية الأكثر شيوعاً لدى التلاميذ كانت عمى التوالي: من الضروري أن يكون الشخص 

الفادحة أن تأتي الأمور عمى غير ما يتمنى المرء،  محبوباً أو مرضياً عنو من كل المحيطين بو، إنو لمن المصيبة
بالكمال حتى تكون لو قيمة، بعض الناس سيئون وشريرون وعمى درجة  يجب أن يكون الفرد فعالًا ومنجزاً بشكل يتصف

 عالية من الخسة والنذالة ولذا يجب أن يلاموا ويعاقبوا.
 دراسة ( ريزابورRezapour et al., 2022 في أميركا، بعنوان: تأثير تفشي مرض كوفيد عمى مشاعر )

 الطلاب السمبية وسموكياتيم العقلانية وغير العقلانية أثناء تفشي مرض كوفيد: دراسة عمى طمبة كمية الطمب.

Effects of a cognitive-behavioral skills building program on the mental health 

outcomes and healthy lifestyle behaviors of veterinary medicine students ىدفت الدراسة .
( باستخدام 19إلى الكشف عن مشاعر الطلاب السمبية وسموكياتيم العقلانية وغير العقلانية أثناء تفشي مرض كوفيد )

ة ، وتم تحميل ( طالباً مسجمين في كميات طبية لسبع ولايات في الولايات المتحد2534نتائج استطلاع أُجري عمى )
المشاعر المختمفة مثل الحزن وسرعة الانفعال والتوتر والشعور بالذنب في نموذج موحد عن طريق الانحدار غير 
المرتبط، وتم طرح أسئمة تتعمق بالحد المنطقي لانتشار الفيروس، والأسئمة المتعمقة بالسموكيات التي تبدو متطرفة 

يمكن أن يكون بسبب تجربة  19)مارسة الرياضة في المنزل بسبب كوفيد )والسموكيات اللاعقلانية مثل الحد من م
  المشاعر السمبية، ىذا السموك، وجد أنو مرتبط بشكل إيجابي بمشاعر سمبية مختمفة.

 دراسة خضرون Khaderoun  (2023 في الجزائر، بعنوان: جودة الحياة الأسرية وعلاقتيا بالأمن ،)
ىدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين جودة الحياة الأسرية الأسري لدى عينة من الأبناء المراىقين بمدينة الأغواط. 

ة الحياة الأسرية مفردة، وتم استخدام استبيانين ىما، مقياس جود (186والأمن الأسري، تكونت عينة البحث من )
ومقياس الأمن الأسري. بينت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباط إيجابية بين درجة إدراك الأبناء لجودة الحياة الأسرية 
والأمن الأسري لدييم، وتوجد فروق جوىرية بين متوسطات درجات الأبناء الذكور ومتوسطات درجات الإناث من حيث 

 وذلك لصالح الإناث. إدراكيم لجودة الحياة الأسرية
 دراسة كمثوم وبوجمطية Kalthoum, and Boujlatia (2024 في الجزائر، بعنوان: جودة الحياة لدى ،)

ىدفت الدراسة إلى تعرف جودة في ضوء بعض المتغيرات.  -الجزائر-تلاميذ مرحمة التعميم الثانوي بولاية الشمف 
عتماد المنيج الوصفي. واستخدام مقياس جودة الحياة، وتكونت عينة وتم ا، الحياة لدى تلاميذ مرحمة التعميم الثانوي

تمميذاً وتمميذة. وتوصمت نتائج البحث إلى أن تقييم التلاميذ لجودة حياتيم جاء بدرجة جيدة، وتصدر  (135البحث من )
ج عدم وجود فروق دالة بعد جودة الحياة النفسية الترتيب الأول، وتلاه بُعد جودة الحياة المدرسية، كما بينت النتائ

 إحصائياً بين الذكور والإناث في جودة الحياة.
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  دراسة الفريح والضالع Al- Fraih ,Al- Dhalea ,(2024 في السعودية، بعنوان: جودة الحياة ،)
ىدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين جودة الحياة  الأسرية وعلاقتيا بالثقة بالنفس لدى الطلاب الموىوبين.

الأسرية والثقة بالنفس لدى الطلاب الموىوبين، واعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي الارتباطي، وبمغت العينة 
فس، من الطلاب الموىوبين الممتحقين بمدارس الموىبة، وطُبق مقياسُ جودةِ الحياة الأسرية ومقياس الثقة بالن (239)

 وأظيرت النتائج ارتفاع مستوى جودة الحياة الأسرية، ومستوى الثقة بالنفس لدى الطلاب الموىوبين. 
من خلال عرض الدراسات السابقة، تبين أنيا اىتمت بدراسة التعقيب عمى الدراسات السابقة وعلاقتيا بالبحث الحالي: 

ىــدافيا بــاختلاف المتغيــرات التــي تناولتيــا، وقد تناولت بعض ىذه جودة الحياة الأسرية لدى المتعممين، إلا أنيا تباينــت أ
(، 2022(، كما تناولت دراسة كل عبد القادر وعتو )2024الدراسات جودة الحياة الأسرية كدراسة كمثوم وبوجمطية )

لدراسات إلى دراسة درجة شيوع الأفكار اللاعقلانية لدى المتعممين. كما ىدفت بعض ا( Rezapour et al., 2022و)
(، 2022(، وأحمد )2018العلاقة الارتباطية بين جودة الحياة الأسري، ومتغيرات أخرى كدارسة كل من )العودة )

(، في حين 2024(، الفريح والضالع )2023(، وخضرون )2022(، وقافزي وآخرون )2022والبارقي والضبيبان )
Civitci (2009 ،)فكار اللاعقلانية، ومتغيرات أخرى كدارسة كل من تناولت دراسات أخرى العلاقة الارتباطية بين الأ

(، وتم الإفادة من الدراسات في 2022(، وقمر وآخرون )2022(، ورحالي وخطوط )2019وأحمد ) (،2014) الحميدي
إعداد أدوات البحث، وفي الاطلاع عمى الجانب النظري، وتميز البحث الحالي في دراسة العلاقة الارتباطية بين جودة 

 ى الصعيد المحمي، عمى حد عمم الباحثة. الحياة الأسرية والأفكار اللاعقلانية، والتي لم يتم تناوليا سابقاً عم
 

 منيج البحث
من أجل تحقيق أىداف البحث استخدمت الباحثة المنيج الوصفي الارتباطي؛ حيث يقوم عمى "دراسة العلاقات المتبادلة 
)الارتباطية( بين متغيرات البحث، ويعرف بأنو "طريقة لوصف الموضوع المراد دراستو من خلال منيجية عممية 

وير النتائج التي يتم التوصل إلييا عمى أشكال رقمية معبرة يمكن تفسيرىا وذلك يتم عن طريق جمع المعمومات وتص
والحقائق عنيا ووصف الظواىر الخاصة بيا وتقرير حالتيا كما توجد عميو في الواقع، وكذلك دراسة العلاقات التي توجد 

قد اعتمد عمى ىذا المنيج في تعرف مستوى جودة الحياة (. و Al-Mahmoudi, 2019, 46بين الظواىر المختمفة" )
 الأفكار اللاعقلانية لدييم، وكذلك العلاقة بينيما.الأسرية لدى طمبة مرحمة التعميم الثانوي في مدينة اللاذقية، ومستوى 

 أدوات البحث وحساب معاملات الصدق والثبات: إعداد -
 أولًا: مقياس جودة الحياة الأسرية: 

( في مصر، والقابل لمتطبيق 2017)    Aliتم استخدام مقياس جودة الحياة الأسرية: المُعَد من قبل: المقياسإعداد  -
ن المقياس من ) ( بنداً، ولكل بند ثلاثة بدائل للإجابة )نعم، إلى حد ما، لا( تأخذ الدرجات 54عمى المتعممين، ويتكوَّ

( عمى التوالي إذا كانت العبارة إيجابية، وتُعكس الدرجات إذا كانت العبارة سمبية، وتتوزع البنود عمى أربعة 1، 2، 3)
، 41، 37، 33، 29، 25، 21، 17، 13، 9، 5، 1(، وىي )14وعدد عباراتو ) التفاعل الأسري: - 1عاد ىي: أب

(، 38، 34، 30، 26، 22، 18، 14، 10، 6، 2وىي، )(، 10وعدد عبارتو ) التوافق الأسري: - 2(، 50، 47، 44
 (، 48، 45، 42، 39، 35، 31، 27، 23، 19، 15، 11، 7، 2وىي )(، 13وعدد عبارتو )التنشئة الوالدية: 
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، 46، 43، 40، 36، 32، 28، 24، 20، 16، 12، 8، 4(، وىي )14وعدد عباراتو ) المساندة الأسرية: - 4
49 ،51 ،52.) 
 صدق المقياس:  -
( من أعضاء الييئة التدريسية في كمية التربية بجامعة تشرين، حيث 9عرض المقياس عمى )صدق المحكمين:  –أ 

من دقة العبارات ووضوحيا، وسلامتيا المغوية. وتم التعديل وفقاً لمقترحاتيم، ليصبح المقياس مكوّن من طمب التحقق 
 ( عبارات المقياس قبل التعديل وبعده.3( عبارة بصورتو النيائية، ويظير الجدول )52)

 ( العبارات التي تم التعديل عمييا أو حذفيا في مقياس جودة الحياة الأسرية3جدول )

لموصول إلى معاملات الصدق البنيوي  الصدق البنائي بطريقة الاتساق الداخمي لمقياس جودة الحياة الأسرية: -ب 
، وراعت الباحثة أن متعمماً ومتعممة( 46)المقياس عمى عينة مؤلفة من تطبيق ، تم جودة الحياة الأسرية مقياسلأبعاد 

تم حساب قيم و ، في مدرسة فيصل فور لمتعميم الثانوي تكون العينة الاستطلاعية من خارج عينة الدراسة الأساسية
( 4ويبين الجدول )، جودة الحياة الأسرية لمقياسوالدّرجة الكميّة  المقياس بُعد من أبعاد الارتباط بين درجة كل معاملات

 :معاملات الارتباط
 (: معامل الارتباط بين كل بُعد من أبعاد مقياس جودة الحياة الأسرية والدرجة الكمية لو4الجدول )

 ، والدّرجةجودة الحياة الأسرية مقياسكما تمّ حساب معاملات الارتباط بيرسون بين درجات كل بند من بنود         
الذي يُظير أنّ معظم  (،5الكميّة لمبُعد الذي يندرج تحتو، إذ كانت جميع القيم دالّة إحصائيّاً كما ىو مبين في الجدول )

( 0.05والدرجة الكمية لكل بُعد دالة عند مستويي دلالة ) جودة الحياة الأسرية لمقياسالترابطات بين البنود الفرعية 
 ، يمكن تطبيقو عمى العينة الأساسية.جودة الحياة الأسرية لمقياسمي جيد (. ممّا يشير إلى اتساق داخ0.01و)

 (: معاملات الارتباط الداخمية بين درجة كل بند والدرجة الكمية لأبعاد مقياس جودة الحياة الأسرية5جدول )

 العبارة بعد التعديل بارة قبل التعديلالع
ع انًٓاو بشكم غٍش ػادل بٍٍ أفشاد أعُشحً أشؼش بٕجٕد ظهى كبٍش يٍ حٕصٌغ انًٓاو ٔانًغإٔنٍاث فً أعُشحً  حخٕصَّ

ش أشؼش بانشضا ػٍ لٍاو أعُشحً بٕظائفٓا  ٌمٕو أفشاد أعشحً بٕاجباحٓى دٌٔ حزيُّ

 كم فشد فً أعُشحً دٔسِ بٕضٕح ٌذسن لا حٕجذ أدٔاس يحذدة لأفشاد أعُشحً

 حمُذو أعشحً انذػى انًانً نً حغاػذًَ أعشحً يادٌاّ  

 ػباسة يحزٔفت ٌغُاَذًَ كم يٍ ئخٕحً ٔأخٕاحً فً ٔلج الأصياث

 ػباسة يحزٔفت حغخطٍغ أعُشحً حم يشكلاحُا

البُعد/معامل الارتباط وقيمة 
 الاحتمال

 التفاعل الأسري
 التوافق الأسري

 التنشئة الوالدية
المساندة 
 الأسرية

 **0.794 **0.81 **0.831 **0.876 يؼايم الاسحباط

 0.000 0.000 0.000 0.000 لًٍت الاحخًال

 المساندة الأسرية التنشئة الوالدية التوافق الأسري التفاعل الأسري
 انشلى 

 يؼايم 

 الاسحباط 

انمًٍت 

 الاحخًانٍت

انش

 لى

 يؼايم 

 الاسحباط 

انمًٍت 

 الاحخًانٍت
 انشلى

 يؼايم 

 الاسحباط 

انمًٍت 

 الاحخًانٍت
 انشلى

 يؼايم 

 الاسحباط 

انمًٍت 

 الاحخًانٍت

1 0.718** 0.000 2 0.728** 0.000 3 0.489** 0.001 4 0.401** 0.005 

5 0.691** 0.000 6 0.68** 0.000 7 0.656** 0.000 8 0.567** 0.000 

9 0.669** 0.000 10 0.51** 0.000 11 0.638** 0.000 12 0.628** 0.000 

13 0.719** 0.000 14 0.611** 0.000 15 0.763** 0.000 16 0.688** 0.000 

17 0.655** 0.000 18 0.744** 0.000 19 0.698** 0.000 20 0.648** 0.000 

21 0.676** 0.000 22 0.665** 0.000 23 0.77** 0.000 24 0.493** 0.001 

25 0.606** 0.000 26 0.67** 0.000 27 0.448** 0.002 28 0.648** 0.000 

29 0.76** 0.000 30 0.803** 0.000 31 0.671** 0.000 32 0.464** 0.001 

33 0.661** 0.000 34 0.538** 0.000 35 0.728** 0.000 36 0.4* 0.02 
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 2022** دال عند مستوى                                  2020* دال عند مستوى 

-Coronbachثبات ألفا كرونباخ ) -أ تم التحقق من صدق المقياس بالطرائق الآتية: ثانياً: ثبات المقياس: 

Alpha :) متعمماً ومتعممة( 46)لحساب ثبات مقياس جودة الحياة الأسرية، طبقت عمى عينة استطلاعية مكونة من ،
 (. 6واستخدمت معادلة ألفا كرونباخ، وكان معامل الاتساق الداخمي عمى النحو المبين في الجدول )

 
 ( ثبات مقياس جودة الحياة الأسرية وفق طريقة الاتساق الدّاخمي )الفا كرونباخ(6الجّدول )

 معاملات ثبات ألفا كرونباخ عدد البنود أبعاد مقياس جودة الحياة الأسرية
 0.891 14 التفاعل الأسري
 0.85 10 التوافق الأسري
 0.864 13 التنشئة الوالدية
 0.852 15 المساندة الأسرية

 0.94 52 الدّرجة الكميّة لممقياس
(، عمى 0.891( و)0.85( أن قيم معاملات الثبات بعد تحميل النّتائج تراوحت بين )6يتبين من قراءة الجدول )    

 (.0.94معامل الثبّات الكمي لممقياس ) أبعاد مقياس جودة الحياة الأسرية، وبمغت قيمة
لحساب ثبات مقياس جودة الحياة الأسرية بطريقة التَّجزئة النّصفيّة،  (:Split Halfطريقة التجزئة النصفية ) -ب 

قُسمت بنود المقياس المطبق عمى أفراد العينة الاستطلاعية إلى نصفين، بحيث يضم النّصف الأول البنود الفرديّة، 
ع درجات النّصف الثَّاني، والنّصف الثَّاني يضم البنود الزوجيّة. وتم حساب مجموع درجات النّصف الأول، وكذلك مجمو 

 -( بين النّصفين، تم تعديل طول البعد باستخدام معادلة سبيرمان Pearsonومن ثمَّ حساب معامل الارتباط بيرسون )
  .( يوضح معاملات الثبات7والجدول )(. Guttman(، كما تم حساب معامل غوتمان )Spearman-Brownبراون )

 بطريقة )التَّجزئة النّصفيّة( جودة الحياة الأسريةمقياس : معامل ثبات (7)الجّدول 

أن قيمة معامل الارتباط بيرسون لمقياس جودة الحياة الأسرية ككل قبل التَّعديل  (7)يتبين من خلال قراءة الجّدول     
(، كما بمغ معامل غوتمان 0.868(، ثمَّ تم تعديل طول البعد باستخدام معادلة سبيرمان براون، وقد بمغ )0.767بمغ )

 .البحثأفراد عيِّنة  (، أي أن المقياس يتمتع بدرجة مرتفعة من الثَّبات بحيث يمكن تطبيقو عمى0.866)
تم استخدام مقياس أليس لمتفكير اللاعقلاني المطبق من قبل : إعداد المقياس -ثانياً: مقياس التفكير اللاعقلاني: 

(، وبعد عرضو عمى عدد من المحكمين المختصين تم حذف فكرة علاقة الرجل 52، وعدد عباراتو )(1987الريحاني )
( لرفض 1( عبارة، أعطيت الدرجة )48مع المرأة، المؤلفة من أربع عبارات، وبذلك أصبح عدد عبارات المقياس )

لانية، والدرجة الكمية لممقياس تتراوح بين ( لقبول المتعمم لمفكرة اللاعق2المتعمم لمفكرة اللاعقلانية، وأعطيت الدرجة )

37 0.484** 0.001 38 0.653** 0.000 39 0.73** 0.000 40 0.4* 0.02 

41 0.423** 0.003 - - - 42 0.517** 0.000 43 0.717** 0.000 

44 0.622** 0.000 - - - 45 0.438** 0.002 46 0.678** 0.000 

47 0.727** 0.000 - - - 48 0.409** 0.005 49 0.524** 0.000 

50 0.579** 0.000 - - - - - - 51 0.766** 0.000 

- - - - - - - - - 52 0.654** 0.000 

مقياس جودة 
الحياة 
 الأسرية

 معامل غوتمان معامل الارتباط سبيرمان براون بعد التَّعديل معامل الارتباط بيرسون قبل التَّعديل عدد البنود
52 0.767 0.868 0.866 
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(، وىي تعبر عن قبول المتعممين للأفكار اللاعقلانية ككل وتعبِّر عن 96(، والحد الأعمى لممقياس ىو )96 – 48)
(، وتعبر عن رفض المتعممين للأفكار اللاعقلانية ككل وتعبّر 48درجة عميا من التفكير اللاعقلاني، والحد الأدنى ىو )

ذا حصل المتعمم عمى أقل  من الدرجة )عن  (، أي 72( = )48× 1.5(، وىي )72درجة عميا من التفكير العقلاني، وا 
ذا حصل عمى )72بوزن نسبي ) ( فما فوق  تكون لديو أفكار لاعقلانية 72%(، تكون لديو أفكار لاعقلانية منخفضة، وا 

 مرتفعة.
( من أعضاء الييئة التدريسية في كمية التربية بجامعة 9) عرض المقياس عمىصدق المحتوى:  -صدق المقياس: أ -

تشرين، حيث طمب التحقق من دقة العبارات ووضوحيا، وسلامتيا المغوية. وتم التعديل وفقاً لمقترحاتيم، ليصبح 
 ( عبارات المقياس قبل التعديل وبعده.8( عبارة بصورتو النيائية، ويظير الجدول )48المقياس مكوّن من )

 قبل التعديل وبعد التعديل مقياس الأفكار اللاعقلانية( عبارات 8ل )الجدو

متعمماً ومتعممة في مدرسة ( 46، حيث تمّ تطبيق المقياس عمى عينة استطلاعية مكونة من )الاتساق الداخمي -ب 
 ومن ثم تم حساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لممقياس، فيصل فور لمتعميم الثانوي،

ط ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ( يوضح ذلك، الذي يتبين منو أنّ قيم معاملات الارتبا9والجدول ) 
 (، مما يدلّ عمى أنّ المقياس يتسم بصدق الاتساق الداخمي.0.05)

 والدرجة الكمية لومقياس الأفكار اللاعقلانية (: قيم معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات 9جدول )

 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل
 أػخمذ بأٌ كم شخص ٌجب أٌ ٌحمك أْذافّ بشكم جٍذ. أؤيٍ بأٌ كم شخص ٌجب أٌ ٌغؼى دائًا نخحمٍك أْذافّ بألصى يا ًٌكٍ يٍ انكًال. -5

نى أَجض الأػًال انًٕكهت ئنً بشكم ٌخصف بانكًال يًٓا كاَج أؤيٍ بأٌ لا لًٍت نً ئرا  -7

 انظشٔف.

 أػخمذ أٌ كم ػًم نى ٌُجض بشكم كايم ٌكٌٕ فاشم.

أػخمذ أٌ انظشٔف انخاسجت ػٍ ئسادة الإَغاٌ حؼذُّ  أؤيٍ بأٌ انظشٔف انخشجت ػٍ ئسادة الإَغاٌ غانبا  يا حمف ضذ ححمٍمّ نغؼادحّ. -20

 عببا  نؼذو عؼادحّ.

يٍ انًُطك أٌ ٌفكش انفشد فً أكثش يٍ حم نًشكلاحّ ٔأٌ ٌمبم بًا ْٕ ػًهً ٔيًكٍ  -44

 بذلا  يٍ الإصشاس ػهى انبحذ ػًا ٌؼخبشِ حلاّ  يثانٍا .

يٍ انًُطك أٌ ٌفكش انفشد فً ػذة طشق نحم 

 انًشكلاث انخً حؼخشضّ ٔأٌ ٌمبم بًا ْٕ ػًهً.

 ػباسة يحزٔفت. نًشأة ػهى أعاط انًغأاة.أػخمذ أَّ يٍ انحكًت أٌ ٌخؼايم انشجم يغ ا -49

 .ػباسة يحزٔفت ئٌ حؼايم انشجم يغ انًشأة ٌضش فً انؼلالت انخً ٌجب أٌ حمٕو بًٍُٓا. -50

 ػباسة يحزٔفت. أسفض انخؼايم يغ انجُظ اَخش ػهى أعاط انًغأاة.-51

 .ػباسة يحزٔفت يٍ انًؼٍب ػهى انشجم أٌ ٌكٌٕ حابؼا  نهًشأة.-52

معامل  العبارة
 الارتباط

القيمة 
 الاحتمالية

معامل  العبارة القرار
 الارتباط

القيمة 
 الاحتمالية

معامل  العبارة القرار
 الارتباط

القيمة 
 الاحتمالية

 القرار

1 0.523** 0.000 

ل
دا

 

 0.000 **0.657 33 دال 0.000 **0.523 17

 دال

 0.001 **0.492 34 دال 0.000 **0.562 18 0.000 **0.422 2

 0.02 *0.4 35 دال 0.004 **0.413 19 0.000 **0.698 3

 0.000 **0.795 36 دال 0.000 **0.744 20 0.000 **0.627 4

 0.000 **0.565 37 دال 0.000 **0.529 21 0.000 **0.57 5

 0.000 **0.624 38 دال 0.000 **0.591 22 0.000 **0.783 6

 0.000 **0.465 39 دال 0.002 **0.451 23 0.000 **0.654 7

 0.000 **0.512 40 دال 0.000 **0.745 24 0.000 **0.698 8

 0.000 **0.459 41 دال 0.000 **0.519 25 0.000 **0.628 9

 0.000 **0.573 42 دال 0.002 **0.45 26 0.000 **0.627 10

 0.000 **0.598 43 دال 0.02 *0.4 27 0.001 **0.458 11

 0.000 **0.519 44 دال 0.000 **0.836 28 0.001 **0.475 12

 0.000 **0.513 45 دال 0.001 **0.488 29 0.004 **0.412 13

 0.001 **0.469 46 دال 0.02 *0.4 30 0.000 **0.665 14

 0.000 **0.778 47 دال 0.000 **0.586 31 0.000 **0.712 15

 0.000 **0.737 48 دال 0.000 **0.669 32 0.000 **0.497 16
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، تمّ تطبيقيا عمى من إلى المتعممينلموصل إلى درجة الاتساق الداخمي لعبارات المقياس الموجية  ثبات المقياس: -
 Cronbachمعادلة كرونباخ ألفا ) -أ  متعمماً ومتعممة، وتمّ حساب معامل الثبات عمى النّحو الآتي:( 46)

Alpha:)  ،منو أن معامل ثبات بمغ يتبين  (، الذي10كما ىو مبين في الجدول )لمتحقق من ثبات أداة البحث
 ىي قيمة جيّدة إحصائياً كمؤشر عمى ثبات المقياس.و (، 0.956)

 ( ثبات مقياس الأفكار اللاعقلانية بطريقة ألفا كرونباخ الموجو إلى أفراد العينة الاستطلاعية10الجدول )

الموجو إلى أفراد العيّنة  المقياسلحساب ثبات  (:Split- Half Methodطريقة التَّجزئة النّصفيّة ) -ب 
الاستطلاعيّة من المتعممين بطريقة التَّجزئة النّصفيّة، قُسمت عباراتو إلى نصفين، يضم الأول العبارات الفرديّة، والثَّاني 

ككل، ومن ثمَّ حساب معامل الارتباط بيرسون بين  ممقياسالعبارات الزّوجيّة، وتمّ حساب مجموع درجات النّصفين ل
، تمّ تعديل طول البعد باستخدام معادلة سبيرمان براون، كما تمّ حساب معامل غوتمان عمى النّحو المبيَّن في النّصفين
 (.11الجدول )

 مقياس الأفكار اللاعقلانية(: معامل الثبات بطريقة التَّجزئة النصّفيةّ علي 22الجدول )

، ثم جرى تعديل طول البعد باستخدام (0.902( أن معامل بيرسون بمغ )11يتبين من خلال قراءة الجدول )      
 ، كما بمغ معامل غوتمان(0.948الذي بمغ ) (Spearman-Brown)معادلة سبيرمان براون 

 (Guttman( )0.945 ،) َّالبحثيتمتع بدرجة مرتفعة من الثَّبات بحيث يمكن تطبيقو عمى أفراد عيّنة  المقياسأي أن . 
 

 والمناقشة: النتائج
لدى طمبة مرحمة التعميم الثانوي العام في جودة الحياة الأسرية مستوى عرض نتائج السؤال الأول لمبحث: ما  -أولًا 

 مدينة اللاذقية؟
لموصول إلى مستوى جودة الحياة الأسرية لدى طمبة مرحمة التعميم الثانوي العام في مدينة اللاذقية، تم حساب      

 (.12المتوسط الحسابي والوزن النسبي لكل بُعد من أبعاد المقياس، ولممقياس ككل كما ىو مبين في الجدول )
 لتعميم الثانوي العام في مدينة اللاذقية ممثمة بالمتوسط الحسابي والوزن النسبي ( مستوى جودة الحياة الأسرية لدى طمبة مرحمة ا12جدول )

 مقياس الأفكار اللاعقلانية
 ألفا كرونباخ عدد العبارات

48 0.965 

 مقياس الأفكار اللاعقلانية
معامل الارتباط قبل 

 التَّعديل
معامل الارتباط بعد 

 التَّعديل
 معامل غوتمان

0.902 0.948 0.945 

 الرقم
 أبعاد مقياس جودة الحياة الأسرية

 المتوسط الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 درجة الإجابة الوزن النسبي

 مرتفعة 80.67% 0.26 2.42 التفاعل الأسري 1
 متوسطة 76.67% 0.45 2.30 التوافق الأسري 2
 متوسطة 71.67% 0.40 2.15 التنشئة الوالدية 3
 متوسطة 75% 0.24 2.25 المساندة الأسرية 4

 متوسطة 75.33% 0.32 2.26 الدرجة الكمية لممقياس
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( أن مستوى جودة الحياة الأسرية لدى طمبة مرحمة التعميم الثانوي العام في مدينة اللاذقية 12يتبين من قراءة الجدول )
%(، وبدرجة متوسطة، وجاء في المرتبة الأولى بُعد )التفاعل الأسري( 75.33(، ووزن نسبي بمغ )2.26ككل بمغ )

%(، في حين جاء الأبعاد )التوافق الأسري، 80.67نسبي ) (، ووزن2.42بدرجة تقدير مرتفعة، بمتوسط حسابي )
(، 2.25(، و)02.15(، و2.3التنشئة الوالدية، المساندة الأسرية( بدرجة متوسطة، بمتوسطات حسابية متقاربة بمغت )

عدم الاستقرار الاقتصادي %(. وقد تعود ىذه النتيجة إلى 75%(، و)71.67%(، و)76.67وأوزان نسبية بمغت )
فسي وبروز اضطرابات انفعالية، والتي تفرز حالة من القصور في العلاقات بين الآباء والأبناء، وزيادة ىذه الضغوط والن

بعد الحرب عمى سورية، والزلازل، حيث نشأت أزمات اقتصادية وأسرية كبيرة، وىذا ما حمّل الأسرة أعباء إضافية، مما 
لأبعاد. فجودة الحياة الأسرية ىي مظير من مظاىر جودة الحياة ككل، أثر عمى جودة الحياة الأسرية سمبياً في بعض ا

لمجودة الشخصية والكفاءة الوالدية التي تُغذي الأبناء بالمناخ الصّحي بفضل ما تجود بو لترقية المستوى وىي انعكاس 
(، التي 2024)  Kalthoum, and Boujlatiaواختمفت ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة . لدييم النفسي والاجتماعي

 Al- Fraih  Al- Dhalea توصمت نتائجيا إلى أن تقييم التلاميذ لجودة حياتيم جاء بدرجة جيدة، ومع دراسة

and(2024.التي أظيرت نتائجيا ارتفاع مستوى جودة الحياة الأسرية ،) 
مرحمة التعميم الثانوي العام في عرض نتائج السؤال الثاني لمبحث: ما مستوى الأفكار اللاعقلانية لدى طمبة  - ثانياً 

 مدينة اللاذقية؟
لموصول إلى مستوى الأفكار اللاعقلانية لدى طمبة مرحمة التعميم الثانوي العام في مدينة اللاذقية، تم حساب المتوسط 

 (.13الحسابي والوزن النسبي لكل بُعد من أبعاد المقياس، ولممقياس ككل كما ىو مبين في الجدول )
 

 مستوى الأفكار اللاعقلانية لدى طمبة مرحمة التعميم الثانوي العام في مدينة اللاذقية ممثمة بالمتوسط الحسابي والوزن النسبي  (13جدول )

( أن مستوى الأفكار اللاعقلانية لدى طمبة مرحمة التعميم الثانوي العام في مدينة اللاذقية 13يتبين من قراءة الجدول )
%(، وبدرجة مرتفعة. وتفسر ىذه النتيجة بأن الأفكار العقلانية 51.33(، ووزن نسبي بمغ )72.19ككل بمغ )

لعوامل المحيطة بالطالب وخاصة الأسرة والأقران والمدرسة، دوراً واللاعقلانية تعود إلى التنشئة الاجتماعية، وتؤدي ا
كبيراً في نشوء الأفكار اللاعقلانية، وعدم القدرة عمى الاتزان بالتفكير، وطالب المرحمة الثانوية يكتسب الخبرات 

 ,.Qamar, etنتيجة  والمواقف في ىذه المرحمة التي تؤثر عمى تكوين أفكار لاعقلانية لدييم. واتفقت ىذه النتيجة مع

al (2022التي توصمت نتائجيا إلى أن الأفكار اللاعقلانية تنتشر بين طمبة الجامعة بنسب مرتفعة ،) ومع دراسة ،
Rahali Katout and (2022.التي بينت أن درجة الأفكار اللاعقلانية مرتفعة ) 

 مناقشة فرضيات البحث:
( بين درجات طمبة المرحمة الثانوية 0.05الفرضية الأولى: لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

لدراسة العامة في مدينة اللاذقية عمى مقياس جودة الحياة الأسرية، ودرجاتيم عمى مقياس الأفكار اللاعقلانية. 
ية العامة في مدينة اللاذقية عمى مقياس جودة الحياة الأسرية، العلاقة الارتباطية بين درجات طمبة المرحمة الثانو 

جاءت النّتائج  (،R2التحديد ) ودرجاتيم عمى مقياس الأفكار اللاعقلانية، تم حساب معامل الارتباط بيرسون، ومعامل
 (.  14كما ىو موضح في الجدول )

 مقياس الأفكار اللاعقلانية
 درجة الإجابة الوزن النسبي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 مرتفعة %51.33 8.37 72.19
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 ياة الأسرية، ودرجاتيم عمى مقياس الأفكار اللاعقلانية(: علاقة الارتباط بين درجات الطمبة عمى مقياس جودة الح14جدول )

(، وىي 0.55(، بينما بمغت قيمة معامل التحديد )-0.742( أن قيمة معامل الارتباط بمغت )14يتضح من الجدول )  
%( من الأفكار اللاعقلانية تعود إلى انخفاض جودة الحياة الأسرية، فالعلاقة عكسية جيدة 55%(؛ أي أن )55تمثل )

ن التأثير متبادل فالتأثير يسير باتجاه معاكس. فعندما ترتفع جودة بين جودة الحياة الأسرية والأفكار اللاعقلانية، أي أ
التفكير ويمكن تفسير ىذه النتيجة بأن مخاطر  تنخفض الأفكار اللاعقلانية عند الطمبة، والعكس صحيح.الحياة الأسرية 

اللاعقلاني الذي قد يصيب طمبة المرحمة الثانوية جرّاء تعرضو لضغوطات ومشكلات عديدة قد يكون سببيا انخفاض 
فالتنشئة الأسرية السمبية تؤدي دوراً في ظيور الأفكار اللاعقلانية، وعمى النقيض تماماً تسيم جودة البيئة الأسرية، 

اء جيل يفكر بطريقة يستخدم طريقة الحوار والتقبل وىذا يسيم بتقميل الأفكار التنشئة الأسرية السميمة الإيجابية ببن
التي أشارت إلى وجود علاقة سمبية بين مجالات Civitci (2009 )اللاعقلانية عند المتعممين. واتفقت ىذه النتيجة 

 الرضا عن الحياة والمعتقدات اللاعقلانية.
( بين متوسطي درجات طمبة المرحمة 0.05صائية عند مستوى الدلالة )الفرضية الثانية: لا يوجد فرق ذو دلالة إح

لمتحقق من الثانوية العامة في مدينة اللاذقية حول مستوى جودة الحياة الأسرية لدييم تبعاً لمتغيري جنس الطالب. 
 (.15) لمفرق بين عينتين مستقمتين، وأُدرجت نتائج الحساب في الجدول (t)استُخدم اختبار صحة الفرضية، 

 لمفرق بين متوسّطي درجات أفراد العينة حول مستوى جودة الحياة الأسرية لدييم تبعاً لمتغير جنس الطالب t)(: نتائج اختبار )15الجدول )

(، أي أن 0.05(، وىي قيمة أكبر من قيمة مستوى الدّلالة )0.207( أن قيمة الاحتمال بمغت )15يلاحظ من الجدول )
النتائج إلى أن وتعزو الباحثة ىذه الفرق غير دال وليس جوىرياً بين الذكور والإناث عمى مقياس جودة الحياة الأسرية. 

الطمبة يعيشون الظروف الأسرية ذاتيا، ويمارسون العلاقات الاجتماعية نفسيا، والأسرة الواعية والبيئة الأسرية الجيدة 
ىي التي تيتم بالإبداع ومدى أثره وأىميتو في حياة المتعممين بغض النظر عن جنسيم وتسعى مع أبنائيا لتحقيق 

إلى أقصى مراحل الرضا عن ذواتيم وتييئ ليم السبل التي تساعدىم في إظيار  أىدافيم وطموحاتيم والوصول بيم
(، التي بينت نتائجيا عدم وجود فروق ذات دلالة 2018) Al-Awdaواتفقت ىذه النتيجة مع نتيجة  .مواىبيم وتنميتيا

( التي أشارت 2022) Ahmedواختمفت ىذه النتيجة مع نتيجة إحصائياً بين الذكور والإناث في جودة الحياة الأسرية. 
(، التي بينت وجود 2023)  Khaderounإلى وجود فروق في أبعاد جودة الحياة الأسرية لصالح الإناث، ومع دراسة 

 فروق جوىرية بين الذكور والإناث من حيث إدراكيم لجودة الحياة الأسرية لصالح الإناث.
( بين متوسطي درجات طمبة المرحمة 0.05مستوى الدلالة )الفرضية الثالثة: لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند 

لمتحقق من الثانوية العامة في مدينة اللاذقية حول مستوى جودة الحياة الأسرية لدييم تبعاً لمتغير فرع الطالب. 
 (.16لمفرق بين عينتين مستقمتين، وأُدرجت نتائج الحساب في الجدول ) (t)استُخدم اختبار صحة الفرضية، 

 قوة العلاقة  معامل التحديد قيمة الاحتمال معامل الارتباط المقياس
 جودة الحياة الأسرية

 عكسية جيدة 0.55 0.000 -0.742
 الأفكار اللاعقلانية

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العيّنة متغير الجنس
درجات 
 الحرية

(t) 
 المحسوبة

 القرار (pقيمة الاحتمال )

 15.72 118.42 234 ركٕس
542 1.26 0.207 

غير 
 ئَاد دالّ 

310 
116.58 17.51 
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 لمفرق بين متوسّطي درجات أفراد العينة حول مستوى جودة الحياة الأسرية لدييم تبعاً لمتغير فرع الطالب t)(: نتائج اختبار )16الجدول )

(، أي أن 0.05(، وىي قيمة أكبر من قيمة مستوى الدّلالة )0.077( أن قيمة الاحتمال بمغت )16يلاحظ من الجدول )
جوىرياً. قد تعود الفرق دالًا جوىرياً في مستوى جودة الحياة الأسرية بين طمبة الفرعين العممي والأدبي غير دال وليس 

ىذه النتيجة إلى الاىتمام أن اىتمام الأسرة بطمبة الفرعين العممي والأدبي متقارب من قبل الأىل، والتي تتطمب متابعة 
من الأىل لكلا الفرعين بشكل متواصل، وضرورة تنظيم أوقاتيم، وبذل قصارى جيدىم ومساعدتيم لمحصول عمى 

 .يات جامعيةدرجات عممية عالية تؤىميم لدخول كم
( بين متوسطي درجات طمبة المرحمة 0.05الفرضية الرابعة: لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

لمتحقق من الثانوية العامة في مدينة اللاذقية حول مستوى الأفكار اللاعقلانية لدييم تبعاً لمتغير جنس الطالب. 
 (.17لمفرق بين عينتين مستقمتين، وأُدرجت نتائج الحساب في الجدول ) (t)استُخدم اختبار صحة الفرضية، 

 لمفرق بين متوسّطي درجات أفراد العينة حول مستوى الأفكار اللاعقلانية لدييم تبعاً لمتغير جنس الطالب t)(: نتائج اختبار )17الجدول )

(، 0.05(، وىي قيمة أصغر من قيمة مستوى الدّلالة )0.000( أن قيمة الاحتمال بمغت )17يلاحظ من الجدول )  
أي أن الفرق جاء دالًا جوىرياً بين الذكور والإناث عمى مقياس الأفكار اللاعقلانية لصالح الإناث. وتفسِّر ىذه النَّتيجة 

مفيوم الذات لديين، وعدم قدرتين عمى  نية، وىذا ناتج عن ضعفبأن الطالبات يميمن إلى بعض الأفكار اللاعقلا
تحمّل الاحباطات، والميل إلى طمب الاستحسان من الآخرين، وقد يعود ذلك إلى استجابة الإناث للأفكار الضاغطة 
مقارنة بالذكور لاعتمادىن عمى العلاقات الاجتماعية في التعامل مع الظروف الخارجية وتقمباتيا وضغوطيا، وحاجتيم 

(، التي بينت أن الذكور 2022) Qamar, et., alواختمفت ىذه النتيجة مع نتيجة سري والاجتماعي. إلى الدعم الأ
 لدييم أفكار لاعقلانية أكثر من الإناث.

الفرضية الخامسة: لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات طمبة المرحمة الثانوية العامة في مدينة 
استُخدم اختبار لمتحقق من صحة الفرضية، للاعقلانية لدييم تبعاً لمتغير فرع الطالب. اللاذقية حول مستوى الأفكار ا

(t) ( 18لمفرق بين عينتين مستقمتين، وأُدرجت نتائج الحساب في الجدول.) 
 لمفرق بين متوسّطي درجات أفراد العينة حول مستوى الأفكار اللاعقلانية لدييم تبعاً لمتغير فرع الطالب t)(: نتائج اختبار )18الجدول )

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العيّنة متغير الفرع
درجات 
 الحرية

(t) 
 المحسوبة

 القرار (pقيمة الاحتمال )

 13.75 115.59 242 أدبً
542 -1.769 0.077 

غير 
 ػهًً دالّ 

302 
118.51 18.8 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العيّنة متغير الجنس
درجات 
 الحرية

(t) 
 المحسوبة

 القرار (pقيمة الاحتمال )

 7.13 71.22 234 ذكور
 دالّ  0.022 2.303- 542

 9.13 72.88 310 إناث

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العيّنة متغير الفرع
درجات 
 الحرية

(t) 
 المحسوبة

 القرار (pقيمة الاحتمال )

 7.89 70.38 242 أدبي
 دالّ  0.000 4.545- 542

 8.48 73.6 302 عممي
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(، 0.05(، وىي قيمة أصغر من قيمة مستوى الدّلالة )0.000( أن قيمة الاحتمال بمغت )18يلاحظ من الجدول )    
أي أن الفرق دالًا جوىرياً في مستوى الأفكار اللاعقلانية بين طمبة الفرع الأدبي وطمبة الفرع العممي لصالح طمبة الفرع 

ويمكن تفسير ىذه النتيجة من حيث أن انتشار الأفكار اللاعقلانية لدى المتعممين من الفرع العممي، ظاىرة العممي. 
فالضغوط الأسرية والدراسية التي تثير القمق، وتتطمب بذل المزيد من الجيود لمتعامل معيا وتحسين الصحة النفسية، 

دبي، نتيجة الخوف عمى مستقبميم، والشعور بتحمل يتعرض ليا طمبة الفرع العممي، مقارنة مع طمبة الفرع الأ
فالمتعممون من الفرع العممي يندفعون نحو التخطيط لممستقبل لتحقيق أىدافيم المسؤولية، تتكون لدييم أفكار لاعقلانية، 

مطة وىي الخاصة التي لا تخمو من الأفكار اللاعقلانية، خاصة وأن مرحمة المراىقة تتميز بأنيا مرحمة التمرد عن الس
مرحمة البحث عن الذات، والتي قد تظير في الموم الزائد عمى الآخرين أو في الموم القاسي لمنفس عند عدم تحقيق ما 
يرغبون الوصول إليو، إذ يندفعون إلى السعي نحو الكمال والبحث عن الحمول الكاممة في بيئة غير معروفة لدييم 

 ون إليو.فيجعميم في قمق دائم من عدم تحقيق ما يطمح
 

 :الاستنتاجات والتوصيات
تناول البحث الحالي مستوى جودة الحياة الأسرية لدى طمبة مرحمة التعميم الثانوي العام في مدينة اللاذقية، ومستوى  

الأفكار اللاعقلانية لدييم، ودراسة العلاقة بينيما. وتوصمت نتائج البحث إلى أنَّ مستوى جودة الحياة الأسرية لدى طمبة 
وسطاً، ومستوى الأفكار اللاعقلانية لدييم مرتفعاً، ووجود علاقة عكسية قوية بين مرحمة التعميم الثانوي العام جاء مت

جودة الحياة الأسرية والأفكار اللاعقلانية لدى طمبة مرحمة التعميم الثانوي العام في مدينة اللاذقية، وعدم وجود فرق دال 
والفرع(، ووجود فرق دال إحصائياً في مستوى إحصائياً في مستوى جودة الحياة الأسرية لدييم تبعاً لمتغيري )الجنس 

الأفكار اللاعقلانية لدييم تبعاً لمتغير الجنس لصالح الإناث، وتبعاً لمتغير الفرع لصالح الفرع العممي. وبناء عمى ىذه 
 النَّتائج قدمت التوصيات الآتيَّة:

  وجيو برامج التربية النفسية لفحص أنماط بالإرشاد النفسي المدرسي، وخاصة في المدارس الثانوية وتالاىتمام ضرورة
التفكير لدى المتعممين وتقديم استراتيجية علاجية لمتخفيف من مشكلاتيم النفسية لتوجيو ومساعدة الأسرة والمدرسين 

 والمتخصصين في وضع الخطط والبرامج والخدمات النفسية.
  لى الميل نحو التفكير العقلاني تصميم برامج إرشادية لمتخفيف من آثار الأفكار اللاعقلانية لدى المتعممين، وا 

 والمنطقي بين المتعممين كجزء من برامج تربية الشخصية والصحة النفسية لدييم.
  مشابية عمى أميات الطمبة في المراحل الدراسية المختمفة ومقارنة نتائجيا مع نتائج البحث الحالي. دراساتإجراء 
  مرحمة الثانوية بمتغيرات أخرى مثل الطموح والتفاؤل وتقدير الذات وقمق اللاعقلانية لدى طمبة ال الأفكارربط

 المستقبل...
  الحياة الأسرية لدى طمبة المرحمة الثانوية بمتغيرات أخرى مثل الكفاءة الذاتية، والدافعية للإنجاز.... جودةربط 
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