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  ABSTRACT    

 

The purpose of this study was to determine the level of Psychological Flow among post-

graduate students at Tishreen University, as well as the differences in their Psychological 

Flow according to the variables: gender, academic level, and academic specialization.  

The  study's sample was selected by a proportional stratified random method, and the 

number of sample members was (424) students: (360) students in the master degree, and 

(64) students in the doctoral.  

To achieve the aim of the study, the researcher used the descriptive research methodology, 

and the measure of psychological flow (prepared) which consists of (24) items.  

The study showed this results: Most of post-graduate students have an average level of 

psychological flow, (73%) of their total. There are no statistical significant differences in 

psychological flow among the sample members according to gender. while there were 

statistical significant differences in psychological flow among the sample members 

according to academic level in favor of doctoral students. Also there were statistical 

significant differences in psychological flow among the sample members according to 

academic specialization in favor of scientific colleges students. 
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 التدفق النفسي لدى طمبة الدراسات العميا في جامعة تشرين
 

 *د. عبير زيزفون
 (2024 / 9 / 8قبل لمنشر في  . 2222/  8/  2تاريخ الإيداع )

 

 ممخّص  
 

تعرف الفروق في  جامعة تشرين، وكذلكالدراسات العميا في لدى طمبة  النفسي التدفقإلى تعرف مستوى  الدراسة تىدف
 . ، والتخصص الأكاديميالدراسية المرحمة تبعاً لمتغيرات الجنس، لدى الطمبة النفسي التدفقمستوى 

 توزعت إلى( طالباً وطالبة، 424عينة )ال الطبقية النسبية؛ إذ بمغ عدد أفرادبالطريقة العشوائية الدراسة اختيار عينة  تم  
 في مرحمة الدكتوراه. طالبةطالباً و ( 64، و)وطالبة في مرحمة الماجستير ( طالباً 360)

( بتطويره الباحثة قامت) فسيالن التدفقمقياس  المنيج الوصفي، واستخدمت الباحثة أىداف الدراسة اعتمدتولتحقيق 
 .( بنداً 24والذي تكون من )

%( 73.6)بنسبة  النفسي التدفقيمتمك معظم طمبة الدراسات العميا مستوى متوسط من  :الآتيةوأظيرت الدراسة النتائج 
تبعاً لمتغير  الدراسةلدى أفراد عينة  النفسي التدفقفروق ذات دلالة إحصائية في  عدم وجود .من مجموعيم الكمي
 الدراسية المرحمةتبعاً لمتغير  الدراسةلدى أفراد عينة  النفسي التدفقفروق ذات دلالة إحصائية في  الجنس. بينما وجدت

 تبعاً لمتغير الدراسةلدى أفراد عينة  النفسي التدفقفروق ذات دلالة إحصائية في  لصالح طمبة الدكتوراه. وكذلك وجدت
 .طمبة الكميات العممية التخصص الأكاديمي لصالح

 
 .جامعة تشرين –طمبة الدراسات العميا  –التدفق النفسي  الكممات المفتاحية:
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 مقدمة
من المفاىيم اليامة التي طرحيا عمم النفس الإيجابي، ويعود ىذا المفيوم  Psychological Flowيعدُّ التدفق النفسي 

؛ والذي أوضح أن التدفق النفسي حالة من التوحد Csikszentmihalyiفي نشأتو إلى عالم النفس تشكزنتمييالي 
أن يتغمب عمى  والتركيز التام، تتميز بالابتياج الذي ينبع من الاستمتاع الداخمي الذي يستطيع الفرد من خلالو

المعوقات الخارجية وأن يتعامل معيا بشكل يمكنو من الاندفاع لمعمل والتركيز التام، مع الإحساس بالنجاح في التعامل 
 .(Csikszentmihalyi, 1990, 35) مع تمك المعوقات

عمى الوعي الذاتي والتحكم فالتدفق النفسي قوة ميمة في نجاح الفرد في الفعالية التي يمارسيا؛ فيو يزوده بطاقة وقدرة 
. وأشار جاكسون ومارش (Shtayyeh et al, 2015,14) والسيطرة عمى انفعالاتو والتحرر من الضغوط النفسية

Jackson & Marsh  إلى أن التدفق حالة يندمج فييا الفرد اندماجاً كبيراً في الميمة أو العمل الذي يقوم بو؛ مما
 .(Jackson & Marsh, 1996, 18)العقمية عمى الوجو الأكمل يؤدي إلى أداء الوظيفة البدنية و 

ىذا وقد ساىم عمم النفس الإيجابي بطرحو لمفيوم التدفق النفسي بدور كبير في المجال التعميمي، وفي تقويم شخصية 
 الطالب وتنمية جوانب القوة لديو؛ وبالتالي تحصينو مما قد يواجيو من مشكلات تتعمق بالعممية التعميمية.

أن لمتدفق النفسي العديد من التأثيرات الإيجابية عمى الطالب منيا تحسين  (Hoffman & Novak, 1996) ويرى
التعمم والسموك الاستكشافي والوجدان الموجب. كما تحقق خبرة التدفق الكثير من الأىداف التعميمية؛ فيي حالة انفعالية 

الات التي تسيّر الأداء والتعمم، فضلًا عن زيادة الميارات إيجابية تمثل أعمى درجة من درجات التعزيز للانفع
 (.Lessoued & Lessoued, 2020, 56)الشخصية، والشعور بالابتياج والمتعة أثناء القيام بالأداء والاستغراق فيو 

يشة ىذه الخبرة ومن ىنا فإن التدفق النفسي يعدّ من أىم الركائز الإيجابية في شخصية طمبة الدراسات العميا؛ إذ أن معا
توفر ليم إحساساً بالاندماج في الميام التي يقومون بيا، ولاسيما أنيم يقضون جلّ وقتيم في البحث العممي الذي يتطمب 

بداعية.   ميارات بحثية وا 
 إذ يمثل التدفق النفسي أعمى تجميات الصحة النفسية والخبرة الدافعة باتجاه تحسين نوعية الحياة من خلال الاستغراق

 (.Al-barqi & Al-Sayed, 2024, 329)التام في الميام لمتوصل بالتأكيد إلى نتائج إبداعية 

ذا كان التدفق النفسي مطمباً أساسياً وىاماً وضرورياً لمطمبة ليحققوا أىدافيم ونجاحيم وسعادتيم، فإنو أكثر أىمية  وا 
داع ولأنيم الأداة الفاعمة في تغيير وتطوير المجتمع. ليذا بالنسبة لطمبة الدراسات العميا لتجويد أدائيم والوصول إلى الإب

 جاء ىذا البحث لدراسة التدفق النفسي لدى طمبة الدراسات العميا في جامعة تشرين.
 الدراسةمشكمة 

يواجو طمبة الدراسات العميا في الجامعات السورية الكثير من الضغوطات والصراعات النفسية والمشكلات المختمفة منيا 
الاقتصادية والاجتماعية والأمنية جراء حرب طال أمدىا. بالإضافة إلى معاناتيم من واقع أكاديمي فقير إلى مستمزمات 

 ات التدفق النفسي لدييم. البحث العممي؛ مما قد يؤدي إلى تدني مستوي
حيث بينت بأن الضغوط النفسية التي تفُرض عمى الطمبة  (Csikszentmihalyi, 1996)وىذا ما توصمت إليو دراسة 

تؤثر سمباً عمى عممية التدفق النفسي لدييم، وتخمق نوعاً من عدم التوازن بين قدراتيم واستعداداتيم ونوع الدراسة أو 
 (.Csikszentmihalyi, 1996, 114)العمل المطموب منيم 
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وقد عايشت الباحثة ىذه الضغوطات خلال فترة دراستيا في مرحمتي الماجستير والدكتوراه والتي تزامنت مع الحرب، 
رىاق وعدم  بالإضافة إلى خبرتيا في عمميا الحالي في الجامعة من خلال ما يبديو طمبة الدراسات العميا من تعب وا 

م الشغف لمواجية تحدياتو؛ مما قد يضعف من مياراتيم وقدراتيم والتدفق النفسي لدييم. وتجدر رضا عن الواقع وانعدا
الإشارة إلى أن النظام التعميمي في سوريا وكذلك الطالب والأىالي يولون اىتماميم لمتحصيل الأكاديمي دون الالتفات 

يا مرحمة الدراسات العميا؛ حيث الاستغراق في إلى الحالة النفسية التي يشعر بيا الطالب خلال مرحمة دراستو، ومن
 التفكير بالتحصيل يطغى كمياً عمى تمك الأحاسيس والمشاعر التي يمكن أن تنتابو أثناء انشغالو بأداء ميامو العممية.

وقد أوضح العطار أن التدفق النفسي يعبر عن أقصى مستويات الأداء مع الشعور بالسعادة والاستمتاع والاندماج 
. ونظراً لأن التدفق النفسي يعتبر من المتغيرات الإيجابية الميمة في عممية التعمم (El-Attar, 2019, 393)عمل بال

 ,Al-Ruwaili)والنجاح؛ حيث يرتبط بتوقع النتائج الإيجابية إضافةً إلى اقترانو بالإحساس بالقدرة والفعالية الشخصية 

 ,Ezzedine)مية التدفق النفسي في العممية التعميمية، منيا دراسة فقد أكدت نتائج دراسات عديدة أى (.116 ,2019

التي أشارت نتيجتيا إلى العلاقة الارتباطية بين التدفق النفسي والمرونة النفسية لدى الطمبة، كما أكدت دراسة  (2021
أن التدفق النفسي يسيم في إثارة الدافعية لمتعمم،  (Michels, 2015)و( Ayoub & Al-Badawi, 2017)كل من 

وجود علاقة بين التدفق  (Ibrahim et al, 2024)و (Al-Barqi & Al-Sayed, 2024)وأكدت دراسة كل من 
النفسي وكل من اليقظة العقمية والإبداع؛ وكل ىذه المتغيرات المشار إلييا في الدراسات المذكورة أساسية وميمة في 

 لتعميمية بشكل عام وفي مرحمة الدراسات العميا بشكل خاص.العممية ا
 -ونظراً لأن طمبة الدراسات العميا يمثمون أحد أىم الفئات في المجتمع لدورىم الفعال واليام في تحقيق البناء العممي 

ئج تساعد عمى زيادة المجتمعي السميم والمتطور، وجب الاىتمام بمتغير التدفق النفسي ودراستو لدييم؛ وذلك لمخروج بنتا
 دافعيتيم واستمتاعيم بأداء مياميم ووصوليم إلى أىدافيم.

انطلاقاً من كل ما سبق، بالإضافة إلى قمة الدراسات المحمية؛ حيث توجد دراسات محدودة تناولت التدفق النفسي وما 
 :الآتيالسؤال ب الدراسة مشكمةزالت ىناك حاجة إلى مزيد من الدراسات في ىذا المجال، يمكن تحديد 

 جامعة تشرين؟في  الدراسات العمياالنفسي لدى طمبة  التدفقما مستوى 
 أهمية الدراسة

 النقاط الرئيسة الآتية:من  اأىميتي الدراسة تستمدالأهمية النظرية:  -
الكامنة لدى الأفراد ؛ لما لو من أىمية كبيرة في تحرير واستثمار الطاقات النفسي التدفقوىو  تتناولوالموضوع الذي . 1

 .وتحقيق الصحة النفسية لدييم، ولاسيما طمبة الدراسات العميا
العينة المستيدفة بالدراسة وىم طمبة الدراسات العميا، والتي ليا دور كبير في تقدم المجتمع ونموه من خلال أىمية . 2

ائج برامج الدراسات العميا لمرقي بالمجتمع المساىمة في إيجاد الحمول المتعمقة بالمشكلات المجتمعية كافة وتطبيق نت
 .ودفعو إلى التقدم والنمو

تعد ىذه الدراسة إضافة متواضعة لأدبيات عمم النفس التربوي وعمم النفس الإيجابي؛ حيث تعدّ من الدراسات القميمة . 3
 .التي تناولت متغير التدفق النفسي عمى المستوى المحمي
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 الأهمية التطبيقية: -
 التدابير والجامعات لاتخاذ والبحث العممي الدراسة الجيات المعنية ولاسيما وزارة التعميم العالي ىذه نتائج تفيدقد . 1

 .اللازمة لتحسين واقع وبرامج الدراسات العميا وتوفير الظروف التي تشجع الطمبة وتحسن مستوى التدفق النفسي لدييم
النفسي والأكاديمي في إعداد برامج إرشادية وقائية لتنمية الميارات  قد تفيد نتائج ىذه الدراسة مراكز الإرشاد. 2

 .التدفق النفسي لدى طمبة الدراسات العمياوالشخصية وتنمية مستوى  الأكاديمية
فتح المجال لإجراء بحوث ودراسات تتناول متغير التدفق النفسي مع متغيرات أخرى في  ىذه الدراسةقد تفيد نتائج . 3

 .فئات عمرية مختمفة متنوعة، وعمى
 تيدف الدراسة الحالية إلى تعرف:: أهداف الدراسة

  في جامعة تشرين. الدراسات العمياالنفسي لدى طمبة  التدفقمستوى  .1
 أنثى(. -في جامعة تشرين تبعاً لمتغير الجنس )ذكر الدراسات العمياالنفسي لدى طمبة  التدفقالفروق في  .2
 -ماجستير ) ةالدراسي المرحمةفي جامعة تشرين تبعاً لمتغير  الدراسات العمياالنفسي لدى طمبة  التدفقالفروق في  .3

 (.دكتوراه
كميات ) التخصص الأكاديميفي جامعة تشرين تبعاً لمتغير  الدراسات العمياالنفسي لدى طمبة  التدفقالفروق في  .4

 .(كميات عممية – إنسانية
 0.05الفرضيات عند مستوى دلالة تم  اختبار فرضيات الدراسة: 

تبعاً لمتغير النفسي  التدفق. لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس 1
 أنثى(. –الجنس )ذكر 

غير تبعاً لمتالنفسي  التدفق. لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس 2
 دكتوراه(. –المرحمة الدراسية )ماجستير 

تبعاً لمتغير النفسي  التدفق. لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس 3
 كميات عممية(. –التخصص الأكاديمي )كميات إنسانية 

 مصطمحات الدراسة وتعريفاتها الإجرائية
ىو حالة من التركيز العميق تحدث عندما يندمج الناس في التعامل مع  :Psychological Flowالتدفق النفسي  -

ميمات تتطمب تركيزاً ومثابرة ومواصمة وبذل جيد، وىذه الحالة المثمى تتحقق أيضاً عندما يكون مستوى قدرات الفرد 
ات الأىداف المحددة والتي تقدم تغذية راجعة ومياراتو في حالة من التوازن التام مع مستوى التحدي المرتبط بالميمة ذ

(Csikszentmihalyi, 1996, 46). 

حالة يندمج فييا طالب الدراسات العميا اندماجاً كبيراً في الميمة أو العمل الذي يقوم بو؛ مما يؤدي بأنو  ف إجرائياً:عرّ يو 
بالدرجة  حالة من الاستمتاع الشخصي. ويقاسإلى أداءه لمميمات والواجبات المطموبة عمى الوجو الأكمل، مع تحقيق 

، والمحددة بمدى درجات يتراوح بين المستخدم في الدراسةالتدفق النفسي التي يحصل عمييا أفراد العينة عمى مقياس 
 .درجة 120و  24
 –ميا )ماجستير تعرفيم الباحثة بأنيم الطمبة المقيدون والممتحقون بإحدى مراحل الدراسات الع طمبة الدراسات العميا: -

 دكتوراه(، وتطبق عمييم أنظمة وقوانين الكمية والجامعة التابعين ليا.
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دكتوراه( في كميات جامعة  –بأنيم الطمبة المقيدون والممتحقون بمرحمة الدراسات العميا )ماجستير  إجرائياً:وتعرفهم 
 .، والذين طبقت عمييم أداة الدراسة طوعاً 2023/2024تشرين لمعام الدراسي 

 الإطار النظري
 :مفهوم التدفق النفسي

عرفو بأنو  والذي (Csikszentmihalyi, 1975)تشكزنتمييالي ظير مصطمح التدفق النفسي لأول مرة عمى يد 
 ,Csikszentmihalyi)إحساس كمي يشعر بو الفرد عندما يتصرف باندماج تام مع العمل أو الميمة التي يقوم بيا 

( بأنو "حالة يجد الفرد نفسو فييا مندمجاً بصورة تامة في النشاط أو العمل الذي 1990ثم وصفو عام )(. 35 ,1975
 ,Csikszentmihalyi) يختبرىا الفرد لمجرد القيام بالعمل أو الميمة يقوم بو، مع تحقق حالة من الاستمتاع الشخصي

1990, 36). 
أن التدفق النفسي حالة نفسية مثمى تحدث عندما يوجد  (Jackson et al, 2001)في حين يرى جاكسون وآخرون 

توازن بين التحديات المتضمنة في النشاط والميارات، وىو حالة من التركيز تصل لدرجة الاستيعاب المطمق في النشاط 
(Jackson et al, 2001, 130.) ( فقد عرفت التدفق النفسي بأنو عبارة عن الاستغراق أو الانشغ2011أما باظة ) ال

التام بالأداء، وسرعة الأداء، والوصول إلى مستوى عالي من الأداء، والشعور بالسعادة، وانخفاض الوعي بالزمان 
 الأداءوالمكان أثناء الأداء، ونسيان احتياجات الذات، والاستفادة القصوى من الحالة الوجدانية في التعرف والتعمم ودقة 

(Baza, 2011, 140.) 
( بأنو حالة وجدانية آنية يمر بيا الفرد عندما يمارس نشاطو المفضل، يشعر من خلاليا بأن 2015ويعرفو بن الشيخ )

قدراتو ومياراتو بمغت أقصاىا لمستوى يمكنو من مواجية مختمف التحديات التي تطرحيا الميمة التي يؤدييا، وأثناءىا 
كل ما حولو ولا يركز إلا في النشاط الذي يقوم بو، وىو خبرة تترك أثراً  يصبح الفرد مندمجاً كمياً في الأداء بحيث ينسى

 (.Bin Al-Sheikh, 2015, 42)إيجابياً يتجمى في الشعور بالسرور والمتعة لمجرد أنو يؤدي ىذا النشاط 

يا الفرد عند ( أن التدفق النفسي مفيوم يشير إلى حالة نفسية إيجابية داخمية المنشأ يعيش2021بينما ترى النتشة )
استغراقو في أداء ميمة ما دون وجود حافز أو دافع خارجي، قواميا التركيز الشديد والمثابرة والإحساس بالتحكم 
والسيطرة مع إدارة جيدة لموقت وتأجيل لمرغبات والاحتياجات الشخصية، ويصاحبيا شعور بالسعادة والحيوية والصفاء 

 ,Al-Natsheh)مكان حتى يصل الفرد إلى أقصى درجة من درجات الأداء الذىني، مع انخفاض الوعي بالزمان وال

2021, 15.) 

أن التدفق النفسي كحالة نفسية يتمثل في التوازن بين التحدي والميارة،  (Csikszentmihalyi, 1988ذكر )وقد 
عور بالذات، والإحساس والاندماج بين الفعل والوعي، والأىداف الواضحة المدركة، والتركيز في الميمة، وغياب الش
 ,Csikszentmihalyi)بسرعة مرور الوقت أو ببطء مروره، والاستمتاع الذاتي الذي يشير إلى خبرات إثابة داخمية 

1988, 4.) 

كموند  أن خبرة التدفق النفسي تتمثل في ذوبان وعي  (Jackson & Eklund, 2004, 143)كذلك أوضح جاكسون وا 
دراك شديد لمنشاط، التوازن بين الميارات الفرد في فعمو أثناء قيامو ب الميمة، تركيز الانتباه، نسيان الذات مع وعي وا 

 (.Jackson & Eklund, 2004, 143)ومتطمبات الميمة، حالة النشوة والابتياج والاستمتاع الذاتي 

ستغراق في الميام ( إلى أن التدفق النفسي يتمثل في قدرة الطمبة عمى التعمق والا2021وأشار إبراىيم وآخرون )
المطموبة منيم، وأدائيا بأقصى درجة من التركيز، والاستمتاع الذاتي أثناء أدائيا مع تغيب الإحساس بالوقت؛ مما يؤدي 
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لى الشعور بالسعادة وراحة البال والتفاؤل  ,Ibrahim et al) لموصول إلى أعمى مستويات الأداء النشط والفعال، وا 

2021, 60.) 

 الدراسات بين مفاىيم التدفق النفسي، وحالة التدفق، وخبرة التدفق، وذلك عمى النحو الآتي:وقد ميزت بعض 
التدفق النفسي: ىو الاستغراق في عمل ما والاندماج فيو، تدعمو العواطف الإيجابية المميئة بالطاقة والحيوية، والتي  -

 ادة النشوة والابتياج.تعمل عمى صرف الانتباه تجاه العمل، مع غياب الشعور بالزمن، وزي
حالة التدفق: تشير إلى وصول الفرد إلى أقصى درجات الأداء الإيجابي المميء بالطاقة والتي تقي الفرد من  -

 الإحساس بالممل، والاستمرار في العمل والاستغراق فيو.
خبرة التدفق: تشير إلى المصاحبات النفسية التي تشمل النشوة والابتياج والإحساس بالجدارة والقيمة الشخصية، التي  -

 ,Lessoued & Lessoued)تنتاب الفرد أثناء وصولو حالة التدفق حتى يصل إلى ما يطمق عميو الخبرة المثالية 

2020, 58.) 

 :(Csikszentmihalyi, 1975)نظرية التدفق النفسي لتشكزنتميهالي 

( أثناء مقابلاتو 1975عام ) (Csikszentmihalyi) تشكزنتمييالي المجري الأصل انبثقت ىذه النظرية عمى يد العالم
الشخصية لمعديد من الأفراد في الولايات المتحدة الأمريكية وكوريا واليابان وتايمند وأستراليا، ومن مختمف الثقافات 

وصفاً أقرب لمتعبير  (Csikszentmihalyi)الأوروبية، حيث قام العالم بإشراكيم في مجموعة من الأنشطة. ولم يجد 
مصطمح ء الأفراد من التشبيو بتيار الماء الذي يحمميم في مساره، وعمى ىذا الأساس أطمق عميو عما عبّر عنو ىؤلا

من إجابات الأفراد الذين قابميم تسعة تصورات أو أبعاد رئيسية  (Csikszentmihalyi)التدفق النفسي. وقد استخمص 
حساس بالوعي بالذات )اندماج الفعل في لمتدفق النفسي، وىي: الأىداف الواضحة، الاندماج والتركيز، فقدان الإ

الوعي(، عدم الشعور بالوقت، تغذية راجعة مباشرة وفورية، التوازن بين القدرات والتحدي أو الصعوبة، إحساس الفرد 
بالقدرة عمى التحكم بالموقف أو النشاط، الإثابة الداخمية لمنشاط، الاستمتاع الذاتي والذي يشير إلى أن خبرات إثابة 

نجاز الميمة ىو اليدف بحد ذاتو دون انتظار الإثابة من داخ مية يشعر بيا الفرد عند القيام بعمل أو أداء نشاط وا 
 (.Csikszentmihalyi, 1990, 3-4)الخارج 

ويتضح من الأبعاد السابقة أن الفرد أثناء حالة التدفق يكون كل تركيزه وانتباىو لمميمة التي يقوم بيا؛ فيو يكون فاقداً 
نجازه لو  عيو بذاتو واحتياجاتو، وكذلك فاقداً لمشعور بالوقت في مروره، ويكون ىدفو الأساسي ىو الوصول إلى اليدف وا 

بغض النظر عن انتظار إثابة خارجية )الاستمتاع الذاتي(. كذلك في ىذه الحالة يقلّ شعور الفرد بالقمق أو تشتت 
أن الاندماج كمياً في  (Csikszentmihalyi)لضبط الذاتي. ويرى الانتباه؛ فيو قادر عمى السيطرة والقيام بعممية ا

 النشاط لموصول إلى تمك الحالة الإيجابية مرتبط بثلاثة شروط لتحقيق حالة التدفق، وىي:
 . يجب أن تكون الأىداف التي يسعى الفرد إلييا واضحة وجمية حتى يتعايش مع الميمة لإنجازىا.1
ك الفرد توازناً جيداً بين مياراتو والتحديات المدركة لمميمة التي بين يديو ليكون قادراً . كذلك يتطمب التدفق أن يمتم2

 عمى مواجية تمك التحديات.
. وأخيراً يجب أن يتمقى الفرد تغذية راجعة واضحة ومباشرة تؤكد لو أنو يسير في الميمة لتحقيق الأىداف وليس 3 

بعيداً عنيا؛ وذلك يساعد الفرد عمى التعامل مع أي من المتطمبات المتغيرة، ويسمح لو بتكييف أدائو لممحافظة عمى 
 (.Csikszentmihalyi, 2009, 397النفسي )حالة التدفق 
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طبقاً لنظرية التدفق النفسي، فإن الأنشطة تكون أكثر إمتاعاً حينما يتماشى التحدي مع مستوى ميارة الفرد؛ فإذا كان 
ذا كان شديد الصعوبة ستكون النتيجة ىي الشعور بالقمق، أما  النشاط سيلًا لمغاية ستكون النتيجة ىي الشعور بالممل، وا 

ركيز شديد وتكون الميارات المطموبة لأداء الميمة متساوية تماماً مع التحديات حينما يندمج الفرد في نشاط يتطمب ت
 (.Moamen, 2004, 430)المتضمنة فييا ينتج عن ذلك خبرة متدفقة ممتعة 

 :خصائص الطمبة ذوي المستوى المرتفع من التدفق النفسي
يعيشيا الطالب أثناء قيامو بالميام الأكاديمية،  يمثل التدفق النفسي حالة إيجابية من التوحد والاندماج والتركيز التام

وتمنحو شعور بالتحكم والسيطرة وأن قدراتو متوازنة مع التحديات التي تواجيو وأىدافو واضحة؛ وبالتالي الشعور بالمتعة 
 .(Abu Bakr et al, 2021, 95) وجودة الحياة عند إنجاز الميام الأكاديمية واتقانيا

الطمبة ذوي التدفق النفسي المرتفع بالعديد من الصفات ومنيا الحرص عمى إكمال الميام الموكمة إلييم في  ويتمتع
بالإضافة إلى (. Lee, 2005, 8)أوقاتيا المحددة، وعدم تأجيل الميام إلى وقت لاحق، والمستوى المرتفع من الطموح 

يام، والقدرة عمى التخمص من الضغوط النفسية ومثيرات القمق الشعور بالسعادة نتيجة الاندماج والاستغراق في أداء الم
( صفات الاىتمام، وحب 2012. ويضيف حجازي )(Al-Bahas, 2010, 123)أثناء أداء الميام والأنشطة 

 ,Hegazy, 2012)الاستطلاع، والانفتاح عمى الخبرة، والكفاءة الذاتية، والاستمرار في أداء الميام والاندماج فييا 

168.) 

ويستطيع الطمبة ذوي المستوى المرتفع من التدفق النفسي تحديد الميام التي يشعرون فييا بالاستمتاع، وتزداد لدييم 
درجة المثابرة من أجل تحقيق أىدافيم، والقدرة عمى تحمل الإجياد والمعاناة فيما يقومون بو من ميام دون انتظار أي 

. كما أنيم يتميزون بالنظرة الإيجابية لمحياة، والثقة بالنفس تجاه (Abdel Gawad, 2017, 488)مكافأة من أي نوع 
تحقيق الأىداف عالية المستوى، والشعور بالاستمتاع والحماس الإيجابي؛ مما يساعدىم عمى التميز في أداء الميام 

 .(Al-Zahrani, 2022, 152)المكمفين بيا 
 الدراسات السابقة:

 (Atabey, 2007والأجنبية( تناولت التدفق النفسي في مجال التعميم؛ حيث أجرى )معظم الدراسات السابقة )العربية 
دراسة ىدفت إلى تعرف تجربة التدفق النفسي والدافع الداخمي مقابل الدافع الخارجي وذلك عن طريق إجراء مقابمة مع 

نب من حياتيم بأنيا توفر عدد من طمبة الدراسات العميا بجامعة ليفربول في إنجمترا، وقد وصف بعض الطلاب جوا
 التجربة المثمى لمتدفق النفسي وكانت غير مرتبطة بالجوانب الأكاديمية.

والتفاؤل المتعمم والإبداع  التدفق النفسي( بدراسة استيدفت تعرف العلاقة بين Nsaif, 2015عام )وقام نصيف 
في المتغيرات الثلاث وفق الجنس والتخصص  الانفعالي لدى طمبة الدراسات العميا في جامعة بغداد، وموازنة الفروق

الدراسي. وتوصمت الدراسة إلى ارتفاع مستوى التدفق النفسي لدى طمبة الدراسات العميا، ووجود فروق دالة إحصائياً في 
التدفق النفسي تبعاً لمتغير التخصص الدراسي لصالح التخصصات الإنسانية، وعدم وجود فروق في التدفق النفسي تبعاً 

 تغير الجنس. لم
في العراق بدراسة ىدفت إلى تعرف العلاقة بين ( Turki & Khudhair, 2018)وكذلك قام تركي وخضير عام 

التدفق النفسي والتفكير المستقبمي لدى طمبة الدراسات العميا، وتعرف الفروق في التدفق النفسي تبعاً لمتغير الجنس. 
تدفق النفسي لدى الطمبة، وعدم وجود فروق في التدفق النفسي بين وتوصمت الدراسة إلى وجود مستوى مرتفع من ال

 الذكور والإناث.
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بدراسة ىدفت تعرف العلاقة بين التدفق النفسي والطموح ( Al-Natsheh, 2021)وفي ذات السياق قام النتشة عام 
توى التدفق النفسي لدى الطمبة الأكاديمي لدى عينة من طمبة الدراسات العميا في جامعة الخميل. وأظيرت النتائج أن مس

 مرتفع، ولم توجد فروق في التدفق النفسي تبعاً لمتغيرات الجنس والتخصص والحالة الاجتماعية. 
فقد تناولت الحاجة إلى اكتساب المعرفة  (Asiri, Al-Abdali & Hamad, 2022)أما دراسة عسيري والعبدلي وحمد 

وبينت النتائج وجود مستوى مرتفع من وعلاقتيا بالتدفق النفسي لدى طمبة الدراسات العميا في جامعة الممك عبد العزيز، 
 التدفق النفسي لدى أفراد العينة، ولم توجد فروق في التدفق وفق متغيري الجنس والتخصص الدراسي.

التدفق النفسي ومستوى بدراسة ىدفت إلى تعرف العلاقة بين ( Kassab & Tareeh, 2023)وكذلك قامت طرية 
الطموح لدى طمبة الدراسات العميا في كمية التربية بجامعة البعث، وتعرف الفروق في التدفق النفسي ومستوى الطموح 

ة بين التدفق النفسي ومستوى الطموح وتوصمت الدراسة إلى وجود علاقة إيجابيتبعاً لمتغير الجنس والمستوى الدراسي. 
 التدفق النفسي تبعاً لمتغيري الجنس والمستوى الدراسي.لدى الطمبة، وعدم وجود فروق في 

لاحظت الباحثة من خلال اطلاعيا عمى الدراسات السابقة تنوعاً في الموضوعات والأىداف، وقد أفادت الباحثة من 
لفرضيات وأساليب المعالجة الإحصائية. وتتميز الدراسة الحالية عن ىذه الدراسات في صياغة المشكمة وصياغة ا

التدفق النفسي فقط ىادفةً تعرف مستواه لدى طمبة الدراسات العميا في جميع الدراسات السابقة بأنيا تناولت متغير 
الأكاديمي  التخصصات في جامعة تشرين، وكذلك تعرف الفروق في التدفق النفسي تبعاً لمتغيرات الجنس والتخصص

 والمرحمة الدراسية.
 منهج الدراسة

المنيج الوصفي بوصفو المنيج المناسب لمثل ىذا النوع من البحوث التّي تسعى لوصف  ، اعتمادفي ىذه الدراسة، تم
الأوضاع أو الأحداث أو الظروف الحالية، فالمنيج الوصفي يعرّف بأنّو مجموعة الإجراءات البحثية التّي تتكامل 

ا وتحميميا تحميلًا كافياً ودقيقاً؛ لوصف الظاىرة أو الموضوع اعتماداً عمى جمع الحقائق والبيانات وتصنيفيا ومعالجتي
لاستخلاص دلالتيا والوصول إلى نتائج أو تعميمات عن الظاىرة أو الموضوع محل البحث، وتجمع المعمومات في 

 .(Melhem, 2006, 370) الدراسة الوصفي باستخدام الاستبانات أو المقابلات أو الاختبارات
 حدود الدراسة

 .15/7/2024و  4/7/2023الفترة الواقعة بين لدراسة خلال الحدود الزمانية: تم تطبيق ا
 جامعة تشرين.في الحدود المكانية: تم تطبيق الدراسة 

 الحدود البشرية: طمبة الدراسات العميا في جامعة تشرين.
 الحدود الموضوعية: التدفق النفسي لدى طمبة الدراسات العميا.

 مجتمع وعينة الدراسة
، 2022/2023معام الدراسي لجامعة تشرين في المسجمين رسمياً الدراسات العميا جميع طمبة  من الدراسةمجتمع  تكوّن

( منيم في 3603)( طالباً وطالبة؛ 4031والبالغ عددىم وفقاً لإحصائيات دائرة الإحصاء والتخطيط في جامعة تشرين )
الطبقية النسبية؛ حيث تم تقسيم اختيار العينة بالطريقة العشوائية  جرى. مرحمة الدكتوراه( في 428و) مرحمة الماجستير

دكتوراه(، وتم تحديد عدد أفراد العينة في مرحمة  –مجتمع الدراسة إلى طبقتين وفقاً لممرحمة الدراسية )ماجستير 
 بمغ عددتالي وبال %( في مرحمة الدكتوراه.15%( من عددىم في المجتمع الأصمي، وبنسبة )10الماجستير بنسبة )
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الجنس والمرحمة متغيرات ل وفقاً ( يبين توزع أفراد عينة الدراسة 1( طالباً وطالبة. والجدول رقم )424)أفراد العينة 
 .الدراسية والتخصص الأكاديمي

 الجنس والمرحمة الدراسية والتخصص الأكاديميمتغيرات ل وفقاً (: توزع أفراد عينة الدراسة 1الجدول )

 الدراسيةالمرحمة 
 الجنس التخصص الأكاديمي

 المجموع
النسبة 
 إناث ذكور كميات نظرية كميات تطبيقية المئوية

 %84.91 360 318 42 52 308 ماجستير
 %15.09 64 50 14 24 40 دكتوراه
 %100 424 368 56 76 348 المجموع

  %100 %86.79 %13.21 %17.92 %82.08 النسبة المئوية
 

 الدراسةأدوات 
التربوي وعمم النفس الإيجابي،  وذلك بالرجوع إلى أدبيات عمم النفس النفسي التدفقمقياس  بتطويرقامت الباحثة 

بشكل  طمبة الدراسات العمياولدى  طمبة الجامعةالنفسي لدى  التدفقوالاطلاع عمى بعض المقاييس المعدة لقياس 
  ومحمد أحمد الرفوع رزان شاىر السعوديالنفسي من إعداد  التدفقمقياس  :المقاييس ىذه ومن أىم .خاص

(Al-Saudi & Al-Rufu, 2022) نبيل عبد الغفور عبد المجيد وأحمد جاسم محسنالنفسي إعداد  التدفق، ومقياس 
(Abdal Majeed & Mohsen, 2023) نيرمين حجازي النتشةالنفسي إعداد  التدفق، ومقياس 
 (Al-Natsheh, 2021.)  

التربية في جامعة  ةمن أعضاء الييئة التدريسية في كمي المتخصصينوتم عرض المقياس عمى عدد من المحكمين 
، بنداً  24مقياس يتألف في صيغتو النيائية من  تطويرتشرين. وفي ضوء آراء المحكمين وملاحظاتيم تم التوصل إلى 

أحياناً، نادراً، أبداً. وتحسب الدرجة بإعطاء الأوزان الآتية: وتأخذ الإجابة عمى كل بند خمسة بدائل ىي: دائماً، غالباً، 
( لمبديل الخامس، وبذلك تتراوح 1( لمبديل الرابع، و)2( لمبديل الثالث، )3( لمبديل الثاني، )4( لمبديل الأول، )5)

 ( درجة.120-24الدرجات عمى المقياس بين )
لممقياس قامت الباحثة بتطبيقو عمى عينة استطلاعية مكونة  لدراسة الخصائص السيكومترية صدق وثبات المقياس: -

من خارج عينة الدراسة. وتم حساب صدق و جامعة تشرين، في  الدراسات العميامن طمبة وطالبة ( طالباً 30من )
( 2والدرجة الكمية لممقياس، والجدول رقم ) بندالاتساق الداخمي لممقياس وذلك بحساب معامل الارتباط بين درجة كل 

 يوضح ذلك.
 التدفق النفسيكل بند من بنود المقياس بالدرجة الكمية لمقياس درجة معامل ارتباط (: 2الجدول )

 قيمة ارتباط بيرسون البند م
 **0.532 أمتمك القدرة عمى إنجاز الواجبات التي أكمّف بيا بإتقان 1
 *0.413 أعرف بوضوح ما أريد القيام بو بشأن دراستي 2
 *0.450 الميارات الكافية لمواجية التحديات الصعبة في المواقف التعميميةأمتمك  3
 *0.462 أحدد أىدافي عمى نحو واضح 4
 **0.571 تتناسب قدراتي مع صعوبات المواقف التي أواجييا 5
 *0.448 أعرف جيداً الأىداف التي أسعى إلى تحقيقيا 6
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 *0.389 أندمج بالميمة التي أكمّف بيا 7
 **0.569 أرتب خطواتي لإنجاز الميمة حسب الأىمية 8
 **0.546 أسيطر سيطرة كميّة عمى دراستي 9
 **0.582 أقوم بتأدية الميام بشكل تمقائي دون تفكير 10
 **0.519 أركز انتباىي كميّاً فيما أقوم بو 11
 *0.421 أتصرف عمى نحو صحيح دون التفكير حول محاولة القيام بذلك 12
 **0.663 أركز عمى تفاصيل النشاط الذي أقوم بو 13
 *0.427 يمضي الوقت سريعاً وأنا أنجز الميمة المكمّف بيا 14
 **0.684 أنسى إشباع حاجاتي الشخصية عندما أكون منيمكاً في إنجاز نشاط ما 15
 **0.473 أستمتع أثناء أداء الميام المكمّف بيا 16
 **0.578 التي أقوم بياأركز انتباىي عمى الميمة  17
 **0.477 أفقد الإحساس بالوقت عندما أستغرق بالعمل 18
 **0.587 لديّ القدرة عمى تعديل خطواتي لإنجاز الميمة 19
 **0.654 نجاح الخطوة الأولى لإنجاز الميمة يحفزني لخطوات أخرى أكثر إيجابية 20
 **0.696 أرى بوضوح إلى أين يتجو أدائي 21
 **0.640 بالدراسة تترك لديّ شعوراً جميلاً  خبرتي 22
 *0.436 أدائي جيد في كل الأحوال 23
 *0.605 أشعر بالرضا عن الجيد الذي أقوم بو 24
 0.05* دال عند 

 0.01** دال عند 
؛ حيث (0.05( أن جميع قيم معاملات الارتباط مقبولة ودالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )2) رقم يتضح من الجدول

مكانية الاعتماد عميو في تطبيق  (،0.696 – 0.389تراوحت معاملات الارتباط بين ) مما يؤكد صدق المقياس وا 
 الدراسة الحالية.

ذلك لأنيا تعطي الحد الأدنى لمعامل  (Alpha's Cronbach)كما تمّ حساب ثبات المقياس وفق طريقة ألفا كرونباخ 
الثاني يضم العبارات  س إلى جزأين )الجزء الأول يضم العبارات الفردية والجزءثبات المقياس، كما تم تجزئة المقيا

، (SPSS)جتمان(، وذلك باستخدام برنامج  –الزوجية(، ثم حساب ثبات المقياس عن طريق التجزئة النصفية )سبيرمان 
 (.3كما ىو موضح في الجدول رقم )

 جتمان( –حسب معادلة ألفا كرونباخ، والتجزئة النصفية )سبيرمان  التدفق النفسي( معامل ثبات مقياس 3الجدول )
 معامل ثبات التجزئة النصفية معامل ثبات ألفا كرونباخ

 جتمان سبيرمان
0.78 0.81 0.80 

 

( أن جميع معاملات ثبات المقياس ذات قيمة مرتفعة، حيث بمغ معامل ثبات ألفا كرونباخ 3)رقم ويتضح من الجدول 
( مما يدل عمى أن المقياس يتمتع بقدر جيد 0.80( وجتمان )0.81(، ومعامل ثبات التجزئة النصفية سبيرمان )0.78)

 من الثبات يجعمو صالحاً للاستخدام في الدراسة الحالية.
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 النتائج والمناقشة
 جامعة تشرين؟ الدراسات العميا في لدى طمبة التدفق النفسي: ما مستوى الدراسةنتائج سؤال 

 ،النفسي التدفقعمى بنود مقياس  العينةلإجابات أفراد  المئوية النسبةالباحثة بحساب  قامت السؤالجابة عن ىذا للإ
 ، 3÷ أدنى درجة(  –إلى ثلاث مستويات حسب المعيار الآتي: )أعمى درجة  إجاباتيموذلك بتقسيم 

كما يمي: من  الدرجات(؛ وبناء عمى ذلك تم تقسيم 32) اعتماد مقدار القفزة وتم، 32=  3( ÷ 24 – 120أي ) 
( درجة 120-89( درجة ضمن المستوى المتوسط، ومن )88-57، ومن )المنخفض( درجة ضمن المستوى 24-56)

 (:4رقم) في الجدول موضحة يتوزعون عمى المستويات الثلاثة كما ىو نضمن المستوى المرتفع. ومنو فإن أفراد العي
 

 لمتدفق النفسي(: توزَّع أفراد العيِّنة عمى المستويات الثَّلاثة 4الجدول )

 العي نة
 النفسي التدفقمستوى 

 المجموع
 مُرتفِع مُتوسِّط مُنخفِض

الدراسات طمبة 
 العميا

 424 112 312 0 العدد
 %100 %26.4 %73.6 %0 النِّسبة

 

 متوسطفي جامعة تشرين يمتمكون مستوى  الدراسات العمياطمبة أفراد العينة من ( أن معظم 4من الجدول رقم ) يتضح
 وتختمف ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من  من مجموعيم الكمي.%( 73.6)النفسي بنسبة  التدفقمن 

( التي أظيرت 2022( و)عسيري والعبدلي وحمد، 2021( و)النتشة، 2018( و)تركي وخضير، 2015)نصيف، 
من خلال رؤية موضوعية ىذه النتيجة ويمكن تفسير  النفسي لدى طمبة الدراسات العميا. وجود مستوى مرتفع من التدفق

لى واقع المجتمع  لمواقع الأكاديمي لطمبة الدراسات العميا في جامعة تشرين الذي يفتقر إلى مستمزمات البحث العممي، وا 
أثرت سمباً في التدفق النفسي لدييم، وىذا الذي أنيكتو الحرب؛ مما فرض عمى الطمبة الكثير من الضغوط التي السوري 

إذ أشار إلى أن كثرة الضغوط تعيق التدفق النفسي. كما يمكن تفسير  (Csikszentmihalyi, 1996)ما أشار إليو 
ىذا المستوى المتوسط من التدفق النفسي لدى طمبة الدراسات العميا من خلال المعايير المتبعة في الجامعة لمقبول في 

متلاك ميارات البحث مرحمة الدراسات العميا، والتي تعتمد بشكل أساسي عمى معدل الطمبة وىو مؤشر غير كافٍ عمى ا
العممي؛ وبالتالي قد يكون مستوى الميام المطموبة منيم يتطمب ميارات عالية قد لا تكون متوفرة لدى بعض الطمبة مما 

عن ضرورة  (Csikszentmihalyi, 2009)يشعرىم بالإحباط وغياب حالة التدفق النفسي لدييم، وىذا ما أشار إليو 
ات والميارات التي يمتمكيا الأفراد؛ فإذا كان مستوى الصعوبة أعمى بكثير من ميارات التوازن بين مستوى صعوبة الميم

الفرد فإنو يشعر بالإحباط، وبالتالي لا يمكن لمطالب أن يندمج ويستمتع بالميام المطموبة منو ويتدنى مستوى التدفق 
 النفسي لديو.
التدفق عمى مقياس  الدراسةتوسطي درجات أفراد عينة م نالأولى: لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بي ةنتائج الفرضي

 أنثى(. –لمتغير الجنس )ذكر  اً تبع النفسي
( لمعرفة Tواستخدام اختبار ) ،تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ،لمتحقق من صحة الفرضية

في الجدول  موضّحكما ىو  ،النفسي التدفقدلالة الفروق بين متوسطي إجابات أفراد العينة الذكور والإناث عمى مقياس 
 (.5رقم )
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 التدفق النفسي( لدلالة الفروق بين الجنسين في مستوى T(: المتوسِّطات الحسابيَّة والانحرافات المعياريَّة واختبار )5الجدول )

 العدد الن وع المقياس
المتوسِّط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 (tقيمة )
احتمال 
 الد لالة

 النفسيالتدفق 
 6.690 103.29 56 ذكر

0.410- 0.683 
 8.318 103.69 368 أنثى
( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بينَ أفراد عينة الدراسة في مستوى 5يظير من النتائج الواردة في الجدول رقم )

( و)تركي وخضير، 2015وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من )ناصيف، النفسي تعزى لمتغير الجنس.  التدفق
( التي أظيرت عدم وجود فروق في 2023( و)طرية، 2022( و)عسيري والعبدلي وحمد، 2021( و)النتشة، 2018

فسي خبرة يمكن بأن التدفق النويمكن تفسير ىذه النتيجة التدفق النفسي لدى طمبة الدراسات العميا تعزى لمتغير الجنس. 
معايشتيا عمى المستوى الذاتي لمفرد بغض النظر عن الجنس، ويتوقف الدخول في حالة التدفق عمى طبيعة شخصية 

في نظريتو حول التدفق النفسي  (Csikszentmihalyi, 1990)الطالب وما يتمتع بو من ميارات شخصية. وقد أشار 
يعيشيا الذكور والإناث عمى حد سواء ويستمتعون بنفس الشغف طالما أن حالة اندماج الفرد واستمتاعو بالأداء حالة 

ناثاً لا يختمفون فيما بينيم في وطمبة تتوازن متطمبات الميمة مع الميارات الشخصية لمفرد.  الدراسات العميا ذكوراً وا 
دراك التحديات عمى المستوى الشخصي والأكاديمي، وفي قدراتيم عمى  والتركيز في مياميم  الاندماجوضوح الأىداف وا 

أكده ، وىذا ما الأكاديمية الأمر الذي يمكّنيم من بموغ أىدافيم ويجعميم قادرين عمى تقديم التغذية الراجعة الفورية

(Arnout et al, 2019)  إذ يفترض أن الطمبة في مرحمة الدراسات العميا يتسمون بالقدرة عمى التحكم والسيطرة عمى
ن خلال معايير واضحة والحكم عميو، ويمتمكون استراتيجيات معرفية وما وراء معرفية سموكيم وملاحظة أدائيم م

وميارات إدارة المصادر وتنظيم الوقت وعمميات التوجيو الذاتي والمعتقدات الذاتية بالقدرة عمى الإنجاز والتميز، مما 
المشاركة فييا بفعالية، والتخطيط الجيد قبل يمكنيم من تحقيق أىدافيم عن طريق قدرتيم عمى اختيار الميام الأكاديمية و 

 أداء الميام، وملاحظة ذواتيم، ومراقبة سموكيم وأفكارىم ومشاعرىم وتنظيميا والتحكم فييا.
التدفق  عمى مقياس الدراسةنتائج الفرضية الثانية: لا يوجد فرق ذو دلالةٍ إحصائية بين متوسطي درجات أفراد عينة 

 (.دكتوراه - ماجستير) المرحمة الدراسيةتبعاً لمتغير  النفسي
( لمعرفة Tواستخدام اختبار ) ،تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ،لمتحقق من صحة الفرضية

كما  ،النفسي التدفقعمى مقياس  الدكتوراهوطمبة  الماجستيردلالة الفروق بين متوسطي إجابات أفراد العينة من طمبة 
 (.6في الجدول رقم )ىو واضح 

 ( لدلالة الفروقT(: المتوسِّطات الحسابيَّة والانحرافات المعياريَّة واختبار )6الجدول )
 المرحمة الدراسيةتبعاً لمتغير  التدفق النفسيفي مستوى  الدراسةبين أفراد عينة  

المتوسِّط  العدد الدراسية المرحمة المقياس
 الحسابي

الانحراف 
احتمال  (tقيمة ) المعياري

 الد لالة

 النفسي التدفق
 5.683 99.63 360 ماجستير

5.670 0.000 
 8.280 104.35 64 دكتوراه

 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد عينة الدراسة في مستوى  ،(6يظير من النتائج الواردة في الجدول رقم )
وتختمف ىذه النتيجة  .الدكتوراهوذلك لصالح طمبة  ،(دكتوراه – ماجستيرالدراسية ) المرحمةالنفسي تعزى لمتغير  التدفق
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( التي أظيرت عدم وجود فروق في التدفق النفسي لدى طمبة الدراسات العميا تعزى 2023مع نتائج دراسة )طرية، 
كاديمية لطمبة في ضوء الطبيعة التراكمية المتوقعة لمخبرة العممية الأويمكن تفسير ىذه النتيجة لمتغير المستوى الدراسي. 

الدكتوراه، التي اكتسبوىا خلال مراحل دراستيم السابقة ومرحمة الماجستير؛ مما جعميم أكثر ألفة بالمشكلات البحثية 
وكيفية معالجتيا، وأصبح لدييم مزيداً من المعرفة في مجال البحث العممي كما أنيم امتمكوا الميارات اللازمة لو، وقد 

إلى أن التدفق النفسي يُعزز بالتدريب والخبرات. وفي الوقت ذاتو فإن امتلاك الخبرة  (Csikszentmihalyi)أشار 
والميارة يزيد من الدافعية لمعمل والإنجاز، وبالتالي يزداد إصرار الطمبة لمتغمب عمى العقبات من خلال بذل الجيد 

مواصمة لإنجاز الميام ومتابعة الأنشطة بعد أن والمثابرة المستمرة، ولاسيما أنو أصبح لدييم اعتقاد بأنيم قادرون عمى ال
أنيوا المرحمة السابقة بنجاح؛ مما يجعميم أكثر تأثيراً وتحكماً في أفعاليم ونتائجيا، وأكثر إيماناً بأنيم قادرون عمى 

وبالتالي  تحقيق أىدافيم، وىذا يزيد من كفاءتيم وفاعميتيم الذاتية وقدرتيم عمى التعامل مع الصعوبات التي تواجييم،
حيث يبين أن التدفق  (Jackson et al, 1998)وىذا ما يؤكده  السيطرة والتمكن وصولًا إلى حالة التدفق النفسي.

النفسي يحدث بصورة متكررة عندما نكون منيمكين في نشاطات تثير الرغبة في أدائيا فيصبح النشاط ىدفاً ذاتياً. كما 
 تدفق النفسي ترتبط بالجوانب المعرفية والعاطفية.أن خبرة ال (Fritz & Avsec, 2007)أشار 

التدفق عمى مقياس  الدراسةنتائج الفرضية الثالثة: لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد عينة 
 (.كميات عممية – كميات إنسانية) التخصص الأكاديميتبعاً لمتغير  النفسي

( لمعرفة Tواستخدام اختبار ) ،المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريةتم استخراج ، لمتحقق من صحة الفرضية
 التدفقعمى مقياس  وطمبة الكميات العممية طمبة الكميات الإنسانيةدلالة الفروق بين متوسطي إجابات أفراد العينة من 

 (.7كما ىو واضح في الجدول رقم )، النفسي
 (Tافات المعيارية واختبار )(: المتوسّطات الحسابية والانحر 7الجدول )

 التخصص الأكاديميتبعاً لمتغير  التدفق النفسيفي مستوى  الدراسةلدلالة الفروق بين أفراد عينة  

المتوسط  العدد التخصص الأكاديمي المقياس
 الحسابي

الانحراف 
احتمال  (tقيمة ) المعياري

 الدلالة

 النفسي التدفق
 8.825 100.07 76 كميات إنسانية

3.979- 0.000 
 7.750 104.42 348 كميات عممية

 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد عينة الدراسة في مستوى ، (7يظير من النتائج الواردة في الجدول رقم )
 .كميات عممية(، وذلك لصالح طمبة الكميات العممية –التخصص الأكاديمي )كميات إنسانية النفسي تُعزَى لمُتغيِّرِ  التدفق

( التي أظيرت عدم 2022( و)عسيري والعبدلي وحمد، 2021وتختمف ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من )النتشة، 
وجود فروق في التدفق النفسي لدى طمبة الدراسات العميا تعزى لمتغير التخصص الأكاديمي، كما تختمف مع نتائج 

( التي أظيرت وجود فروق في التدفق النفسي لدى طمبة الدراسات العميا تعزى لمتغير 2015اصيف، دراسة )ن
طبيعة المناىج الدراسية وطرائق إلى ىذه النتيجة  عزوويمكن التخصص الأكاديمي ولصالح طمبة الكميات الإنسانية. 

عقيدىا وما تتطمبو من ميام مختمفة، وىذا قد التدريس التي تختمف بين الكميات الإنسانية والعممية من حيث نمطيا وت
يؤدي إلى اختلاف حالة التدفق النفسي. حيث تحتوي الكميات العممية عمى موضوعات تعمل عمى تحدي واستثارة قدرات 
الطمبة وبذل جيود أكثر مما تتطمبو موضوعات الكميات الإنسانية، كما أن الكميات العممية تتضمن سياقات مختمفة 

خبرية، زيارات ميدانية، ... وغيرىا( والتي تتطمب درجة عالية من الانتباه عمى مجال محدد، مما يؤدي إلى )تجارب م
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بأن التدفق يحدث عندما يندمج الناس في التعامل  (Csikszentmihalyi, 1996)حدوث التدفق بسيولة. وقد ذكر 
ن الميام البحثية في ىذه الكميات تكون عبارة عن . كما أمع ميمات تتطمب تركيزاً شديداً ومثابرة ومواصمة بذل جيد

مشكمة تتطمب وضع حمول ليا وعدم التوقف أمام الموقف أو ما يطرأ عميو من مثيرات جديدة، وبالتالي تغيير الوجية 
 الذىنية والاسترسال في الأفكار حول الموقف، وتوظيف القدرات والميارات لتحدي الميمة، والموازنة بين ىذه القدرات

 .ومستوى التحدي في الميمة وصولًا إلى حالة من الاستغراق التام في الإنجاز
 

 الاستنتاجات والتوصيات
 :الآتيةفي ضوء الدراسة الحالية ونتائجيا، فإن الباحثة تقدم المقترحات 

يحفز دافعية الطمبة في جميع المراحل التعميمية ولاسيما في مرحمة الدراسات العميا بما الاىتمام بتطوير المناىج  .1
 .للإنجاز وصولًا إلى حالة التدفق النفسي

رشادية تيدف إلى تحسين التدفق النفسي لدى الطمبة في مرحمة الدراسات العميا .2  .إعداد برامج تدريبية وا 
 .  النفسيعقد ندوات وورشات عمل لطمبة الدراسات العميا مما يساعدىم عمى تحسين اندماجيم الأكاديمي وتدفقيم  .3
. إجراء دراسات حول التدفق النفسي في علاقتو مع متغيرات مثل الثقة بالنفس ومستوى الطموح والمنظور المستقبمي 4

 .والمرونة النفسية، وفي المجالات المختمفة كالتعميم والرياضة والفن وغيرىا
 حل عمرية مختمفة.إجراء دراسات مقارنة لحالات التدفق النفسي في ضوء ثقافات مختمفة ومرا .5
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