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  ABSTRACT    

 

The current research to acknowledge the biological self-level and self-representation 

strategies in a sample from Damascus University from the colleges that have special needs 

students and the colleges chosen were (Sharia, Pedagogy, literature) and defining the 

connection between self-vitality and self-representation strategies in the sample of 

Damascus University students. Also differentiating between the average mark of this 

sample on the self-immunity according to the following variables (sex, major) for this 

reason the researcher chose a sample consisting of 100 students, and the standard used was 

the self-vitality standard that was prepared by Abdulrahman 2022 and self-representation 

strategy standard presented by Lee and others in 1999. 

The most important results gleaned from this research is: The sample showed an average to 

high on the self-vitality scale. The results also showed that there is a positive connection 

between self-vitality and assertive self-representation strategies, and there weren’t any 

differences between the degree of self-vitality according to sex or major. 
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 الحيوية الذاتية وعلاقتها باستراتيجيات تقديم الذات
 لدى عينة من طلاب جامعة دمشق من ذوي الحاجات الخاصة "دراسة ميدانية" 

 
 *د. ريم الجهني

 (2024 / 22 / 1قبل لمنشر في  . 1212/  8/  21تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

ىدف البحث الحالي إلى تعرف مستوى الحيوية الذاتية، واستراتيجيات تقديم الذات لدى عينة من طلاب جامعة دمشق 
من الكميات التي ينتسب إلييا الطلاب من ذوي الاحتياجات الخاصة وقد تم اختيار كميات )الشريعة، التربية، الآداب(، 

لى الكشف وكذلك تعرف العلاقة بين الحيوية الذاتية واسترات يجيات تقديم الذات لدى عينة من طلاب جامعة دمشق، وا 
عن الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس الحيوية الذاتية تبعاً لمتغيري )الجنس، التخصص(. وليذا 

 أعده  ( طالباً وطالبة، وقد استُخدم مقياس الحيوية الذاتية الذي100الغرض اختارت الباحثة عينة مكونة من )
(Abdul Rahman, 2022 :ومقياس استراتيجيات تقديم الذات إعداد ،)Lee, et., al, 1999)) . 

ومن أىم النتائج التي توصل إلييا البحث: أظير أفراد العينة مستوى متوسط إلى مرتفع من الحيوية الذاتية. كما بينت 
الذاتية واستراتيجيات تقديم الذات التوكيدية، ولم توجد فروق النتائج وجود ارتباط إيجابي ذو دلالة إحصائية بين الحيوية 

   .في مستوى الحيوية الذاتية تبعاً لمجنس أو التخصص
 
 .الحيوية الزاتية، استراتيجيات تقذيم الزات، روي الحاجات الخاصة، طلاب جامعة دمشق: مفتاحيَّةالكلمات ال
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 مقدمة 
يعدُّ وجود طمبة من ذوي الاحتياجات الخاصة عمى مدرجات الجامعة من الأمور الواعدة والمحفزة التي تعطي صورة 

في اكتساب العمم حتى آخر درجة تسمح  أكثر حضارة ورقياً عن جامعاتنا، حيث لا يختمف عاقلان حول حق كل فرد
بيا قدراتو ومن واجب المجتمع وفي مقدمتيم مؤسسات التعميم العالي توفير الامكانات والسبل التي تساعد ىذه الفئة 
 عمى تحقيق طموحاتيا العممية والعممية ومساعدتيم في بناء وصقل شخصيتيم وتقديميم لممجتمع أفرداً منتجين وفاعمين.

الطمبة من ذوي الاحتياجات الخاصة في الجامعة يفرض عمييم وعمى الجامعة المزيد من المتطمبات، فإن كان إن وجود 
يفرض عمى الجامعة المزيد من المتطمبات التنظيمية والبيئية فيو يفرض عمى الطالب المزيد من المتطمبات النفسية 

 والشخصية والاجتماعية.
لمدراسة والمجتمع الجامعيين، ىدف غاية في الأىمية حيث إن وجود الطالب إن تييؤ الطلاب ذوي الحاجات الخاصة 

في الوسط الجامعي يفرض عميو تحقيق متطمبات اجتماعية جديدة، وفائقة مقارنة بالمراحل السابقة. ولعل متغيرات 
اجات الخاصة قبل كالحيوية الذاتية واستراتيجيات تقديم الذات من أىم ما يمكن أن يطمع عميو الطالب من ذوي الح

 إقبالو عمى الحياة الجامعية أو أثنائيا. 
تعدُّ الحيوية الذاتية مفيوما تقدم مع بروز عمم النفس الإيجابي، ويعبر عن وعي الفرد بقدراتو مع تفاؤل وعزم وتحرك 

التي نفضل أو جاد نحو تحقيقيا. وكان سابقاً لو مفيوم استراتيجيات أو أساليب تقديم الذات التي تعير عن الطرق 
 نختار أو ندفع أحياناً لمتعبير بيا عن أنفسنا داخل المجموعات البشرية المختمفة التي نتعامل معيا. 

ولكل ما سبق فقد اختارت الباحثة دراسة متغيرين حديثين نسبياً وليما أىمية في حياة الطالب الجامعي من ذوي 
 الحاجات الخاصة ليكون محور البحث الحالي. 

 
 البحث مشكمة

تُعدُّ المرحمة الجامعية من أكثر المراحل أىمية في حياة الفرد العممية والعممية، وتضم فئة عمرية ميمة تمر بمرحمة  
الرشد المبكر التي تتبمور خلاليا شخصية الفرد. ويتعرض طمبة الجامعة بشكل عام إلى الكثير من المواقف الاجتماعية 

كّل تحدياً مضاعفاً لمطالب، إن كان من ذوي الاحتياجات الخاصة. فمرحمة الرشد الجديدة والمصاعب اليومية التي تش
المبكر من أكثر المراحل حيوية وانتاجاً حيث يتسم الفرد بوجود مستوى من الحيوية الذاتية تفرضو المرحمة العمرية التي 

و وتحدد كيف يدركو الأفراد من يمر بيا، وتساعده عمى تحقيق قائمة أىداف شخصية واجتماعية متعددة ستشكل ىويت
حولو، ومن ضمن الأىداف والخبرات الاجتماعية التي يسعى لتحقيقيا يومياً ىي معرفة الأساليب والاستراتيجيات التي 
سيقدم من خلاليا نفسو لممجموعات الطلابية وغير الطلابية والمجتمع عموماً في حالة تفاعل اجتماعية تحتمل الأخذ 

 المزبد من الميارات والخبرات الاجتماعية.والعطاء لاكتساب 
إن تحديات الاستفادة من الحيوية الذاتية لدى الطالب من ذوي الحاجات الخاصة لأبعد حد واختياره أساليب 
واستراتيجيات تقديم الذات المناسبة التي تعطي عنو الانطباع المقبول الذي يريده لنفسو، ميمو نمائية صعبة بذاتيا حتى 

 بة الأصحاء، ومادة دسمة لمدراسات والأبحاث التي تضيء متطمبات وحاجات ىذه الفئة من الطمبة. لدى الطم
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ويمكن القول إن كلا المتغيرين في غاية الاىمية بالنسبة لمفرد العادي ويكتسبان أىمية إضافية لمطالب الجامعي من 
الحسية الطبيعية مما قد يخمق لديو تشوشاً في  ذوي الحاجات الخاصة المحروم من تمقي التغذية الراجعة من مساراتيا

 رسم صورة حقيقية واقعية لذاتو في المواقف الاجتماعية المختمفة.
Yassin (2022 )يُعدُّ متغير الحيوية الذاتية من المتغيرات التي تمت دراستيا في البيئة الجامعية، فقد بينت دراسة 

وجود علاقة بين الحيوية الذاتية والعوامل الكبرى الخمسة لمشخصية وبخاصة الانبساطية. وذلك عمى عينة من طلاب 
( التي كانت عينتيا من الطلاب من ذوي الإعاقة الحركية في 2021جامعة الممك فيصل. كما بينت دراسة حسان )

حيوية الذاتية تبعاً لمتغيرات الجنس وشدة الإعاقة والتخصص. جامعة حموان عدم وجود فروق ذات دلالة في مستوى ال
( عن العلاقة بين 2016) Luqmanكما أجريت العديد من الدراسات حول استراتيجيات تقديم الذات، منيا دراسة 

يجابي لدى استراتيجيات تقديم الذات والسعادة التي بينت وجود علاقة إيجابية بين استراتيجيات تقديم الذات والوجدان الإ
( التي ىدفت إلى دراسة 2024الطمبة .كما بينت بعض الدراسات حول الاشخاص ذوي الإعاقة منيا دراسة )الجيني، 

العلاقة بين الميارات الاجتماعية والتوافق النفسي لدى عينة من تلاميذ مرحمة التعميم الأساسي من ذوي الإعاقة السمعية 
تباط موجب متوسط الشده ودال بين الميارات الاجتماعية والتوافق النفسي لدى وكان من اىم نتائج الدراسة وجود ار 

( وجود بعض المشكلات لدى طمبة الجامعة من ذوي الحاجات 2019) Al-Rifaiىؤلاء التلاميذ، كما بينت دراسة 
 الخاصة وكانت من ضمنيا المشكلات الاجتماعية.

ت الحيوية الذاتية واستراتيجيات تقديم الذات لدى فئة الطمبة مما تقدم نرى وجود عديد من الدراسات التي تناول
الجامعيين، إلا أننا نرى القميل من الدراسات التي تناولت الطمبة من ذوي الحاجات الخاصة، ولمتأكيد عمى جدوى ىذه 

ت الخاصة الدراسة، فقد قامت الباحثة بإجراء دراسة استطلاعية بسؤال عدد من طلاب جامعة دمشق من ذوي الحاجا
عن متغيري الحيوية الذاتية واستراتيجيات تقديم الذات المتبعة من قبميم، لتجد أن ىناك اختلافات بين طلاب أفراد العينة 
الاستطلاعية فيما يجب أن يكون عميو الطالب من ذوي الحاجات الخاصة خلال الحياة الجامعية وما يميزه عن غيره 

الصعوبات التي قد يتعرض ليا الطالب من ذوي الحاجات الخاصة خلال من الطلاب. واستمعت لسرد مفصل عن 
علاقة الحيوية الذاتية باستراتيجيات تقديم الذات لدى عينة من حياتو الجامعية. مما أكد الحاجة إلى إجراء دراسة حول 

 الطلاب ذوي الحاجات الخاصة في جامعة دمشق
 

 أهمية البحث وأهدافه
 أهميّة البحث:

 ة البحث من النقاط الآتية:تنطمق أىمي
.  نظراً لقمة الأبحاث ـــــ وخصوصاً في البيئة المحمية ـــــ التي تتناول مفيوم الحيوية الذاتية، وأىميتيا ودورىا الفعَّال في 1

 .الفعالية الذاتية لمفرد، فقد كان من المفيد تعميق البحوث والدراسات التي تتناول الحيوية الذاتية
لطلاب التي يتناوليا البحث من أكثر الفئات حاجة لتكثيف الدراسة ومعرفة مكان القصور في أدائيم لما . تعد فئة ا2

 يجب أن يكون ليم من دور فعَّال في تطور المجتمع وتقدمو.
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. توجيو مختمف الفئات من أخصائيين ومشرفين ومدراء لأىمية الحيوية الذاتية لدى الطالب من ذوي الحاجات 3
رىا الكبير في تحقيق مستوى أعمى من الفعالية والصحة النفسية، وذلك لمقيام بجيود أكبر لتعزيزىا عند الخاصة ودو 

 الطلاب.
. تنبع أىمية ىذا البَحث أيضاً مِنّ كونّو من أوائل الأبحاث العممية ـــــ ضمن حدود عمم الباحثة ــــــ تناول الحيوية الذاتية 4

ذات لدى عينة من الطلاب من ذوي الاحتياجات الخاصة في جامعة دمشق، عمى أمل وعلاقتيا باستراتيجيات تقديم ال
 أن يكون إضافة عممية إيجابية يُّستفاد منيا في الواقع الميداني العممي.

.  لم تجد الباحثة دراسات حول استراتيجيات تقديم الذات لدى الطمبة من ذوي الحاجات الخاصة أو دراسات تشمل 5
 المتغيرين لدى الطمبة الجامعيين. 

قد تفيد نتائج الدراسة في وضع برامج إرشادية أو تنموية ووقائية لتحسين مستوى الحيوية الذاتية وتطوير  .6
 ات لدى الطلاب من ذوي الحاجات الخاصة.استراتيجيات تقديم الذ

 أهداف البحث:
 الآتيّة: الأىدافسعى البحث إلى تحقيق  
 . تعرّف مستوى الحيوية لدى الطمبة من ذوي الحاجات الخاصة من طمبة جامعة دمشق.1
 . تعرّف استراتيجيات تقديم الذات لدى الطمبة من ذوي الحاجات الخاصة من طمبة جامعة دمشق.2
 تعرّف العلاقة بين الحيوية الذاتية واستراتيجيات تقديم الذات لدى أفراد العينة.. 3
 .(. الكشف عن دلالة الفروق في الحيوية الذاتية لدى أفراد العينة تبعاً لمتغيري )الجنس، التخصص4

 أسئمة البحث
 سعى الباحث من خلال ىذا البحث الإجابة عن الأسئمة الآتية:

 الذاتية لدى عينة من الطلاب من ذوي الحاجات الخاصة في بعض كميات جامعة دمشق؟ما مستوى الحيوية  .1
 ما أساليب تقديم الذات المتبعة لدى أفراد عينة البحث من الطمبة ذوي الحاجات الخاصة في جامعة دمشق؟ .2

 فرضيات البحث
 (:0.05اختبرت فرضيات البحث عند مستوى الدلالة )

دالة إحصائياً بين درجات أفراد العينة عمى مقياس الحيوية الذاتية ودرجاتيم عمى مقياس . لا توجد علاقة ارتباطية 1
 استراتيجيات تقديم الذات.

. لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس الحيوية الذاتية تعزى لمتغيري )الجنس، 2
 .(التخصص

 ةمصطمحات البحث وتعريفاته الإجرائي
( بأنيا حالة من الشعور الجيد باليقظة والفعالية 1997: عرفيا "ريان" ):Subjective Vitalityالذاتيةالحيوية  ▪

(. بأنيا خبرة ذاتية وشعور Abu Halawa And Al-Husseini, 2016والتنبيو للانتياء بالنشاط والحماسة. ويعرفيا )
داخمي يدفع الفرد للإقبال عمى الحياة بجد واجتياد ومثابرة وىي خبرة ذات طابع كمي، وتضمن الحيوية البدنية 

 والاجتماعية والانفعالية والعممية والروحية.   
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بأنيا الدرجة التي يحصل عمييا المفحوص عند الاستجابة عمى مقياس الحيوية الذاتية  إجرائياً  الحيوية الذاتية وتعرف ▪
( فقرة، بسمم تصحيح ثلاثي الإجابة )تنطبق كثيراً، 25(، تكون المقياس من )Abdul Rahman, 2022من إعداد )

(، والدرجة الدنيا إلى درجة 75ي )تنطبق، لا تنطبق أبداً(، وتشير الدرجة العميا إلى درجة عالية من الحيوية الذاتية وى
 (.25منخفضة من الحيوية الذاتية وىي )

يعرف بأنو العممية التي يحاول الأفراد من خلاليا أن يتحكموا في  : Self-Presentationتقديم الذاتاستراتيجيات  ▪
(، وىنالك تقسيمات Delmater and Myers, 2015الانطباعات التي يكونيا الآخرون عنيم أثناء التفاعل الاجتماعي )

 الذي يقسم الأساليب إلى أساليب دفاعية وأساليب توكيدية.  Teddishعدة لاستراتيجيات تقديم الذات منيا تقسيم تيديش 

بأنو: الدرجة التي يحصل عمييا الفرد من أفراد العينة لدى الاستجابة عمى مقياس أساليب تقديم  إجرائياً  ويُعرف ▪
( عبارة ويشمل بعدين بعد أساليب تقديم الذات 63( وقد تكون المقياس من )1999) Lee., et, alالذات من إعداد 

الدفاعية وىي خمسة أساليب وبعد أساليب تقديم الذات التوكيدية وىي سبعة أساليب. وكان سمم التصحيح ثلاثي الإجابة 
 )يحدث كثيراً، يحدث أحياناً، لا يحدث أبداً(. 

 الجانب النظري
تمثل الحيوية الذاتية جانباً ميماً من جوانب رفاىيو الإنسان  : :(Subjective Vitalityالحيوية الذاتية). مفيوم 1

وصحتو النفسية، حيث تتعمق الحيوية الذاتية بالصحة النفسية والبدنية الجيدة حيث يتمتع الأفراد من ذوي الحيوية الذاتية 
في النشاط الذي يواجيونو، كما أنيا ترتبط ببعض المتغيرات  الحالية باليقظة والنشاط ودرجة عالية من الحماس

كالدافعية. ويشير قاموس أكسفورد إلى أن الحيوية الذاتية ىي الطاقة التي يمتمكيا الفرد للانطلاق في العمل بحماس 
يندفع لمعمل ( بأنيا الطاقة التي يدركيا الفرد وتنبثق من ذاتو وتجعمو Akin, 2012ونشاط وبشكل إيجابي ويعرفيا )

 بنشاط وحماس. 
 ولمحيوية الذاتية أبعاد سنستعرضيا فيما يمي:

: وىي شعور الفرد بأنو بحالو جيدة من الناحية الصحية يشعر أنو خالي من  Physical Vitalityالحيوية الجسدية  ●
يومية، فالأشخاص الذين الأمراض ومن الآلام وأن صحتو الجسدية تساعده عمى تحقيق أىدافو ولا تعيقو عن التزاماتو ال

 .(kurtus, 2012)يتصفون بصحة بدنية عالية تكون لدييم القدرة عمى أداء الميام البدنية بصورة جيدة 

: وىي القدرة عمى امتلاك اليقظة العقمية اللازمة لحل المشكلات العقمية والفكرية Mental.Vitalityالحيوية العقمية  ●
 .(kurtus, 2012)جود الحيوية البدنية كشرط أول لوجود الحيوية العقمية بطريقة إيجابية وفعالة وىي تشترط و 

: وىي امتلاك الفرد القدرة عمى الضبط وتنظيم الانفعالي والارتباط الفعال Emotional Vitalityالحيوية الانفعالية  ●
  .(Tajer, 2012)بالعالم بشكل يساعده في حل مشكلاتو والعيش برفاىية أكبر 

: وىي قدره الفرد عمى التيقظ والاستبصار العام في أثناء عممية التفاعل Social Vitalityالحيوية الاجتماعية  ●
الاجتماعي مما يساعده عمى رفع مكانتو الاجتماعية نتيجة تفيمو لموضع الاجتماعي العام والسياق الاجتماعي وقيامو 

يرات مثل الايثار الاجتماعي والتعاطف والحساسية الانفعالية بالتصرف المناسب في الوقت المناسب، وىي ترتبط بمتغ
(Nathan ،2009.) 

: وىي قدره الفرد عمى التعمق بقيم الخير والاحترام والتمقائية في عمل كل ما Spiritual Vitalityالحيوية الروحية  ●
 .(Salim, 2016)يسيم في تحقيق السكينة العامة والخير العام وتمكين قيم الحق والخير والجمال
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 . النظريات المفسرة لمحيوية الذاتية:2
نشأت نظرية الإصرار الذاتي في ثمانينيات القرن العشرين،  :(Deci & Rayan, 1991نظرية الإصرار الذاتي ) ●

وىي نظرية شاممة لمتحفيز انطمقت من افتراضات مفادىا أن حاجة الفرد الشعور بالاستقلال والكفاءة والانتماء والاندماج 
والحيوية لدى الفرد الاجتماعي ىي محددات لمحيوية الذاتية، وأن سياق الاجتماعي قادراً عمى تعزيز المشاركة الفعالة 

(2012 Vlachopoulos وترى نظرية الإصرار الذاتي أن التحفيز قوة داخمية أم متنامية لدى الفرد، وتزداد نتيجة .)،
التغذية الراجعة المرتدة من المحيط، وأن الفرد يجب أن يتمتع بالإصرار الذاتي لممحافظة عمى حالة التحفيز الدائم ذاتياً 

 .(Mello, 2016فزات الخارجية )بشكل مستقل عن المح

يفترض ريان وفريدريك أن الحيوية الذاتية ىي طاقة  :(,Frederick & Ryan 1997نظرية ريان وفريدريك ) ●
ذاتية المنشأ لم يتم انشاؤىا بواسطة تيديد بيئي خارجي، في الحيوية الذاتية تمثل شعوراً بالبيجة والطاقة وىي مظير من 

لرفاىية النفسية لمفرد، ويمكن التعبير عن الحيوية الذاتية بكل ما يصدر عن الفرد من عمل مظاىر الصحة النفسية وا
 وتحقيقو لذاتو وبمستوى العمل الذي يقوم بو الفرد والنشاط والحماس الذي يشعر بو عند قيامو بعمل ما 

(Abu Halawa And Al-Husseini, 2016).  

شمولياً لوصف الحيوية الذاتية باعتبارىا نتيجة ثانوية لمجموع  قدم ثاير نموذجاً  :Thayer 1996نظرية ثاير  ●
العوامل الجسدية والنفسية، حيث افترض وجود بعدين ثنائيي القطب أحدىما يستمر من الطاقة إلى الممل والثاني يستمر 

أن نكون فيو عمى  من التوتر إلى اليدوء وتتمركز الحيوية الذاتية في الربع الإيجابي النشط الذي نطمح جميعنا إلى
الدوام، وىو يتميز بالشعور الممتع والنشاط والانجاز، ويرى ساير أن ىذه الحيوية الذاتية ىي الطاقة اليادئة التي تتأثر 
سمباً بوجود مستويات عالية من التوتر والاجياد وتتعزز بوجود المزيد من التمرينات التي تساعد عمى زيادة التركيز 

 .(Thayer, 1996)فرد وحالة اليدوء لدى ال

أساليب تقديم الذات: من الصعب أن نرى موقفاً اجتماعياً لا نبحث فيو كأفراد عن تصدير صورة مقبولة لذواتنا أمام  ●
الآخرين، وبكون الفرد ينتمي لجماعة من الأفراد يجعمو مدفوعاً بصورة واعية أو غير واعية لتقديم صورة مقبولة 

وممتزماً بمعاييرىا ويرغب ويسعى لنيل القبول لدى ىذه الجماعة حول  اجتماعياً عن نفسو باعتباره فرداً منتمياً لجماعة
  .(,Schlenker 2012)شكمو وتصرفاتو وسموكياتو 

وعند الاطلاع عمى تعريفات أساليب تقديم الذات المتعددة، فقد اجتمعت عمى أنيا الأنشطة التي يقوم بيا الفرد بطريقة 
ينة عن ذاتو لمجموعة وذلك بيدف خمق صورة معينة عن ذاتو لدييا، مقصودة أو تمقائية بيدف إيصال معمومات مع

 .(DeLamater, 2015)وخمق انطباع معين عنو غالباً ما يكون ىذا الانطباع المقصود إيجابياً 
دفاعية لقد اشتممت الأدبيات السابقة عمى تصنيفات عديدة لأساليب تقديم الذات أىميا تصنيف ىذه الأساليب لأساليب 

 يب توكيدية وسنعرض باختصار معنى كل من ىذه الأساليب: وأسال
: وىو أكثر أساليب تقديم الذات شيوعاً حيث يقوم الفرد من خلالو بمحاولو كسب ودّ الآخرين من خلال التممق .1

التقرب إلييم، وىو يتضمن السموكيات التي يقوم بيا الفرد لجعل الآخرين يحبونو ويظنون بو خيراً، ويتخذ أنماطاً متعددة 
 .(Tedeschi & Reiss, 1981)منيا تجميل الذات وتجميل الآخرين 

: في ىذا الأسموب لا ييتم الفرد لكونو محبوباً من قبل الآخرين بل ييتم بإدراك الآخرين لو عمى اعتبار أنو التخويف .2
 (.( ,2015Weiten, et., alشخص مخيف وأن يصدق الآخرون ىذا الانطباع 
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اليدف أن يرى من قبل الآخرين  : وىو أسموب يحاول فيو الفرد تقديم نفسو كمثال لمجدارة الأخلاقية، ويكونالمثالية .3
 .(Tedeschi & Reiss, 1981)بأنو شخص جدير منضبط خموق وصادق 

: من خلال ىذا الأسموب يؤكد الفرد عمى عجزه وضعفو بخلاف باقي الأساليب، حيث يعدُّ الملاذ الأخير، التوسل .4
 .(Weiten, 2012)ويكون اليدف منو الحصول عمى المساعدة 

بعاد نفسو وذاتو عن الفاشمين فيحاول أن يربط النسف .5 : ويكون اليدف من ىذا الأسموب ربط الفرد لنفسو بالناجحين وا 
 نفسو بخبرات وأنشطة تكون مرتبطة بشكل غير مباشر ببعض الأفراد الناجحين أو بعض الخبرات 

 (.(Lee., et, al, 1999 الناجحة
عائق، قبل القيام بعمل ما لا يكون الفرد متأكداً من نجاحو فيو : وييدف ىذا الأسموب إلى اختلاق تعويق الذات .6

فيختمق عائقاً ما لا يحممو مسؤولية الفشل إن حدث، بالإضافة إلى تعويق الذات نجد أساليب كالتبرير والاعتذار 
أداء ميامو والتأسف تعدُّ من الأساليب الدفاعية التي يضع فييا الفرد نفسو في مكان سمبي لتبرير عدم نجاحو في 

(Tice ،2007.) 
 الدراسات السابقة:

( عن الحيوية الذاتية لدى الطمبة المعاقين حركياً في جامعة حموان وعلاقتيا ببعض 2021)  Al-Masryجاءت دراسة
( طالباً وطالبةً من ذوي الإعاقة الحركية وتطبق عمييم 47المتغيرات الديموغرافية، حيث تكونت عينو الدراسة من )

 الحيوية الذاتية، وقد تبين عدم وجود فروق في الحيوية الذاتية تبعاً لمتغيرات الجنس وشدة الإعاقة والتخصص.مقياس 
( حول الحيوية الذاتية وعلاقتيا بالعوامل الخمس الكبرى لمشخصية لدى طلاب 2022) Yassinكما بينت دراسة 

جولد بيرج لمسمات الخمس الكبرى لمشخصية عمى  جامعة الممك فيصل التي طبقت استبيان لمحيوية الذاتية ومقياس
( طالباً وطالبةً من جامعة الممك فيصل، وقد كان من أىم النتائج وجود علاقة ارتباطية بين الحيوية الذاتية وسمة 127)

وية الانبساطية وامكانية التنبؤ بالحيوية الذاتية من خلال العوامل الخمس الكبرى لمشخصية وعدم وجود فروق في الحي
 .الذاتية تعود إلى متغير النوع والتخصص

( حول العلاقة بين الحيوية الذاتية وسمات الشخصية الإيجابية والتفكير المفعم 2016) Ibrahimكما بينت دراسة 
بالأمل لدى معممي التربية الخاصة والتي ىدفت أيضاً إلى كشف العلاقة بين الحيوية الذاتية وسمة الشخصية الإيجابية 

لى كشف الفروق في مستوى الحيوية الذاتية تبعاً لمنوع، وقد تضمنت العينة )والت ( معمماً 101فكير المفعم بالأمل وا 
ومعممة. وقد بينت نتائج الدراسة عدم وجود فروق بين الذكور والإناث في مستوى الحيوية الذاتية ووجود علاقة دالة 

مكانية التنبؤ بسمات الشخصية وموجبة بين الحيوية الذاتية وسمات الشخصية الإيجا بية والتفكير المفعم بالأمل وا 
 الإيجابية من خلال الحيوية الذاتية.

( حول الحيوية الذاتية لدى طمبة الجامعة تبعاً لمجموعة من المتغيرات وجود فروق 2020) Ibrahimكما بينت دراسة 
كور، وعدم وجود فروق في الحيوية الذاتية تبعاً لمتغير دالو إحصائية بين الذكور والإناث في الحيوية الذاتية لصالح الذ

 التخصص أو المرحمة الدراسية.
( التي أجريت حول العلاقة بين تقدير وتقديم الذات والسعادة لدى طمبة جامعة 2016) Luqmanكما بينت دراسة 

الذات ومكونات السعادة وىي ذمار، التي ىدفت إلى تعرف درجة العلاقة واتجاىيا بين تقدير الذات وأساليب تقديم 
الوجدان الإيجابي والوجدان السمبي والرضا عن الحياة لدى طمبة جامعة ذمار والفروق في أساليب تقديم الذات تبعاً 
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لمتغير الجنس. وكان من أىم النتائج وجود علاقة ارتباطية متباينة في اتجاىيا ودلالتيا الإحصائية وحجم التأثير تبعاً 
 اسة.لمتغيرات الدر 

( حول العلاقة بين بعض أساليب تقديم الذات والقمق الاجتماعي. وقد بينت 1999) Lee., et, alكما بينت دراسة 
النتائج وجود ارتباط إيجابي بين بعض أساليب تقديم الذات الدفاعية والقمق الاجتماعي وكان الارتباط سمبي بين القمق 

 الاجتماعي والتخويف. 
( حول العلاقة بين استراتيجيات تقديم الذات والقمق الاجتماعي 2019) Abdul Rahman, et., alكما بينت دراسة 

لدى طلاب الجامعة إمكانية التنبؤ بالقمق الاجتماعي من خلال تعويق الذات، ووجود ارتباط بين عدد من استراتيجيات 
إحصائية بين القمق الاجتماعي واستراتيجية تقديم الذات الدفاعية والقمق الاجتماعي وعدم وجود ارتباط ذو دلالة 

 التخويف. 
( حول أساليب تقديم الذات بين الذكور والإناث فقد تبين أن اتجاه الإناث كان 2010) Sadler, et, alوفي دراسة 

لاستخدام الأساليب الدفاعية بشكل عام وبخاصة تعويق الذات، ولم يكن ىناك فروق دالة في استخدام الأساليب 
 كيدية لتقديم الذات عدا في بعد التخويف. التو 

 منهج البحث
استخدم الباحث المنيج الوصفي، الذي يقوم عمى وصف الظواىر والمشكلات كما ىي في الواقع، أو تحديد الصورة    

 التي يجب أن تكون عمييا ىذه الظواىر في ظل معايير محددة، مع تقديم التوصيات والمقترحات التي من شأنيا تعديل
 .(Al Nuaimi, 2015, 227)الواقع لموصول إلى ما يجب أن تكون عميو ىذه الظواىر 

 حدود البحث
 تمّ تطبيق البحث في جامعة دمشق، كميات التربية والشربعة والآداب. الحدود المكانيّة: ▪

اقتصر البحث عمى طلاب كميات التربية والشريعة والآداب من ذوي الحاجات الخاصة من كل  الحدود البشريّة: ▪
 السنوات الدراسية.

وانتياءً بتاريخ  17/3/20224تمّ تطبيق البحث في حدود فترة زمنية تمتد لشير، بدءاً من تاريخ  الحدود الزّمانيّة: ▪
20/6/2024. 

د علاقة الحيوية الذاتية باستراتيجيات تقديم الذات لدى عينة من اقتصر البحث عمى تحدي الحدود الموضوعيّة: ▪
 طلاب جامعة دمشق من ذوي الحاجات الخاصة.

 المجتمع الأصمي لمبحث وعينتو:
تكون المجتمع الأصمي من جميع الطمبة ذوي الحاجات الخاصة من طلاب تخصصات الشريعة والتربية والشريعة لعام  
 ( طالباً وطالبة من ذوي الحاجات الخاصة.100(، وعددىم )2024ــــ 2023)

اً وطالبة، وتُمثل ( طالب65. عينة البحث: قامت الباحثة بسحب العينة بالطريقة العشوائية البسيطة، وتكونت من )12
 %( من المجتمع الأصمي، والجدول الآتي يبين حجم المجتمع الأصمي وحجم العينة:65ىذه العينة )

 ( حجم المجتمع الأصمي والعينة1الجدول )
 التخصص عدد أفراد المجتمع عدد أفراد العينة

 تربية 38 25
 شريعة 32 20
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 آداب 30 20
 المجموع 100 65

 يبين توزع العينة وفق متغير الجنسوفيما يمي جدول 
 ( توزع أفراد العينة وفق متغير الجنس )ذكور، إناث(2الجدول )

 العينة المجتمع المتغير
 30 45 ذكور
 35 55 إناث

 65 100 المجموع

  أدوات البحث: -
 تقديم الذات. قامت الباحثة باستخدام أداتين في ىذا البحث، وىما: مقياس الحيوية الذاتية، ومقياس أساليب

(، ويتكون من Abdul Rahman, 2022تم استخدام مقياس الحيوية الذاتية الذي أعده ) أولًا: مقياس الحيوية الذاتية:
 ( عبارة، وقد وُضع أمام كل عبارة ثلاث بدائل للإجابة )تنطبق كثيراً، تنطبق، لا تنطبق أبداً(.25)

( طالباً وطالبةً من طلاب 20ى عينة استطلاعية مكونة من )طُبق المقياس عم :الخصائص السيكومترية لممقياس
 جامعة دمشق من ذوي الحاجات الخاصة، لأجل التحقق من صدق المقياس وثباتو، فكانت النتائج كما يمي:

 صدق المقياس: تم التحقق من صدق المقياس بوساطة:  
تم عرض المقياس عمى مجموعة من المحكمين من أعضاء الييئة التدريسية في كمية التربية  :صدق المحتوى 

( سبعة محكمين، وذلك لإبداء رأييم في ملاءمة بنود المقياس لقياس ما وضعت 7بجامعة دمشق، وقد بمغ عددىم )
ضافة أو حذف أو اقتراح التعديلا ت التي يرونيا مناسبة عمى بنود لأجمو، وسلامة الصياغة المغوية لبنود المقياس، وا 

المقياس بما يتناسب وموضوع البحث، وقد جاءت ملاحظات السادة المحكمين بعدم حذف أي بند أو تغيير في صيغة 
 أي فقرة.

تم التأكد من صدق البناء لمقياس الحيوية الذاتية بحيث قامت الباحثة  الصدق البنيوي بطريقة الاتساق الداخمي: 
اس عمى عينة من طمبة جامعة دمشق من ذوي الحاجات الخاصة خارج عينة البحث الأساسية بمغ عدد بتطبيق المقي

( طالباً وطالبةً، ثم حسبت معاملات ارتباط كل بند مع الدرجة الكمية لممقياس، وذلك بتطبيق قانون بيرسون 20أفرادىا )
 ي:(، كما ىو موضح في الجدول الآتPearson Correlationللارتباطات )

 ( معاملات ارتباط كل بند مع الدرجة الكمية لمقياس الحيوية الذاتية3الجدول رقم )
 معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند
1 .557**0 14 .632**0 
2 .533**0 15 .615**0 
3 .631**0 16 .658**0 
4 .731**0 17 .469**0 
5 .512**0 18 .432**0 
6 .431**0 19 .543**0 
7 .403**0 20 .542**0 
8 .423**0 21 .432**0 
9 .425**0 22 .543**0 
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(، 0.632-0.342يلاحظ من الجدول السابق أن قيم معاملات ارتباط كل بند بالدرجة الكمية لممقياس تراوحت بين )
( مما يشير إلى الاتساق الداخمي لبنود مقياس الحيوية 0.01جميعيا موجبة ودالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )وكانت 
 الذاتية.

 قامت الباحثة بالتحقق من ثبات مقياس الحيوية الذاتية وفق الطرائق الآتية: :ثبات المقياس
بتطبيق مقياس الحيوية الذاتية عمى عينة مؤلفة من الثبات بطريقة إعادة التطبيق )ثبات الاستقرار(: قامت الباحثة  -1
( يوماً ثم حسب 21( طالباً وطالبة خارج أفراد عينة البحث الأساسية، ثم أعادت تطبيق المقياس عمييم بعد مرور )20)

بين معامل الارتباط بيرسون بين درجاتيم في التطبيقين الأول والثاني، وتراوحت قيم معاملات الثبات بيذه الطريقة 
 ( وتشير إلى درجة ثبات جيدة جداً لممقياس.0.721-0.887)
( طالباً وطالبةً عمى من خارج 20كرونباخ لدرجات )-كرونباخ: استخدمت معادلة ألفا-الثبات بطريقة معادلة ألفا -2

( 0.873-0.743عينة أفراد البحث الأساسية مقياس الحيوية الذاتية، وتراوحت قيم معاملات الثبات بيذه الطريقة بين )
 وتشير إلى درجة ثبات جيدة لممقياس.

(، يتكون Lee, et., al, 1999تم استخدام مقياس أساليب تقديم الذات إعداد: ) :ثانياً: مقياس أساليب تقديم الذات
( أسموباً من أساليب تقديم الذات خمسة أساليب دفاعية 12( عبارة موزعة عمى )63المقياس في صورتو الأصمية من )

وسبعة أساليب توكيدية ىي كالتالي، الأساليب الدفاعية وىي الاعتذار، التبرير، التنصل، تعويق الذات، التأسف. 
الأساليب التوكيدية وىي التممق، التخويف، التفاخر، التوسل، التجمل، النسف، المثالية، وكانت بدائل الإجابة ثلاثية 

 الإجابة )يحدث كثيراً، يحدث، لا يحدث أبداً(.
 : يمكن التحقق من الخصائص السيكومترية لممقياس من خلال:الخصائص السيكومترية لممقياس

 صدق المقياس: تم التحقق من صدق المقياس بوساطة: .1
: تم عرض المقياس عمى مجموعة من المحكمين من أعضاء الييئة التدريسية في كمية التربية الصدق الظاىري  

( محكمين، وذلك لإبداء رأييم في ملاءمة بنود المقياس لقياس ما وضعت لأجمو، 7)بجامعة دمشق، وقد بمغ عددىم 
ضافة أو حذف أو اقتراح التعديلات التي يرونيا مناسبة عمى بنود المقياس  وسلامة الصياغة المغوية لبنود المقياس، وا 

وضع لأجمو، وسلامة الصياغة  بما يتناسب وموضوع البحث، وأشار السادة المحكمين إلى ملاءمة المقياس لقياس ما
 المغوية لبنوده، وعدم حذف أي منيا.

تم التأكد من صدق البناء لمقياس أساليب تقديم الذات بحساب معاملات ارتباط كل بند بالدرجة  الصدق البنائي:
قياس، وذلك بتطبيق الكمية لمبعد الذي ينتمي إليو، وكذلك معاملات ارتباطيا مع أبعاد المقياس ،ومع الدرجة الكمية لمم

 ( ، كما ىو موضح في الجدول الآتي:Pearson Correlationقانون بيرسون للارتباطات )
 ( معاملات ارتباط كل بند مع الدرجة الكمية لمقياس أساليب تقديم الذات4الجدول رقم )

 الارتباطمعامل  البند معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند
1 . 447**0 17 .531**0 33 .404**0 49 .657**0 
2 .548**0 18 .686**0 34 .584**0 50 .437**0 

10 .521**0 23 .632**0 
11 .532**0 24 .342**0 
12 .532**0 25 .541**0 
13 .345**0   
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3 .591**0 19 .350**0 35 .432**0 51 .562**0 
4 .388**0 20 .392**0 36 .371**0 52 .447**0 
5 .374**0 21 .552**0 37 .435**0 53 .544**0 
6 .402**0 22 .687**0 38 .346**0 54 .567**0 
7 .495**0 23 .569**0 39 .541**0 55 .562**0 
8 .363**0 24 .408**0 40 .431**0 56 0.562** 
9 .598**0 25 .601**0 41 .435**0 57 .632**0 
10 .663**0 26 .537**0 42 .651**0 58 .644**0 
11 .632**0 27 .431**0 43 .621**0 59 .546**0 
12 .309**0 28 .664**0 44 .622**0 60 .562**0 
13 .449**0 29 .554**0 45 .431**0 61 .566**0 
14 .302**0 30 .506**0 46 .436**0 62 .527**0 
15 .549**0 31 0.582** 47 .546**0 63 .632**0 
16 .424**0 32 .561**0 48 .436**0 - - 

(، 0.686-0.371بالدرجة الكمية لممقياس تراوحت بين )يلاحظ من الجدول السابق أن قيم معاملات ارتباط كل بند 
( مما يشير إلى الاتساق الداخمي لبنود مقياس أساليب تقديم 0.01وكانت جميعيا دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )

 الذات.
 ( معاملات ارتباط كل بند مع الدرجة الكمية للأسموب والمجال الذي ينتمي إليه5الجدول رقم )

معامل الارتباط  معامل الارتباط بالأسموب البند الأسموب
 بالمجال

معامل الارتباط  البند الأسموب
 بالأسموب

معامل الارتباط 
 بالمجال

 0**657. 0**523. 19 النسف 0**532. 0**522 . 34 الاعتذار
35 .604**0 .631**0 26 .721**0 .675**0 
38 .532**0 .436**0 33 .654**0 .456**0 
47 .704**0 .516**0 46 .641**0 .634**0 
61 .477**0 .712**0 55 .621**0 .555**0 

 0**651. 0**655. 5 التبرير 0**547. 0**759. 12 تعويق الذات
41 .777**0 .522**0 43 .544**0 .745**0 
52 .619**0 .531**0 44 .476**0 .456**0 
56 .477**0 .416**0 60 .456**0 .647**0 
57 .421**0 .416**0 63 .476**0 .721**0 

 0**623. 0**612. 3 التأسف 0**374. 0**631. 7 التوسل
8 .431**0 .456**0 13 .743**0 .576**0 
14 .621**0 .721**0 17 .732**0 .567**0 
30 .521**0 .621**0 28 .537**0 .761**0 
53 .542**0 .412**0 49 .511**0 .457**0 

 0**435. 0**542. 6 التجمل 0**544. 0**631. 5 التممق
11 .540**0 .476**0 18 .631**0 .456**0 
27 .431**0 .456**0 29 .533**0 .521**0 
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 يلاحظ من الجدول السابق أن قيم معاملات ارتباط كل بند بالدرجة الكمية لمبعد الذي ينتمي إليو تراوحت بين 
( مما يشير إلى الاتساق الداخمي 0.01(، وكانت جميعيا موجبة ودالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )0.345-0.761)

 الدرجة الكمية لمبعد والمجال الذي ينتمي إليو.لبنود مقياس أساليب تقديم الذات وارتباط كل منيا مع 
(، وكانت 0.858-0.512كما يلاحظ أن قيم معاملات مع بعضيا البعض ومع الدرجة الكمية لممقياس تراوحت بين )

( مما يشير إلى الاتساق الداخمي لأبعاد مقياس أساليب تقديم 0.01جميعيا موجبة ودالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )
 وارتباط كل منيا مع بعضيا ومع الدرجة الكمية لمبعد والمجال الذي تنتمي اليو. الذات

 تم حساب معامل الثبات لممقياس ككل بالطريقتين المشار إلييما: . ثبات المقياس:2
لفة قامت الباحثة بتطبيق مقياس أساليب تقديم الذات عمى عينة مؤ  الثبات بطريقة إعادة التطبيق )ثبات الاستقرار(: -1

( يوماً ثم 21( طالباً وطالبةً خارج أفراد عينة البحث الأساسية ثم أعادت تطبيق المقياس عمييم بعد مرور )20من )
حسب معامل الارتباط بيرسون بين درجاتيم في التطبيقين الأول والثاني، وتراوحت قيم معاملات الثبات بيذه الطريقة 

 دة جداً لممقياس.( وتشير إلى درجة ثبات جي0.946-0.853بين )
( طالباً وطالبةً من خارج أفراد 20كرونباخ لدرجات )-استخدمت معادلة ألفا كرونباخ:-الثبات بطريقة معادلة ألفا -2

( 0.880-0.812العينة الأساسية عمى مقياس أساليب تقديم الذات، وتراوحت قيم معاملات الثبات بيذه الطريقة بين )
 قياس.وتشير إلى درجة ثبات جيدة لمم

 
 
 
 
 

32 .550**0 .476**0 40 .431**0 .567**0 
37 .340**0 .525**0 59 .550**0 .621**0 
 0**611. 0**340. 4 التنصل 0**453. 0**441. 42
51 .320**0 .543**0 10 .542**0 .456**0 
62 .430**0 .612**0 16 .631**0 .512**0 

 0**612. 0**540. 24 0**654. 0**501. 1 التخويف
2 .532**0 .634**0 48 .542**0 .632**0 
 0**546. 0**550. 15 المثالية 0**634. 0**465. 31
50 .732**0 .621**0 20 .444**0 .567**0 
58 .547**0 .436**0 23 .651**0 .611**0 

 0**466. 0**456. 25 0**561. 0**456. 21 التفاخر
22 .345**0 .563**0 36 .550**0 .651**0 
39 .651**0 .643**0 - - - - 
45 .611**0 .541**0 - - - - 
54 .550**0 .546**0 - - - - 
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 :ةمناقشالالنتائج و 
 نتائج أسئمة البحث

السؤال الأول: ما مستوى الحيوية الذاتية لدى عينة من الطلاب من ذوي الحاجات الخاصة في بعض كميات جامعة  
 دمشق؟

للإجابة عن ىذا السؤال، أعطي كل مستوى من مستويات الحيوية الذاتية لدى أفراد عينة البحث عمى مقياس الحيوية 
الذاتية قيماً متدرجة وفقاً لمقياس ليكرت الثلاثي، وحددت فئات قيم المتوسط الحسابي لكل مستوى باستخدام القانون 

 الآتي:
 ى أفراد عينة الدراسة والقيم الموافقة لها( مستوى الحيوية الذاتية لد6الجدول رقم )

 فئات قيم المتوسط الحسابي لكل مستوى المتوسط الحسابي القيم المعطاة لكل مستوى
 منخفضة 1.67 - 1 3
 متوسطة 2.33 - 1.68 2
 مرتفعة 3 - 2.34 1

لدرجات أفراد عينة البحث عمى  ولتحديد مستوى الحيوية الذاتية جرى حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية
 مقياس الحيوية الذاتية وأبعاده الفرعية كما يأتي:

 ( الإحصاء الوصفي لدرجات أفراد عينة البحث عمى مقياس الحيوية الذاتية7الجدول رقم )

يلاحظ من الجدول السابق أن المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس الحيوية الذاتية كانت في 
طالباً وطالبةً لدييم مستوى مرتفع من الحيوية الذاتية وتبين أن ( 37الغالب مرتفعة أي أن أغمب أفراد العينة وعددىم )

( طالباً وطالبةً من ذوي الحاجات الخاصة من أفراد العينة لدييم مستوى متوسط من الحيوية الذاتية، وكان ىناك 16)
ناثاً سبع أفراد فقط لدييم مستوى منخفض من الحيوية الذاتية، وذلك يبين أن الطمبة من ذوي الحاجات ال خاصة ذكوراً وا 

 في جامعة دمشق يتمتعون بمستوى متوسط إلى مرتفع من الحيوية ذاتية.
ويمكن تفسير ىذه النتيجة بأن الانجاز الذي حققو الطالب بدخولو إلى الجامعة وانجازه سنواتو الدراسية بما يميق وبما 

لمحيوية الذاتية التي انطمق بيا في بداية حياتو يحقق طموحاتو يجعمو تعزيزاً جيداً لإمكاناتو وتغذية راجعة مناسبة 
الجامعية أن الإعاقة من أي نوع لا تؤثر كما ىو واضح في الحيوية الذاتية لمفرد بل يكون الفرد دائماً قادراً عمى خمق 

از ومن دافعية خاصة بو وأىداف أكاديمية وعمميو يقوم بتحقيقيا وتشكل لو خطو عمل تعطيو المزيد من الدافعية للإنج
الحيوية الذاتية. وتتفق ىذه النتيجة مع العديد من الدراسات التي بينت وجود مستوى متوسط إلى مرتفع من الحيوية 

(، ووجود مستوى متوسط إلى مرتفع من 2022) Al-Masryالذاتية لدى طلاب الجامعة بشكل عام ومنيا، دراسة 
  .Yassin (2022)الطلاب ذوي الإعاقة الحركية في دراسة 

 

 الترتيب مستوى الحيوية الذاتية الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الرتبي عدد الأفراد الحيوية الذاتية
 1 مرتفع 5830. 2.91 37 
 2 متوسط 4430. 2.30 16 
 3 منخفض 3520. 1.5 7 
  مرتفع 0.304 2.70 60 الكمي
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السؤال الثاني. ما أساليب تقديم الذات المتبعة لدى أفراد عينة الدراسة من الطمبة ذوي الحاجات الخاصة في جامعة 
 دمشق؟

للإجابة عن ىذا السؤال تم توزيع أفراد العينة تبعاً لمنسبة المئوية عمى مجالين ىما الأساليب الدفاعية لتقديم الذات 
 ذات وذلك نتيجة صغر حجم العينة الذي يعيق توزيع الأفراد عمى الأساليب الفرعية.والأساليب التوكيدية لتقديم ال

 وكانت النتائج كما ىو مبين في الجدول التالي:
 ( يبين توزع أفراد العينة عمى أساليب تقديم الذات8جدول )

 الترتيب النسبة المئوية عدد الأفراد المجال
 2 %33.3 20 الأساليب الدفاعية

 1 %66.6 40 التوكيدية الأساليب
   60 المجموع

%( يستخدمون أساليب توكيدية في تقديم الذات في إطار 66.6يتبين من الجدول السابق أن غالبية الطمبة وبنسبة )
ناثاً بأساليب منتجة وتكيفية في تقديم ذواتيم  الحياة الجامعية، وذلك يبين تمتع الطمبة من ذوي الحاجات الخاصة ذكوراً وا 

صرارىم بما يتوافق مع نظرية الإصرار الذاتي عمى إعطاء انطباع جيد  ضمن الحياة الجامعية، وىذا يدل عمى رغبتيم وا 
تباع أساليب تظيرىم بطريقة جيدة ومقبولة اجتماعياً ضمن السياق الاجتماعي المتعارف عميو.    عن ذواتيم وا 
يد الذات كما قامت الباحثة بحساب النسبة المئوية لتوزع طلاب العينة من التخصصات المختمفة عمى أساليب توك

 وكانت النتائج كما ىو مبين في الجدول التالي: 
 ( توزع أفراد العينة عمى أساليب تقديم الذات تبعاً لمتغير الكمية9جدول )

 المجموع الأساليب الدفاعية الأساليب التوكيدية التخصص
 30 6 24 آداب
  %25 %75 النسبة
 38 8 30 تربية
 70% 30%  
 32 6 26 شريعة
 70% 30%  

يتبين من الجدول السابق أن النسبة الأكبر من أفراد العينة من ذوي الاحتياجات الخاصة يستخدمون أساليب توكيدية في 
 تقديم الذات بغض النظر عن الكمية التي يرتادىا الطالب أو الطالبة. 

 .Al-Asmi, And Al-Dabaa,  (2011) ويتفق ذلك مع دراسة
ولمتعرف عمى ترتيب الأساليب التي استخدميا أفراد العينة قامت الباحثة بحساب المتوسط الرتبي للإجابة عن كل  

 أسموب من أساليب تقديم الذات وكانت النتيجة كما ىو مبين في الجدول التالي: 
 ( ترتيب أساليب تقديم الذات.10الجدول )

 السمم التراتبي المتوسط الرتبي الأسموب
 4 2.33 الاعتذار
 10 1.40 التبرير

 9 1.50 تعويق الذات
 9 1.50 التوسل
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 6 2.20 التأسف
 5 2.30 النسف
 7 1.66 التممق
 3 2.52 التجمل
 1 2.70 المثالية
 8 1.55 التخويف
 2 2.66 التفاخر

نجد كما يتبين في الجدول السابق أن أكثر الأساليب المتبعة من قبل الطلاب ذوي الحاجات الخاصة في جامعة دمشق 
ىو أسموب المثالية يميو أسموب التفاخر ومن ثم أسموب التجمل والأساليب الثلاثة العميا التي اعتمدىا الطلاب من ذوي 

ساليب توكيدية تدل عمى اتباعيم لأساليب تعبر عن كونيم أفراد الإعاقة أو الطلاب من ذوي الحاجات الخاصة ىي أ
واثقين متمكنين يحاولون إعطاء صورة توكيدية ومتمكنة كطلاب داخل الوسط الجامعي وكان من أقل الأساليب 
المستخدمة من قبل الطلاب ذوي الحاجات الخاصة أسموب التبرير وأسموبي تعويق الذات والتوسل وىي من الأساليب 

لدفاعية التي حرص الطلاب أفراد العينة عمى اتباعيا بمعدلات أقل بكثير من الأساليب الأخرى أن النتائج السابقة إن ا
دلت عمى شيء فيي تدل عمى حرص واصرار الطلاب من ذوي الحاجات الخاصة عمى إعطاء صورة إيجابية وتوكيدية 

( التي دلت أيضاً عمى أن استخدام الطلاب 2020) Sadlerعن ذواتيم داخل الحرم الجامعي. وىذا يتفق مع دراسة 
لأسموب المثالية كانت في مقدمو الأساليب التوكيدية التي يمجأ ليا الطلاب من ذوي الحاجات الخاصة في الوسط 

 الجامعي.
 فرضيات البحث: 

 يسعى البحث الحالي إلى التحقق من صحة الفرضيات الصفرية الآتية:
د علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين درجات أفراد العينة عمى مقياس الحيوية الذاتية ودرجاتيم الفرضية الأولى: لا توج

 عمى مقياس أساليب تقديم الذات.
لاختبار الفرضية الحالية تم حساب معامل الارتباط بين درجات الأفراد عمى مقياس الحيوية الذاتية ودرجتيم عمى 

 تيجة كما ىو مبين في الجدول التالي: مقياس أساليب تقديم الذات وكانت الن
 ( معامل الارتباط بين درجة الحيوية الذاتية درجة أساليب تقديم الذات لدى أفراد العينة.11جدول )

     
  
 
 
 

 

يتبين من الجدول السابق عدم وجود دلالة إحصائية لمعامل الارتباط بين درجة الحيوية الذاتية وأساليب ويمكن أن نعزو 
ىذه النتيجة إلى أن الدرجة الكمية تحوي درجات متضادة بين الأساليب الدفاعية والأساليب التوكيدية. وبالتالي سيؤثر 

ل الارتباط. لذا فقد ارتأت الباحثة حساب معامل الارتباط بين درجة الحيوية جمع العينة بكل أساليبيا عمى نتائج معام
 الذاتية وكل من مجموعتي الأساليب التوكيدية والدفاعية عمى حده. 

 

 الأساليب التوكيدية الأساليب الدفاعية  
  0.10 معامل ارتباط بيرسون الحيوية الذاتية

  0.06 مستوى الدلالة 
  220 العينة 
  غير دال  القرار
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 ( معامل الارتباط بين درجة الحيوية الذاتية ودرجة وأساليب تقديم الذات منفصمة لدى أفراد العينة.12جدول )
 أساليب تقديم الذات  الحيوية الذاتية

 0.01_ معامل الارتباط 
 0.50 مستوى الدلالة 
 100 العينة 
 غير دال  القرار
 الأساليب التوكيدية  
 0.55 معامل الارتباط 
 0.000 مستوى الدلالة 
 100 العبنة 

إيجابياً ودالًا بينما كان الارتباط  كما يتبين من الجدول السابق فقد كان الارتباط بين الأساليب التوكيدية والحيوية الذاتية
 بين الحيوية الذاتية والأساليب الدفاعية غير دال.

إن ارتباط أساليب تقديم الذات التوكيدية مع الحيوية الذاتية يتفق مع عديد من الدراسات التي ربطت الحيوية الذاتية مع 
شخصية الانبساطية الأمر الذي يدل أن الحيوية سمات الشخصية الإيجابية والميارات الاجتماعية العالية وسمات ال

 الذاتية تشكل دافعاً وحافزاً داخمياً يجعل الأفراد يتجيون لتوكيد ذواتيم بطريقة أكثر إيجابية أمام مجتمعاتيم المختمفة.
  .Ibrahim (2016)(، ودراسة 2020) Sadler(، و2016) Luqmanوذلك يتفق مع دراسة  

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس الحيوية الذاتية تعزى الفرضية الثانية: لا 
 لمتغيري )الجنس، والفرع الدراسي(.

لاختبار ىذه الفرضية قامت الباحثة بحساب ت ستيودنت لحساب الفروق في درجة الحيوية الذاتية بين الذكور والإناث 
 و مبين في الجدول التالي:أفراد العينة وكانت النتيجة كما ى

 ( ت لحساب الفروق في درجة الحيوية الذاتية تبعاً لمتغير الجنس13الجدول )

كما ىو مبين في الجدول السابق لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الذكور والإناث في درجة 
 الحيوية الذاتية بالدرجة الكمية. 

( لمتي بينت عدم وجود فروق دالة بين الذكور والإناث في درجة الحيوية 2022) Al-Masrوىذا يتفق مع دراسة 
ذاتية كمتغير يشمل ميكانيزمات التعامل مع المواقف الاجتماعية يرتبط نوعياً مع نوع الفرد الذاتية ذلك أن الحيوية ال

فميكانيزمات التعامل والمواجية ترعى بالتربية والتعيد لا بنوع الفرد كونو ذكراً أو أنثى. ونستطيع أن نضيف إلى ذلك أن 
رفقائو وعائمتو تجعل لدييم درجة متقاربة من الحيوية الدعم الذي يتمقاه الطالب من ذوي الحاجات الخاصة من زملائو و 

 الذاتية لتساعدىم عمى تحقيق اىدافيم وخوض غمار الحياة الطلابية بطريقة فاعمو ومنتجة.
 
 
 
 

 القرار القيمة الاحتمالية درجة الحرية tقيمة  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد الجنس
 غير دال 0.25 58 0.8 2.5 61 20 ذكر
 2.4 60 40 انثى
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 لمتغير التخصص.( نتائج تحميل التباين الاحادي لمفروق في درجات أفراد العينة عمى الدرجة الكمية لمقياس الحيوية الذاتية تبعاً 14الجدول )
الحيوية 
 الذاتية

 القرار الدلالة F متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 غير دال 0.63 0.21 51.1 2 124.1 بين المجموعات
 122.5 58 1834.1 داخل المجموعات

 60 3058.2 المجموع
يتبين من الجدول السابق عدم وجود فروق ذات دلالة في مستوى الحيوية الذاتية يعزى لمتغير التخصص. وتتوافق ىذه 
النتيجة مع نتائج عديد من الدراسات التي بينت عدم وجود فروق ذات دلالة في درجة الحيوية الذاتية بين الطمبة 

 بشكل يعود أو يعزى إلى التخصص الدراسي. الجامعيين أو التلاميذ في المراحل ما قبل الجامعية 
ويمكن تفسير النتيجة بأن طبيعة متغير الحيوية الذاتية باعتباره مجموعة ميكانيزمات لمتعامل مع المواقف الحياتية 
نما باختلاف  المختمفة وباعتبارىا دافعاً داخمياً ومحفزاً للأداء فإنو لا يمكن أن تختمف باختلاف التخصص الدراسي، وا 
سمات شخصية أخرى تعود لشخصية الفرد ذاتو ولا تمت بصمو لتخصصو الدراسي. وتتفق النتائج السابقة من حيث 

( التي كانت عينتيا من الطمبة ذوي 2021)Al-Masr عدم وجود فروق تعزى لمتغير الجنس أو التخصص مع دراسة 
د فروق في الحيوية الذاتية تعزى لمتغير ( التي أكدت أيضاً عدم وجو 2016) Ibrahimالإعاقة الحركية. ودراسة 

 الجنس. 
 

 الاستنتاجات والتوصيات:
أظير أفراد العينة مستوى متوسط إلى مرتفع من الحيوية الذاتية. كما بينت النتائج وجود ارتباط إيجابي ذو دلالة 
إحصائية بين الحيوية الذاتية واستراتيجيات تقديم الذات التوكيدية، ولم توجد فروق في مستوى الحيوية الذاتية تبعاً 

 لمجنس أو التخصص. 
 قدمت التوصيات الآتية:  بناءً عمى ىذه النَّتائج،

إنشاء مجموعات إرشادية مصغرة تضم مجموعات من الطمبة ذوي الحاجات الخاصة لمناقشة وبحث خبراتيم  .1
 الخاصة في الحياة الجامعية. 

 دعوة الجامعة بكافة كمياتيا لاتخاذ إجراءات بيئية وادارية مناسبة لتتوافق مع حاجات الطمبة ذوي الحاجات الخاصة.  .0

 اطات طلابية مختمفة ترعى مواىب ومبادرات الطلاب من ذوي الحاجات الخاصة.دعم نش .3

 إجراء المزيد من الدراسات عن الصعوبات التي يواجييا الطمبة من ذوي الحاجات الخاصة.  .6

 تأمين خدمات الإرشاد النفسي الجامعي لمطمبة من ذوي الحاجات الخاصة.  .5
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