
Tishreen University Journal for Research and Scientific Studies - Arts and Humanities Series Vol.  (46) No. (5) 2024 

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

403 

The level of death anxiety among a sample of individuals who 

survived the earthquake disaster (February 6 in Syria) 

A field study in Latakia Governorate 

 
Dr. Reema Sadee

 *
  

Dr. Sam Sakkour
 **

  

Lina Ghanem
 ***

  

 

(Received 14 / 7 / 2024. Accepted 8 / 9 / 2024) 

 

  ABSTRACT    

 

The study aimed to identify the level of death anxiety among a sample of individuals who 

survived the earthquake that struck Syria on (February 6, 2023), who were displaced from 

their homes and moved to the Qardaha shelter center in Lattakia Governorate. It also aimed 

to study the differences in death anxiety among sample members according to the variable 

(social status, gender). To achieve the study objectives, the Templer (1967) scale was 

applied to measure death anxiety, consisting of (15) items that are answered with (yes, no), 

and it was applied to a sample of (30) people who were randomly selected from (30) 

affected families in the Qardaha shelter center, as these families were forced to leave their 

homes and move to the shelter center as a result of the cracking and collapse of their 

buildings. The sample consisted of (18) males and (12) females, and the sample included 

(20) married people and (10) single people. The results of the study showed that (83.3%) 

of the sample individuals have a high level of death anxiety, (10%) have a medium level of 

death anxiety, and (6.7%) have a low level of death anxiety. It also showed that there were 

differences in death anxiety according to the marital status variable (married, Single) in 

favor of married individuals, and that there were differences in death anxiety in favor of 

females according to the gender variable (male, female). 

 

 

Keyword: death anxiety, survivors, earthquake (6 February) 

 

 
Copyright    :Tishreen University journal-Syria, The authors retain the copyright under a CC BY-NC-SA 04 

 
 

                                                           
*
 Assistant Professor, Psychology Guidance, College of Education, Tishreen University, Lattakia, Syria 

**
 Assistant Professor, Psychology Guidance, College of Education, Tishreen University, Lattakia, 

Syria 
**

 PhD Student, Psychology Guidance, College of Education, Tishreen University, Lattakia, Syria 



 0206 Tishreen University Journal. Arts and Humanities Series( 5( العدد )64الآداب والعموم الإنسانية المجمد ) .مجمة جامعة تشرين 

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

404 

 مستوى قمق الموت لدى عينة من الأفراد الناجين 
 ( في محافظة اللاذقيةشباط في سورية 6من كارثة زلزال )

 
  * د. ريما سعدي
  ** د. سام صقور
  *** لينا سميمان غانم

 
 (2024 / 9 / 8قبل لمنشر في  . 0201/  7/  41تاريخ الإيداع )

 

 ممخّص  
 

شباط  6ىدفت الدراسة إلى تعرف مستوى قمق الموت لدى عينة من الأفراد الناجين من الزلزال الذي ضرب سورية في )
(، والذين نزحوا من بيوتيم وانتقموا إلى مركز إيواء القرداحة في محافظة اللبذقية، وىدفت أيضاً إلى دراسة 0202

 .متغير )الحالة الاجتماعية، النوع(قمق الموت بين أفراد العينة حسب مستوى الفروق في 
يتم الإجابة  اً،( بند51لقياس قمق الموت، المكون من ) (Timbler, 1967)تم تطبيق مقياس تمبمر  لتحقيق أىداف،

( أسرة منكوبة 22تم اختيارىم بشكل عشوائي من ) اً ( شخص22عمى عينة مكونة من ) )نعم، لا(، وتم تطبيقو ـعمييا ب
مباني إلى ترك منازليم والنزوح إلى مركز الىذهِ الأسر نتيجة تصدع وانييار  أفراد اضطر إذقرداحة، في مركز إيواء ال

( أشخاص غير 52، و)اً متزوج اً ( شخص02( أنثى، وتضمنت العينة )50و) اً ( ذكر 51الإيواء، تكونت العينة من )
 متزوجين.

 ىً %( لدييم مستو 52من قمق الموت و) اً مرتفع ىً ستو %( من أفراد العينة لدييم م 12.2بينت نتائج الدراسة أنَّ )
قمق مستوى من قمق الموت، كما بينت أيضاً وجود فروق في  اً منخفض ىً %( لدييم مستو 6.6قمق الموت و) اً متوسط
قمق  مستوى وفق متغير الحالة الاجتماعية )متزوج، غير متزوج( لصالح المتزوجين، ووجود فروق فيعمى الموت 

 .وفق متغير النوع )ذكر، أنثى(عمى الموت لصالح الإناث 
 

 . ( شباط6: قمق الموت، الناجين، زلزال )الكممات المفتاحية

 CC BY-NC-SA 04سورية، يحتفظ المؤلفون بحقوق النشر بموجب الترخيص  -جامعة تشرينمجمة : حقوق النشر 
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 مقدمة 
( ضرب في شمال 6.1شباط( زلزالًا بقوة ) 6شيدت الجميورية العربية السورية في ساعات الفجر الأولى ليوم الاثنين )

(، وقد تسبب بخسائر كبيرة في 5762الجميورية، ويعد ىذا الزلزال من أكبر الزلازل التي حدثت في المنطقة منذ عام )
 مناطق منيا )اللبذقية، إدلب، حمب، وطرطوس(. صابات في عدةالبشر والمباني، تسبب بالعديد من الوفيات والإ

سواء بالاستعداد ليا أو توقعيا أو حتى  التعامل معيا ،  تعد الزلازل من الكوارث الطبيعية التي تترك أثراً نفسياً في الفرد
ىذهِ الآثار و  وتتوقف حدة ىذهِ الآثار وقوتيا عمى قدر الحدث وشدتو، وتختمف من شخص لآخر، إن الكثير من

الأضرار التي قد تسببيا الزلازل غير مرئية فيي أضرار نفسية وقد لا تظير عمى الفور، وتتجمى ىذه الأضرار بصورة 
، وتؤكد دراسة (Shultz & Neria, 2013)اضطرابات نفسية منيا )اضطراب ما بعد الصدمة، الاكتئاب، قمق الموت( 

لتي أجريت عمى ضحايا تسونامي في تايلبند أن اضطراب ما بعد ا  (Griensven,2006)غرينسيفين وآخرون 
 الصدمة وقمق الموت من أىم الاضطرابات التي عانى منيا أفراد العينة. 

تحمل الكوارث الطبيعية العديد من الانعكاسات وتتمثل ىذهِ الانعكاسات بالمشكلبت والاضطرابات النفسية التي يواجييا 
 نظرةً  إلى الحياةِ  يم ينظرونَ نَّ بات ىي القمق بشكل عام، وقمق الموت بشكل خاص، ذلكَ لأالناجين وأىم ىذهِ الاضطرا

الحدث حيث معظميم يكونون في مواجية وجياً لوجو مع الموت  بظروفِ  نظرتيم لمحياةِ  عن الآخرين، وتتأثرُ  مختمفةً 
، والمجتمعِ  في الأسرةِ  الآخرينَ  من قبلِ نفسي ومادي واجتماعي  من دعمٍ  عميوِ  ما يحصمونَ ىذه النظرة تتأثر بمقدار و 

 ويزداد قمقو من الموت. بالسعادةِ  الفرد إحساسِ وبذلك يتأثر مقدار 
يُعد الموت من الأمور الغامضة في حياة الفرد، وتؤدي بوِ إلى عيش مشاعر وأفكار قمقة حول مفيوم الموت، فيرى 

 ف والقمق من الموت قد يرتبط وجوده عندَ الشخص بأنوُ يرى الموت حقيقةً، إنَّ الخو  (Miskwih, 1970)مسكويو 
أو لأنو يظن أنَّ انحلبل جسدهُ يحمل معوُ انحلبل ذاتوُ، وبالتالي العالم سيبقى غير موجود، أو لأنوُ يظن أنَّ الموت ألم 

بة تحل بوِ بعدَ الموت )عبد الله & عمي، أعظم من ألم الأمراض التي تسبقوُ والتي كانت سببوُ، أو لأنو يعتقد بوجود عقو 
0227 ،026 .) 

داريايل وآخرون بينت العديد من الدراسات ارتباط مفيوم قمق الموت بالعديد من الكوارث الطبيعية، ومنيا دراسة 

((Daryayelal et al,2014 التي أثبت وجود نسب مرتفعة من قمق الموت لدى الأفراد الناجين من زلزال شرق
التي أثبتت وجود نسب مرتفعة من قمق الموت لدى لأفراد  (Solhi et al,2002)صمحي وآخرون  أذربيجان، ودراسة

ليذا يحاول البحث الحالي تحديد مستوى قمق الموت لدى عينة من الافراد الناجين من الناجين من زلزال غربي إيران. 
 كارثة الزلزال في محافظة اللبذقية.

 البحثإشكالية 
وقد أصاب الزلازل . 0202 شباط 6في وسورية في عدة مدن وذلك  تركيا في منطقة كيرمان مرعش رضرب زلزال كبي
صابة الآلاف وتدميراً مميون فرد (51)ما يقرب من  العديد من  ، مما أدى إلى مقتل أكثر من أربعين ألف شخص وا 

ارتفاع عدد ضحايا الزلزال في سورية ( 0202، شباط، 6)المدن، فحسب تقرير المنظمة العربية لميلبل الأحمر بتاريخ 
صابة ( 5605)إلى  مبنى، أما المباني المتضررة ( 052)بالجروح، وبمغ عدد المباني   المنيارة بشكل كامل ( 2151)وا 

  1.مبنى( 102)بشكل جزئي 
                                                           

1
 www.arabrcrc.org/adpc/newالموقع الرسمي لممنظمة العربية لميلال الأحمر:  
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وحملَ ىذا الزلزال الكثير من الضغوطات والمشكلبت ( 5762)ارثة الأولى من نوعيا في المنطقة منذ عام تعد ىذه الك
القمق بشكل )ضربَ زلزال الإكوادور وحملَ معو مشكلبت نفسية ( 0256)النفسية مثموُ مثلَ غيرهِ من الزلازل، ففي عام 

، (Gerstner et al,2020)( ب، مشاكل في النومعام وقمق الموت بشكل خاص، اضطراب ما بعد الصدمة، الاكتئا
التي تناولت الآثار النفسية لمزلزال عمى الأطفال والمراىقين  (Schwind et al, 2018)وفي دراسة شيوند وآخرون 
(، أظيرت نتائج الدراسة وجود نسب مرتفعة من )الاكتئاب، قمق الموت، اضطراب ما 0251الذي أصاب نيبال عام )

في لردود الأفعال النفسية لمناجين من زلزال ونتشوان  (Zhang & Ho,2011)بعد الصدمة(، وفي دراسة زىانغ وىو 
الصين كان أىميا وجود نسب مرتفعة لقمق الموت عند أفراد العينة، وقد تأثر قمق الموت بعدة عوامل )الحالة 

 الاجتماعية، وجود ضحايا بالأسرة، النوع، المستوى الاقتصادي(
مما يمنع الحد مما سبق نجد، أن ىذه الزلازل بحكم طبيعتيا التي لا يمكن التنبؤ بيا، تتسبب بآثار مدمرة خلبل ثوانٍ، 

 (Spenic & SO, 2011)( شخص سنوياً 06222من تأثيرىا عمى البشر والبنية التحتية، فيي تودي بحياة )
انطلبقاً من التزايد الممحوظ للآـثار النفسية لمزلزال الذي أصاب الجميورية العربية السورية، ونتيجة الدّراسات المحمية 

والاجتماعية والاقتصادية ودورىا في الحد من الآثار النفسية لو بشكل عام ودورىا التي تناولت الزلزال لمجوانب النفسية 
في تخفيف قمق الموت بشكل خاص، وذلك بحدود عمم الباحثة، تحاول الباحثة من خلبل الدراسة الحالية الإجابة عمى 

 السؤال الآتي: 
 ل في محافظة اللاذقية؟ما مستوى قمق الموت لدى عينة من الأفراد الناجين من كارثة الزلزا

 
 البحث وأىدافوأىمية 

 تستمد الدراسة الحاليّة أىميتيا من النقاط الآتية التي تندرج تحت:
 الأىمية النظريّة: تتجمى الأىمية النظريّة في:

إجراء  أىمية الفئة المستيدفة في الدراسة الأفراد الناجين من الزلزال، ذلك لأنيا قمما تستيدف بالدراسات لصعوبة. 5
الدراسات عمى ىذهِ العينة نتيجة الضغوط الناتجة الزلزال، عمى الرغم من صعوبة الوضع النفسي والاجتماعي والروحي 
لدييم، ومن حاجتيم لدراسات وأبحاث تساعدىم عمى التكيف مع وضعيم وعمى تجاوز المشكلبت النفسية الناجمة عنو 

 ومنيا قمق الموت.
ي )قمق الموت( والمتغيرات الديموغرافية )الحالة الاجتماعية، النوع( تُعد من العوامل المؤثرة . إنَّ المتغير السيكولوج0

 حياتيم لذلك يجب أخذىا بعين الاعتبار. في الأفراد وفي
 الأىمية التطبيقية: تتجمى الأىمية التطبيقية في: 

 فسية التي قد تنجم عنو ومنيا )قمق الموت(.. تزويد الأفراد الناجين بالمعمومات المتعمقة بالزلازل والمشكلبت الن5
. الأىمية بالنسبة لمكادر المسؤول عن الإغاثة وفريق الدعم النفسي في معرفة الآثار النفسية لمزلزال عمى الناجين 0

 وأخذىا بعين الاعتبار، مما يخفف قمق الموت لدى أفراد العينة.
الشؤون الاجتماعية لوضع خطط وبرامج تساعد الأفراد في . من الممكن تقديم صورة عممية لممعنيين في وزارة 2

تخفيض قمق الموت لدييم، وذلكَ من خلبل إنشاء فريق عمل إرشادي ملبزم لمموظفين في الشؤون الاجتماعية لمعمل 
 عمى مساعدة الأفراد عمى التكيف مع كارثة الزلزال وتجاوز المشكلبت النفسية الناجمة عنو.
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 ( شباط وىي قمق الموت.6حدث المشكلبت النفسية الناجمة عن زلزال ). المساعدة في كشف أ5
 تسعى الدّراسة الحالية إلى تحقيق الأىدافِ الآتيةِ:

 . تحديد مستوى قمق الموت لدى عينة من الأفراد الناجين من كارثة زلزال اللبذقية.5
 )الحالة الاجتماعية(.  . تحديد الاختلبف في مستوى قمق الموت بين الأفراد الناجين حسب متغير0
 . تحديد الاختلبف في مستوى قمق الموت بين الأفراد الناجين حسب متغير )النوع(.   2

 البحثأسئمة 
 ( شباط؟6ما مستوى قمق الموت لدى عينة من الأفراد الناجين من كارثة زلزال )

 البحثفرضيات 
 (2.21تمَّ اختبار الفرضيات عند مستوى دلالة )

جد فروق ذات دلالة إحصائية لدى الأفراد الناجين من كارثة الزلزال في متوسط درجاتيم عمى مقياس قمق . لا تو 5
 الموت حسب متغير الحالة الاجتماعية.

. لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لدى الأفراد الناجين من كارثة الزلزال في متوسط درجاتيم عمى مقياس قمق 0
 الموت حسب متغير النوع.

 البحثمصطمحات 
بأنو خبرة انفعالية غير سارة تدور حول الموت  (Timbler,1967)عرفو  :(Death Anxiety)قمق الموت 

 والموضوعات المتصمة بو، وقد تؤدي ىذه الخبرة إلى التعجيل بموت الفرد نفسو.
قمق  عمى مقياسالأفراد الناجين من كارثة زلزال اللبذقية حصل عمييا يما تعكسو الدرجة التي  ىوالتعريف الإجرائي: 

 الموت.
: ىو اىتزاز مفاجئ وسريع للؤرض بسبب تحرك طبقة الصخور تحت سطح الأرض أو بسبب (earthquake)الزلزال 

 (0202نشاط بركاني. )الاتحاد الدولي لجمعيات الصميب واليلبل الأحمر، 
 البحثحدود 

 (. 0205-0202بين عامي) الدّراسةِ  تطبيقُ  تمَ حدود زمانية: 
 ، دار الإيواء في القرداحة.اللبذقيةِ  ، محافظةُ السوريةُ  العربيةُ  الجميوريةُ  :حدود مكانية
 اللبذقية. ، محافظةِ الأفراد الناجين من كارثة الزلزال والمقيمين في مركز إيواء القرداحة حدود بشرية:

الأفراد الناجين من كارثة الزلزال، في من  لدى عينةٌ بتقصي مستوى قمق الموت الباحثة  قامتحدود موضوعية: 
 اللبذقية ، محافظةِ مركز إيواء القرداحة

 البحثمنيج 
أو  ظاىرةٍ  لوصفِ  مِ المنظّ  العممي   التفسيرِ  أشكالِ  أحدُ  ويعرف بأنو الوصفي المنيجَ  الحاليّةِ  في الدّراسةِ  اتبعت الباحثةُ 

يا وتصنيفِ  أو المشكمةِ  عن الظاىرةِ  المقدمةِ  والمعموماتِ  البياناتِ  جمعِ  عن طريقِ  ونوعياً  ىا كمياً وتصويرِ  محددةٍ  مشكمةٍ 
خضاعِ وتحميمِ  عن  مكشفِ ل ن الدّراساتِ مِ  و المنيج المناسب ليذا النوعِ وكونَ  (65، 0256. )قمش، الدقيقةِ  يا لمدراسةِ يا وا 
 (.الحالة الاجتماعية، النوع) من حيثُ  تغيراتِ في ىذه الم العينةِ  أفرادِ  بينَ  الفروقِ 
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 البحثمتغيرات 
 قمق الموت المتغير الأول:

 الحالة الاجتماعية )متزوج، غير متزوج(، النوع )ذكر، أنثى(. :المتغيرات التصنيفية
 لم يتزوجوا بعد، أي ليسوا أرامل أ مطمقين. اً الجدير بالذكر أن المتغير التصنيفي )غير متزوج( يضم أشخاص

 البحثإجراءات 
 الآتية: بالإجراءاتِ  فييا، قامت الباحثةُ  الدّراسةِ  ومنيجِ  أسئمتِياو  الدّراسةِ  من أىدافِ  انطلبقاً 

 .السّابقةِ  والدّراساتِ  البحثِ  أدبياتِ  عمى لبعُ الاطّ  .5
 .الدّراسةِ  ، ومجتمعُ الوصفي   ، ومن ذلك المنيجُ المناسبةِ  المنيجيةِ  تحديدُ  .0
 .البحثِ  أغراضَ  التي تخدمُ  ةِ مناسبال بالصورةِ  ياسالمق توفيرُ  .2
 .العشوائية بالطريقةِ  عينة الدراسة اختيارُ  .5
 .الأساسيةِ  عمى العينةِ  ياسالمق تطبيقُ  .1
 .الدّراسةِ  لمتغيراتِ  البيانات تبعاً  تفريغُ  .6
 يا.وجدولتِ  بالفرضياتِ  المتعمقةِ  النتائجِ  لمعالجةِ  (SPSS) الإحصائيةِ  برنامج الحزمِ  استخدامُ  .6
 تفسيرُ النتائج واستخلبص المقترحات. .1

 الدراسات والبحوث السابقة
قامت الباحثة بتحديد الدراسات التي ترتبط مع الدراسة الحالية، ومن ثم قامت بترتيبيا وفق تسمسل زمني من الأقدم إلى  

 الأحدث.
انتشار وعوامل الخطر المرتبطة باضطراب ما بعد  في تركيا بعنوان (Ilhan et al,2023).دراسة إليان وآخرون 5

 0202الصدمة بين الناجين من زلزال تركيا 

Prevalence and associated risk factors of post-traumatic stress disorder among 

survivors of the 2023 Turkey earthquake 

وتحديد عوامل الخطر المرتبطة بو بين  (PTSD) إلى تحديد مدى انتشار اضطراب ما بعد الصدمةىدفت ىذه الدراسة 
  .0202الناجين من الزلزال بعد زلزال تركيا 

وتم . 0202مايو  56و 0202مايو  6أجريت ىذه الدراسة في قسم الطوارئ بمستشفى جامعي ثالثي في الفترة ما بين 
في الجزء الأول تم إدراج  .تتكون استمارة الاستبيان من ثلبثة أجزاء .إلى المشاركينإرسال استبيان عبر الإنترنت 

وفي  .وفي الجزء الثاني، تم سؤال المشاركين عن تجاربيم مع الزلزال الخصائص الاجتماعية والديموغرافية لممشاركين،
لتشخيصي والإحصائي للبضطرابات الجزء الثالث، تم تضمين القائمة المرجعية لاضطراب ما بعد الصدمة لمدليل ا

تم استبعاد المشاركين الذين لم يكمموا جميع  .العقمية، والذي يقوم بفحص اضطراب ما بعد الصدمة بين المشاركين
 شخص( 576)الأسئمة والذين يعانون من اضطرابات تواصل حادة، حيث بمغت عينة الدراسة النيائية 

  %(.15.5)ما بعد الصدمة المحتمل بين المشاركين  كان معدل انتشار اضطراب: النتائج اظيرت
 في اليند بعنوان: الكوارث وتأثيرىا عمى الصحة العقمية: مراجعة سردية (Makawana,2019)دراسة مكاوانا . 2

Disaster and its impact on mental health: A narrative review 
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ولتحقيق ىذا اليدف، جرت محاولة اليدف من الدراسة فيم الروابط بين الكوارث الطبيعية وتأثيرىا عمى الصحة العقمية، 
في ىذه الورقة، تم استخدام الكوارث والصحة العقمية  .لفحص الأدبيات النوعية الموجودة حول الكوارث والصحة العقمية

الكوارث الطبيعية وتأثيرىا : جعة الأدبيات، تم تحديد المواضيع العامة التاليةواستنادا إلى مرا .كمفيوم بالمعنى الشمولي
عمى الصحة العقمية، والكوارث التي من صنع الإنسان وتأثيرىا عمى الصحة العقمية، وآثار الكوارث الصناعية عمى 

 .داءويدرس الأعراض السموكية والنفسية ما بعد الكوارث المرتبطة بضعف الأ .الصحة العقمية
أظيرت نتائج الدراسة وجود عدد من الاضطرابات منيا عدم الاستقرار العاطفي والاكتئاب وقمق الموت واضطراب ما  

بعد الصدمة وىذه الاضطرابات ارتبطت بعدة عوامل منيا الحالة الاجتماعية ووجود الدعم العاطفي والقدرة عمى التكيف 
 وتوفر التوعية في مجتمع العينة

في أذربيجان بعنوان: التعبيرات الانفعالية المكتوبة عن القمق والخوف  (Daryayelal et al,2014)ريايل . دراسة دا3
 نمن الموت بين الناجين من الزلزال في إيرا

WRITTEN EMOTIONAL EXPRESSION ON ANXIETY AND FEAR OF DEATH 

AMONG ADOLESCENT SURVIVORS OF EARTHQUAKE IN EASTERN 

AZERBAIJAN, IRAN 

ىدفت الدراسة إلى تقييم فعالية التعبير العاطفي المكتوب في تقميل القمق والخوف من الموت بين المراىقين الناجين من 
مراىقًا تم تشخيصيم بالقمق والخوف من  12الزلزال في شرق أذربيجان، إيران تم إجراء ىذا البحث شبو التجريبي عمى 

كانت أدوات البحث عبارة عن مقياس ( مراىق 52) الزلزال في قرى ىيريس، تكونت المجموعة التجريبية من الموت بعد
شارك جميع الأشخاص في الاختبار القبمي  .(DAS) ومقياس القمق من الموت (DASS-21) القمق والاكتئاب

يرت النتائج أن التعبير العاطفي أ ظ .ANCOVA والاختبار اللبحق والمتابعة، وأكمموا بياناتيم باستخدام تحميل
  .المكتوب لو تأثير عمى قمق المراىقين الناجين من الزلزال وليس لو تأثير عمى خوفيم من الموت

يفي . 5 في اليونان بعنوان: الصدمات والكوارث الطبيعية: حالة  (Madianos & Evi,2010)دراسة ماديانوس وا 
 الزلزال في اليونان

Trauma and Natural Disaster: The Case of Earthquakes in Greece 

مراجعة جميع المنشورات البحثية المتعمقة بالعواقب النفسية والصدمات النفسية لمزلازل عمى العينات اليدف من الدراسة 
يجيون عمى مدى السنوات الأربعين الماضية ل تم تسجي .السكانية المتضررة في مدن أثينا، وسالونيك، وكالاماتا، وا 

وتبين أيضًا أن غالبية الأفراد قد أصيبوا  .والاكتئاب في الدراسات قيد المراجعة وقمق الموت القمقكبير لحالات انتشار 
وكان ىؤلاء الأشخاص أكثر عرضة لمخطر بسبب أمراض نفسية  .بردود فعل إجياد حادة واضطراب ما بعد الصدمة

لوحظ وجود عدة عوامل تساىم بيذه الاضطرابات منيا الحالة ، وقد سابقة أو لأنيم تعرضوا لخسائر مادية جسيمة
 الاجتماعية وضغوط العمل ومدى توفر الدعم النفسي

 تعقيب عمى الدراسات السابقة:
نلبحظ من الدراسات السابقة ربط اضطراب قمق الموت بالعديد من الاضطرابات منيا )الاكتئاب، واضطراب ما بعد 

 الصدمة(.
يفي ومع  (Makawana,2019)دراسة مكاوانا بين الدراسة الحالية و نلبحظ أيضاً التشابو دراسة ماديانوس وا 

(Madianos & Evi,2010) . في دراسة الفروق في الحالة الاجتماعية )متزوج، غير متزوج(، في حين لم تتشابه

 من حيث متغير النوع )ذكر، أنثى(.
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 لبحثامجتمع وعينة 
بحسب الإحصائيات التي حصمت عمييا  في محافظة اللبذقية المقيمين في مركز إيواء القرداحةبمغ عدد الأفراد الناجين 

( 50( و )51( أنثى فوق عمر ال )72( أسرة، تنقسم ىذه الأسر إلى )62( شخصاً ويمثمون )061الباحثة من المركز )
ا بالنسبة لسحب عينة الدّراسة (، أم51( تحت عمر ال )51( و )51( ذكراً فوق عمر ال )11(، و)51تحت عمر ال )

 ( شخصاً وكان عدد 22شخصاً. تكونت عينة الدراسة من )( 22ىا )أفراد ، وبمغ عددفكان بالطريقة العشوائية
 (.50(، أما الذكور )51الإناث )

 النوع وفق العينة أفراد توزع( (1 جدول
 المجموع النسبة العدد النوع
  %522 %62 51 إناث

 %52 50 ذكور 22
 

( أنثى 51( شخصاً، وعدد الإناث )22نلبحظ من الجدول السابق أن عدد أفراد العينة الذين تم تطبيق الدراسة عمييم )
 %( من العينة52( وتمثل )50%( من العينة، أم عدد الذكور )62وتمثل نسبة الإناث )

 .(غير متزوج، متزوجكمتغير تصنيفي، وتم تقسيمو إلى ) الحالة الاجتماعية تم تناول متغير
 الحالة الاجتماعية() متغيرات وفق العينة أفراد توزع (2) جدول

 المجموع النسبة العدد التوزيع المتغيِّر
  %522 %66.66 02 متزوج الحالة الاجتماعية

 %22.22 52 غير متزوج 22
 

 %( غير متزوجين.22%( من العينة متزوجين و)66نُلبحظ من الجدول السّابق أنًّ )
تم ضبط بعض المتغيرات أثناء توزع المقاييس عمى أفراد العينة، وذلك لمتأكد أن الفروق التي يتم الحصول عمييا تعود 

تم استبعاد  ، إذ(العمر، وجود إصابات جسدية مستديمةلممتغيرات التصنيفية التي تم دراستيا، وىذه المتغيرات ىي )
 الأشخاص الذين لدييم إصابات مستديمة.

 الدّراسة وتعرّف دلالات الصدق والثباتأدوات 
 :(Timbler,1967)مقياس قمق الموت لتمبمر 

وذلكَ بعدَ موائمتوِ عمى  (Timbler, 1967)تمبمر  دونالد استخدامو لقياس قمق الموت ىو مقياس تمالمقياس الذي 
 البيئة السورية وحساب صدقوِ وثباتو.

، وقد تم ربطو بعدد من 11-56إلى العربية والفرنسية واليابانية واليندية. يسمح بتطبيقو من عمر  ة المقياستم ترجم
( من البنود 7، )اً بند 51المتغيرات )الجنس، العمر، درجة التدين، الصحة الجسمية، الصحة العقمية وغيرىا(. يتألف من 

( من 55، 52، 50، 55، 52، 7، 1، 5، 5بنود ىي )وىذه الإيجابية)يأخذ المفحوص درجة واحدة إذا أجاب بـ نعم( 
 أقل درجة يحصل، (51، 6، 6، 1، 2، 0وىذه البنود ىي ) سمبية )يأخذ المفحوص درجة واحدة إذا أجاب بـ لا(البنود 

  (.51(، وأعمى درجة )2عمييا المفحوص )
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 يتم تقدير وجود قمق الموت أو عدمو بأسموب الدرجة الفاصمة وىي كالتالي:
 منخفض ( تشير إلى وجود قمق موت5-2رجة التي تتراوح بين )الد. 
 ( تشير إلى وجود قمق موت متوسط.52-6)الدرجة التي تتراوح بين 
 ( تشير إلى وجود قمق موت مرتفع.51-55الدرجة التي تتراوح بين ) 
 ( 1تمَّ حساب صدق المقياس بعدة طرق منيا صدق المحكمين حيث تم توزيع المقياس عمى ) محكمين، وصدق

 %(.62الاتساق الداخمي حيث أظيرت الارتباط بينَ كل فقرة من فقرات المقياس مع كافة الفقرات بنسبة تجاوزت )
 قمق الموت من خلبل تطبيق المقياس عمى عينة استطلبعية بثلبثة طرق:ثبات مقياس  تم حساب 
 :الثبات بطريقة ألفا كرونباخ 
 

 قمق الموت مقياس ثبات معامل قيمة( 3) جدول
 بطريقة ألفا كرونباخ

 51 عدد الأسئمة المقياس ككل
 2.157 قيمة معامل الثبات

 ( وىي قيمة عالية، 2.157من دراسة الجدول السابق نلبحظ أن قيمة معامل الثبات ألفا كرونباخ لممقياس ككل )
، كمما زادت قوة التماسك الداخمي لممقياس، (5)، وكمما اقتربت من (5و 2)إن قيمة معامل الفا كرونباخ تتراوح بين 

، وىي القيمة المقبولة في العموم %(62)ونلبحظ من الجدول السابق أن قيم معامل الفا كرونباخ تتجاوز القيمة 
 الاجتماعية، وبالتالي أعطت نتائج جيدة، وىذا أيضاً يزيد درجة الثقة بالمقياس.

 الإعادة:طريقة الثبات ب 
   بفارق  في التطبيق الأول والثاني حصل عمييا أفراد العينةتم حساب قيمة معامل الارتباط بين الدرجات التي

 .(2.75بمغت )و  ( يوم05زمني )
 :الثبات بطريقة التجزئة النصفية  
  ( وىذهِ القيمة تتقارب مع القيمة الأساسية لمثبات ليذا المقياس2.67غت قيمة معامل الثبات )مبلقد 

 نتائج الدّراسة وتفسيرىاعرض 
 ا:نتائج أسئمة الدّراسة وتفسيرى

 ؟في محافظة اللبذقية ن من كارثة الزلزاليالناجعينة من لدى  قمق الموتما ىو مستوى 
فراد ( والدرجة العميا لأ2وكانت ) قمق الموتلعينة عمى مقياس فراد اللئجابة عمى ىذا السؤال تم حساب الدرجة الدنيا لأ

مستويات، وىذهِ المستويات ىي: المستوى الأول  ة(، وتمَ تقسيم ىذا المجال إلى ثلبث51المقياس وكانت ) لعينة عمىا
(، 51-55مرتفع )قمق موت (، المستوى الثالث 52-6متوسط ) قمق موت(، المستوى الثاني 6-2) قمق موت منخفض

( يوضح 2)منخفض، متوسط، مرتفع(، والجدول ) لقمق الموتمستويات  ةولقد تم ىذا التقسيم بناءً عمى تحديد ثلبث
 العينة. أفراد لدى قمق الموتمستويات 
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 العينة أفراد لدى قمق الموت مستويات( 4) جدول
 نسبة كل مستوى التكرار قمق الموتمستويات  متوسط العينة أدنى قيمة أعمى قيمة العينة الكمية

 
22 
 

 
51 

 
2 

 
027.76 

 %6.6 2 (1-2منخفض )
 %52 0 (52-6متوسط )
 %12.2 01 (51-55مرتفع )

%( لدييم قمق موت متوسط 52لدييم قمق موت مرتفع و)لعينة %( من أفراد ا12.2نلبحظ من الجدول السابق أنَّ )
، (Daryayelal et al,2014)  داريايل وآخرون  %( لدييم قمق موت منخفض، وتتفق ىذهِ الدراسة مع دراسة 6.6و)

 .(Solhi et al,2002)صمحي وآخرون   ودراسة ،(Schwind et al, 2018)شيوند وآخرون و دراسة 
تعود النسبة المرتفعة لقمق الموت من وجية نظر الباحثة إلى المشاعر التي عانى منيا أفراد العينة لحظات الزلزال، فقد 

المجاورة ليم، وبسبب توقيت حدوث الزلزال إذ كان كان الموت قريباً منيم وخاصة لمشاىدتيم انييار مبانييم والمباني 
أغمب الناس نائمين في ساعات الفجر. وبسبب الطقس العاصف والأمطار الغزيرة. وبسبب الصور والفيديوىات التي تم 
 نشرىا في الإعلبم ومواقع التواصل الاجتماعي لمجثث التي تم انتشاليا من تحت الأنقاض، مما حمل معو قمقاً وأفكاراً 
سمبية تتمثل بقمق الموت، بالإضافة إلى عدم حصول الأغمبية منيم عمى الدعم النفسي المناسب الذي يساعد عمى 

 تخفيف قمق الموت لدييم.
 نتائج فرضيات الدّراسة وتفسيرىا

 0.00تم مناقشة جميع فرضيات الدّراسة عند مستوى دلالة 
 وتفسيرىا: لأولىالنتائج المتعمقة بالفرضية ا 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية لدى الأفراد الناجين من كارثة الزلزال في متوسط درجاتيم عمى مقياس قمق  . لا5

 .الموت حسب متغير الحالة الاجتماعية
 

 الحالة الاجتماعيةلمتغير  دلالة الفرق بين متوسطي درجات أفراد العينة عمى مقياس قمق الموت تبعاً ( 5جدول )
القرار 

 الإحصائي
مستوى 
 الدلالة

Mann-
Whitney U 

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

قمق  مقياس الحالة الاجتماعية متغير العينة
 الموت

 كمي متزوج 02 06.17 061.12 052.122 .201 دال
 غير متزوج 52 00.11 011.12

%(، 1.( وىي أصغر من )201) sigنلبحظ من الجدول السابق أنَّ الفرضية الصفرية غير محققة وذلكَ لأن قيمة 
الأفراد الناجين من كارثة الزلزال في متوسط درجاتيم عمى  لدىوبالتالي نقبل الفرض البديل الذي ينص: يوجد فرق 

مقياس قمق الموت حسب متغير الحالة الاجتماعية في محافظة اللبذقية، ونلبحظ أنَّ متوسط الرتب لدى الأفراد 
 (، وىذا الفرق لصالح المتزوجين. تتفق ىذهِ النتائج مع دراسة00.11أما غير المتزوجين )(، 06.17المتزوجين بمغَ )

يفي ، ومع (Makawana,2019)مكاوانا   .(Madianos & Evi,2010)دراسة ماديانوس وا 
الأفراد الذين أنَّوُ خلبل المقابلبت مع الأفراد المتزوجين ذكروا العديد من المخاوف والمشاكل وخاصةً بتفسر الباحثة ذلك 

لدييم أطفال، فبعد اختبار لحظات الموت، حمل ذلك العديد من الضغوطات والأفكار المتعمقة بالموت والقمق عمى 
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مستقبل أولادىم، وتيجرىم من بيوتيم بعد انييار جزء من المباني وتصدعيا ورؤية الضحايا وبقاء العديد منيم لفترة 
 فكير بالموت وبالتالي القمق منوُ.تحت الأنقاض كل ذلك عوامل أساسية لمت

 وتفسيرىا: لثانيةالنتائج المتعمقة بالفرضية ا
. لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لدى الأفراد الناجين من كارثة الزلزال في متوسط درجاتيم عمى مقياس قمق 0

 الموت حسب متغير النوع
 النوعلمتغير  مقياس قمق الموت تبعاً دلالة الفرق بين متوسطي درجات أفراد العينة عمى ( 6جدول )

القرار 
 الإحصائي

مستوى 
 الدلالة

Mann-
Whitney U 

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

 متغير العينة
 النوع

قمق  مقياس
 الموت

 كمي أنثى 51 22.26 222.12 556.122 .225 دال
 ذكر 50 05.21 052.12

%(، 1.( وىي أصغر من )225) sigنلبحظ من الجدول السابق أنَّ الفرضية الصفرية غير محققة وذلكَ لأن قيمة 
وبالتالي نقبل الفرض البديل الذي ينص: يوجد فرق لدى الأفراد الناجين من الزلزال في متوسط درجاتيم عمى مقياس 

(، أما الذكور 22.26نَّ متوسط الرتب لدى الإناث بمغَ )قمق الموت حسب متغير النوع في محافظة اللبذقية، ونلبحظ أ
 (، وىذا الفرق لصالح الإناث.05.21)

تفسر الباحثة ذلك يعود لاختلبف مكونات الشخصية بين الذكور والإناث، فالجانب الانفعالي لدى الإناث قابل للبستثارة 
الإناث، ومن الممكن أن يعود ذلك لطابع الأمومة  أكثر من الذكور، بينما الجانب المعرفي أكثر ظيوراً لدى لذكور من

 .اً الذي تتسم بو الإناث، فتفكر بعاطفة الأم عمى عائمتيا حتى ولو لم تكن أم
 

 والتوصياتالاستنتاجات 
 الاستنتاجات

%( لدييم 6.6%( لدييم قمق موت متوسط و)52( من العينة لدييم قمق موت مرتفع و)12.2. أظيرت الدراسة أن )5
 قمق موت منخفض.

 الموت لدى ضحايا الزلزال المتزوجين كان مرتفعاً أكثر منو لدى غير المتزوجين. . مستوى قمق0
 . مستوى قمق الموت لدى ضحايا الزلزال الإناث مرتفع أكثر من ضحايا الزلزال الذكور.2

 التوصيات
 في ضوء نتائج الدراسة تقترح الباحثة ما يمي:

 الزلزال في مراكز المدن والجامعات.إنشاء مراكز لمرعاية النفسية لممتضررين من  .5
تصميم برامج إرشادية وعلبجية موجية لضحايا الزلازل، من خلبل الاستفادة من خبرات الأكاديميين في ىذا  .0

 المجال.
 إجراء مسح شامل ودقيق لتحديد حجم الاضطرابات النفسية الناتجة عن كارثة الزلزال. .2
 .رابات النفسية الناجمة عن الكوارث الطبيعيةإدخال مقررات اختصاصية في التعامل مع الاضط .5
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