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  ABSTRACT    

 

The aim of the research was to identify the level of psychological resilience among 

mothers of children with mental handicap, to identify the differences in their psychological 

resilience according to the mother's educational level and the severity of the child's 

disability. The researcher adopted the descriptive approach and used the psychological 

resilience scale of Connor and Davidson (2003) which translated and standardized in the 

Syrian environment by Alasmi (2012). The research sample consisted of (40) mothers of 

children with mental disabilities who visit the Women's Support and Empowerment Center 

in Lattakia in a simple random manner. The results showed that the largest percentage of 

mothers(57.5%) have a low level between (17-40) of psychological resilience, there are no 

differences in psychological resilience among mothers according to the mother's 

educational level, while there are differences according to the severity of the child's mental 

disability in favor of the highest severity of disability. 
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 مستوى المرونة النفسيَّة لدى أمّيات الأطفال ذوي الإعاقة الذّىنية
)دراسة ميدانية في مدينة اللاذقية(   

 *د. أنساب شرّوف
 ** رىف مُرّة

 (2024 / 7 / 07قبل لمنشر في  . 0202/  5/  1تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

كذلؾ تعرؼ الفروؽ في  طفاؿ ذوي الإعاقة الذّىنيةمستوى المرونة النفسيَّة لدى أمّيات الأىدؼ البحث إلى تعرّؼ 
المرونة النفسية لدييف تبعاً لمتغير المستوى التعميمي للأـ وشدة إعاقة الطفؿ، اعتمدت الباحثة المنيج الوصفي 

( الذي ترجمو وقننو عمى البيئة السورية 3004)كونور ودافيدسوف  واستخدمت مقياس المرونة النفسية لػػػ
( أـ مف أميات الأطفاؿ ذوي الإعاقة الذىنية ممف يترددف إلى 50(، وقد تألفت عينة البحث مف )3023العاسمي)

مركز دعـ وتمكيف المرأة في مدينة اللاذقية بطريقة عشوائية بسيطة، وتوصمت النتائج إلى أفّ النسبة الأكبر مف 
ونة النفسية، كما توصمت الباحثة إلى ( مف المر 50-28%( لدييف مستوى منخفض الذي يتراوح بيف )68.6الأميات )

عدـ وجود فروؽ في المرونة النفسية لدى الأميات تبعاً لمتغير المستوى التعميمي للأـ، بينما توجد فروؽ في المرونة 
 النفسية لدى الأميات تبعاً لمتغير شدة إعاقة الطفؿ الذىنية لصالح شدة الإعاقة الأعمى.

 
 نّفسيّة، الإعاقة الذىنية.المرونة الالكممات المفتاحية: 
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 مقدّمة:
جتماعية لارتب عمييا مجموعة مف الضغوطات النفسيَّة واسرة بمثابة صدمة تتّ لأفي محيط ا ذي إعاقةة طفؿ لادو  دّ عت  
مو ة التي ينّ الجماعة الأوليّ إعاقتو ىي مشكمة الأسرة بأكمميا لأنّيا  النّظر عف نوع فمشكمة الطفؿ بغضّ  تصادية،لاقوا

عادة  فرضي  حيث و، فييا الطفؿ ومسؤولة عف تنشئتو وتكويف شخصيتّ  وجود طفؿ ذو إعاقة إعادة تنظيـ نظاـ الأسرة وا 
بحكـ دورىا الاجتماعي فيي الأكثر التصاقاً واحتكاكاً بالطفؿ ّـ ولا سيما الأ بالمسؤوليات الجديدةلمقياـ  تعييف الأدوار

عاقة لإتخفيؼ مف أعباء وضغوطات اممساندة لالفي أمس الحاجة إلى أي نوع مف أنواع المساعدة و  االأمر الذي يجعمي
تّدني الممحوظ في القدرة الب ذىنيةالإعاقة التتمثؿ . ةأو صحيّ و اجتماعيّة ة أمف توابعيا سواء كانت التوابع نفسيّ  والحدّ 

 المّغوي،صاحبو قصور واضح في اثنيف أو أكثر مف مظاىر التّكيؼ الاجتماعي مثؿ ميارات الاتصاؿ والذي ي  العقميّة 
والمجالات العمؿ و  والسّلامة،حة الصّ  الاجتماعيّة،الخدمات  الذّاتي،وجيو التّ  والاجتماعيّة، ةالحياة اليوميّ  بالذّات،العناية 
 (. 26، 3009 )شاىيف،ة العمميّ 
طفميـ الذىنية عامؿ ميـ في تحسيف واقع الطفؿ والأسرة  عاقةإبعد تشخيص  لدى الأميات ردود الفعؿ النفسيَّةإفَّ 

مواجية الضغوطات طفميـ عف طريؽ  عاقةالتعايش مع إو تقبؿ بشكؿ عاـ؛ فالأميات المواتي وصمف إلى مرحمة ال
تمكنيـ مف التي ىذه العممية الدينامية  نفعاليلاتزاف االاعمى حالة مف حافظف و توافقية بطريقة النفسيَّة والحدث الصادـ 

 حيث برز   Psychological resilience المرونة النفسيَّة تسمى للإعاقة مع الضغوطات المختمفة التوافؽالتعافي و 
عند تعرضيـ لظروؼ للأفراد يجابي الاالباحثيف تفسير السّموؾ ف المرونة النفسيَّة عندما حاوؿ مجموعة ممصطمح 
إلى  مصطمحمف المصطمحات الأساسيّة لعمـ النّفس ويعود ظيور الأبحاث العممية الأولى حوؿ ىذا الفيي  ضاغطة

بعد عقود مف الدّراسة والممارسة التي استيدفت تأثير الصدمة والضغط عمى وظيفة وتطور وذلؾ  تقريباً  (2:80)عاـ 
يجابية لإيا السّموكيات الالديناميكية يبرز الفرد مف خ مميةع"يا بأنّ ( وت عرّؼ 24 ،3028 ،حافظعبد ال) الأفراد والأسر

النفسيَّة  المرونةكوف تالي قد بالتّ . (466، 3032)زيداف،" ت والصدماتلاالتكيفية في أثناء مواجيتو لممصاعب والمشك
ومعنى لمحياة رغـ الأزمة التي تعيشيا الأـ نتيجة إعاقة بأبعادىا المتمثمة بالشجاعة والتفاؤؿ وسعة الحيمة وتبني ىدؼ 

الطفؿ الذىنية ىي التي تمنح الأـ القدرة عمى مواجية الضغوط والمشاكؿ الناتجة عف إعاقة الطفؿ بطريقة توافقية، 
ذوي فاؿ عينة مف أمّيات الأط مرونة النفسيَّة لدىالمستوى الضّوء عمى ليمقي الحالي بحث مما سبؽ جاء ال نطلاقاً ا

 الإعاقة الذىنية.
 مشكمة البحث:

ة حاجاتو النفسيَّة و وتمبيّ اً في تشكيؿ سموؾ الطفؿ وشخصيتّ يمّ معب دوراً م  فيي ت   المجتمع، ركائز أىـ مف الأسرة عدّ ت  
 فلابدّ  الأساسي ـالأ ختمفة في محيطو، ونظراً لدورة؛ وعف طريؽ الأسرة يتعمّـ الطفؿ الاستجابة لممواقؼ الم  والاجتماعيّ 

 مف الأعباء بعض اعميي تفرض تعددة قدم   ةاجتماعيّ  بأدوار القياميم ة نتيجةبسلامتيا النفسيَّة والجسديّ  الاىتماـ مف
 . تزداد ىذه الأعباء إذا كاف الطفؿ مف ذوي الإعاقةخصائصيـ اختلاؼ بالأطفاؿ مع خاصّة تطمباتوم   مسؤوليات
رطاوي والشخص عف مصادر الضّغوط النفسيَّة ىذا ما أكدّه السّ و ، إضافيّة ةيّ نفس اً ضّغوط ى الأـعم يفرض اممّ الذىنية 

الطويمة ذىنية ، إلى أزمة الواقع الم رتبطة بصعوبة رعاية طفؿ ذو إعاقة افمف صدمة التّشخيص المبدئي وتحطيـ آمالي
، وعدـ القدرة والاجتماعيّة ةالأسريّ و ة ة والنفسيَّ والمشكلات المعرفيّ  ،مة بمشكلات الأداء الاستقلالي لمطفؿالمدى والم تمثّ 

  وأس والإحباط، وأيضاً القمؽ عمى مستقبمة، ومشاعر اليّ ، والأعراض النفسيَّة والعضويّ طفؿعمى تحمّؿ أعباء ال
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 ما النفسيَّة، فغالباً  الضّغوط أنواع أصعب الذىنية الإعاقة ذوي مف الأسرة أفراد أحد رعايةت شكّؿ (، حيث 3008 )حنفي،
 تقديـ يمةم   مف احةالرّ  مف قسط أخذ الأحياف مف كثير في مكنيـي   لا لأنو والإرىاؽ بالإحباط عايةالرّ  شعر مقدموي
ة لدى أمّيات الأطفاؿ ( في سوريّ 3028ت دراسة كيخيا )ياً بينّ ياؽ محمّ ، ففي ىذا السّ Greenberg,2016))عاية الرّ 

بالتالي تحتاج أميات  ة بدرجة مرتفعة،ضّغوط نفسيّ لدييـ يات %( مف الأمّ 25،8أفّ نسبة )ذىنية ذوي الإعاقة ال
 ةعممية مستمرة ت ظير الأـ مف خلاليا سموكاً تكيفياً إيجابياً في مواجية المحف والصدم الأطفاؿ ذوي الإعاقة الذىنية إلى

ادرة عمى الحفاظ عمى قوالتي تجعميا (، 20، 3027المرونة النفسيَّة )القممي،  وىذا ما يسمى ومصادر الضغط النفسي
 طفؿلم ساسيةالرعاية الأ ةمقدمالأـ بصفتيا الطفؿ لاسيما أفّ  لمشكمة إعاقةصحتيا الجسمية والعاطفية في مواجيتيا 

فيي بحاجة إلى تطوير القدرة عمى التوافؽ والعمؿ عمى النحو الأمثؿ لمتغمب عمى الشدائد، فالمرونة النفسيَّة ذي الإعاقة 
لتعامؿ مع ضغوط الإعاقة وت حسّف التوافؽ النفسي والاجتماعي لدييا وىذا ما أكدّتو دراسة ىالستيد قد تساعدىا عمى ا

مستوى مرونة أميات الأطفاؿ ذوي  في الولايات المتحدة الأمريكية بأفّ Halstead et others(2012) وآخروف 
بصعوبات في مرتبطة داً وما يرافقيا مف مظاىر إلى أفّ الإعاقة الذىنية تحديبالإضافة  الإعاقة مرتبط برفاىيـ النفسي.
كذلؾ وجود صعوبات الوصوؿ إلى  تجعؿ الصعوبات اليومية للأـ في تزايد لمطفؿ العناية الذاتية والسموؾ التكيفي

الظروؼ القاسية التي تعيشيا البلاد نتيجة في ظؿ  جمساتلمعاقة والتكاليؼ الباىظة لمرعاية و الإالخاصة بذوي مراكز ال
لأسرة وانعكاساتيا المتعددة عمى الجانب الصحي، والاجتماعي والاقتصادي ل ،حرب والحصار الاقتصادي المرافؽ لياال

إلى ندرة الدراسات الإضافة ، ـلأمف ضغوط نفسية إضافية ل وسببتوما مف لدييا طفؿ ذي إعاقة ذىنية  السورية وخاصة
ة النفسيَّة لدى أمّيات الأطفاؿ ذوي الإعاقة، مف ى نا تتحدّد م شكمة التي تناولت المرون-عمى حدّ عمـ الباحثة-المحمّية 

   ما مستوى المرونة النفسيَّة لدى أمّيات الأطفال ذوي الإعاقة الذىنية ؟ البحث الحالي بالسؤاؿ الرئيس الآتي;
نفسيَّة باعتبارىا بناء نفسي المرونة المتغير أىميّة تكمف أىمية البحث النظرية مف  - الأىميّة النّظرية:أىمية البحث: 

بالرغـ مف وجود الضغوط والمحف والظروؼ  التّوافؽ الإيجابيّ في حياتوالصحة النفسيَّة و مكّف الفرد مف تحقيؽ إيجابي ي  
 وأىمية دراستيا لدى أميات ذوي الإعاقة الذىنية كونيا حاجة لدييفّ السّميـ، ويحتاجيا الفرد لتحقيؽ النّمو النّفسي 

 مى صحة أطفاليفّ.ع نعكستو 
ىي  الأ ّـإذ أفّ  الشريحة الانسانية التي يتناوليا البحث وىي أمّيات الأطفاؿ ذوي الإعاقة الذىنيةخصوصيّة أىمية و  -

في ظؿ بحكـ عاطفة الأمومة ولا سيما أعظـ مصدر قوّة لمطّفؿ ولكونيا  القائـ الأوّؿ عمى رعاية الطّفؿ نفسيّاً وجسديّاً 
 وسببتوما مف لدييا طفؿ ذي إعاقة ذىنية  وخاصةالظروؼ القاسية التي تعيشيا البلاد وفي ظؿ  شدة ومآؿ الإعاقة،

 ـ.لأمف ضغوط نفسية إضافية ل
لدى أمّيات الأطفاؿ النفسيَّة  المرونةتناولت  التيمحمياً  قميمةمف الدراسات ال عدّ ة البحث أيضاً مف أنّو ي  أىميّ  كمفت -

 .راث السيكولوجي في ىذا الميدافي شكّؿ إضافة جديدة لمتّ  ا قدممّ ذوي الإعاقة الذىنية 
 مع عامؿالتّ  إلى اليادفة يةالإرشادّ  البرامجالبحث في تصميـ  نتائج مف لمباحثيف الاستفادة مكفي   - الأىمية التطبيقية:

 لدييف النّفسي التّوافؽ وتعزيز لتّحقيؽ إرشادية برامج ت بنى قد ذلؾ خلاؿ ومف الإعاقة ذوي مّياتالنفسيَّة لأ الضّغوط
 . نظرية التقبؿ والالتزاـالنفسية كأف نظريات الارشاد النفسي ركزت عمى مفيوـ المرونة  خاصةً 

ذوي واجتماعية لأميات الأطفاؿ  المتخصصيف في مجاؿ الدعـ النفسي في إعداد برامج مساندة نفسيةتفيد قد  -
 الإعاقة.
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وقائية وندوات ومحاضرات بيدؼ توعية  شاد النفسي في تنفيذ جمساتتفيد العامميف في مجاؿ الإر قد كما أنيا   -
 .ذوي الإعاقة الذىنيةتدعيـ المرونة النفسية لدى أمّيات الأطفاؿ 

تعرّؼ مستوى المرونة النفسيَّة لدى أميات الأطفاؿ ذوي الإعاقة الذىنية  -ييدؼ البحث الحالي إلى; : أىداف البحث
 في مدينة اللاذقية.

  .مستوى التعميمي للأـلم تبعاً  ميات الأطفاؿ ذوي الإعاقة الذىنيةأفي المرونة النفسية لدى روؽ تعرّؼ الف -
 شدة إعاقة الطفؿ.تبعاً ل ميات الأطفاؿ ذوي الإعاقة الذىنيةأفي المرونة النفسية لدى تعرّؼ الفروؽ  -

 الذىنية في مدينة اللاذقية؟ما مستوى المرونة النفسيَّة لدى أمّيات الأطفاؿ ذوي الإعاقة  أسئمة البحث:
 فرضيات البحث:
 العينةبيف متوسطات درجات أفراد ( 0.06عند مستوى دلالة )ذات دلالة إحصائية  فروؽلا توجد  الفرضية الأولى:

 المرونة النفسيَّة تبعاً لمتغير المستوى التعميمي للأـ. مقياسعمى 
 العينةبيف متوسطات درجات أفراد ( 0.06د مستوى دلالة )عنذات دلالة إحصائية  فروؽلا توجد  الفرضية الثانية:

 شدة الإعاقة لدى الطفؿ.المرونة النفسيَّة تبعاً لمتغير  مقياسعمى 
 حدود البحث:

-3-35) البحث في الفترة الواقعة ما بيف اةوتّـ تطبيؽ أد (،3035خلاؿ عاـ )تّـ إجراء البحث  ة:لحدود الزمانيّ ا -
 .(3035-5-27)ى وحتّ  (3035

 .كز دعـ وتمكيف المرأة في اللاذقية التابع لجمعية موزاييؾ للإغاثة والتنمية الإنسانية; مر ةالحدود المكانيّ  -
في مدينة  إلى مركز دعـ وتمكيف المرأة دفيترد مواتيالالذىنية أمّيات الأطفاؿ ذوي الإعاقة  ة:الحدود البشريّ  -

 اللاذقية.
 ى أميات الأطفاؿ ذوي الإعاقة الذىنية.; المرونة النفسيَّة لدةالحدود الموضوعيّ  -

 مصطمحات البحث وتعريفاتو الاجرائية:
 :Psychological Resilienceالنفسيَّة المرونة  -
لمرونة النفسيَّة بأنيا; "القدرة عمى التكيؼ مع الأحداث ا Connor& Davidson))كونور وديفيدسوف  ؼ كؿ مفعرّ ي    

تواصمة وىي عممية مستمرة يظير مف خلاليا الفرد سموكاً تكيفياً إيجابياً في الصادمة والمحف والمواقؼ الضاغطة الم
 (.359، 3027مواجية المحف، والصدمات ومصادر الضغط النفسي" )القممي، 

الذىنية  حصؿ عمييا أمّيات الأطفاؿ ذوي الإعاقةتعكسو الدّرجة التي ما ت  ; ت عرّؼ الباحثة المرونة النفسيَّة بأنّيا إجرائياً 
 (. 3023عمى مقياس المرونة النفسيَّة ؿ )العاسمي، 

 أمّيات الأطفال ذوي الإعاقة الذىنية:  -
( عاـ يعيش 23جاوز )وعمره لا يتّ  ذىنية بدرجة بسيطة أو متوسطة أو شديدة ،إعاقة  يلدييا طفؿ ذ ـىـ كؿ أ إجرائياً;

 .في مدينة اللاذقيةمعيا ويترددف إلى مركز دعـ وتمكيف المرأة 
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 المحور الأول: المرونة النفسيَّة:طار النّظري: الإ
 :Psychological Resilienceتعريف المرونة النفسيَّة  

 تجاوزالضغوط، و ومواجية تغمب عمى المحنة ال عمىيا; "قدرة الفرد المرونة النفسيَّة بأنّ  :Rutter 2:8ي عرّؼ روتر
  (.493 ،3024العقبات والمساوئ" )الحمداني ومنوخ، 

المرونة النفسيَّة  American Psychological Association [APA] ؼ الجمعية الأمريكية لعمـ النفسعرّ ت   أيضاً 
مثؿ;  فرادالتي يواجييا الأ د والمواجية الإيجابية لمشدائد، والصدمات النفسيَّة، والنكباتيا; "عممية التوافؽ الجيّ بأنّ 

المشكلات الصحية، ضغوط العمؿ، المشكلات المالية" )إسماعيؿ، المشكلات الأسرية، مشكلات العلاقات مع الآخريف، 
3028، 3:6 .) 
 فسرة لممرونة النفسيَّة: المُ  النظريات 

التي تظير كأحد المتغيرات الميمة و  مو السميـ يؤدي إلى نشوء الأنا القويةالنّ  بأفّ يرى فرويد  فسي:حميل النّ نظرية التّ 
فّ في الشخصية في ضوء القابمية عمى مواج  ية المشكلات التي يتعرض ليا الفرد في حياتو لتحقيؽ عممية التوافؽ. وا 

أساليبو (، عندما يستبدؿ عمىالأنا الأ )اليو والأنا و الشخصية الثلاثة النمو الطبيعي يحدث في حالة توازف بيف مكونات
التوافؽ في الشخصية ما  يضاً أفّ بأساليب أكثر نضجاً وفعالية في التعامؿ مع المشكمة وعمى نحو ثابت، ويرى فرويد أ

ىو السّموؾ الموجو لمتغمب  لدى الفردفالسّموؾ التوافقي  ،ة عف إمكانية تحقيؽ الذات وتجنب الألـ الحصيمة النيائيّ ىو إلّا 
عمى عقبات البيئة أو صعوبات مواقفيا، كما أف آليات توافقو التي يتعمميا ىي الاستجابة المعتادة التي يسير عمييا 

رضاء دوافعو وتخفيؼ توتراتو، لإش فقدرة المرء تحت تأثير دوافعو عمى تحويؿ ما ىو ذاتي إلى اجتماعي أو باع حاجاتو وا 
 (.498، 3024كما يقوؿ فرويد يشكلاف الجانب الميـ مف المرونة النفسيَّة لمفرد)الحمداني ومنوخ،  وافؽالقدرة عمى الت

ىو الذي يعيش وفقاً لمبادئ مع إمكانية تغير ىذه المبادئ وفقاً لمظروؼ  متوافؽال فردال أفّ  Adlerيفترض آدلر بينما 
افترض آدلر وجود أربعة أساليب أساسية لمحياة قد و  ،والتوجو نحو تحقيؽ أىداؼ تتفؽ مع المصمحة الاجتماعية ةالواقعي

النمط المتجنب، والنمط المميز يتبناىا الناس لمتعامؿ مع المشكلات وىي )النمط المسيطر، والنمط المعتمد أو الآخذ، و 
اجتماعياً(، فالمرونة النفسيَّة استناداً إلى وجية نظر آدلر تعتمد عمى مدى تغيير الفرد لأساليب حياتو وفقاً لمستجدات 

مع  وافؽالواقع والمصمحة الاجتماعية بما يحقؽ لو سد ثغرات نقصو مف أجؿ بموغ مستويات أعمى مف النمو النفسي والت
في حسب النظرية السّموكية تقوـ الشخصية  النظرية السّموكية: (.399، 3024، الحمداني ومنوخلاجتماعي )لواقع اا

متعممة تحت و كميا مكتسبة يات حاؿ سوائيا أو انحرافيا عمى مجموعة مف العادات التي سبؽ أف تعمميا الفرد، فالسّموك
أو نتيجة لما  ف المثيرات مف أىـ مصادر مرونة السّموؾالإشراط والصراع بي شروط التعزيز، ويعتبر السّموكيوف أفّ 

 ؛سبب ذلؾ ىو عدـ قدرة الفرد عمى ترؾ الاستجابات القديمة يحدث مف سوء التكيؼ تجاه المواقؼ الجديدة، ولعؿّ 
يؤدي إلى ا ممارستو لمعادات الإيجابية ممّ  فالمرونة النفسيَّة وفؽ ىذه النظرية متعممة ومكتسبة، يكتسبيا الفرد مف خلاؿ

تكويف شخصية متزنة تتمتع بالمرونة وقابمة لمتكيؼ والتوافؽ، إلى جانب مواجية ضغوط الحياة وأزماتيا)أبو القمصاف، 
3028، 46.) 

الإنساف في الأساس مخموؽ واعٍ وعاقؿ، يحكمو الإدراؾ التاـ لذاتو  يرى كارؿ روجرز أفّ  النظرية الإنسانية لروجرز:
يش فيو، فبقدر الدعـ الاجتماعي الذي يتمقاه الفرد مف المحيطيف بو يكوف نموه النفسي الخاصة والمحيط الذي يع
 أي فرد يتمتع بالمرونة وذلؾ عندما النمو النفسي السميـ ينتج فرداً متكامؿ الوظائؼ النفسيَّة والاجتماعي صحيحاً. إفّ 
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بالقدرة مرف كذلؾ يتصؼ الفرد ال ،ه الخبراتيكوف عمى وعي تاـ بكؿ خبراتو، أي أنو لا ييمؿ، أو يمنع، أو يشوه ىذ
عمى الاستمتاع بكؿ لحظة مف حياتو، كما يتصؼ بالقدرة عمى اتخاذ القرار المناسب، والشعور بالحرية مف أجؿ التحرؾ 

 (.30، 3025في أي اتجاه يرغب ليكوف قادراً عمى تحقيؽ ذاتو )أبو سبيتاف، 
   المحور الثاني: الإعاقة: 

 :Handicap الإعاقة تعريف
( في 3007( كانوف الأوؿ عاـ )24عالمياً اعت مدت اتفاقية حقوؽ الأشخاص ذوي الإعاقة وبرتوكوليا الاختياري في )

( حيث صدر  تعميـ مف رئاسة 3027-7-38مقر الأمـ الم تحدة في نيويورؾ، ودخمت حيّز التّنفيذ في سوريّة بتاريخ )
ّـ اقراره في اجتماع المجمس المركزي لممعوقيف باستبداؿ م صطمح ذوي مجمس الوزراء في سوريّة بناءً عمى ما ت

الاحتياجات الخاصّة بمصطمح ذوي الإعاقة، فمصطمح "ذو احتياج خاص" ي عبّر عف كؿ فرد لا ي مكنو القياـ بشيء دوف 
ت م عينة ليتمكّف مف مساعدة، أمّا م صطمح "ذو إعاقة" يعني أفّ ىناؾ ما ي عيؽ الفرد ممّا يجعمو بحاجة إلى تعديلا

الاستقلالية، فيذا الم صطمح ي عطي الفرد الحؽ القانوني في المطالبة بالتّعديلات البيئية لتتناسب مع إعاقتو بالتّالي 
يتمكّف مف ممارسة حؽ الاستقلالية )موقع وزارة الشؤوف الاجتماعية والعمؿ في سوريّة(. ي عرّؼ الميثاؽ العالمي الإعاقة 

ة في الحياة اليومية وذلؾ ضمف تحدّ مف قدرة الفرد عمى القياـ بوظيفة واحدة أو أكثر مف الوظائؼ الأساسيّ  حالةبأنّيا" 
ستمرة اتي وجعمو في حاجة م  ف الفرد مف الحصوؿ عمى الاكتفاء الذّ مكّ سبة للأسوياء، أي عدـ ت  ة بالنّ ود الطبيعيّ الحدّ 

فقداف قدرة الفرد كمّيا أو بعضيا عمى اغتناـ " ياة الإعاقة بأنّ ميّ حة العالفت منظمة الصّ ، وقد عرّ "لمساعدة الآخريف
 (.34 ،3027 )الشريؼ، "شاركة في حياة المجتمع عمى قدـ المساواة مع الآخريففرصة الم  
 : Mental Handicapذىنيةالإعاقة ال
ثانياً قيود كبيرة في السّموؾ  المتّوسط، كاء الأقؿ مفؿ الذّ عدّ رتبطة بثلاثة مكونات أوليا م  ة م  تسميّ " ىي  ذىنيةالإعاقة ال

تظير عمى الفرد قبؿ  ثالثاً  سنو،ظر إلى ة بالنّ ة والاجتماعيّ وقعات الثقافيّ ة التّ قمؿ مف قدرة الفرد عمى تمبيّ كيفي الذي ي  التّ 
أداء الفرد  عدداً مف جوانب القصور في ذىنيةؿ الإعاقة المثّ (. إذاً ت  Carey& others, 2020,34) "سف الثامنة عشرة

صاحبو قصور واضح في اثنيف أو أكثر والذي ي   العقميّة،التّدني الممحوظ في القدرة بؿ ( وتتمثّ 29والتي تظير دوف سف)
وجيو التّ  والاجتماعيّة، ةالحياة اليوميّ  بالذّات،العناية  المّغوي،مف مظاىر التّكيؼ الاجتماعي مثؿ ميارات الاتصاؿ 

 (. 26، 3009 )شاىيف،والمجالات العمميّة العمؿ و  والسّلامة،حة الصّ  يّة،الاجتماعالخدمات  الذّاتي،
 ; ذىنية وفقاً لشدّة الإعاقة إلىلإعاقة الاة الأمريكية ؼ الجمعيّ صنّ ت  
 (.86-80) ( إلى66-60كاء مف )البسيطة; نسبة الذّ  ذىنيةالإعاقة ال -
 (.66-60)( إلى50-46كاء مف)وسطة; نسبة الذّ المتّ  ذىنيةالإعاقة ال -
 (.56-50( إلى)36-30كاء مف )يدة; نسبة الذّ الشدّ  ذىنيةالإعاقة ال -
 (.27 ،3009 ( )شاىيف،36-30كاء أقؿ مف)اً; نسبة الذّ يدة جدّ الشدّ  ذىنيةالإعاقة ال -

  ذىنية: ة لذوي الإعاقة الالعامّ  الخصائص
مو الجسمي والحركي لدييـ يتّسـ بالانخفاض فيـ أفّ معدؿ النّ  ذىنيةة لذوي الإعاقة الة والحركيّ مف الخصائص الجسميّ 

يـ لممرض أكثر احتمالًا، قدرتيـ عمى الاعتناء بأنفسيـ قميمة، تعرضّ  ،وأطواليـ مف أقرانيـ العادييفأحجاميـ أصغر في 
 ،شتتضعؼ التآزر البصري الحركي، ضعؼ القدرة عمى الانتباه والقابمية لمتّ  ،ر بالمشي وبالاتزاف الحركيلدييـ تأخّ 
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مييز بيف الأشكاؿ والألواف والأحجاـ والروائح والمذاقات المختمفة، قصور في عمميات ضعؼ الذاكرة، صعوبة التّ 
غة حيث تكوف طؽ واكتساب المّ أخر بالنّ غوي والتّ مو المّ نا والآف فقط، أيضا بطء في النّ الإدراؾ، وتفكيرىـ يدور حوؿ ى  

عب والمشاركة في يميموف إلى المّ و نخفض، افعية لدييـ م  ومستوى الدّ  ناسب عمرىـ الزمني،مفرداتيـ بسيطة لا ت  
 (.3022نافس مع أقرانيـ العادييف )القمش،ة الأصغر سناً منيـ وذلؾ لعدـ قدرتيـ عمى التّ المجموعات العمريّ 

 سابقة:الدراسات ال
 -الأطفال المصابين بمتلازمة داون( الجزائر، بعنوان: "المرونة النفسيَّة لدى أميات 2023دراسة ىوارية وأحلام )-

". ىدفت الدّراسة التّعرؼ إلى مستوى المرونة -ورقمة -دراسة عيادية لحالتين في مركز الإعاقة الذىنية ببني ثور
النفسيَّة لدى أميات الأطفاؿ المصابيف بمتلازمة داوف، وتّـ استخداـ المنيج العيادي )دراسة الحالة( وقد بمغت العينة 

( عاماً تـ اختيارىـ بطريقة قصديّة وتّـ 64و  60ميات أطفاؿ مصابيف بمتلازمة داوف تتراوح أعمارىـ بيف )حالتيف لأ
أظيرت  جمع البيانات مف خلاؿ الأدوات )المقابمة نصؼ الموجية ومقياس المرونة النفسيَّة واختبار تفيـ الموضوع( وقد

رونة النفسيَّة حيث حصمت لممستوى مرتفع مف الدييف داوف بمتلازمة  يفمصابالطفاؿ لأنتائج الدّراسة أف أميات ا
 .درجة (92)درجة في مقياس المرونة النفسيَّة والحالة الثانية عمى ( 97)عمى الأولى الحالة 

القدرة التنبؤية لممرونة النفسيَّة بمستوى التكيف لدى والدي  :"عنوانب الأردن: (2021) دراسة المشاقبة والصمادي-
لدى والدي الأطفاؿ ذوي والتكيؼ النفسي الكشؼ عف مستوى المرونة النفسيَّة  ىدفت إلى". اب طيف التوحدأطفال اضطر 

 ىو منيج الدّراسةلدييـ، الكشؼ عف مدى إسياـ عوامؿ المرونة النفسيَّة في مستوى التكيؼ و  اضطراب طيؼ التوحد
أدوات ، و ي أطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد( فرد مف والد300مف ) عينة الدّراسة، وقد تكونت المنيج الوصفي

مقياس المرونة النفسيَّة بأبعاده )البعد الانفعالي، والبعد المعرفي، والبعد الاجتماعي(، ومقياس التكيؼ ىي الدّراسة 
والدي الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد يتميزوف بدرجة عالية مف إعداد الباحثيف، وتوصمت النتائج إلى أفّ  النفسي

كما  ،عدـ وجود فروؽ بمستوى التكيؼ بيف آباء وأميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحدو  المرونة النفسيَّة مف
 عوامؿ المرونة النفسيَّة )البعد المعرفي( في تفسير التبايف الحاصؿ في التكيؼ النفسي. ساىمت

اقة الإع النفسيَّة لدى أميات ذوي رونةالمقتيا بلاالرأفة بالذات وع( فمسطين: بعنوان:" 2021)دراسة النجار -
 ذوي أميات لدىرونة النفسيَّة ملا ومستوى بالذات الرأفة مستوى صفحىدفت الدّراسة إلى ". افظات غزةحم يالعقمية ف
الدّراسة  عينة لدىالنفسيَّة  والمرونة بالذات الرأفة مف كؿ العلاقة بيف غزة، كذلؾ تعرؼ محافظات في العقمية الإعاقة
مف مراكز تأىيؿ  مركزاً ( 27لمترددات عمى)افظات غزة مف امح فيذوي الإعاقة العقمية  أميات مف (600) مغتالتي ب

رونة المو  بالذات الرأفة مقياسي عمى الدّراسة ستندت؛ واعاماً  (65-27) بيفتراوحت أعمارىف وقد غزة، في ذوي الإعاقة 
ضمف  النفسيَّة والمرونة بالذات الرأفة مف كؿ مستوى أف إلىراسة الدّ  نتائج وأشارت مف إعداد الباحثة، وىماالنفسيَّة 
والأبعاد الفرعية ليا مع  بيف الدرجة الكمية لمرأفة بالذات طردية موجبة ارتباطية علاقة وجود تبيف كما المرتفع، المستوى

 ليا. الفرعية والأبعادالدرجة الكمية لممرونة النفسيَّة 
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دراسة العوامل المؤثرة عمى المرونة لدى  ( تركيا: بعنوان: "2012) Bayrakl &Kaner  دراسة بيركيل و كانر-
 ".يعانون منيا ومن لا ىنيةأميات الأطفال من ذوي الإعاقة الذ

“Investigating the Factors Affecting Resiliency in Mothers of Children with and without 

Intellectual Disability”. 
راسة إلى تعرؼ العوامؿ المؤثرة عمى المرونة النفسيَّة لدى أميات الأطفاؿ ذوي الإعاقة الذىنية، وتكونت عينة ىدفت الدّ 

 ( أـ لأطفاؿ عادييف، تـ استخداـ مقياس345( أـ لأطفاؿ ذوي إعاقة ذىنية و)368( أـ بينيـ )5:2الدّراسة مف )
صمت أىـ ما تو و  ة،وثمانية مقاييس فرعي بند (45)يتكوف مف بواسطة كانر وبيراكمي و  تطويرهيات الذي تّـ مرونة الأم

الضغوط المترتبة ر عمى استراتيجيات مواجية إليو الدّراسة ىو أف إدراؾ الأميات لكمية ونوعية الدعـ الاجتماعي أثّ 
 مركزة حوؿلمتا مواجيةاستراتيجيات ال، حيث أفّ منخفضة درجةعمى المرونة ب أثرلكنو  بطريقة إيجابية عمى الإعاقة

دارتيا أثرت عمى  مواجيةبالشدائد والجيود السّموكية ل التقييمات الإيجابية المتعمقة ة المتضمنةالمشكم المشكلات وا 
والدعـ  النفسيَّة ترتبط المرونة أكثر مف كمية ونوعية الدعـ الاجتماعي. كما إيجابي شكؿبلدى الأميات  المرونة

مرونة ممف عوامؿ الحماية الميمة ل عتبر المواجية المتمركزة حوؿ المشكلاتوت الاجتماعي والتكيؼ ببعضيا البعض،
 ميات.الأالنفسيَّة لدى 

بين علاقة الالولايات المتحدة الأمريكية: بعنوان: " Halstead et others (2012)دراسة ىالستيد وآخرون -
 النمائية الأخرى". د والاعاقاتالتوحاضطراب طيف ب أميات الأطفال المصابين ىيةالمرونة ورفا

“Associations between Resilience and the Well-Being of Mothers of Children with Autism 

Spectrum Disorder and Other Developmental Disabilities”. 

اضطراب طيؼ التوحد ىدفت الدّراسة إلى تعرؼ العلاقة بيف المرونة النفسيَّة والرفاه النفسي لأميات الأطفاؿ المصابيف ب
( أماً تتراوح 423، تألفت عينة الدّراسة مف )ـالرفاه النفسي للأيؤثر عمى  تعمؿ كعامؿ فحص ما إذا كانت المرونةو 

( ومقياس 3005( عاماً وتـ استخداـ مقياس التكيؼ المختصر لممرونة لسينكمير وولستوف )78-34أعمارىـ بيف)
مرتبط بشكؿ طردي مع رفاىيـ النفسي وىذا يتأثر مرونة الأميات  ىمستو  ى أفّ الرضا الأسري، وتوصمت أىـ النتائج إل

بسموؾ الطفؿ ذي اضطراب طيؼ التوحد، وأفّ مستوى المرونة النفسيَّة المرتفع مرتبط بمستوى منخفض مف المشكلات 
كؿ مف الاكتئاب والقمؽ المرتفعة مرتبطة بأعراض أقؿ ل ةكانت مستويات المرون السّموكية والعاطفية لدى الطفؿ، وقد

 والشعور بالوحدة لدى الأميات ومرتبط بتماسؾ وتوافؽ أسري عالي.
إذ ىدفت  ،ابقةراسات السّ وعت أىداؼ البحوث والدّ تنّ  موقع البحث الحالي بين البحوث والدّراسات السّابقة:

ؼ النفسي كدراسة ىالستيد العلاقة بيف المرونة النفسية ومتغيرات كالرفاه والتكي راسات إلى تعرّؼبعض الدّ 
ا البحث الحالي أمّ  (3032( ومتغير الرأفة بالذات كدراسة النجار)3032( ودراسة المشاقبة والصمادي)3023وآخروف)

مستوى المرونة النفسية لدى أميات الأطفاؿ ذوي الإعاقة الذىنية والفروؽ فييا تبعاً لمتغير المستوى  إلى تعرّؼ ىدؼ  
ياؽ جريت في ىذا السّ ميز البحث الحالي عف البحوث التي أ  يتّ عاقة الطفؿ، أمّا مف حيث العينة التعميمي للأـ وشدة إ

وتشابيت في ة غوط نفسيّ ة التي تواجو ضّ نسانيّ ىذه الشريحة الإ الذىنية يات الأطفاؿ ذوي الإعاقةأمّ  ىي عينةكوف الب
 أميات الأطفاؿ المصابيف دراسات أخرى عينةفي حيف تناولت ( 3032( والنجار)3023ذلؾ مع دراستي بيركؿ وكانر)

أميات الأطفاؿ المصابيف بمتلازمة داوف ( و 3023ىالستيد وآخروف) كدراسة د والاعاقات النمائيةالتوحاضطراب طيؼ ب
مف حيث المنيج الم تبّع فقد استخدمت دراسات المنيج (، 3032والمشاقبة والصمادي)( 3034كدراسة ىوارية وأحلاـ)
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عرض مجموعة  بعد  . ا في البحث الحالي استخدمت الباحثة المنيج الوصفيأمّ  (،3034راسة ىوارية وأحلاـ)كدالعيادي 
وتوضيح الفرؽ بينيا  وبعد   تائجالبحث وكذلؾ في تفسير النّ فكرة ىذا ابقة التي استفادت منيا الباحثة في راسات السّ الدّ 

ده في البيئة ابقة وتفرّ راسات السّ موقع البحث الحالي بيف الدّ  ف  بيّ وبيف البحث الحالي مف حيث الأىداؼ والعينة والمنيج ت
 ة.المحميّ 

جراءاتو:  منيجية البحث وا 
طبيعة الظاىرة  سؤاؿ ما ىي   عفالإجابة  حاوؿ المنيج الوصفيّ ي  . الباحثة المنيج الوصفيّ  تبعتا منيج البحث:

 بالوحدات،ـ أساساً ومعنى ذلؾ أفّ الوصؼ ييتّ  ناتيا،مكو موضع البحث ويشمؿ ذلؾ تحميؿ بنيتيا وبياف العلاقات بيف 
يمة الباحث فييا أف يصؼ وم   جوىرىا،ة تقريرية في فالبحوث الوصفيّ  .التي توجد بالفعؿالفئات أو  العلاقات،أو 

 (.3020فؤاد،و  ة )أبو حطبخؿ الأحكاـ القيميّ تدّ أف الظاىرة دوف 
لكف  اللاذقية،في مدينة  الذىنية يع أمّيات الأطفاؿ ذوي الإعاقةتكوّف مجتمع البحث مف جم مجتمع البحث وعينتو:

لذلؾ قامت الباحثة بسحب عينة مف الأمّيات  ؛مف الصعب التّوصؿ إلى إحصائية دقيقة لمعرفة حجـ المجتمع الأصمي
ة العشوائيّة جرى اختيار عينة البحث بالطريقوقد  في مدينة اللاذقيةدعـ وتمكيف المرأة إلى مركز  ددفيتر  مواتيال

( توزع أفراد 1الأطفاؿ ذوي الإعاقة الذىنية ويظير الجدوؿ )أمّيات أـ مف ( 50وقد بمغ حجميا النّيائي ) البسيطة،
 عينة البحث عمى المتغيرات المدروسة )متغير المستوى التعميمي، متغير شدة الإعاقة(.

 (: توزع أفراد عينة البحث بحسب المتغيرات المدروسة1الجدول )
 انعذد انًتغير

 انًستىي انتعهيًي

 14 أييت

 10 تعهيى أسبسي

 6 تعهيى ثبَىي

 6 يعهذ يتىسط

 4 إجبزة جبيعيت

 شذة الإعبقت

 12 بسيطت
 17 يتىسطت

 11 شذيذة

  المرونة النفسيَّة: مقياس; أداة البحث
  (CD- RISC)فيدسوف كونور ودا لػػػمقياس المرونة النفسيَّة  استخدمت الباحثة :المقياسوصف 

(Connor- Davidson Resilience Scale ،2003 وقاـ بترجمتو إلى العربية وتقنينو عمى البيئة السورية ،)
( والذي يرمز Connor& Davidson, 2003الذي أعده كونور وديفيدسوف )المقياس  (. يتألؼ3023عاـ ) العاسمي
الجرأة عد ، وىي; ب  أساسيّة أربعة أبعاد عمى، موزعة (4لممحؽ )ا ( عبارة36)( بصورتو الأولية مف CD- RISCلو ب )

عد الغرض بنود، وب   (7)عد سعة الحيمة )الدىاء( ويضـ بنود، وب   (8)عد التفاؤؿ ويضـ بنود، وب   (8) ويضـ والشجاعة
أحياناً  -غالباً  -تتـ الإجابة باختيار بديؿ واحد مف خمس بدائؿ وفؽ مقياس ليكرت )دائماً ، و بنود (6))اليدؼ( ويضـ 

-5-4-3-2( والعبارات السمبية )2-3-4-5-6أبداً(. ويتـ التصحيح بإعطاء الإجابات الإيجابية الدرجات ) -نادراً -
( أـ مف 40لممقياس عمى عينة استطلاعية مؤلفة مف ) ةكما قامت الباحثة بالتأكد مف الخصائص السيكومتري(. 6

بالصورة  عدد البنودى مركز دعـ وتمكيف المرأة في مدينة اللاذقية، وكانت أميات الأطفاؿ ذوي الإعاقة المترددات إل
 (.28)والدرجة الدنيا  (96)وبالتالي الدرجة العظمى ( 2)الممحؽ بند ( 28) النيائية لممقياس
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  تّـ التحقؽ مف صدؽ المقياس بطريقتيف; ;المرونة النفسيَّة مقياسصدق 
 اً ( بند36بصورتو الأولية المؤلفة مف ) مقياسامت الباحثة بعرض الق مين(:حكّ المُ صدق المحتوى ) صّدق -1

 (،3)تشريف الممحؽ ربية في جامعة دريسية في كمية التّ م حكميف مف أعضاء الييئة التّ  سبعةعمى مجموعة مؤلفة مف 
عديلات التزمت تراح التّ واق مقياسحكميف عمى الادة الم  لاع السّ بعد اطّ  ع لأجمو.ض  قيس ما و  مقياس يأكد أفّ الوذلؾ لمتّ 

  بنداً.( 28حكيـ مؤلؼ مف )فأصبح بعد التّ  البنود،الباحثة بجميع الملاحظات مف إعادة صياغة وحذؼ ودمج بعض 
الأطفاؿ أـ مف أميات ( 40)مف عمى عينة استطلاعية مكونة المقياس قامت الباحثة بتطبيؽ ائي: البن الصدق -2

خارج عينة البحث، ولموصوؿ إلى معاملات الصدؽ تّـ حساب قيـ معاملات ذوي الإعاقة في مدينة اللاذقية مف 
مقياس وكانت النتائج كما ىي ية لمالارتباط بيف درجة كؿ بند مع البعد الم درج وفقو، وبيف درجة كؿ بعد مع الدّرجة الكمّ 

 موضحة في الجداوؿ التالية;
 ممقياسل(: معاملات الارتباط بين كل بعد والدرجة الكمية 2)جدول 

 0.02 عند مستوى دلالةداؿ  **            
ككؿ  مقياسلم الكميّة الدّرجة مع المقياس مف أبعاد ب عد بيف درجة كؿ ارتباطية علاقة ( وجود3مف الجدوؿ ) ي ستنتج   

 لقياسو.  وضعت لما صادقة مقياسال أبعاد (. وبذلؾ تعد  0.02عند مستوى دلالة )
والدّرجة الكميّة  المقياسحساب قيـ معاملات الارتباط الداخمية )الاتساؽ الداخمي( بيف درجة كؿ بند مف بنود  كما ت ّـ 

 (.4، كما ىو مبيف في الجدوؿ )لمب عد الم درج وفقو
 معاملات الارتباط بين درجة كل بند مع البعد المُدرج وفقو(: 3)جدول 

 (.0.01دال عند مستوى دلالة )**  .(0.05)*دال عند مستوى دلالة 
 

 ودالة يجابيةإ الارتباط معاملات إفّ  حيث جيّد صدؽ داخميب صؼيتّ  مقياسال أفّ ( 4)(، 3) الجداوؿ مف يظير
 عت لقياسو.صادقة لما وض  مقياس أبعاد ال عدّ وبذلؾ ت   (،0.02(، )0.06عند مستوى دلالة )إحصائياً 
  بطريقتيف;لممقياس  باتثة بحساب معامؿ الثّ قامت الباح المرونة النفسيَّة: مقياسثبات 

 

 يعبيم الارتببط ويستىي انذلانت
انجرأة 

 وانشجبعت
 انغرض أو انهذف سعت انحيهت )انذهبء( انتفبؤل

 (**)0.881 (**)0.809 (**)0.869 (**)0.883 يعبيم الارتببط

 0.000 0.000 0.000 0.000 يستىي انذلانت

 الغرض أو الهذف )الذهاء( سعة الحيلة التفاؤل الجرأة والشجاعة

 انبُذ

 يعبيم

 الارتببط

 بيرسىٌ

انقيًت 

 الاحتًبنيت
 انبُذ انقرار

 يعبيم

 الارتببط

 بيرسىٌ

انقيًت 

 الاحتًبنيت
 انبُذ انقرار

 يعبيم

 الارتببط

 بيرسىٌ

انقيًت 

 الاحتًبنيت
 انبُذ انقرار

 يعبيم

 الارتببط

 بيرسىٌ

انقيًت 

 الاحتًبنيت
 انقرار

11 2427** 24214 

ل
دا

 

5 24526* 24222 

ل
دا

 

3 24301** 24227 

ل
دا

 

12 24620** 24222 

ل
دا

 

12 24632** 24222 12 24611** 24222 4 24536** 24222 15 2456** 24222 

13 24530* 24222 11 24617* 24222 6 24567** 24222 00 24401** 24222 

14 2457** 24222 10 24544** 24222 7 2452** 24222 02 24627** 24222 

15 24625** 24222 - - - - - - - - - 
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  :(Cronbach's Alpha)كرونباخ  ألفا-1
 (: معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لمقياس المرونة النفسيَّة4) جدول

(، وقيمة معامؿ الثَّبات 0.8:8(، و)0.765( أف قيـ معاملات الثَّبات تراوحت بيف )5يظير مف الجّدوؿ )       
 مكف الوثوؽ بو.ي  أي (، وىذا مؤشر عمى ثبات المقياس، 2:.0مقياس المرونة النفسيَّة ككؿ بمغت )ل
 (: Split- Halfالتّجزئة النّصفيَّة ) -2

يضـ النّصؼ الأوؿ البنود الفرديَّة، والنّصؼ الثاّني يضـ البنود  إلى نصفيف البنود تـ تقسيـ المقياسلحساب ثبات      
حساب مجموع درجات النّصؼ الأوؿ وكذلؾ مجموع درجات النّصؼ الثاّني، ث ّـَ تّـ حساب معامؿ الارتباط الزوجيَّة، وتّـ 

(، تّـَ تعديؿ طوؿ البعد باستخداـ معادلة سبيرماف براوف Pearsonبيف النّصفيف، باستخداـ معامؿ الارتباط بيرسوف )
(Spearman-Brown( كما تـ حساب معامؿ غوتماف ،)Guttman و ،) جاءت النتائج كما ىو مبيف 

 (.6في الجدوؿ )
 (: معامل الثبات بالتجزئة النصفية لمقياس المرونة النفسيَّة5)جدول 

(، ثّـَ تّـَ تعديؿ طوؿ البعد باستخداـ :0.95قبؿ التَّعديؿ بمغ ) ( أف قيمة معامؿ الارتباط بيرسوف6يتبيف مف الجّدوؿ )
المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثَّبات بحيث يمكف تطبيقو عمى  (. أي أفّ 29:.0معادلة سبيرماف براوف، وقد بمغ )

 أفراد عيِّنة الدّراسة.
 البحث وتفسيرىا:نتائج عرض 
 ؟اللاذقية ةفي مدينالذىنية  ذوي الإعاقةيات الأطفال ما مستوى المرونة النفسيَّة لدى أمّ  لأول:السؤال ا

مقياس المرونة النفسيَّة للإجابة عف ىذا السؤاؿ قامت الباحثة بحساب النسبة المئوية لإجابات أفراد العينة عمى بنود 
( 50) ( إلى28) مفوبالتالي المجالات  4÷ ة( درج أدنى-درجة)أعمى  وفؽ ثلاث مستويات حسب المعيار الآتي;

تائج أفّ أظيرت النّ وقد  مرتفع،( مستوى 96) ( إلى74) مف متوسط،( مستوى 73إلى ) (52مف ) منخفض،مستوى 
 (.7)الجدوؿ ح أفراد العينة يتوزعوف عمى ىذه المستويات كما يوضّ 

 النفسيَّة لدى أفراد العينة لمرونة(: مستوى ا6)جدول 
 انُسّبت انًئىيت انًتىسط انحسببي انعذد انًروَت انُفسيَّتيستىي 

 %57.5 30.13 23 يستىي يُُخفط

 %25 5221 10 يستىي يتىسط

 %17.5 72.71 7 يستىي يرتفع

، تختمؼ ىذه النفسيَّة مرونةمف المنخفض مستوى لدييا سبة الأكبر مف أفراد العينة أفّ النّ  (7) ح مف الجدوؿيتضّ 
مستوى مرتفع مف لدييف ميات الأ أفّ  ( في الجزائر التي توصمت إلى3034يجة دراسة ىوارية وأحلاـ )النتيجة مع نت

 (Cronbach Alphaيعبيم أنفب كروَببخ ) عذد انبُىد أبعبد يقيبس انًروَت انُفسيَّت

 0.797 5 انبعذ الأول: انجرأة وانشجبعت

 0.784 4 انبعُذ انثبَي: انتفبؤل

 0.654 4 انبعُذ انثبنث: سعت انحيهت )انذهبء(

 0.75 4 انبعُذ انرابع: انغرض أو انهذف

 0.91 17 انذّرجت انكهيتّ نهًقيبس

انًروَت يقيبس 

 انُفسيَّت

 يعبيم الارتببط سبيريبٌ براوٌ بعذ انتَّعذيم يعبيم الارتببط بيرسىٌ قبم انتَّعذيم عذد انبُىد

17 0.849 0.918 
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وتفسر الباحثة ذلؾ بأفّ ميلاد طفؿ ذو إعاقة ذىنية يعتبر عامؿ ضاغط يؤثر عمى النمو المستقبمي  ،رونة النفسيَّةلما
داخمية والخارجية التي تؤثر عمى مستوى المرونة للأسرة بصفة عامة وللأـ بصفة خاصة، وىناؾ جممة مف العوامؿ ال

النفسيَّة لدى الأميات وتجعميا بمستوى منخفض قد تكوف متمثمة في الضغوطات النفسيَّة والاجتماعية وعدـ توافر 
درة الإمكانيات المادية لمتكفؿ الأمثؿ بالطفؿ ذي الإعاقة، والإحباط في التعامؿ مع الطفؿ ذي الإعاقة الذىنية وعدـ الق

عمى تحمؿ أعباء الإعاقة بالإضافة لعدـ تمقي المساندة الاجتماعية سواء مف الزوج أو العلاقات الأسرية أو العلاقات 
مع الأسرة الممتدة كذلؾ قد يكوف اضّطرار بعض الأميات لمتّخمي عف بعض الأمور اليامّة وربما التخمّي عف المينة 

ومف ناحية العوامؿ الذاتية وقد يرجع ذلؾ إلى التفكير السمبي وعدـ تقبؿ  ،مف أجؿ التّكفؿ برعاية الطفؿ ذي الإعاقة
إعاقة الطفؿ وعدـ وجود أساليب توافقية لمواجية الضغوط النفسيَّة المترتبة عمى إعاقة الطفؿ، كما أكدّ روتر أفّ المرونة 

ث الضاغطة والصدمات أمّا البعد الثاني النفسيَّة ىي تكويف ثنائي الأبعاد يتضمف البعد الأوؿ التعرض لممتاعب والأحدا
عاقة الإالخصائص السّموكية لمطفؿ ذو  أفّ بمكف تفسير ذلؾ ي   (، كما:7، 3027ىو التوافؽ الإيجابي معيا)الزغبي، 

ضافياً ة، ورعايتو تتّ اجاتو الخاصّ احتيلو  الذىنية الطفؿ ذو الإعاقةف تكوف أكثر صعوبة وتعقيدالذىنية   طمب جيداً كبيراً وا 
مع لمتّوافؽ في إيجاد الطرؽ المناسبة  رمتطمبات أكثممّا يفرض  مف الأـ فضلًا عف استمرارية ذلؾ طواؿ حياة الطفؿ

إلى أفّ المستوى الاقتصادي وتمبية احتياجات الطفؿ مف المعوقات التي تؤثّر عمى مستوى  بالإضافة .الإعاقة يذ اطفمي
سوريّة والتي تجعؿ  عمىبيا خلاؿ الحرب  اىنة التي نمرّ ة والمعيشية الرّ غوط الاقتصاديالضّ المرونة النفسيَّة في ظؿ 

إمكانية تأميف متطمبات الطفؿ ذو الإعاقة مف تأىيؿ وتدريب وغيرىا مف الاحتياجات الأساسية أكثر صعوبة عمى 
 الأمّيات.

طات درجات أفراد بين متوس( 0.05عند مستوى دلالة )ذات دلالة إحصائية  فروقلا توجد  الفرضية الأولى:
 المرونة النفسيَّة تبعاً لمتغير المستوى التعميمي للأم. مقياسعمى  العينة
ميات عمى مقياس المرونة النفسيَّة وعند كؿ ب عد مف أبعاده الفرعية الألمكشؼ عف الفروؽ بيف متوسطات درجات    

ي، معيد متوسط، إجازة جامعية(، تـ حساب تبعاً لمتغير المستوى التعميمي للأـ )أمية، تعميـ أساسي، تعميـ ثانو 
 (. 8الجدوؿ )في يظير ة كما المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياري

 عينة عمى مقياس المرونة النفسيَّة تبعاً لمتغير المستوى التعميمي للأمالدرجات أفراد متوسطات لالإحصاء الوصفي (: 7جدول )

 أبعبد انًروَت انُفسيَّت
هيًي انًستىي انتع

 نلأو
 انعذد

انًتىسط 

 انحسببي

الاَحراف 

 انًعيبري

انخطأ 

 انًعيبري

 انجرأة وانشجبعت

 0.84 2.67 17.30 14 أييت

 0.80 3.73 17.27 10 تعهيى أسبسي

 0.71 2.76 19.07 6 تعهيى ثبَىي

 0.87 2.76 18.60 6 يعهذ يتىسط

 0.97 3.36 19.25 4 إجبزة جبيعيت

 انتفبؤل

 0.80 2.53 14.20 14 أييت

 0.62 2.92 13.86 10 تعهيى أسبسي

 0.83 3.20 13.67 6 تعهيى ثبَىي

 0.97 3.07 16.10 6 يعهذ يتىسط

 1.02 3.53 14.67 4 إجبزة جبيعيت

 سعت انحيهت/ انذهبء
 0.98 3.11 13.90 14 أييت

 0.76 3.58 13.64 10 تعهيى أسبسي
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تبعاً عينة عمى مقياس المرونة النفسيَّة ال( وجود فروؽ ظاىرية بيف متوسطات درجات أفراد 8يتبيف مف الجدوؿ )    
 الأحاديبايف التّ  تحميؿولإظيار دلالة الفروؽ وأنّيا حقيقية لا تعود لمصدفة تّـ استخداـ  تغير المستوى التعميمي للأـلم
(One- Way ANOVA) ( ىذه النّ 9ويبيف الجدوؿ )تائج. 

 
 نفسيَّة تبعاً لمتغير المستوى التعميمي للأمعينة عمى مقياس المرونة الالتحميل التباين الأحادي لمفروق بين متوسطات درجات أفراد نتائج (: 8جدول )

عينة عمى الإحصائياً بيف متوسطات درجات أفراد وجود فروؽ دالة ( إلى عدـ 9تشير النّتائج المدرجة في الجدوؿ )
أكبر  كاف مستوى الدلالة، إذ وعند كؿ ب عد مف أبعاده الفرعية تبعاً لمتغير المستوى التعميمي للأـمقياس المرونة النفسيَّة 

بعدـ وجود فروؽ دالة في المرونة النفسية لدى الأميات تبعاً  عمى ذلؾ تقبؿ الفرضية الصفرية ( بناءً 0.06مف )
ة في درجة سبب فروؽ فرديّ قييـ المعرفي التي ت  عمميات الإدراؾ والتّ لممستوى التعميمي للأـ. تفسر الباحثة ىذه النتيجة ب

مؼ الأفراد في حساسيتيـ وتفسيراتيـ وردود أفعاليـ تجاه المطالب والضّغوط حيث يخت الفعؿ لدى الأميات، ودونوع رد
كذلك إنّ حالة الرضا وتقبل الطفل هً العامل الأهم فً اتخاذ أسالٌب  (،Lazarus& Folkman, 1984البيئية )

ٌَّة الناتجة عن الإعاقة وهذا عامل أساسً فً تحقٌق المرونة الن ٌَّة توافقٌة لمواجهة الضغوط النفس التي ساليب فالأفس

 0.57 2.19 15.93 6 تعهيى ثبَىي

 0.55 1.73 16.10 6 يتىسط يعهذ

 1.01 3.49 15.00 4 إجبزة جبيعيت

 انغرض أو انهذف

 0.81 2.56 17.10 14 أييت

 0.94 4.38 14.50 10 تعهيى أسبسي

 0.93 3.60 15.73 6 تعهيى ثبَىي

 0.56 1.77 15.70 6 يعهذ يتىسط

 0.85 2.95 15.17 4 إجبزة جبيعيت

 انذرجت انكهيت نهًقيبس

 2.19 6.93 63.30 14 أييت

 2.02 9.48 59.27 10 تعهيى أسبسي

 1.44 5.57 64.73 6 تعهيى ثبَىي

 1.56 4.93 66.50 6 يعهذ يتىسط

 2.48 8.58 64.08 4 إجبزة جبيعيت

انًروَت  أبعبد

 انُفسيَّت
 يصذر انتببيٍ

يجًىع 

 انًربعبث

درجت 

 انحريت

 يتىسط

 انًربعبث
 انقرار يستىي انذلانت Fقيًت 

 انجرأة وانشجبعت

 13.278 4 53.112 بيٍ انًجًىعبث
1.295 

 
0.281 

غير 

 دال
 10.251 64 656.047 داخم انًجًىعبث

  68 709.159 انًجًىع

 انتفبؤل

 11.061 4 44.242 بيٍ انًجًىعبث
1.178 

 
0.329 

غير 

 دال
 9.392 64 601.091 داخم انًجًىعبث

  68 645.333 انًجًىع

سعت انحيهت 

 )انذهبء(

 18.616 4 74.466 بيٍ انًجًىعبث
2.041 

 
0.099 

غير 

 دال
 9.122 64 583.824 داخم انًجًىعبث

  68 658.290 انًجًىع

 انغرض أو انهذف

 12.464 4 49.857 بيٍ انًجًىعبث
1.040 

 
0.394 

غير 

 دال
 11.986 64 767.100 داخم انًجًىعبث

  68 816.957 انًجًىع

انذرجت انكهيت 

 نهًقيبس

 121.956 4 487.824 بيٍ انًجًىعبث
2.063 

 
0.096 

غير 

 دال
 59.106 64 3782.814 داخم انًجًىعبث

  68 4270.638 انًجًىع
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الضّاغطة بشكؿ مرف قد لا تعتمد عمى تشمؿ أي جيود يقوـ أو يفكر بيا لإدارة أو لمتّصدي لممواقؼ التي و الفرد اىا يتبنّ 
مستوى تعميمو وخاصة أفّ أفراد العينة يترددف إلى مركز لدعـ وتمكيف المرأة والذي ي عدّ مساحة آمنة لمسيدات يتوفر فيو 

تقديـ الدعـ النفسي والمشورة والتوعية والتثقيؼ لمسيدات فضلًا عف تكويف شبكة دعـ ومساندة اجتماعية متخصصيف في 
ضمف المركز خلاؿ الجمسات الجماعية مما قد يساعد الأميات في تنمية قدرتيف عمى التوافؽ بشكؿ مرف مع وجود 

يجابي، وجود نظاـ المعتقدات والروحانيات، القيـ طفؿ ذي إعاقة لدييف، وربما العلاقات الزوجية الناجحة، التفكير الإ
 الشخصية كميا عوامؿ قد تمعب دور في المرونة النفسية بغض النظر عف المستوى التعميمي للأـ.

بين متوسطات درجات أفراد ( 0.05عند مستوى دلالة )ذات دلالة إحصائية  فروقلا توجد  الفرضية الثانية:
 شدة الإعاقة لدى الطفل.فسيَّة تبعاً لمتغير المرونة الن مقياسعمى  العينة

 متوسطات درجاتوالخطأ المعياري للمتّحقؽ مف ىذه الفرضية تّـ حساب المتوسّطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة 
 .(:ويظير ذلؾ في الجدوؿ ) الإعاقة الذىنية،النفسيَّة تبعاً لمتغير شدّة  مرونةالأمّيات في ال

 النفسيَّة تبعاً لمتغير شدّة الإعاقة مرونةلمتوسطات درجات الأمّيات في الء الوصفي الإحصا (:9جدول )

 شذّة الإعاقة العذد المتىسط الحسابي الانحراف المعياري الخطأ المعياري

 بسيطت 12 48.1455 7.20704 0.97180

 يتىسطت 17 49.1463 7.27637 0.65609

 شذيذة 11 47.0370 7.30201 0.99368

 انًجًىع 40 48.4181 7.28589 0.47834

ولإظيار دلالة الفروؽ تبعاً  العينة،( وجود فروؽ ظاىرية بيف المتوسطات الحسابيّة لإجابات أفراد :يظير مف الجدوؿ )
 .تائج( ىذه النّ 20ويبيف الجدوؿ ) الأحادي،بايف التّ  تحميؿلمتغير شدّة الإعاقة وأنّيا حقيقية لا تعود لمصدفة تّـ استخداـ 

 النفسيَّة تبعاً لمتغير شدّة الإعاقة مرونةال مقياس(: نتائج تحميل التباين الأحادي بين متوسطات درجات الأمّيات عمى 10جدول )
 يصذر انتببيٍ يجًىع انًربعبث درجبث انحريت يتىسط انًربعبث F قيًت يستىي انذلانت انقرار

 بيٍ انًجًىعبث 285.860 2 142.930 5.244 0.006 دال

 داخم انًجًىعبث 6241.916 37 27.257   

 انًجًىع 6527.776 39    

ولمتّعرؼ عمى طبيعة  ،ةالي نرفض الفرضية الصفريّ ( بالتّ 0.06( أفّ مستوى الدّلالة أصغر مف )20مف الجدوؿ )يظير 
 .(22في الجدوؿ ) تائج كما)أقؿ فرؽ معنوي موجود( وكانت النّ  LSDالفروؽ تّـ استخداـ اختبار المقارنات البعدية 

 النفسيَّة تبعاً لمتغير شدة الإعاقة مرونةالمقياس لمفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة عمى  المقارنات البعدية (: نتائج اختبار11جدول )

 

 

 انقرار

 

 (I-J) انفرق في انًتىسط انخطأ انًعيبري يستىي انذّلانت
 شذة الإعبقت

(J) 
 (Iشذّة الإعبقت )

 

 

 

 

َت انًرو

 انُفسيَّت

LSD 

 

-2.58950- 0.84687 0.002 نصبنح انًتىسطت 
*

 بسيطت يتىسطت 

-2.65455- 1.00018 0.009 نصبنح انشذيذة 
*

  شذيذة 

2.58950 0.84687 0.002 نصبنح انًتىسطت 
*

 يتىسطت بسيطت 

  شذيذة -0.06504- 0.85227 0.939 لا يىجذ فرق 

2.65455 1.00018 0.009 نصبنح انشذيذة 
*

 شذيذة بسيطت 

  يتىسطت 0.06504 0.85227 0.939 لا يىجذ فرق 
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النفسيَّة  مرونةفي ال الأمّياتوسطات درجات تائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متّ أظيرت النّ ( 22مف الجدوؿ )
النفسيَّة لدى الأـ يعود  مرونةثة ذلؾ بأفّ الر الباحت فسّ  المتوسطة والشديدة. تبعاً لمتغير شدّة الإعاقة لصالح شدّة الإعاقة

فحالة الرضا وتقبل الطفل هً العامل الأهم فً اتخاذ أسالٌب توافقٌة لمواجهة الطفؿ لحدث إعاقة  اإدراكيإلى نتيجة 

ٌَّة بغض النظر عن درجة الإعاقة ٌَّة الناتجة عن الإعاقة وهذا عامل أساسً فً تحقٌق المرونة النفس  الضغوط النفس
قد مف باقي أنواع الإعاقة مما تكوف أكثر صعوبة وتعقيد وتأثير خصاص الطفؿ ذي الإعاقة الذىنية التي إضافة إلى 

وبالتالي  مياتلأمب اأغكاممة كأنيا المسؤولة الوحيدة وىذا ما صرحت بو  لدى الأـ تحمؿ المسؤوليةعامؿ يجعؿ 
ى التعمـ والقدرة عمى حؿ المشكلات واتخاذ أىداؼ واجراءات الإعاقة قد تمثؿ ليف تحدي يجعؿ لدييف ميارة القدرة عم

 لتجاوز الضغوطات عف طريؽ أساليب توافقية مرنة مع شدة إعاقة الطفؿ.
 والتوصياتالاستنتاجات 

ة والإرشاد النّفسي لتخفيؼ الضّغوط حة النفسيَّة الأسريّ في مجاؿ الصّ  يفالعامم مف قبؿ ةبرامج إرشاديّ  عدادتصميـ وا   -
                               . الذىنية النفسيَّة لدى أمّيات الأطفاؿ ذوي الإعاقة مرونةرفع مستوى الو النفسيَّة 

مشورات جماعية مف قبؿ المرشديف النّفسييف للأفراد بشكؿ عاـ ومقدمي الرعاية لذوي الإعاقة بشكؿ إجراء ندوات أو  -
تقبؿ الطفؿ ذي وما تعكسو مف نتائج عمى  مرونة النفسيَّةال يةاستراتيجيات تنمب ييـالوعي لددرجة وذلؾ لزيادة خاص 

 عاـ.وتوافقيـ بشكؿ انفعالاتيـ وسموكيـ الإعاقة وعمى 
مف قبؿ المعنييف في القطاع الحكومي مف حيث تأميف تطوير المساعدات والخدمات سواء المجانية أو شبو مجانية  - 

 . يـؼ الأعباء والضّغوط النفسيَّة عمى أمّياتخفّ ا ي  ممّ  الذىنية لذوي الإعاقةم عينات مراكز أو 
في علاقتيا بمتغيرات  لدى أميات الأطفاؿ ذوي الإعاقة الذىنيةالنفسيَّة ؿ المرونة إجراء المزيد مف البحوث التي تتناو  -

 وأساليب مواجية الضغوط النفسيَّة. ةونمط الشّخصيّ الضّبط كمركز 
 قائمة المصادر والمراجع:

، الجامعة المساندة الاجتماعية وعلاقتيا بالمرونة النفسيَّة لدى المطمقات في محافظات غزةف، رانيا. أبو القمصا
 . 347، 3028 ،الإسلامية، فمسطيف

Abu Al-Qumsan, Rania. Social support and its relationship to psychological resilience 
among divorced women in the Gaza Strip, Islamic University, Palestine, 2017, 236. 

 ،حميؿ الإحصائي في العموـ النفسيَّة والتربوية والاجتماعيةمناىج البحث وطرؽ التّ  .آماؿ فؤاد،صادؽ؛  حطب، أبو
 .3020،892 ،لقاىرةا، مكتبة الأنجمو المصرية

Abu Hatab, Sadiq; Fouad, Amal. Research methods and statistical analysis methods in 
psychological, educational and social sciences, Anglo Egyptian Library, Cairo, 2010, 781. 

الدعـ الاجتماعي والوصمة وعلاقتيما بالصلابة النفسيَّة والرضا عف الحياة لدى المطمقات في  .أبو سبيتاف، نرميف
 .297، 3025، غزة ،الإسلامية الجامعة ،محافظة غزة

Abu Sbitan, Narmin. Social support and stigma and their relationship to psychological 
resilience and life satisfaction among divorced women in the Gaza Strip, Islamic 
University, Gaza, 2014,186. 
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معمميف مرتفعي ومنخفضي السعادة بمرحمة التعميـ المرونة النفسيَّة والرضا الوظيفي لدى ال .أبو عجيمة، ىياـ سلامة
 .244، 3028 ،مصر ،جامعة السادات ،الأساسي

Abu Ajila, Hiam Salama. Psychological resilience and job satisfaction among high- and 
low-happiness teachers in the primary education stage, Sadat University, Egypt, 2017, 
133. 

مجمة الإرشاد النفسي  . المرونة النفسيَّة وعلاقتيا باليقظة العقمية لدى طلاب كمية التربية دراسة تنبؤية.سماعيؿ، ىالةا
  .446-399 (،60)60، 3028،مصر

Ismail, Hala. Psychological resilience and its relationship to mental alertness among 
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 الملاحق:
 (: مقياس المرونة النفسيَّة بصورتو النيائية1)الممحق 

(2الممحق رقم )  
مرتبة حسب المرتبة العممية الدراسة اةلأد قائمة بأسماء السادة المحكمين   

 
 

 أبداً  راً ناد أحياناً  غالباً  دائماً  لجرأة والشجاعةالبعد الأول: ا الرقـ
      أستطيع التعامؿ مع المواقؼ الجديدة. 2
      يجعمني التعامؿ مع مواقؼ الحياة الضاغطة أكثر قوة.  3
      عزيمتي لا تفتر أماـ الفشؿ.  4
      أظف أني شخص قوي. 5
      أجد صعوبة في اتخاذ القرارات التي لا تحظى برضا الآخريف. 6
           اؤلالبعد الثاني: التف  
      عندما تبدو الأمور ميؤوساً منيا لا أستسمـ بسرعة.  7
      الضغط.يمكنني التفكير بتركيز حتى عندما أكوف تحت  8
 يمكنني استعادة توازني بسرعة بعد المعاناة   8

     
      أشاىد الجانب الإيجابي مف الحياة. :
           سعة الحيمة)الدىاء( البعد الثالث:  

      لدي القدرة عمى التكيؼ مع المواقؼ المختمفة.  20
      يمكنني إقامة علاقات وثيقة.  22
      تعطيني نجاحات الماضي القدرة عمى مواجية التحديات الجديدة.  23
      أستطيع الحصوؿ عمى المساعدة في أوقات الشدة.  13

           البعد الرابع: الغرض أو اليدف  

      أعي ىدفي في الحياة.  25
 لدي القدرة عمى ضبط حياتي.  26

     
      أعمؿ لتحقيؽ أىدافي.  27
      أفتخر بإنجازاتي.  28

عةالجام الاختصاص المرتبة العممية اسم الدكتور  
 كمية التربية جامعة تشريف عمـ نفس الصحة أستاذ أ.د. فؤاد صبيرة
 كمية التربية جامعة تشريف عمـ النفس الاجتماعي أستاذ  أ. د. ريـ كحيمة
 كمية التربية جامعة تشريف الصحة النفسية  أستاذ أ. د. ليمى شريؼ
معة تشريفكمية التربية جا عمـ نفس نمائي وتربوي أستاذ  أ. د. صفاء صبح  

 كمية التربية جامعة تشريف التفوؽ والموىبة أستاذ مساعد د. لينا بدور
 كمية التربية جامعة تشريف عمـ نفس تجريبي أستاذ مساعد د. ساـ صقور
 كمية التربية جامعة تشريف عمـ نفس عاـ أستاذ مساعد د. لبنى جديد
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:(3الممحق رقم )  
وليةبصورتو الأ مقياس المرونة النّفسيّة    

 عزٌزتً الأمّ:
ٌّة، أرجو منك    ترٌن التً الخانة فً( X) إشارة بوضع بند كل عن الإجابة ثم بدقة، البٌانات ملء أضع بٌن ٌدٌك مجموعة من البنود التً تقٌس المرونة النّفس

 حث العلمً فقط.وهذا المقٌاس لخدمة الب خاطئة، إجابة أو صحٌحة إجابة توجد لا أنه علما   رأٌك، عن بصدق تعبر أنها

 ........................ :المستوى التعلٌمً للأم 

   ........................... :شدة إعاقة الطفل/ة الذهنٌة 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  البعد الأول: الجرأة )الشجاعة( الرقم
      أستطٌع التعامل مع المشكلات أو المواقف الجدٌدة+ 4

      التعامل مع مواقف الحٌاة الضاغطة أكثر قوة. +ٌجعلنً  7

      ٌمكن للفرد أن ٌحقق أهدافه الخاصة+ 11

      +الفشل. عزٌمتً لا تفتر أمام  16

      +قوي. أفكر فً ذاتً كشخص  17

      -بشعبٌة. أجد صعوبة فً اتخاذ القرارات التً لا تحظى  18

      +السارة. ر ٌمكننً التعامل مع المشاعر غٌ 19

      البعد الثاني: التفاؤل 

      +بسرعة. عندما تبدو الأمور مٌؤوس منها لا أستسلم  11

      +الإجهاد. ٌكون تفكٌري مركزا  بشكل واضح عندما أكون تحت الضغط أو  14

      أمٌل بسرعة لإعادة توازنً بعد المرض أو بعض التعرض لكرب أو معاناة + 8

      ر إلى الجانب المضحك من الأشٌاء+أنظ 6

      . +المتوقعة النتٌجة عن النظر بغض الجهد أبذل أن أفضل 11

      +المشكلات. أفضل أخذ زمام المبادرة فً حل  15

ًّ العمل بحدس دون معرفة  11       +الأسباب. عل

      البعد الثالث: سعة الحيلة )الدهاء( 

      ( +)المتغٌرة المتقلبة المواقف مع لتكٌفا على القدرة لديَّ  1

      + وآمنة وثٌقة علاقات لديَّ  1

      +ٌساعدنً سوف الله أن كثٌرة أحٌان أعتقد فً 3

      . +جدٌدة تحدٌات فً الثقة الماضً نجاحات تعطٌنً 5

      +ما لسبب نتٌجة تحدث الأشٌاء أعتقد أن 9

      +ن أٌن أحصل على المساعدة. خلال أوقات الشدة، أعرف م 13

      البعد الرابع: الغرض أو الهدف 

      +لديّ إحساس قوي بغرضً )بهدفً( فً الحٌاة.  11

      +لديّ القدرة على ضبط حٌاتً.  11

      +أنا أحُب التحدي.  13

      +ٌعمل الفرد لتحقٌق أهدافه.  14

      +أنا فخور بإنجازاتً.  15
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