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  ABSTRACT    

 

This study aimed to investigate the Predominant learning styles according to the VARK 

model and their relationship with kinesthetic intelligence among students enrolled in the 

gymnastics course in the Physical Education department at Al al-Bayt University. The 

study employed a descriptive survey method with a sample of 38 students, consisting of 25 

males and 13 females. To achieve the research objective, a questionnaire was designed to 

assess the level of predominant learning styles according to the VARK model among 

physical education students, comprising four styles (visual, auditory, reading/writing, and 

kinesthetic), along with another questionnaire to assess the level of kinesthetic intelligence. 

Statistical analyses such as mean, standard deviation, Pearson correlation coefficient, and 

others were utilized to reach the results. The findings indicated that the predominant 

learning style among students was kinesthetic, followed by visual, auditory, and 

reading/writing styles, respectively. Furthermore, there was a positive correlation between 

predominant learning styles and kinesthetic intelligence among gymnastics students in the 

Physical Education department. The study recommended the necessity of teaching 

gymnastics using strategies and methods that align with kinesthetic and visual learning 

styles, while also enhancing the educational process with auditory and reading/writing 

learning styles when teaching gymnastics skills to physical education students. 
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  (VARK)  فاركأنماط التعمم السائدة وفق نموذج 
 الحركي لدى طمبة مساق الجمباز في قسم التربية البدنية-بالذكاء الجسمي اوعلاقتي

 
 *الشديدةحسين  د. ميسمون كامل

 
 (2024 / 0 / 21قبل لمنشر في  . 0202/  20/  02تاريخ الإيداع )

 

 ممخّص  
 

الحركي لدى -(  بالذكاء الجسميVARKنماط التعمم السائدة وفق نموذج فارك)ىدفت ىذه الدراسة التعرف إلى علبقة أ
طمبة مساق الجمباز في قسم التربية البدنية في جامعة ال البيت تبعاً لمتغير الجنس )ذكر، أنثى(، وتم استخدام المنيج 

طالباً وطالبة، ولتحقيق ( 38( طالبة بمجموع )13( طالباً و)25الوصفي بالأسموب المسحي، عمى عينة مكونة من )
ىدف البحث تم تصميم استبانة لتقييم مستوى أنماط التعمم السائدة وفق نموذج فارك لدى طمبة قسم التربية البدنية مكونة 

حركي(، واستبانة لتقييم  -من أربعة أنماط )النمط البصري، والنمط القرائي الكتابي، والنمط السمعي، والنمط الحس 
الحركي، وفق، ولموصول الى النتائج تم استخدام المعالجات الإحصائية من متوسط الحسابي -سميمستوى الذكاء الج

والانحراف المعياري ومعامل ارتباط بيرسون وغيرىا من المعالجات المناسبة، وأشارت نتائج الدراسة إلى أن نمط التعمم 
ط السمعي وأخيراً النمط القرائي الكتابي( إضافة حركي  يميو النمط البصري ثم النم-السائد عند الطمبة )النمط الحس 

الحركي لدى طمبة مساق الجمباز في قسم -عمى وجود علبقة ارتباط طردي بين أنماط التعمم السائدة والذكاء الجسمي
مم التربية البدنية وكانت اىم التوصيات بضرورة تدريس مساق الجمباز بالاستراتيجيات والطرق والتي تتلبءم مع نمط التع

حركي ونمط التعمم البصري بشكل مناسب وتعزيز العممية التعميمية بنمط التعمم السمعي والقرائي الكتابي عند  -الحس 
 تعميم ميارات الجمباز لدى طمبة قسم التربية البدنية.

 
 الحركي، الجمباز. -أنماط التعمم، الذكاء الجسميالكممات المفتاحية: 

 

 CC BY-NC-SA 04سورية، يحتفظ المؤلفون بحقوق النشر بموجب الترخيص  -جامعة تشرينمجمة : حقوق النشر 
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 مقدمة
نما يختمفون فيما بينيم بحسب تفضيلبتيم لأساليب تؤكد ال دراسات التربوية عمى أن الافراد لا يتعممون بالطريقة ذاتيا، وا 

ن معرفة  التفكير وأنماط التعمم المختمفة. إذ يجمع التربويون عمى أن الأفراد يختمفون في أنماط التعمم التي يفضمونيا، وا 
الطمبة بشكل سميم في جميع مجالات حياتيم، فكمما تناغمت أنماط التعمم  ىذه الأنماط يشكل أىمية قصوى في توجيو

مع استراتيجيات التدريس والأنشطة المختمفة يكون التأثير ايجابياً والعكس صحيح وبالتالي فإن تحديد أنماط التعمم 
ميمية، الأمر الذي يؤدي إلى المفضمة لدى الطمبة قد يساعد في تقديم خبرات تعميمية متنوعة ومتناسبة مع أنماطيم التع

قباليم عمى التعمم.  زيادة دافعيتيم وا 
ومع التعدد والتنوع في الأنماط المستخدمة في العممية التعميمية التي تيتم بالسمات الشخصية لممتعمم  أصبحت من 

يد من ىذه الأنماط والتي الأمور البالغة الأىمية بمعرفة المدرس ومراعاتو لأنماط التعمم ، حيث أنو ىناك الكثير والعد
يختمف كل طالب عن الاخر بالنمط المفضل والمحبب لديو فمنيا أنماط تعمم تتناسب مع الطمبة في حين لا تتناسب مع 
طمبة آخرين عند تعمميم لمميارات الحركية وأدائيا، لذا وجب عمى المدرس مراعاة الفروق بين الطمبة مع معرفة النمط 

والذي ينعكس ذلك إيجاباً عمى سرعة التعمم واكتساب الطمبة معمومات وميارات جديدة وفقاً المحبب والمفضل لدييم 
(. وبما أن الطمبة يختمفون في اختيار الأسموب الذي يفضمونو في دراستيم وتعمميم 2017لمنمط المفضل )أبو الطيب، 

لذا تكون مسؤولية المعمم من تشخيص فمنيم من يفضل التعمم بالاستماع لمشرح وبعضيم يفضل الممارسة والتطبيق، 
أساليب التعمم المحببة والمفضمة لدييم والعمل عمى مساعدتيم باختيار النمط المناسب لمموقف التعميمي وأن يكون 

 (.2014المعمم عمى دراية كافية بأنواع وأشكال أنماط التعمم )صبيح، 
ة ذكاءىم وسماتيم وشخصياتيم وأسموب وطريقة التفكير ( ان المتعممون يختمفون في درجAldewan&Jurani,2014واكد )

فإن اكتشاف المعمم ليذا الاختلبف يساعد في توفير المناخ المناسب الذي يشجع المتعمم عمى تحقيق اقصى ما يمكن تحقيقو 
فر العمل لموصول لأعمى درجات التعمم الفعال من خلبل دمج المعمومات والمعارف مع ما تعممو سابقا والذي يتطمب تظا

( في Gardnerالعقمي مع العمل الحركي كما وترتكز نظرية الذكاءات المتعددة والتي يعد صاحبيا العالم الأمريكي جاردنر )
-( عمى وجود أنواع متعددة من الذكاءات وىي: الذكاء المغوي، والمنطقي، والموسيقى، والمكاني، والجسمي1983عام )

، ثم أضاف الذكاء الطبيعي وبين أن ىناك درجات متفاوتة من الذكاء عند كل الحركي، والبين شخصي، والضمن شخصي
 (.Gardner & Moran, 2006شخص وأن ىذة الذكاءات تمثل قدرات عقمية مستقمة نسبياً )

( أن الذكاء الحركي ىو قدرة الفرد عمى توظيف Drigas & Papoutsi, 2018وقدأشار كلبً من دراجاس وبابوتسي )
 م واستخدام براعتو اليدوية لنقل الأفكار والعواطف الداخمية الموجودة داخل أي إنسان، وأكدأجزاء الجس

 (Nurleala, 2018 أن الذكاء الحركي تظير أىميتو من خلبل استخدام كافة أجزاء الجسم حتى يكون قادر عمى )
كاء قادرين عمى فيم المعمومات من خلبل التعامل مع التحديات التي تواجيو، وأن ىؤلاء الذين يمتمكون ىذا النوع من الذ

الإحساس الجسدي بالإضافة إلى مستوى عالٍ من الكفاءات الحركية والقدرة عمى التواصل بفعالية وصولًا إلى التفوق 
 بكافة الميام التي تتطمب البراعة الجسدية.

 عب في كافة المنافسات الرياضية ويعد الذكاء المتعدد وخاصة الذكاء الجسمي من أىم القدرات التي يحتاجيا اللب
)فردية وجماعة( ونخص بالذكر لعبة الجمباز والتي تعتبر من المساقات العممية الميمة في تخصص التربية الرياضية 
مما ليا أىمية كبيرة في زيادة القدرات الحركية والتوافقية لمطمبة والتي من الضروري أن يتمتع فييا المتعمم بقدر جيد من 

الحركي حتى يستطيع التعمم بسرعة وذكاء لأداء جمالي خالي من الأخطاء وبتوافق وضبط حركي -لجسميالذكاء ا
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( أن لعبة الجمباز من الألعاب الفردية التي تمتاز بمجموعة ميارات حركية 2019كبير. وقد أكد عبد القادر وحسنين )
الميارات المتنوعة مبنية عمى الربط بين العقل  تعتمد عمى الدقة والانسيابية والتوافق وتغيير وضع الجسم وان ىذه

والأداء الحركي وتحتاج إلى أسموب يعتمد عمى تطوير القدرات العقمية والتي تتطمب من المتعمم السيطرة والتحكم في 
 أعضاء الجسم من خلبل استخدام الحواس وأداء السمسمة الحركية بكل دقة وجمالية.

 مشكمة الدراسة
ر العممي في الميادين والقطاعات المختمفة، الأمر الذي جعل من عمماء التربية وعمماء النفس والباحثين إن التقدم والتطو 

في المجال الرياضي الاىتمام بالتعمم الحركي والذكاء بشكل خاص ودمجيا في أساليب تعميمية مطورة مع كافة الحقول 
 مستمر. عممي وتطور تقدم والتخصصات الموجودة في مجال التربية الرياضية والتي تتطمب

ومن خلبل عمل الباحثة كمدرسة لمساقات الجمباز العممية في قسم التربية البدنية في جامعة ال البيت فقد لاحظت 
تباين وتفاوت في درجة استجابة الطمبة لتعمم الميارة الحركية  فمنيم من يفضل شرح الميارة ومشاىدة نموذج لمميارة 

ق العممي لمميارة من خلبل استخدام الحواس الامر الذي أدى في الباحثة لمبحث عن أنماط ومنيم من يفضل التطبي
التعمم السائدة عند الطمبة والتي يفضمونيا عند التعمم والانتقال من نمط الى اخر بسلبسة مع مراعاة الفروق الفردية بين 

غوب لدييم الامر الذي يتيح الفرصة لمطمبة من الطمبة من خلبل الاىتمام لميول ورغبات الطمبة لأسموب التعمم المر 
الابداع و تطوير القدرات العقمية التي تساعدىم عمى سرعة التفكير مع الذكاء عند تحريك الجسم وتنفيذ الميارة المطموبة 

 فلببد من إعطاء الطمبة الفرصة لمتعبير عن النمط المناسب والمفضل لتعمم ميارات الجمباز.
طمبة في استخدام وتحريك الجسم والتعبير الحركي وفقا لادراك الطالب واحساسو بجسمو حيث أن إضافة إلى ضعف ال 

تعمم ميارات الجمباز يعتمد عمى تذكر الحركة بدقائقيا وتفاصيميا من خلبل الشعور بالجسم وادرامك المسافات والازمنة 
لأمور التي تساعد عمى تعمم واتقان ميارات الحركي من ا-والاتجاىات وربط نمط التعمم السائد  بالذكاء الجسمي 

رياضة الجمباز لدى الطمبة وذلك من خلبل قدرتيم عمى التحكم بحركة الجسم او أي جزء منو لإنجاز الواجب الحركي 
 المطموب بدقة عالية واتقان، الامر الذي يسيم في تطور العممية التعميمية القائمة عمى كل من المدرس والطالب.

 الدراسةأىمية 
الكشف عن أنماط التعمم المفضمة والسائدة لدى كل طالب والذي يطور من أدائو لتعمم ميارات الجمباز  -1

  بفاعمية أكثر.
مساعدة المدرسين والمربين عمى خمق بيئات لمتعمم أكثر جودة وكفاءة من خلبل فيم طبيعة أنماط التعمم التي  -2

 ردية. يفضميا الطمبة في التعمم ومراعاة الفروق الف
توجيو الطمبة عمى تطوير الذكاء الجسمي الحركي من خلبل استخدام العقل وحركة الجسم لمتعبير عن الميارة  -3

  وربطيا مع نمط التعمم المفضل لدييم.
توجيو الطمبة للؤنشطة التي يمارسوىا والتي تساعدىم بالتعامل مع أجزاء الجسم في تحديد المكان والزمان عند  -4

 أداء الحركة.
 داف الدراسةأى

 ىدفت الدراسة التعرف إلى:
الحركي لدى طمبة مساق الجمباز -والذكاء الجسمي  (VARK)فارك  مستوى أنماط التعمم السائدة وفق نموذج -1

 في قسم التربية البدنية؟
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الحركي لدى طمبة -بالذكاء الجسمي  (VARK)فارك  الفروق في مستوى أنماط التعمم السائدة وفق نموذج -2
 از في قسم التربية البدنية تبعاً لمتغير الجنس )ذكر، أنثى(؟مساق الجمب

الحركي لدى طمبة مساق الجمباز -بالذكاء الجسمي  (VARK)فارك  علبقة أنماط التعمم السائدة وفق نموذج -3
 ؟في قسم التربية البدنية

 تساؤلات الدراسة
 سعت الدراسة للإجابة عن التساؤلات التالية:

الحركي لدى طمبة مساق -والذكاء الجسمي  (VARK)فارك  السائدة وفق نموذج ما مستوى أنماط التعمم  -1
 ؟الجمباز في قسم التربية البدنية

( في مستوى أنماط التعمم السائدة وفق α=0.05ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) -2
ي قسم التربية البدنية تبعا لمتغير الجنس الحركي لدى طمبة مساق الجمباز ف-والذكاء الجسمي  (VARK)فارك  نموذج

 )ذكر، أنثى(؟ 
( بين أنماط التعمم السائدة وفق α=0.05ىل توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) -3

 الحركي لدى طمبة مساق الجمباز في قسم التربية البدنية؟-والذكاء الجسمي  (VARK)فارك  نموذج
 محددات الدراسة

 2021/2022( شعبة الذكور والإناث والمسجمين بالفصل الدراسي الثاني لمعام 1طمبة مساق الجمباز )حد البشري: ال
 .في قسم التربية البدنية، جامعة آل البيت

 .صالة الجمباز في قسم التربية البدنية، جامعة ال البيتالحد المكاني: 
 .2022/  2021ي الثاني لمعام الجامعي الفصل الدراس: تم تطبيق الدراسة خلبل الحد الزماني

 مصطمحات الدراسة 
الطريقة التي يفضميا الطمبة بالحصول عمى المعمومات عند التعمم ويرغبيا وذلك : (VARKأنماط التعمم نموذج ) 

 حركي(.-حسب ميوليم لممقياس )النمط البصري، النمط السمعي، النمط القرائي الكتابي، النمط الحس
 : يتعمم من خلبل الصور والخرائط.V النمط البصري
 : يتعمم من الانصات والحوارات. Aالنمط السمعي

 : يتعمم من خلبل القراءة والكتابة. R النمط القرائي الكتابي
 (2022)مصطفى والبنا ،  : يتعمم من خلبل العرض التطبيقي والنمذجة.   K النمط حركي

ات المتعددة وفقا لنظرية ىوارد جاردنر ،وىي القدرة عمى استخدام الجسم الذكاء أنواعىو احد الذكاء الجسمي الحركي: 
او تعمم او حل مشكمة وذلك من خلبل التنسيق بين  والأفكاساو اجزائو والتحكم فيو بشكل فعال لمتعبير عن المشاعر 

  (Gerdner,2006) .القدرات العقمية واعضاء لمجسم
 

 الدراسات السابقة
الادائي( -القرائي الكتابي-السمعي-( دراسة ىدفت التعرف لعلبقة أنماط التعمم )البصري 2024ون )أجرى العبدالله وآخر 
الحركي لطمبة مساقات السباحة في كمية عموم الرياضة بالجامعة الأردنية ،وقد استخدم الباحثون -بالذكاء الجسمي 
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( وصمم الباحثون استبانة لتقييم 188) ( طالبة  بمجموع85( طالب و )103المنيج الوصفي عمى عينة مكونة من )
الحركي وتم استخدام المعالجات -واستبانة لتقييم الذكاء الجسمي VARKمستوى أنماط التعمم بالاعتماد عمى نموذج 

الإحصائية وكانت اىم النتائج وجود ارتباط طردي بين أنماط التعمم وكانت اىم التوصيات بضرورة تعزيز العممية 
 التعمم السمعي والقرائي الكتابي عند تعمم ميارات السباحة.التعميمية بنمط 

( دراسة ىدفت التعرف عمى اثر تمرينات خاصة بالذكاء الجسمي الحركي والمكاني البصري 2021قام كاظم واخرون )
 في تطوير الأداء الخططي لدى لاعبي كرة القدم حيث تكون مجتمع الدراسة من لاعبي اندية البصرة وتم اختيارىم

( لاعبا وتم تقسيميم لمجموعتين ضابطة وتجريبية وبعد معالجة نتائج الاختبارات 20بصورة عمدية والبالغ عددىم من )
باستخدام الوسائل الإحصائية الملبئمة واظيرت النتائج ان لتطوير الذكاء الجسمي الحركي تأثير في تطوير مستوى 

عنوية لممجموعة الضابطة وأوصى الباحثون لابد من تطوير الأداء الأداء الخططي عند لاعبي كرة القدم ونتائج غير م
 الخططي واستخدام تمرينات لتطوير الذكاء الجسمي الحركي والمكاني البصري. 

لدى طمبة عموم الرياضة وعلبقتيا  VARK( دراسة ىدفت التعرف عمى اناط التعمم 2020) Bastanciوأجرى 
كأداة لجمع البيانات  2009الذي طوره فميمنغ  VARKحث استبانة نمط التعمم بالمتغيرات المختمفة وقد استخدم البا

طالبا يدرسون في كمية عموم الرياضة جامعة اندكوز مايوس في تركيا وكانت اىم النتائج ان الطلبب  196عمى عينة 
ات وكانت اىم يفضمون نمط التعمم الحركي بشكل اكبر وان أسموب متعدد الوسائط كان مفضلب في جميع المتغير 

التوصيات تحديد أنماط التعمم لطلبب عموم الرياضة مع اجراء دراسات متعمقة بيا لزيادة الجودة الأكاديمية والتحصيل 
 العممي لدى الطمبة.

( دراسة ىدفت التعرف لأنماط التعمم السائدة بين طمبة كمية التربية الرياضية ومستوى 2020وقامت البيات وآخرون ) 
لتعمم المدمج، مع الكشف عمى العلبقة بين أنماط التعمم السائدة لدى الطمبة وبين مستوى الرضا عن التعمم الرضى عن ا

المدمج وتم تطبيقو عمى  المساقات ) عمم النفس الرياضي والترويح والميارات الحياتية وطرق وأساليب التدريس( وقد 
طالبا وطالبة تم اختيارىم بالطريقة العشوائية  100ونة من استخدام الباحثون المنيج الوصفي وكانت عينة الدراسة مك

المعدل واستبيان الرضا عن التعمم المدمج، وكانت اىم النتائج  VARKوكانت أداة جمع البيانات  استبيان أنماط التعمم 
يو البصري، كما الى تنوع الأنماط التعممية لدى الطمبة و أن النمط الأكثر شيوعاً لدى الطمبة ىو النمط الأدائي يم

وأظيرت مستوىً مرتفعاً من الرضا عن التعمم المدمج من الطمبة في المساقات الثلبثة، كما أشارت النتائج الى وجود 
علبقة طردية بين أنماط التعمم )السمعي والبصري( وبين الرضا عن التعميم المدمج لدى طمبة مساق الترويح والميارات 

مط التعمم القرائي/ الكتابي وبين الرضا عن التعمم المدمج لدى طمبة مساق طرق وأساليب الحياتية، وعلبقة عكسية بين ن
 التدريس.

( بدراسة ىدفت التعرف عمى أىمية الذكاء الجسمي الحركي في الجمناستك الفني 2019وقام عبد القادر وحسين )
احثان المنيج الوصفي بأسموب العلبقات والبحث حول نوعية العلبقة بميارات البحث عمى جياز المتوازي واستخدم الب

( طالبا 30الارتباطية واشتممت عينة البحث عمى طمبة المرحمة الثالثة في كمية التربية سكول /التربية الرياضية وعددىا )
واظيرت نتائج الدراسة بوجود مستوى جيد من الذكاء الجسمي الحركي في ميارة المرجحة الخمفية والدحرجة الامامية 

 ووجود علبقة معنوية إيجابية بين الذكاء الجسمي الحركي وجميع ميارات قيد البحث عمى جياز المتوازي. فتحا
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 الطريقة والإجراءات
 منيج الدراسة:

 استخدم الباحث المنيج الوصفي بطريقتو المسحية المسحي لمناسبتو طبيعة وأىداف الدراسة.
 مجتمع  الدراسة:

( في الفصل الدراسي الأول لمعام 1طمبة قسم التربية البدنية والمسجمين لمساق الجمباز )تكون مجتمع الدراسة من 
( طالب وطالبة في قسم التربية 38م وفقاً لكشوفات وحدة القبول والتسجيل والبالغ عددىم )2021/2022الجامعي 

 البدنية جامعة آل البيت.
 عينة الدراسة:

العمدية من  اختٍاسهن بالطشٌقت( طالب وطالبة تم 38( طالبة وبمجموع )13)( طالب و 25تكونت عينة الدراسة من )
( طالبا وطالبة 38( بمجموع )13( وعدد الطالبات )25( حيث بمغ عدد الطلبب )1الطمبة الذين درسوا مساق جمباز )

( 1م والجدول )2021/2022في قسم التربية البدنية جامعة آل البيت بالفصل الدراسي الثاني من العام الجامعي 
 يوضح توصيف أفراد العينة تبعاً لمتغير الجنس.

 
 ( توصيف أفراد عينة الدراسة حسب الجنس1جدول )

 النسبة المئوية التكرار الجنس المتغير
 %65.7 25 ذكر الجنس

 %34.3 13 أنثى
 %100.0 38 المجموع

 
 أداة الدراسة

 استبانة قياس أنماط التعمم: -1
أنماط التعمم السائدة وفق نموذج  الذساست لتقٍٍندب النظري والدراسات السابقة قام الباحث ببناء أداة بعد الرجوع للآ

(VARK) وتم  (2024)في دراسة العبدالله واخرون  استخذموالذي  لدى طمبة مساق الجمباز في قسم التربية البدنية
( 7ة ولعبة الجمباز والتي تكونت من أربع أنماط ومن )بما يتوافق مع متغيرات الدراسة الحالي الاستبانتتعديل فقرات 

 فقرات لكل نمط عمى النحو التالي:
 (.4، 3، 2، 1النمط البصري: الفقرات الإيجابية )

 (.6(، والفقرة العكسية )9، 8، 7، 5والنمط السمعي: رقم الفقرات الإيجابية )
 (.13، 12، 11، 10والنمط القرائي الكتابي: رقم الفقرات الإيجابية )

 (.16(، والفقرة العكسية )17، 15، 14حركي: رقم الفقرة الإيجابية ) -النمط الحس 
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 سمم الاستجابة:
درجات، أوافق بدرجة كبيرة ( 5)أوافق بدرجة كبيرة جداً ) تم استخدام سمم لكرت الخماسي للئجابة عمى فقرات المقياس:

، وتم تحديد ثلبثة مستويات لمحكم عمى تقييم (واحدة ( درجةافقدرجة، لا أو ( 2)درجات، محايد ( 3)درجات، أوافق ( 4)
 أنماط التعمم السائدة في مساقات الجمباز لدى طمبة قسم التربية البدنية في جامعة ال البيت.

 .مستوى منخفض: 2.33 -1
 .مستوى متوسط 3.66لغاية  2.33أكثر من 
 .مستوى مرتفع 5- 3.66أكثر من 

 مقياس الذكاء الجسمي: -2
بعد الرجوع للآدب النظري والدراسات السابقة قام الباحث ببناء أداة الدراسة لتقييم مستوى الذكاء الجسمي الحركي لدى 

وتم  (2024)في دراسة العبدالله واخرون  الاستبانت استخذمطمبة مساق الجمباز في قسم التربية البدنية وذلك من خلبل 
( فقرة وجميع الفقرات 13تغيرات الدراسة الحالية ولعبة الجمباز والتي تكونت  )بما يتوافق مع م الاستبانتتعديل فقرات 

 ( تأخذ اتجاه عكسي.11(، و)9تأخذ الاتجاه الإيجابي باستثناء الفقرات )
 سمم الاستجابة:

 جة درجات، أوافق بدر ( 5)أوافق بدرجة كبيرة جداً ) تم استخدام سمم لكرت الخماسي للئجابة عمى فقرات المقياس:
، وتم تحديد ثلبثة مستويات لمحكم (واحدة ( درجةدرجة، لا أوافق( 2)درجات، محايد ( 3)درجات، أوافق ( 4)كبيرة 

 عمى تقييم أنماط التعمم السائدة في مساقات الجمباز لدى طمبة قسم التربية البدنية في جامعة ال البيت.
 .مستوى منخفض: 2.33 -1

 .توسطمستوى م 3.66لغاية  2.33أكثر من 
 .مستوى مرتفع 5- 3.66أكثر من 

 صدق أداة الدراسة:
لاستخراج دلالات صدق البناء لممقياس، استخرجت معاملبت ارتباط كل فقرة وبين الدرجة الكمية، وبين كل فقرة 

تكونت  وارتباطيا بالمجال التي تنتمي إليو، وبين المجالات ببعضيا والدرجة الكمية، في عينة استطلبعية عينة الدراسة
(، ومع المجال 0.89-0.46( طالباً وطالبة، وقد تراوحت معاملبت ارتباط الفقرات مع الأداة ككل ما بين )38من )

(0.64-0.95.)  
 ثبات أداة الدراسة:

عادة الاختبار ) عادة test-retestلمتأكد من ثبات أداة الدراسة، فقد تم التحقق بطريقة الاختبار وا  ( بتطبيق المقياس، وا 
( طالباً وطالبة، ومن ثم تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين 38بيقو بعد أسبوعين عمى عينة الدراسة مكوّنة من )تط

  تقديراتيم في المرتين.
( يبين معامل الاتساق 2وتم أيضاً حساب معامل الثبات بطريقة الاتساق الداخمي حسب معادلة كرونباخ ألفا، والجدول )

باخ ألفا وثبات الإعادة لممجالات والدرجة الكمية واعتبرت ىذه القيم ملبئمة لغايات ىذه الداخمي وفق معادلة كرون
 الدراسة.
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 معامل الاتساق الداخمي كرونباخ ألفا لاستبانة أنماط التعمم والذكاء الجسمي الحركي(2جدول )
 كرونباخ ألفا النمط الاستبانة

 0.83 النمط البصري أنماط التعمم
 0.82 النمط السمعي

 0.79 النمط القرائي الكتابي
 0.80 حركي -النمط الحس 
 0.84 الكمية الدرجة

 0.83 الذكاء الجسمي الحركي الذكاء الجسمي الحركي
 

 المعالجة الاحصائية
 ( لاستخراج:SPSSتم استخدام برنامج الرزم الإحصائية )

 لمئوية.المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، والنسب ا -
 (.Cronbach’s Alphaمعامل كرونباخ الفا ) -
 (.Pearsonمعامل ارتباط بيرسون ) -
 ( لمعينات المستقمة.Independent Sample T-Testاختبارات ) -
 

 عرض ومناقشة النتائج:
 (VARK)فارك  عرض ومناقشة نتائج السؤال الأول والذي ينص: "ما مستوى أنماط التعمم السائدة وفق نموذج

 ؟الحركي لدى طمبة مساق الجمباز في قسم التربية البدنية "-والذكاء الجسمي 
للئجابة عن ىذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى أنماط التعمم السائدة والذكاء 

  يوضح ذلك.( 3الحركي لدى طمبة مساق الجمباز في قسم التربية البدنية، والجدول )-الجسمي
 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجالات مستوى أنماط(3جدول )
 الحركي لدى طمبة مساق الجمباز في قسم التربية البدنية-التعمم السائدة والذكاء الجسمي 

 المجال الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة المعياري

 مرتفعة 0.378 4.12 حركي -النمط الحس  4 1
 متوسطة 0.272 3.21 النمط السمعي 2 2
 مرتفعة 0.365 3.68 النمط البصري 1 3
 منخفضة 0.130 2.30 النمط القرائي الكتابي 3 4

 متوسطة 0.243 3.23 الكمية الدرجة
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ى طمبة مساق الحركي لد-مستوى أنماط التعمم السائدة والذكاء الجسميأن تقديرات عينة الدراسة ل( 3الجدول )من بين تي
أما فيما .(0.243( وبانحراف معياري بمغ )3.23بمتوسط حسابي بمغ ) متوسطةجاءت الجمباز في قسم التربية البدنية 

في المرتبة الأولى مجال النمط  جاءحيث ، (3.68-2.30يتعمق بالمجالات فقد تراوحت المتوسطات الحسابية ما بين )
وبدرجة تقدير مرتفعة، بينما جاء ( 0.378وبانحراف معياري بمغ )( 3.68)متوسط حسابي بمغ بأعمى حركي  -الحس 

( وبدرجة 0.130( وبانحراف معياري بمغ )2.30في المرتبة الأخيرة وبمتوسط حسابي بمغ )مجال النمط القرائي الكتابي 
 منخفضة.تقدير 

، كل مجال عمى حدةالدراسة عمى فقرات وقد تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة 
 حيث كانت عمى النحو التالي:

 
 النمط البصريأولا: 

 المتعمقة مجال النمط البصريالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية (4جدول )

 الفقرات الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الدرجة

1 2 
شاىدة نموذج أكثر أفيم الأداء المياري من خلبل م

من سماع لشرحو من المدرس في محاضرات 
 الجمباز

 مرتفعة 0.76 3.75

أتذكر ما أشاىده أكثر من ما أسمعو في محاضرات  1 2
 الجمباز.

 مرتفعة 0.71 3.67

3 3 
أتعمم عند مشاىدة فيديوىات مصورة عن الميارة أكثر 

 من أدائيا عممياً في محاضرات الجمباز
 ةمرتفع 0.64 3.67

4 4 
أفضل مشاىدة نموذج للؤداء المياري لتعممو أكثر 

 الجمباز  من تطبيقو في محاضرات
 مرتفعة 0.69 3.66

 مرتفعة 0.93 3.68 النمط البصري
( 3.68بمتوسط حسابي بمغ ) مرتفعةجاءت  النمط البصريأن تقديرات عينة الدراسة عن ( 4الجدول )من بين تي

ة التي جاءت الفقر أما فيما يتعمق بالفقرات فقد . جميع الفقرات وعمى المقياس ككل ىعم (0.93وبانحراف معياري بمغ )
" أفيم الأداء المياري من خلبل مشاىدة نموذج أكثر من سماع لشرحو من المدرس في محاضرات الجمباز " تنص عمى

، بينما جاءت مرتفعةقدير ( وبدرجة ت0.76( وبانحراف معياري بمغ )3.22في المرتبة الأولى وبمتوسط حسابي بمغ )
بالمرتبة الأخيرة " أفضل مشاىدة نموذج للؤداء المياري لتعممو أكثر من تطبيقو في محاضرات الجمباز "ونصيا الفقرة 

ويعزو الباحث السبب في ارتفاع  ،مرتفعة( وبدرجة تقدير 0.69( وبانحراف معياري بمغ )3.01وبمتوسط حسابي بمغ )
لى أن الطمبة في مساق الجمباز يتعممون بصورة افضل من خلبل رؤية الأداء الحركي نمط التعمم البصري ذلك إ

والنموذج المياري حيث يعتمد الطلبب عمى الأدراك البصري، والذاكرة البصرية، وتتعمم عمى نحو أفضل من خلبل رؤية 
غير  السينمائية، وأجيزة العرض إلى كالرسوم، والأشكال، والتمثيلبت البيانية، والتخطيطية، والعروض المادة التعميمية
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ذلك من التقنيات المرئية ومن خلبل عرض النموذج الحركي الأدائي والذي يساعد عمى اكتساب المعمومة الحركية 
إضافة  إلى أن الطمبة في مساق الجمباز ونظراً لخصوصية الميارات تثبيتيا في البرنامج الحركي و والميارة ثم اتقانيا  

تعتبر ىذه الميارات من الميارات الصعبة والمركبة والدقيقة فإنيم يفضمون رؤية نموذج أداء حركي  المتعممة حيث
لمميارة أكثر من التطبيق مباشرة لارتفاع درجة صعوبة الحركة وانخفاض عوامل الامن والسلبمة في بداية تطبيق 

الدولي إضافة الى مشاىد أفلبم مرئية وصور الميارة  خاصة ما إذا  كان ىذا النموذج للبعبات بطلبت عمى المستوى 
 ورسومات حيث أن المتعمم يتعمم بطريقة أفضل من خلبل ما يراه ويشاىده.

 
 النمط السمعيثانيًا: 

 المتعمقة بمجال النمط السمعيالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية (5جدول )

المتوسط  الفقرات الرقم الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة ياريالمع

أستطيع تحميل الأداء المياري عند السماع لشرح المدرس  4 1
 متوسطة 0.74 3.55 أكثر من مشاىدة نموذج في محاضرات الجمباز

السماع   أفيم الأداء المياري عند القراءة عنو أكثر من 2 2
 متوسطة 0.68 3.41 لشرح المدرس في محاضرات الجمباز

أتعمم الحركات المطموب تأديتيا عند السماع لشرح المدرس  3 3
 متوسطة 0.81 3.21 اكثر من تطبيقيا في محاضرات الجمباز

أكثر   أتذكر الأداء المياري عند السماع لمشرح من المدرس 1 4
 متوسطة 0.63 3.05 نموذج في محاضرات الجمباز من رؤية 

السماع لشرح  أجد سيولة في تعمم الأداء المياري عند 5 5
 متوسطة 0.74 2.87 المدرس اكثر من مشاىدة نموذج في محاضرات الجمباز

 متوسطة 0.272 3.21 النمط السمعي
( 3.21بمتوسط حسابي بمغ ) متوسطةجاءت  مجال النمط السمعيأن تقديرات عينة الدراسة عن ( 5الجدول )من بين تي

ة التي جاءت الفقر وعمى المقياس ككل أما فيما يتعمق بالفقرات فقد  جميع الفقرات (. عمى0.272وبانحراف معياري بمغ )
 أستطيع تحميل الأداء المياري عند السماع لشرح المدرس أكثر من مشاىدة نموذج في محاضرات الجمباز" " تنص عمى

بينما جاءت ، متوسطة( وبدرجة تقدير 0.74( وبانحراف معياري بمغ )3.55في المرتبة الأولى وبمتوسط حسابي بمغ )
أجد سيولة في تعمم الأداء المياري عند السماع لشرح المدرس أكثر من مشاىدة نموذج في محاضرات  "ونصيا الفقرة 

 .متوسطة( وبدرجة تقدير 0.74( وبانحراف معياري بمغ )2.87بالمرتبة الأخيرة وبمتوسط حسابي بمغ )" الجمباز 
لأن الطمبة الى السماع لشرح الميارة الحركية  عي عمى درجة مرتفعة عدم حصول النمط السموتعزو الباحثة السبب في 

و سماع خطواتيا الفنية كسماع المحاضرات، والأشرطة المسجمة، والمناقشات، والحوارات الشفوية إلى غير ذلك من 
ع بعد مقارنتو ممارسات شفوية حيث أن الطالبات بحاجة الى رؤية نموذج حركي لتخزين النموذج في الذاكرة والاسترجا

مع البرنامج الحركي حيث أن ميارة الجمباز تعتمد عمى الذاكرة الحركية في التعمم والتذكر أكثر من الذاكرة السمعية وأن 
بدوره يزيد من قدرة الطالبات عمى  والذي الطمبة يعتمدون عمى إلا إذا ما ربط الأداء الحركي بالإيقاع الحركي والموسيقي
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ارة الحركية ومقارنتيا مع النموذج وفق نظم معالجة المعمومات في الذاكرة الحركية مما يعزز ذلك التخيل وتحميل المي
 .ويزيد من تعمم الميارة الحركية بصورة أفضل

 النمط القرائي الكتابيثالثاً: 
 بيالمتعمقة بمجال النمط القرائي الكتاالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية (6جدول )

المتوسط  الفقرات الرقم الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة المعياري

 منخفضة 0.63 2.33 أفضل الكتابة عن الأداء المياري في محاضرات الجمباز 1 1

السماع   أتعمم الأداء المياري عند القراءة عنو أكثر من 2 2
 منخفضة 0.54 2.30 لشرح المدرس في محاضرات الجمباز

اع الشرح المكتوب أكثر من مشاىدة نموذج أفضل اتب 3 3
 منخفضة 0.58 2.24 للؤداء المياري في محاضرات الجمباز

أتعمم الميارات التي أكتبيا عمى الورقة أفضل لي من التي  4 4
 منخفضة 0.59 2.22 أطبقيا عمميا في محاضرات الجمباز

 منخفضة 0.130 2.31 النمط القرائي الكتابي
( 2.31بمتوسط حسابي بمغ ) منخفضةجاءت  فقرات النمط القرائي الكتابيأن تقديرات عينة الدراسة عن ( 6الجدول )من بين تي

أفضل الكتابة عن الأداء المياري في  " ة التي تنص عمىجاءت الفقر أما فيما يتعمق بالفقرات فقد (. 0.130وبانحراف معياري بمغ )
، منخفضة( وبدرجة تقدير 0.63( وبانحراف معياري بمغ )2.33حسابي بمغ )في المرتبة الأولى وبمتوسط " محاضرات الجمباز 
" أتعمم الميارات التي أكتبيا عمى الورقة أفضل لي من التي أطبقيا عمميا في محاضرات الجمباز  "ونصيا بينما جاءت الفقرة 

. وتعزو الباحثة انخفاض منخفضةقدير ( وبدرجة ت0.59( وبانحراف معياري بمغ )2.22بالمرتبة الأخيرة وبمتوسط حسابي بمغ )
النمط القرائي الكتابي بسبب خصوصية ميارات الجمباز حيث أن ىذه الميارات تعتمد عمى الأداء الحركي وتستخدم الطالبات 
مشاىدة النموذج واسترجاع الصورة البصرية والسمعية أكثر من القراءة والكتابة خاصة أن تمك المساقات عممية وليست نظرية 

تحتاج الطالبات لمقراءة ومعرفة المكونات الداخمية لمميارة ومعرفة النواحي الفنية وبعض المساحات والحدود والقوانين عمى أجيزة و 
 الجمباز.
 حركي -النمط الحس رابعًا: 

 حركي -المتعمقة بمجال النمط الحس المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية (7جدول )
 الدرجة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي قراتالف الرقم الرتبة

أتقن الأداء العممي لمميارات عند تطبيقيا أكثر من القراءة  2 1
 مرتفعة 0.71 4.12 عنيا في محاضرات الجمباز

أتذكر الأداء المياري عند تطبيقو عمميا أكثر من مشاىدة  1 2
 مرتفعة 0.69 3.84 نموذج لو في محاضرات الجمباز

أستطيع تعمم الأداء المياري عند تطبيقو أكثر من مشاىدة  4 3
 مرتفعة 0.75 3.66 فيديوىات لو في محاضرات الجمباز

أتعمم خطوت الأداء المياري عند السماع لشرح المدرس  3 4
 مرتفعة 0.81 3.12 أكثر من أدائو عممياً في محاضرات الجمباز

 مرتفعة 0.378 3.68 النمط الأدائي
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( 3.68بمتوسط حسابي بمغ ) مرتفعةجاءت  حركي –مجال النمط الحس أن تقديرات عينة الدراسة عن ( 7الجدول ) منبين تي
ة التي تنص جاءت الفقر أما فيما يتعمق بالفقرات فقد ( عمى جميع الفقرات وعمى المقياس ككل. 0.378وبانحراف معياري بمغ )

في المرتبة الأولى وبمتوسط " أكثر من القراءة عنيا في محاضرات الجمباز أتقن الأداء العممي لمميارات عند تطبيقيا  " عمى
أتعمم خطوت الأداء  "ونصيا ، بينما جاءت الفقرة مرتفعة( وبدرجة تقدير 0.71( وبانحراف معياري بمغ )4.12حسابي بمغ )

( 3.12الأخيرة وبمتوسط حسابي بمغ ) بالمرتبة المياري عند السماع لشرح المدرس أكثر من أدائو عممياً في محاضرات الجمباز
حركي عند الطالبات  –، وتعزو الباحثة السبب في ارتفاع النمط الحس مرتفعة( وبدرجة تقدير 0.81وبانحراف معياري بمغ )

لخصوصية ميارات الجمباز والتي تعتبر ميارات حركية تعتمد بشكل كبير عمى الحواس وكمما زاد عدد الحواس المستخدمة كمما 
التعمم أفضل وأسرع إضافة الى أن ىذه الميارات تحتاج الى شرح لمميارة ورؤية النموذج لمميارة وبعدىا التطبيق العممي  كان

لمميارة وجميع ىذه الخطوات والمراحل تحتاج الى احساسات عالية وقدرات توافقية تبدأ من مرحمة اكتساب الميارة والتوافق الاولي 
وصولا الى مرحمة الالية بالأداء وحفظ الميارة بالبرنامج الحركي واستدعائيا عند الحاجة إضافة الى  مرورا بمرحمة اتقان الميارة

والتي كان  (2020وتتفق نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة البيات وآخرون )حاجة المتعمم الى الوعي الكامل بحركات الجسم 
الطمبة و أن النمط الأكثر شيوعاً لدى الطمبة ىو النمط الأدائي يميو البصري من اىم النتائج الى تنوع الأنماط التعممية لدى 

( في دراستو عمى ان الطلبب يفضمون نمط التعمم الحركي بشكل أكبر 2020) Bastanciوالسمعي ثم الكتابي والقرائي كما وأكد 
 من الأنماط الأخرى يميو النمط البصري وأخيرا النمط القرائي الكتابي. 

 الحركي-الذكاء الجسمي
 المتعمقة بأداة الذكاء الجسميالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية (8جدول )

 الدرجة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الفقرات الرقم الرتبة

اعتقد بان عضلبت جسمي تساعدني في أداء بعض  2 1
 مرتفعة 0.84 3.91 الميارات الصعبة بالجمباز

 مرتفعة 0.82 3.90 بطئ حركتي يقمل من كفاءة مستواي المياري في الجمباز 4 2

امتمك سرعة بدييية عالية لمواجية المواقف من حولي  8 3
 مرتفعة 0.91 3.86 عند تطبيق ميارات الجمباز

أستطيع استخدام قوة جسمي دون تعب زائد في محاضرات  1 4
 مرتفعة 0.68 3.82 الجمباز

لدقة خلبل أدائي لمميارات المتكررة بسيولة في أمتمك ا 5 5
 مرتفعة 0.78 3.79 الجمباز

خلبل التعمم أشعر بان جسمي غير مرن كفاية عند أداء  9 6
 مرتفعة 0.93 3.77 ميارة في لعبة الجمباز

أتمكن من تغير اتجاىاتي بسرعة عند تطبيق ميارات  7 7
 مرتفعة 0.76 3.71 الجمباز

عض الحركات البدنية الجديدة بشكل أفضل أستطيع أداء ب 3 8
 مرتفعة 0.68 3.68 من زملبئي في محاضرات الجمباز

9 14 
أستطيع إتقان الميارات الحركية التي تتطمب اتزان في 

 .الجمباز
 

 متوسطة 0.84 3.64
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 الدرجة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الفقرات الرقم الرتبة

أستطيع تعمم ميارة جديدة وبدرجة انتباه عالية في  13 10
 متوسطة 0.88 3.59 محاضرات الجمباز

حضور الآخرين لا يشتت انتباىي بل يساعدني في الأداء  12 11
 متوسطة 0.74 3.52 .الجيد في محاضرات الجمباز

أستطيع إن أعود لحالتي الطبيعية بسرعة بعد أدائي  6 12
 متوسطة 0.59 3.46 لمجيود بدني جديد وعنيف في محاضرات الجمباز

عند أداء  أجد صعوبة في اتخاذ القرار المناسب بالحركة 11 13
 متوسطة 0.83 3.36 ميارات الجمباز

أستطيع تحريك جسمي بمختمف الاتجاىات وبكفاءة عند  10 14
 متوسطة 0.67 3.27 تطبيق ميارات الجمباز

 مرتفعة 0.200 3.66 الحركي-الذكاء الجسمي
بمتوسط حسابي بمغ  فعةمرتجاءت  الحركي-أداة الذكاء الجسميأن تقديرات عينة الدراسة عن ( 8الجدول )من بين تي
ة التي تنص جاءت الفقر أما فيما يتعمق بالفقرات فقد (. عمى المقياس ككل، 0.200وبانحراف معياري بمغ )( 3.66)

في المرتبة الأولى وبمتوسط " اعتقد بان عضلبت جسمي تساعدني في أداء بعض الميارات الصعبة بالجمباز  " عمى
أستطيع  "ونصيا ،  بينما جاءت الفقرة مرتفعة( وبدرجة تقدير 0.84بمغ )( وبانحراف معياري 3.91حسابي بمغ )

بالمرتبة الأخيرة وبمتوسط حسابي بمغ " تحريك جسمي بمختمف الاتجاىات وبكفاءة عند تطبيق ميارات الجمباز 
طبيعة  .ويعزو الباحث السبب في ذلك الارتفاع الىمتوسطة( وبدرجة تقدير 0.67( وبانحراف معياري بمغ )3.27)

وخصوصية ميارات الجمباز حيث تعتبر ىذه الميارات من الميارات والتي تتطمب من الفرد القدرة عمى الإحساس 
بالجسم وبالمكان والاحساس بالقوة والاتجاه إضافة الى قدرات توافقية عالية كالقدرة عمى تغيير الوضع والنقل الحركي 

سيس والأفكار خاصة في الجمباز الايقاعي وعميو فإن التفوق في إضافة الى التعبير عن الحركات من خلبل الاحا
الأنشطة البدنية وميارات الجمباز يتطمب ذكاء جسمي حركي عالي لكي يتمكن الفرد من اكتساب الميارة الحركية 

لنظرية الدائرة  وتطبيقيا بانسيابية عالية وخموىا من الأخطاء كما وأن ميارات الجمباز من الميارات الحركية المغمقة وفقاً 
المغمقة والتي تحتاج من الفرد القدرة عن التعبير الحركي واستخدام كافة الحواس لموصول الى الأداء المثالي وتتفق 

( والتي أظيرت نتائجيا أن الذكاء الجسمي جاء 2019نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة عبد القادر وحسين )
 ينو من لاعبين الجمناستك الفني.بصورة مرتفعة عمى المقياس لدى ع

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة عرض ومناقشة نتائج السؤال الثاني والذي ينص: "
(α=0.05في مستوى أنماط التعمم السائدة وفق نموذج )  فارك(VARK)  الحركي لدى طمبة -والذكاء الجسمي

  تبعا لمتغير الجنس )ذكر، أنثى("؟مساق الجمباز في قسم التربية البدنية 
 وتم تطبيق اختبار للئجابة عن ىذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية

 (T-test Independent Sampleل )الحركي -مكشف عن الفروق في مستوى أنماط التعمم السائدة والذكاء الجسمي
 ة البدنية تبعًا لمتغير الجنس )ذكر، أنثى(، والجدول أدناه يوضح ذلك.لدى طمبة مساق الجمباز في قسم التربي
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 مستوى أنماط التعمم السائدة ل المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية(9جدول )
 الحركي لدى طمبة مساق الجمباز في قسم التربية البدنية تبعًا لمتغير الجنس )ذكر، أنثى(-والذكاء الجسمي

 العذد الجنس 
المتوسط 

 الحسابً

الانحشاف 

 المعٍاسي

 قٍمت

 "ث"

دسجاث 

 الحشٌت

الذلالت 

 الإحصائٍت

 0.674 3111 26 ركش النمط البصشي
0.781 37 0.578 

 0.578 3117 13 أنثى

 41687 3119 26 ركش النمط السمعً
41547 

37 
41471 

 41568 3123 13 أنثى

 41478 2192 26 ركش النمط الكتابً القشائً
41964 

37 
41514 

 41614 2194 13 أنثى

 41641 3167 26 ركش حشكً -النمط الحس 
41614 

37 
41634 

 41547 3169 13 أنثى

 41558 3121 26 ركش أنماط التعلن السائذة ككل
41557 

37 
41478 

 41634 3125 13 أنثى

 41478 3163 26 ركش الحشكً -الزكاء الجسمً
41578 37 41449 

 41448 3168 13 أنثى

( في مستوى أنماط التعمم السائدة α=0.05( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )9يبين الجدول )
الحركي لدى طمبة مساق الجمباز في قسم التربية البدنية تبعا لمتغير الجنس )ذكر، أنثى( حيث كانت -والذكاء الجسمي

الأربعة غير دالة احصائيا إضافة الى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية لممقياس ككل كما ويظير من  القيم للؤنماط
الجدول عدم وجود فروق تبعاً لمتغير الجنس )الذكور، الإناث( عمى مقياس الذكاء الجسمي. ويعزو الباحث السبب لعدم 

م، الذكاء الجسمي( إلى أن مساق الجمباز من وجود اختلبف وفروق بين الجنسين وعمى المقياسين )أنماط التعم
المساقات العممية والتي تطرح ضمن خطة قسم التربية البدنية لمذكور والاناث ضمن نفس الأىداف والنتاجات وأجزاء 
الوحدة التعميمية كالوقت والأدوات وطرق واستراتيجيات التدريس إضافة الى تشابو الميارات بين مساقات الذكور والاناث 

ما مساق الجمباز يعتمد عمى الأداء الحركي والمياري نمط التعمم السائد والذكاء الجسمي لمذكور والاناث ظير بصورة ك
متقاربة ومتشابية نظرا لمتشابو الكبير بين الإجراءات المنفذة والمتطمبات المتشابية، وتتفق نتيجة الدراسة الحالية مع 

والتي أظيرت نتائجيا عدم وجود فروق بين الجنسين )الذكور، الإناث( في ( 2024نتيجة دراسة العبدالله  وآخرون )
 مقياس أنماط التعمم ومقياس الذكاء الجسمي لدى عينة من طلبب مساق السباحة في كمية التربية الرياضية 

 )الجامعة الأردنية(. 
ة عند مستوى الدلالة ىل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائيعرض ومناقشة نتائج السؤال الثالث: " 
(α=0.05بين أنماط التعمم السائدة وفق نموذج )  فارك(VARK)  الحركي لدى طمبة مساق -والذكاء الجسمي

 الجمباز في قسم التربية البدنية"؟
( Pearson Correlationوتم تطبيق اختبار ) للئجابة عن ىذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية

الحركي لدى طمبة مساق الجمباز في قسم التربية البدنية، -مكشف عن العلبقة بين مستوى أنماط التعمم السائدة والذكاء الجسميل
 والجدول أدناه يوضح ذلك.
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 مستوى أنماط التعممبين لمعلاقة معامل ارتباط بيرسون (10جدول )
 باز في قسم التربية البدنيةالحركي لدى طمبة مساق الجم-السائدة والذكاء الجسمي 

 الحركي-الذكاء الجسمي الارتباط 
 **0.820 معامل الارتباط مستوى أنماط التعمم السائدة

 0000. الدلالة الإحصائية
 39 العدد

 (.0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) ( /**0.05*دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )
 

الحركي لدى -بين مستوى أنماط التعمم السائدة والذكاء الجسميارتباطية إيجابية  علبقة وجود( 10) يتبين من الجدول
( مما 0.05( وبمستوى دلالة أقل من )0.82، حيث بمغت قيمة الارتباط )طمبة مساق الجمباز في قسم التربية البدنية

الجسمي، ويعزو الباحث السبب لوجود يدل ذلك عمى وجود علبقة ارتباطية طردية بين أنماط التعمم السائدة والذكاء 
العلبقة  بين أنماط التعمم والذكاءات المتعددة بشكل عام والذكاء الجسمي بشكل خاص حيث يؤكد ىوارد جاردنز عمى 
أن أنماط التعمم تم اشتقاقيا من نظرية الذكاءات المتعدد وعند تعمم طمبة مساق الجمباز عمى الميارات الأساسية 

مبة جميعيم عمى اختلبف انماطيم السائدة والمفضمة بالتعمم يتمتعون بمستوى عالي ومرتفع من الذكاء لمجمباز فإن الط
الجسمي إذا يتطمب تعمم تمك الميارات ونظراً لخصوصيتيا الميارية والحركية قدرة الفرد عن التعبير والاحساس الحركي 

لاولي واكتساب الميارة مرورا بمرحمة تطبيق واتقان الميارة في جميع مراحل الحركة من مرحمة التعمم الاولي او التوافق ا
 الحركية وانتياء بمرحمة تثيبت الميارة الحركية وتخزينيا في الذاكرة الحركية واستدعائيا عند الحاجة.  

 
 والتوصياتالاستنتاجات 

 الاستنتاجات
 في ضوء النتائج توصمت الدراسة الى الاستنتاجات التالية:

 الحركي يميو النمط –بة مساق الجمباز في كمية التربية البدنية ىو النمط الحس النمط التعمم السائد والمفضل لدى طم
 البصري بدرجة مرتفعة.

  نمط التعمم السمعي جاء بدرجة متوسطة والنمط القرائي الكتابي جاء بدرجة منخفضة لدى طمبة مساق الجمباز لدى
 طمبة قسم التربية البدنية.

 حركي مرتفعة. -بدنية يتمتعون بدرجة ذكاء جسميطمبة مساق الجمباز في قسم التربية ال 
  حركي( والذكاء  –وجود علبقة ارتباطية طردية بين أنماط التعمم )البصري، السمعي، القرائي الكتابي، الحس

 الجسمي عند طمبة مساق الجمباز لدى طمبة قسم التربية البدنية.
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 التوصيات
 في ضوء الاستنتاجات يوصي الباحث بالآتي:

 حركي ونمط التعمم البصري  -مساق الجمباز بالاستراتيجيات والطرق والتي تتلبءم مع نمط التعمم الحس  تدريس
بشكل مناسب وتعزيز العممية التعميمية بنمط التعمم السمعي والقرائي الكتابي عند تعميم ميارات الجمباز لدى طمبة قسم 

 البدنية. التربية
 ءات المتعددة بشكل عام والذكاء الجسمي بشكل خاص عند تدريس مساق التركيز عمى ربط أنماط التعمم بالذكا

 البدنية. الجمباز لدى طمبة قسم التربية
 .إجراء دراسة حول أنماط التعمم السائدة والمفضمة عند الطمبة عمى مساقات عممية أخرى 
 

References 

 [1] Abdul Qadir, M, and Hassanein, M. (2019). Physical-motor intelligence and its 

relationship to the performance of some parallel bars skills for third-stage students in 

physical education. Journal of Humanities and Social Sciences, 3(1), 157-161 

[2] Abu Al-Tayyib, M. (2017). The impact of using individual and collective competitive 

learning strategies on skill performance and some kinematic variables in backstroke 

swimming and physical-motor intelligence among students of the College of Physical 

Education. Journal of the Arab Universities Union for Research in Higher Education, 

37(2), 111-136. 

[3] Drigas, A. S., & Papoutsi, C. (2018). A new layered model on emotional intelligence 

Behavioral Sciences, 5(5), 1-17 https://dol org/10.1090/bs8050045. 

[4] Fleming, N., and Baume, D. (2006) Learning Styles Again: VARKing up the right 

tree!, Educational Developments, SEDA Ltd, Issue 7.4, Nov. 2006, p4-7 

[5] Gardner, H., & Moran, H. (2006). The science of Multiple Intelligences theory: A 

response to Lynn Waterhouse. Educational psychologist, 41(4), 233-227. 

[6] Nurlaela, L., Samani, M., Asto, I. G. P., & Wibawa, S. C. (2018). The effect of 

thematic learning model, learning style, and reading ability on the students' learning 

outcomes. IOP Conference Series: Materials Science and Engineering, 296(1). 

https://doi.org/10.1088/1757-899X/296/1/012039 

[7] Sabih, A. (2014). Preferred learning styles of intermediate diploma students in the 

mathematics course at Oman University College and its relation to some variables. Journal 

of Education for Educational, Psychological, and Social Research, 2(159), 245-271. 

[8] Aldewan ,L.H &Jurani ,A.M (2014) . A measure of design collection of congnitive 

shooting Air rifle. Journal of Studies and Research of sport Education , 39, 412-431. 

Retrieved From  https://www.iasj.net/iasj/article/103710 

[9] Bostanci,O(2020). Learning Style Preferences of Prospective Teachers of Physical 

Education and Sport, Asian Journal of Education and Training, ISSN(E) 2519-5387 

[10] Mustafa, F, and Al-Banna, M (2022). A study of learning styles according to the 

VARK model among students of scientific and literary departments in the second stage at 

the College of Education and its relationship with some variables. Journal of Studies and 

Research in Physical Education, Basra University. 

[11] Al-Bayat, M, Al-Nuaimat, S, and Abu Al-Tayeb, M (2020). Dominant learning styles 

and their relationship with the level of satisfaction with blended learning. Journal of the 

Arab Universities Union (for Research in Higher Education), 40(1), 173-192. 



 2424 Tishreen University Journal. Arts and Humanities Series( 1( العدد )46الآداب والعموم الإنسانية المجمد ) .مجمة جامعة تشرين 

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

842 

[12] Kadhim, I, Abdul Hussein, D, and Hussein, L (2021). The effect of special exercises 

for physical and spatial intelligence on developing the tactical performance of young 

football players. Journal of Studies and Research in Physical Education, Basra University, 

Volume 311, Number 2. 

[13] Abdul Qadir, H, and Hussein, A  (2019). Physical and motor intelligence and its 

relationship with the performance of some parallel bars skills for third-stage students in 

physical education. Journal of Jihan University of Humanities and Social Sciences, Vol. 3, 

No. 2, 157-161. 

[14] Gardner, H. (2006). Multiple intelligences: New horizons in theory and practice. New 

York: Perseus Books. 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الشديدة          الحركي لدى طمبة مساق الجمباز في قسم التربية البدنية-بالذكاء الجسمي اوعلبقتي (VARK)  فاركأنماط التعمم السائدة وفق نموذج 

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

843 

 ( أداة الدراسة بصورتيا النيائية١ممحق رقم )
 بسم الله الرحمن الرحيم 

بعنوان " واقع التدريب الميداني في قسم التربية البدنية ضمن برنامج البكالوريوس في جامعة ال  يقوم الباحث بدراسةاعزائي الطمبة  
 بيذه خاصة  معمومات أي ستكون عمما المناسبة،  العبارة أمام( √ارجو التكرم بالإجابة عمى الاستبانة بدقة، وذلك بوضع علامة )"  البيت

 حث العممي والدراسة فقط . شاكر مقدماً حسن تعاونكم لما فيو مصمحة أبنائناالب لأغراض وىي تامة، بسرية محاطة الدراسة

بدرجة كبيرة  الفقرات رقم الفقرة
بدرجة  بدرجة كبيرة جدا

 متوسطة
بدرجة قميمة  بدرجة قميمة

 جدا

1 
لمتربية البدنية  المٍذانًزودني مشرف مساق التدريب 

ة فكرة واضحة عن جية التدريب والقوانين والأنظم
 .الخاصة بالتدريب) في المدارس( قبل البدء

     

2 
لمتربية  المٍذانًوضح لي مشرف مساق التدريب 

البدنية شرحا وافيا حول مفيوم التدريب الميداني وأىدافو 
 .وأىميتو

     

اشعر بثقة بالنفس كوني معمم /معممة تربية رياضية  3
 خلبل فترة تدريبي في المدارس.

     

خلبل فترة  والمناوبات الإضافٍتىمنا بالحصص اثقال كا 3
 التدريب في المدارس.

     

لمتربية البدنية    المٍذانًكان لدى مشرف مساق التدريب  5
 التطبيق و التوجيو وكٍفٍتإلمام كامل بمحتوى التدريب 

     

او .يتم جمع صفوف التربية الرياضية في حصة النشاط 6
 التربية الرياضيةيتم تعويض الحصص والغاء حصة 

     

لمتربية البدنية   المٍذانًالمقاء مع مشرف مساق التدريب  7
 ودوري بشكل مستمر

     

نموذج عممي لمدرس بفاعمية  أداء تعٍقلياقتي البدنية  8
 امام طلبب الصف

     

9 
لمتربية البدنية  المٍذانًكان  لمشرف مساق التدريب 

تي كانت تواجينا دور فعال في حل بعض الصعوبات ال
 في المدارس  التدريب  خلبل

     

التيديد بالدرجة)التقييم( اذا لم نقم ببعض الاعمال و  10
 المدرسة إداسةمن قبل  الأنشطت

     

11 
 المٍذانًكان لتعزيزي من قبل مشرف مساق التدريب 

لمتربية البدنية  أثر واضح في تقدمي و تطوري خلبل 
 مدة التدريب

     

دم وضع حصص تربية رياضية كافية خلبل الأسبوع ع 12
 في الجدول الدراسي
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13 
لمتربية البدنية  المٍذانًمتابعة  مشرف مساق التدريب 

عممية التدريب في المدرسة و استعراض ما قام بو 
 الطالب / الطالبة خلبل اسبوع

     

وفرت جية التدريب )المدارس (  كافة الإمكانيات  14
 لمتدريب في حصة التربية الرياضيةاللبزمة 

     

طور التدريب الميداني ميارات التواصل مع الاخرين  15
 لدي

     

      كانت المسافة بين مسكني و جية التدريب مناسبة 16

مظيري يبدو مختمفا و غير مقبول) بالمباس الرياضي (  17
 داخل المدرسة

     

ربية الرياضية تيميش الإدارة المدرسية لحصص الت 18
 كونيا غير ميمة كتحصيل اكاديمي

     

اشعر ان تخصصي كمعمم / كمعممة تربية رياضية اقل  19
 .أىمية من التخصصات الاخرى

     

      اكسبني التدريب الميداني العديد من الميارات الحياتية 20
      اجد صعوبة في اتقان بعض الميارات اثناء التطبيق 21

التدريب الميداني يعكس ما تم دراستو نظريا في واقع  22
 المساقات لخطة قسم التربية البدنية

     

لمتربية البدنية العديد من  المٍذانًاكسبني  التدريب  23
 المعارف العممية و الخبرة العممية

     

وضع حصص التربية الرياضية في اخر الجدول  24
 الدراسي

     

      ية في التعامل معناتسمط الإدارة المدرس 25

اتكمف ماديا اثناء التدريب من حيث المواصلبت و  26
 لشرح بعض الميارات أدواثشراء 

     

كانت المدة الزمنية كافية لتحقيق اليدف من التدريب  27
 الميداني

     


