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  ABSTRACT    

 

The current research aimed to identify the relationship between career future anxiety and 

attitude towards immigration abroad among Tishreen university students, and the level of 

anxiety about career future, the level of attitudes towards immigration abroad, as well as 

revealing the predictive ability of career future anxiety towards the attitudes towards 

immigration abroad , the research was conducted on a sample of Tishreen university 

students in the last academic year, there were 445 students, male and female In different 

Faculties( Education and Psychology, Law, physical education, Arabic and English 

language, Economics, medicine, Nursing, Information Engineering and civil engineering).                                                                  

in the research the attitudes towards immigration Abroad questionnaire and career future 

anxiety scal was used, prepared by the researcher after verifying the validity and reliability 

of the tools in the local environment.  

The research ended up: 

-There is a correlation between career future anxiety as a whole and its sub-dimension and 

students ' attitudes towards immigration abroad. 

-There is a  average level of career future anxiety equal to  the hypothesized average of the 

scale. 

- There is an positive average level of  attitudes towards immigration abroad that is higher 

than the hypothesized average of the scale 

- There is a predictive ability for career future anxiety regarding the attitude toward 

immigration abroad. 
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 نحو اليجرة الخارجية ات طمبة الجامعةقمق المستقبل الميني وعلاقتو باتجاى
 "دراسة ميدانية عمى عينة من طمبة جامعة تشرين"

 
  *جديد لبنى .د

 (2024 / 0 / 7قبل لمنشر في  . 0202/  99/  91تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

ى طمبة جامعة تجا  نحو الهجرة  إلى الاارج لدو الاالمهني العلاقة بين قمق المستقبل هدف البحث الحالي التعرف إلى 
تعرف مستوى قمق المستقبل المهني ودرجة الاتجا  نحو الهجرة الاارجية، والكشف عن القدرة التنبؤية ، إلى جانب تشرين

في السنة عمى عينة من طمبة جامعة تشرين  البحثأجري لقمق المستقبل المهني بالاتجا  نحو الهجرة إلى الاارج، 
التربية  )التربية وعمم النفس، الحقوق،ماتمف الكميات من طالباً و طالبة ( 445بمغ عدد أفرادها )الدراسية الأايرة 

، التمريض، الهندسة المعموماتية والهندسة المدنية( الاقتصاد، الطب البشري، الرياضية، المغة العربية و الانكميزية،
مقياس قمق المستقبل المهني و استبانة الاتجاهات نحو الهجرة الاارجية من إعداد الباحثة بعد في البحث استادام 

 التحقق من صدق وثبات الأدوات في البيئة المحمية.
 ما يمي:انتهى البحث إلى 

 .الاارجيةنحو الهجرة  واتجاهات الطمبةككل وأبعاد  الفرعية وجود علاقة ارتباطية  بين قمق المستقبل المهني -
 يساوي المتوسط الفرضي لممقياس.  وجود مستوى متوسط من قمق المستقبل المهني -
  أعمى من المتوسط الفرضي لممقياس. وجود  اتجا  إيجابي نحو الهجرة إلى الاارج وبدرجة متوسطة -
 نحو الهجرة الاارجية.  وجود قدرة تنبؤية  لقمق المستقبل المهني بالاتجا -
 

 .الهجرة الاارجية ، : قمق المستقبل المهني، الاتجا  الكممات المفتاحية
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 مقدمة:
التفكير بالمستقبل صفة ملازمة للإنسان كونه الكائن الوحيد الذي يدرك الزمن بوحداته الثلاث الماضي والحاضر 

أحياناً لمتنبؤ به بشتى الطرق حتى أنه قد يمجأ إلى طرق شعبية  وياطط له ويسعى جاهداً  فيهوالمستقبل، فترا  يفكر 
في المستقبل، فهو في حالة تفكير دائم ازدادت نتيجة حاله سيكون عميه ما  حول كالتنجيم ليجيب عن فضوله وتساؤلاته

لأن يواكبها ويتكيف معها حتى  التي شممت كل نواحي حياة الإنسان، والتي سعى جاهداً و المتسارعة التغيرات المتتالية 
 أطمق عميه توفمر "وأصابته بنوع من الدوار وااتلال التوازن وهو ما  أثقمت كاهمه، أنها باتت تشكل ضغوطاً 

Toffler 1970 "صدمة المستقبل ( Mokhamer,2013,503) من المستقبل اً قمقبات متوتراً اائفاً و. 
حالة من التوجس "( (zaleski,1996، وتبعاً لزلسكيشكل من أشكال القمق العام المعمم عمى المستقبل  وقمق المستقبل

غوب فيها والتي من المتوقع حدوثها في تضمن الاوف من التغيرات غير المر وعدم الاطمئنان ت
 فعمى الرغم من كل هذا التقدم والتطور في كل مناحي الحياة نشهد تراجعا كبيراً ، (Hammad,2016,54")المستقبل

 في شعور الفرد بالأمان، فالقمق اليوم سمة هذا العصر.
ن أكثر ما يشغل التفكير ويقمقه ااصةً  هو المهنة التي أكثر فئات المجتمع تطمعاً نحو المستقبل لدى فئة الشباب  وا 

بالأمن والثقة  سيعمل بها والتي من الالها ترسم هويته الذاتية، "فالعمل يؤمن لمفرد حالة من الاتزان النفسي و شعوراً 
ن أ Smith، وقد أكد سميث (Radia, & Yasmina,2019,502) بالنفس تمكنه من تحقيق مكانة له في المجتمع"

المستقبل المهني يحتل المكانة الأولى في اهتمامات المراهقين، وبشكل أساسي يثير المستقبل اهتمام الفئة العمرية 
(15-22 .)( Mokhamer,2013,499) 

وفي ظل الظروف الحالية والأزمة الاقتصادية التي تمر بها البلاد والتي نتجت عن سنوات الحرب الطويمة عمى سوريا يزداد اوف 
باب وتفكيرهم من عدم إمكانية تحقيق أهدافهم وطموحاتهم مستقبلًا، فجذور القمق ضاربة في الواقع الراهن الذي يعيشه الشباب الش

ويستشعر  عندما يدرك أن رغباته وحاجاته غير مشبعة، فرص تحقيق ذاته قميمة، وبالتالي يزداد لديه القمق من المستقبل المهني 
 تياح والتوتر والترقب تنتاب الفرد تجا  مستقبمه المهني وفيما إذا كان سيحصل عمى عمل مستقبلا ""حالة من عدم الار والذي هو

(Bekar, 2016, 373) .وترتبط شدة هذ  الحالة الانفعالية بدرجة التفكير بالمستقبل ، 
حالة القمق هذ  بشكل  ترا  يسعى جاهداً لمتغمب عمىو  عمى حياة الفرد وعمى صحته النفسيةالمهني قمق المستقبل  يؤثر

ن أكثر ما نلاحظه حالياً  والذي يعتبر  غالبية الشباب الحل الأمثل لكل مشاكمهم هو التفكير  شعوري أو لا شعوريا، وا 
 إذ تتشكل لديهم اتجاهات قوية نحو الهجرة فتبعاً لنظرية التحميل النفسي" يتكون الاتجا  السمبي  بالهجرة اارج البلاد،

ويساهم في (، Ibraheem & Freh,2018,2575الأشياء التي تعمل عمى افض التوتر أو زيادته") أو الايجابي نحو
ذلك عوامل متعددة منها مستوى الإشباع المادي والمعنوي لمفرد، القناعة الشاصية، مستوى الطموح، التوقعات بإشباع 

 ر بالنسبة لهم باتت بلاد الأحلام.الحاجات وتحقيق الذات في البمدان التي سيهاجرون إليها وكأن بلاد المهج
ونتج عنها تقدم وتطور في العديد من المجتمعات  عمى الرغم من أن الهجرة هي ظاهرة اجتماعية قديمة قدم الإنسان

برزت كمشكمة اجتماعية في بمدنا الحبيب وبالشكل الذي تأاذ  حالياً هجرة الكفاءات الشابة إلا أنها اليوم الإنسانية، 
ستظهر آثارها لاحقا في الأعوام المقبمة، فكما أن القمق يعتبر سمة العصر الحالي فإن ظاهرة الهجرة أبرز واقتصادية 

نما تعني الانفصال عن جميع الروابط الاجتماعية و  المصدر تعتبر مشكلاته، "فالهجرة ليست مجرد انتقال فيزيقي، وا 
(، hakikm,2009,102والتركيب العمري والنوعي لمسكان") الثاني الذي يعتري البناء السكاني من حيث الحجم والكثافة
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بالإضافة إلى آثارها الاقتصادية حيث تاسر البلاد القوة العاممة المؤهمة لديها وهم فئة الشباب نصف الحاضر وكل 
 المستقبل. 

 :ومسوغاتو مشكمة البحث
أعداد الاريجين  لمعظم الطمبة المقبمين عمى التارج، حيث تتزايد سنوياً  مقمقاً  تشكل مرحمة ما بعد التارج هاجساً 

، والعمل ضمن مجال الااتصاص لمعديد من العاطمين عن العمل في ظل قمة فرص العمل المتاحة عموماً 
، "إذ قد يرتبط قمق المستقبل المهني بالتاصص الدراسي وبحاجة سوق العمل إليه" التاصصات الدراسية اصوصاً 

(Al-Mazloum & Al-lawzi,2020,41  الأمر الذي تغفل عنه سياسة الاستيعاب الجامعي غير المقترنة"
 .بالتاطيط لحاجة سوق العمل المحمي

ويرفع من مستوى هذا القمق ويزيد  تردي الوضع الاقتصادي والادمي حالياً حيث الارتفاع الجنوني لأسعار كافة السمع 
هؤلاء الشباب محاطون بكافة الأسباب ض مستوى الدال وتدهور قيمة العممة المحمية،  فومستمزمات الحياة مقابل انافا

 قضي عمى أحلامهم وآمالهموالادمي ي الاقتصاديالواقع عرضة للاحباط والصراعات، حيث أن  التي تجعمهم أكتر
عند غالبية الشباب ومن الملاحظ وطموحاتهم بالحصول عمى عمل يضمنون من الاله تكوين أنفسهم وبناء أسرهم، 

إذ تسيطر عمى تفكيرهم لتعطمه وتدفعهم لمبحث عن أية  فكرة الهجرة إلى الاارج كرد فعل تجا  هذ  الظروف،تشكل 
 عن حياة أفضل يحققون فيها أحلامهم التي عجزوا عن تحقيقها في وطنهم أيا كانت نسبة أمنها  وسيمة لمهجرة بحثاً 

من ماتمف المستويات حيث وقع العديد من الشباب  والذي مازال يتكرر، فترة قريبة أو نجاحها، الأمر الذي شهدنا  منذ
فريسة لتجار الموت في قوارب الموت في حوادث مفجعة أدمت القموب، ناهيك الثقافية والاجتماعية من الذكور والإناث 

 .فريسة للاستغلال في الدول التي هاجروا إليها التي وقعتعن الأعداد الهائمة 
عدم الاستقرار النفسي وعدم الإحساس ل اً مؤشر قد يكون بالهجرة والساعين إليها  ينأعداد الشباب الراغبن ازدياد إ-

ممشكلات الاقتصادية والاجتماعية والادمية عمى ول لحمبوجود كما ويعكس عدم الثقة  عن الحياة، بالأمان والرضا
عمى رصدهم لمؤشرات الواقع  المهم المهني المقبمين عميه بناء  المدى المنظور فمدى هؤلاء الشباب توقعات سمبية حول ع
، ولمقمق  تأثير كبير عمى قدرات الشباب وطاقاتهم وثقتهم الاقتصادية، فيتولد لديهم الشعور بالضعف والاوف والقمق

اولة وضع بذاتهم وقدرتهم عمى مواجهة الظروف الاارجية، وهو أمر في غاية الأهمية يستدعي البحث والدراسة ومح
 الحمول.

، في أشد الحاجة هجرة الشباب المثقف والواعي الفئة الأكثر أهمية لأي مجتمع ولاسيما لبمد اارج من الحرب حديثاً إن -
تعني اسارة فادحة لمبلاد وتبدو" أنها  التي يأمل أن تأاذ دورها في إعادة بناء البمد ونهضته وازدهار ،و  إلى أبنائه جميعاً 

تصب في صالح سياسات تريد إضعاف البمد وتفريغه من طاقاته وتحويمه إلى دولة فاشمة بعد أن أافق مشروع تدمير 
نرى ثمرة جهدنا أن  تحز في نفوسنا كتربويينكما وأنها  ،(Abu halawa,2018,8,28)الدولة السورية وهزمها عسكرياً"

يتوجب عمينا كتربويين تناولها بالبحث ، الأمر الذي  نوات عدة تحمم بالهجرة إلى الاارج إلى المجهولوتعبنا طيمة س
والدراسة إذ ربما قد يكون بوسعنا لفت نظر صناع القرار إلى حجم الكارثة المقبمة عميها البلاد، لمحاولة وضع حمول 

 هذ  الفكرة.إسعافية مبدئية تدفع بهؤلاء الشباب لمعزوف عن 
واقتناعاً من الباحثة باطورة موضوع الهجرة أياً كانت أسبابها ودوافعها تم إجراء هذا البحث والذي عمى ما سبق  بناءً 

 بالسؤال التالي: تهتتماص مشكم
 الاتجاهات نحو الهجرة الاارجية لدى طمبة جامعة تشرين؟بما علاقة قمق المستقبل المهني 
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 أىمية البحث وأىدافو
 :تجمى أهمية  البحث الحالي بما يميت -أىمية البحث

الحرب الطويمة عمى سوريا، والتي  عن الناتجةتعتبر اليوم من أاطر الظواهر  كونهاأهمية موضوع  الهجرة الاارجية -
 لها. سيترتب عميها نتائج كارثية إذ قد تصبح مشكمة اجتماعية واقتصادية إن لم يتم استدراكها ومحاولة وضع الحمول

وترغيبهم بتأمين فرص عمل لاستقطاب هؤلاء الشباب  اططيحاول هذا البحث لفت نظر المعنيين عمهم يضعون  -
  .بالعزوف عن هذ  الفكرة

 قمة الدراسات السابقة في البيئة المحمية التي تناولت  قمق المستقبل المهني بحدود عمم الباحثة بالرغم أهميته. -
البحث فئة الشباب الجامعي المثقف والواعي والذي يحتاج إلى تسميط الضوء عمى  أهمية الشريحة التي يتناولها -

 همومه ومشاكمه وتناولها بالبحث والدراسة.
 توفير أدوات جديدة لقياس الاتجا  نحو الهجرة وقمق المستقبل المهني ترفد بها المكتبة التربوية والنفسية. -

 تالية:يسعى البحث لتحقيق الأهداف ال أىداف البحث:
 لدى طمبة جامعة تشرين. يةتعرف طبيعة العلاقة بين قمق المستقبل المهني والاتجا  نحو الهجرة الاارج -
 التعرف عمى مستوى القمق المهني لدى طمبة جامعة تشرين.-
 لدى طمبة جامعة تشرين. الاارجيةالاتجا  نحو الهجرة درجة التعرف عمى -
 لمستقبل المهني بالاتجا  نحو الهجرة الاارجية لدى طمبة جامعة تشرين.الكشف عن القدرة التنبؤية لقمق ا -

 : فرضيات البحث
توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين درجات قمق المستقبل المهني ودرجات الاتجا  نحو  الفرضية الأولى:

 الهجرة الاارجية لدى طمبة جامعة تشرين.
 .عن المتوسط الفرضي لممقياس قمق المستقبل المهني لدى طمبة جامعة تشرين توسط درجاتميزيد  الفرضية الثانية:
عن المتوسط الفرضي  لدى طمبة جامعة تشرينيزيد متوسط درجات الاتجا  نحو الهجرة الاارجية  الفرضية الثالثة:

 لممقياس.
لممتغير المستقل قمق المستقبل المهني بالمتغير التابع الاتجا  نحو الهجرة الاارجية  يوجد قدرة تنبؤية الفرضية الرابعة:

 لدى طمبة جامعة تشرين.
 منيج البحث وأدواتو:

"حيث يعتمد عمى دراسة الظاهرة  البحثلطبيعة ج المناسب هاتبعت الباحثة المنهج الوصفي كونه المن منيج البحث:
 .(Abbas et al, 2007,74 )وصفاً دقيقاً"كما توجد في الواقع، ويتم وصفها 

 أدوات البحث: 
بعد إطلاع الباحثة عمى الأدبيات النظرية المتعمقة بموضوع قمق المستقبل  مقياس قمق المستقبل الميني: -أولً 

تعريف إجرائي لقمق  وضعقامت الباحثة ب ،المهني، إلى جانب العديد من مقاييس قمق المستقبل المهني وقمق المستقبل
حالة من التنبه تترافق مع الحزن والاوف والتوتر وعدم الإحساس بالأمان عند عمى أنه:   المستقبل المهني يحدد أبعاد 

بالاستقرار المادي  الفرد التفكير بمهنة المستقبل، تعكس أفكار سمبية مكتسبة ومااوف من عدم تحقيقها لطموحات
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( بند توزعت في ثلاثة محاور أو أبعاد عمى النحو ٢3صياغة بنود  والتي بمغت )قامت ب ثم ، والاجتماعي والنفسي
 التالي:

( بنود، والبعد الشاصي 7) لقمق المستقبل المهني ويتألف من ( بنود، البعد الاقتصادي6البعد الاجتماعي: ويتألف من )
، ، أحياناً اً د المقياس وفق مقياس ثلاثي يتراوح بين أبدبنو  عنالإجابة وتتم  ( بنود،10لقمق المستقبل المهني ويتألف من )

أدنى و   (69) عمى التوالي، وبالتالي تكون أعمى درجة عمى المقياس(3،2،1الإجابة )وتعطى الدرجات عمى  دائماً 
= مجموع تدرجات م وفق القانون التالي: ه(، والذي تم حساب46كما ويبمغ متوسط المقياس الفرضي)، (23)درجة
 (.46=)23*2=6/3=3+2+1.عدد بنود المقياس ×عددها  ÷اس المقي

 الدراسة السيكومترية لممقياس:
 تحققت الباحثة من صدق المقياس بالطرق التالية: :أولً: صدق المقياس 
في كمية التربية من ذوي الااتصاص، ثم  الأساتذةحيث عرضت الباحثة المقياس عمى عدد من  صدق المحكمين: -

 .، من حذف لبعض البنود وتعديل صياغة بعضها الآار كافة التعديلات التي قدموها بإجراءقامت 
( طالب وطالبة وذلك 50المقياس عمى عينة من طمبة جامعة تشرين بمغ عددها ) طبق صدق التساق الداخمي:
الكمية لممحور الذي ينتمي تم حساب معامل الارتباط بين كل بند من بنود المقياس والدرجة و، لإجراءات الصدق والثبات

 ( يبن النتائج التي تم التوصل إليها.1والجدول رقم ) إليه
 (1الجدول رقم )

 قيم معاملات الرتباط بين بنود مقياس قمق المستقبل الميني والدرجة الكمية لممحور الذي ينتمي إليو البند
 الارتباط معامل قيمة البند رقم الارتباط معامل قيمة البند رقم

1 **0.736 11 **0.439 
0 **0.652 12 **0.572 
1 **0.507 13 **0.640 
2 **0.492 14 **0.503 
3 **0.779 15 **0.0.681 
4 **0.555 16 **0.734 
5 **0.788 17 **0.562 
6 **0.738 02 **0.751 
7 **0.710 01 **0.700 
12 **0.684 00 **0.727 
11 **0.720 01 **0.705 
10 **0.705  

يتبين من الجدول السابق أن قيم معاملات ارتباط بنود المقياس مع الدرجة الكمية  لممحور الذي تنتمي إليه دالة عند 
 ، وبالتالي يتمتع المقياس بصدق الاتساق الداامي. 0.01مستوى الدلالة 
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المقارنة بين المجموعات  تتم الصدق والثبات بعد  تطبيق الاستبانة عمى أفراد عينة صدق المقارنة الطرفية: -
 (.2الطرفية الارباعي الأعمى و الأرباعي الأدنى وكانت النتائج كما هي مبينة بالجدول رقم )

 (2الجدول رقم )
 دللة ت ستيودنت لمفروق بين متوسطات المجموعات الطرفية لمقياس قمق المستقبل الميني

 الارباعي  الأعمى المتغير
 12ن=

 الارباعي الأدنى
 12ن=

 الدلالة p القيمة الاحتمالية Tقيمة 

 دال 0.000 23.878 ع م ع م قمق المستقبل المهني
37.250 2.527 61.833 2.516 

وبالتالي  0.05من  ( وهي>0.00( والقيمة الاحتمالية)23.878يتبين من الجدول السابق أن قيمة ت ستيودنت بمغت )
 توجد فروق بين متوسطي المجموعات الطرفية لصالح الإرباعي الأعمى، مما يدل عمى القدرة التمييزية لممقياس. 

 قامت الباحثة بالتحقق من ثبات المقياس بالطرق التالية: ثبات المقياس:
 حيث تم حساب معامل ثبات التجزئة النصفية لممقياس ككل وللأبعاد الفرعية والجدول ثبات التجزئة النصفية:  -

 ( يبين النتائج التي تم التوصل إليها.3رقم )
حساب معامل ثبات كرونباخ لممقياس ككل ولأبعاد  الفرعية وقد كانت النتائج عمى النحو التالي  تم: ثبات ألفا كرونباخ-

 .(3)كما هي مبينة في الجدول رقم
 (3الجدول رقم )

 يبين قيم معامل ثبات ألفا كرونباخ وثبات التجزئة النصفية لمقياس قمق المستقبل الميني وأبعاده
 قيمة معامل ثبات التجزئة النصفية قيمة معامل الثبات ألفا كرونباخ البعد

 0.817 0.750 قمق المستقبل المهني " البعد الاجتماعي"
 0.795 0.768 البعد الاقتصادي"قمق المستقبل المهني " 

 0.786 0.761 قمق المستقبل المهني " البعد الشاصي"
 0.720 0.749 قمق المستقبل المهني  كمي

صالحاً يتمتع بدرجة صدق و ثبات جيدة تجعمه  يتبين من الال قراءة قيم معاملات صدق وثبات المقياس بأنه
 للاستادام في البحث.

 نحو اليجرة الخارجية استبانة التجاه ثانياً:
بعد إطلاع الباحثة عمى العديد من الدراسات السابقة التي تناولت موضوع الهجرة، والعديد من المقاييس، وقراءة أدبيات  

(  بند 20البحث قامت بتصميم استبانة لقياس اتجاهات طمبة الجامعة نحو الهجرة الاارجية تكونت بشكمها النهائي من) 
وفق مقياس ثلاثي: موافق، موافق إلى حد ما، غير موافق، و تمنح الدرجات بناءً عمى الإجابات  هاعنتتراوح الإجابة 

 .1، غير موافق=2، موافق إلى حد ما=3عمى النحو التالي: موافق=
 كما ويبمغ متوسط المقياس الفرضي ،( درجة60( وأعمى درجة )20وبالتالي تكون أدنى درجة عمى الاستبانة )

عدد بنود  ×عددها  ÷= مجموع تدرجات المقياس م وفق القانون التالي: هتم حساب(، والذي 40)
 (.40=)20*2=6/3=3+2+1:المقياس
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 : الدراسة السيكومترية 
 تحققت الباحثة من صدق الاستبانة بالطرق التالية: أول: صدق الستبانة:

الااتصاص، ثم قامت  في كمية التربية من ذوي الأساتذةحيث عرضت الاستبانة عمى عدد من  :صدق المحكمين -
 .صياغة بعضها الآار، من حذف لبعض البنود وتعديل كافة التعديلات التي قدموها بإجراء

( طالب وطالبة 50قامت الباحثة بتطبيق الاستبانة عمى عينة  من طمبة الجامعة بمغ عددها )صدق التساق الداخمي: 
( يبن النتائج التي تم التوصل 4والجدول رقم ) كل بند من بنود  الاستبانة والدرجة الكميةتم حساب معامل الارتباط بين و 

 إليها.
 للاستبانة الكمية والدرجة الخارجية اليجرة نحو التجاىات استبانة بنود بين الرتباط معاملات قيم (4الجدول قم )

 الارتباط معامل قيمة البند رقم الارتباط معامل قيمة البند رقم
1 *2.121 10 *2.133 
0 2.021 11 2.257 
1 **2.530 12 **2.613 
2 **2.316 13 **2.511 
3 **2.323 14 **2.312 
4 **2.427 15 **2.540 
5 **2.261 16 *2.103 
6 **2.515 17 **2.415 
7 *2.120 02 **2.222 
12 **2.162 01 **22.300 
11 **2.411 00 *2.071 

 0.05الجدول السابق أن قيم معامل ارتباط البنود مع الدرجة الكمية للاستبانة كانت دالة عند مستوى الدلالة يتبين من 
 بند. 20( وبالتالي تم حذفهما، وأصبحت الاستبانة تتكون  بشكمها النهائي من 2،13، باستثناء البند رقم )0.01و
المقارنة بين المجموعات الطرفية  تتم الصدق والثبات بعد  تطبيق الاستبانة عمى أفراد عينة صدق المقارنة الطرفية:-

 (.5الارباعي الأعمى و الأرباعي الأدنى وكانت النتائج كما هي مبينة بالجدول رقم )
 

 الخارجيةجرة دللة ت ستيودنت لمفروق بين متوسطات المجموعات الطرفية لستبانة التجاه نحو الي (5الجدول رقم )
 الارباعي  الأعمى المتغير

 13ن=
 الارباعي الأدنى

 12ن=
 الدلالة القيمة الاحتمالية Tقيمة 

 دالة 0.000 14.695 ع م ع م الاارجية الاتجا  نحو الهجرة
49.846 1.993 35.833 2.691 
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 0.05( وهي > من 0.000( والقيمة الاحتمالية)14.695يتبين من الجدول السابق أن قيمة ت ستيودنت بمغت )
وبالتالي توجد فروق بين متوسطي المجموعات الطرفية لصالح الإرباعي الأعمى، وبالتالي تتمتع الاستبانة بالصدق 

 التمييزي. 
 قامت الباحثة بالتحقق من ثبات الاستبانة بالطرق التالية: ثبات الستبانة:

 م تقسم الاستبانة إلى قسمين، وحساب معامل الترابط بينهما والذي بمغحيث ت ثبات التجزئة النصفية:
 (0.74). 
 (.0.70حساب معامل ثبات كرونباخ للاستبانة والذي بمغ ) تم ثبات ألفا كرونباخ:-

صالحة للاستادام تتمتع بدرجة صدق و ثبات تجعمها  يتبين من الال قراءة قيم معاملات صدق وثبات الاستبانة بأنها
 البحث.في 

 حدود البحث:
التربية الرياضية، المغة  )التربية وعمم النفس، الحقوق، كمياتالحدود البشرية:  طمبة السنة الأايرة في جامعة تشرين في 

 .الاقتصاد، الطب البشري ،التمريض، الهندسة المعموماتية والهندسة المدنية( العربية و الانكميزية،
 في مدينة اللاذقية. جامعة تشرينالحدود المكانية:  بعض كميات 

 .2023-2022الحدود الزمنية: أجري البحث الال العام الدراسي 
 

 الدراسات السابقة:
عرض لعدد من  وفيما يمي اطمعت الباحثة عمى العديد  من الدراسات الحديثة التي تناولت متغيرات البحث بالدراسة 

نحو الهجرة الاارجية، والثاني يتعمق بقمق المستقبل المهني   يتعمق بالاتجاالدراسات السابقة مقسمة لثلاث محاور الأول 
 والثالث يتعمق بالعلاقة بينهما.

 أولً: الدراسات التي تتعمق باليجرة:
هدفت الدراسة تعرف  ( بعنوان اتجاىات طمبة الجامعة نحو اليجرة:2012دراسة بينام والربيعي في العراق )-

نحو الهجرة والفرق فيها تبعاً لمتغير الجنس والتاصص الدراسي، إلى جانب الكشف عن اتجاهات طمبة الجامعة 
( طالباً و طالبة، 250المجالات الأكثر تأثيراً في تكوين الاتجا  نحو الهجرة، أجريت عمى عينة بمغ عدد أفرادها )

ئج إلى وجود اتجا  إيجابي لدى أفراد باستادام مقياس لاتجاهات الشباب نحو الهجرة من إعداد الباحثين، وانتهت النتا
العينة نحو الهجرة الاارجية، وأن المجالات التي لها دور في تكوين الاتجا  نحو الهجرة وعمى الترتيب المجال 
الاقتصادي، النفسي، الدراسي، ومن ثم الأمني في حين لم يكن هناك دوراً لممجال الاجتماعي في تكوين الاتجا  نحو 

 الهجرة.
( بعنوان اتجاىات طمبة الجامعات الفمسطينية نحو اليجرة إلى الخارج وعلاقتيا 2016اتي في فمسطين )الرف -

هدفت الدراسة التعرف عمى اتجاهات طمبة الجامعات الفمسطينية نحو الهجرة   باللتزام الديني والنتماء السياسي لدييم:
ي، طبقت الباحثة مقياس الاتجا  نحو الهجرة ومقياس الانتماء إلى الاارج وعلاقتها بالالتزام الديني والانتماء السياس
عمى عينة من طمبة المستوى الرابع لكمية التربية في الجامعات  الديني ومقياس الالتزام السياسي  من إعداد الباحثة،
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من  الاتجا   (، وانتهت الدراسة إلى وجود مستوى متوسط453الأقصى( بمغ عددها ) -الأزهر–الفمسطينية )الإسلامية 
 نحو الهجرة.

( بعنوان أثر المستوى التعميمي والجتماعي لمطمبة الجامعيين في اتجاىاتيم نحو 2018دراسة ملاخ في الجزائر )-
هدفت الدراسة الكشف عن اتجاهات طمبة الجامعة نحو الهجرة الاارجية تبعاً لعوامل عدة، أجريت  اليجرة الخارجية:

(، باستادام استبيان 66السنة الأولى والثانية تاصص المغة الانكميزية بمغ عدد أفرادها ) الدراسة عمى عينة من طمبة
أعد من قبل الباحثة لهذا الغرض، وانتهت الدراسة إلى أن أكثر الأسباب التي تدفع الطمبة لمتفكير بالهجرة هو البحث 

 عن وظيفة، والرغبة في متابعة الدراسة ثانياً واثبات الذات ثالثاً. 
 2( بعنوان الأمن النفسي وعلاقتو بالتجاه نحو اليجرة لدى طمبة ماستر2021دراسة أسيل والزىراء في الجزائر)-

هدفت الدراسة التعرف إلى العلاقة الارتباطية بين الأمن النفسي  جامعة المسيمة: -كمية العموم الإنسانية والجتماعية
وق فيهما تبعاً لمتغير الجنس، أجريت الدراسة عمى عينة مكونة من والاتجا  نحو الهجرة، إلى جانب الكشف عن الفر 

( طالباً وطالبة، باستادام مقياس الأمن النفسي تعديل جبر، ومقياس نظمي للاتجا  نحو الهجرة، وأسفرت النتائج 120)
 و الهجرة.عن وجود علاقة ارتباطية بين الأمن النفسي والاتجا  نحو الهجرة، واتجا  موجب مرتفع الدرجة نح

 :قمق المستقبل المينيبثانياً: دراسات تتعمق 
( بعنوان قمق المستقبل الميني لدى طمبة الجامعات الأردنية 2007دراسة المحاميد والسفاسفة في الأردن عام ) -

الدراسة التعرف إلى مستوى قمق المستقبل المهني، وأثر كل من متغيري الجنس والكمية  هدفتوعلاقتو ببعض المتغيرات:
والتفاعل بينهما عمى مستوى قمق المستقبل المهني، باستادام مقياس لقمق المستقبل المهني من تطوير الباحثين والذي 

و طالبة، وانتهت النتائج إلى وجود ( طالباً 408طبق عمى عينة  من طمبة جامعة اليرموك ومؤتة والهاشمية بمغت )
 مستوى عال من قمق المستقبل المهني.

( بعنوان تأكيد الذات وعلاقتو بقمق المستقبل الميني لدى طمبة الكمية 2020دراسة الغافري في سمطنة عمان )-
ومستوى قمق هدفت الدراسة التعرف إلى واقع تأكيد الذات  دراسة نفسية اجتماعية: -سمطنة عمان-المينية بعبري

المستقبل المهني والعلاقة الارتباطية بينهما إلى جانب الكشف عن الفروق في تأكيد الذات ومستوى قمق المستقبل 
المهني تبعاً لمجنس والتاصص والسنة الدراسية، ومعرفة ما إذا كان قمق المستقبل ينبئ بدرجات تأكيد الذات، أجريت 

دام مقياس تأكيد الذات ومقياس قمق المستقبل المهني إعداد الباحثة، وانتهت ( طالباً وطالبة باستا63الدراسة عمى )
 النتائج إلى الكشف عن مستوى متوسط من قمق المستقبل المهني.

( بعنوان قمق المستقبل الميني وعلاقتو بالتحصيل الدراسي لدى 2021دراسة الخواجو و الريامي  في عمان )-
هدفت الدراسة التعرف إلى  معة نزوى في سمطنة عمان في ظل جائحة كورونا:طمبة دبموم التأىيل التربوي  بجا

علاقة المستقبل المهني بالتحصيل الدراسي لدى طمبة دبموم التأهيل التربوي والممتحقين في ظل جائحة كورونا، أجريت 
نتائج إلى وجود مستوى ( طالبة باستادام مقياس قمق المستقبل المهني، وانتهت ال61الدراسة عمى عينة مكونة من )

 متوسط من قمق المستقبل المهني لدى الطالبات.
( بعنوان قمق المستقبل الميني وعلاقتو بالتوتر 2021دراسة أبو درويش وبانت وسرحان والعيد في الأردن )-

نه وبين والعلاقة بي هدفت الدراسة تحديد مستوى قمق المستقبل  المهنيالزوجي لدى طمبة جامعة الحسين بن طلال: 
( طالباً و طالبة باستادام مقياس بكار لقمق المستقبل المهني ومقياس  487الضيق الزوجي، أجريت الدراسة عمى) 
 ، وانتهت النتائج إلى وجود مستوى مرتفع من قمق المستقبل المهني.2017الضيق  الزوجي إعداد الجندي ودسوقي 
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 الميني  والتجاه نحو اليجرة ثالثاً: دراسات تتعمق بالعلاقة بين قمق المستقبل
( بعنوان التصورات المستقبمية وعلاقتيا بالتجاه نحو اليجرة غير ٨١٠٢دراسة ابراىيم و فريج في العراق) -

هدفت الدراسة التعرف عمى مستوى التصورات المستقبمية لدى عينة من  :الشرعية لدى عينة من المقبمين عمى التخرج
عمى التارج، والكشف عن دلالة الفروق في التصورات المستقبمية والاتجاهات نحو الهجرة  الطمبة الجامعيين المقبمين

وفق متغيري الجنس والتاصص الدراسي، إلى جانب معرفة طبيعة العلاقة بينهما، أجريت الدراسة عمى عينة من طمبة 
 ٢٢٢٢، ومقياس نصيرة انالباحث وطالبة باستادام مقياس التصورات المستقبمية إعداد اً ( طالب٢٢٢الجامعة بمغت )

للاتجاهات نحو الهجرة، وأسفرت النتائج عن ارتفاع نسبة التصورات المستقبمية السمبية، ووجود علاقة بينها وبين 
 .الاتجاهات ناو الهجرة

ة ( بعنوان قمق المستقبل وعلاقتو بتفكير الطمبة نحو اليجر 2021دراسة منصوري، طراد، العمري في الجزائر عام )-
هدفت الدراسة التعرف إلى قمق المستقبل وانعكاسه عمى توجه الطمبة نحو الهجرة غير الشرعية، أجريت  :غير الشرعية

وطالبة، باستادام مقياس قمق المستقبل المهني إعداد سهيمة  اً ( طالب300الدراسة عمى عينة من الطمبة )
، وانتهت الدراسة إعداد الباحثين نحو الهجرة غير الشرعية، واستبيان أثر قمق المستقبل عمى توجه الطمبة 2015وسالمي

 .، وأيضاً انعكاس لقمق المستقبل عمى تفكير الطمبة نحو الهجرةالمستقبل قمق إلى وجود مستوى مرتفع من
 الخمفية النظرية:

 اليجرة: -أولً 
بدافع البقاء والحفاظ عمى الحياة والرغبة في اكتشاف بيئة تؤمن احتياجات الفرد وتحقق طموحاته يسعى الإنسان إلى 

من المهاجرين  دول نشأتو  ي تارياهافالهجرة  كثيرةدول وقد عرفت ظاهرة اجتماعية تلازم الإنسان،  فهيالهجرة، 
 (Ismail,2012,11 ).وأارى تطورت بفضل المهاجرين من ماتمف أنحاء العالم

 تبعاً لمعايير متنوعة، فهي تبعاً لمزمن دائمة أو مؤقتة:ماتمفة ولمهجرة أنواع 
هجرة نهائية وتسمى بالهجرة المستمرة ويبقى فيها المهاجرون في البلاد أو المناطق التي انتقموا إليها يستقرون  دائمة: 

جماعات من منطقة لأارى انتقالًا مؤقتاً لمعمل لفترة زمنية قصيرة، فيها بصورة دائمة ومؤقتة : ينتقل فيها الأفراد أو ال
 (.Saboh,2016,74)داال أو اارج البمد  حيث تتم في مواسم أو فصول معينة

 وهي تبعاً لمشرعية: شرعية وغير شرعية:
ماالفة لمقواعد المنظمة وغير شرعية: ،  (Mshawer,195)ةشرعية:  تتم وفقاً لمقوانين والقواعد القانونية الدولية لمهجر 

، فهي تسمل عبر الحدود البرية والبحرية، والإقامة (Ismail,2012,14)لتنقل الأشااص المعمول بها ما بين الدول
 (.Layla,2018,235) بدولة أارى بطريقة غير مشروعة

 وهي تبعاً لممكان داامية أو اارجية:
داامية تحدث داال الحدود الجغرافية والسياسية لمدولة الواحدة، ولا تتطمب تأشيرة أو إذن مسبق للانتقال من مكان إلى 
آار، واارجية: يعبر فيها المهاجر الحدود الجغرافية أو السياسية من دولة معينة إلى دولة أارى، بهدف الإقامة الدائمة 

 .(Mshawer,195)المؤقتة  وأ
 المفسرة لميجرة:النظريات 

تشكل اقتصادية، أمنية، اجتماعية....الخ  جوهرية  :  تتماص هذ  النظرية  بأن هناك أسباباً نظرية الطرد والجذب-٠
 في بمد الاغتراب إليها عوامل تجذب المهاجر الدافع وراء التفكير بالهجرة والسعي إليها في البمد الأم مقابل
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(Bin abdul rahman & Omar,2019,586)  ، فااتلال التوازن الاجتماعي والاقتصادي للأفراد الذين يعيشون في
 مكان معين يدفع بعض هؤلاء لمهجرة إلى اارج تمك الأماكن عند وجود عوامل مغرية تجذبهم إلى مكان جديد

 ( Abd Ulhasan & Asfoor,2018,2083) . 
البنية السيكولوجية للأفراد قائمة عمى مجموعة ف تقوم عمى نظرية الحاجات لماسمو  التفسير السيكولوجي لميجرة:-2

وعندما تكون فرص  ، وتتم تمبيتها بالانتقال من قاعدة الهرم إلى أعلا ،من الحاجات الأساسية والمرتبة بشكل هرمي
باطات نفسية يمكن أن تتحول إلى دوافع قوية يصاب الإنسان باحتمك الحاجات قميمة أو محفوفة بالمصاعب تمبية 
 (Mshawer,212,211).فيها تحقيق هذ  الحاجاتتمبية و  يمكن يعتقد أنهأارى الهجرة إلى مناطق ب يرلمتفك

لدول الأم والدول المستقبمة عامل مشجع لمهجرة إلى الدول بين اتباين المستوى الاقتصادي  التفسير القتصادي:-3
التي تندرج في هذا السياق ، ومن أبرز النظريات ((Hakim,2009,111عامل جذبوالذي يشكل  ذات الاقتصاد الجيد

الفوارق في الأجور الذي يتحقق من الال  نظرية النيوماركسي والتي تشير إلى أن زيادة الدال وتحسين مستوى المعيشة
ن وكذلك الأمر في نظرية التبعية التي تشير إلى أ ،المناطق ذات الأجور المرتفعة إلى لمهجرةدفع المهاجرين هو ما ي

ؤدي يودول محيطية متامفة مرتفعة الدال ومستوى المعيشة  انقسام النظام العالمي إلى دول مركزية مصنعة متطورة 
 . (Mshawer,215,216)المركزإلى دول المحيط من إلى تبعية المحيط لممركز وبالتالي تحدث الهجرة 

 الآثار المترتبة عمى اليجرة:
  :هاجر منه وبمد الاغتراب اقتصادية واجتماعية ونفسية وهي آثار متداامةمتنوعة تطال البد الم لمهجرة آثاراً 

 الأولىالمستقبل، حيث تفقد  بالهجرة في البمد الأم والبمدالتكوين الديموغرافي والتركيب الاجتماعي  يتأثرالآثار الاجتماعية:  -
وبالتالي  ،  (Abd Ulhasan & Asfoor,2018,2084 )المستقبمة لممهاجرين  الثانيةالشباب صغار السن ويضاف هؤلاء إلى 

، وفي بمد  نسبة العنوسة القادرين عمى العمل و الإنتاج، وترتفع سيزداد أعداد الأطفال والشيوخ ويقل أعداد الذكور من الشباب
دة، العادات والطباع الاغتراب سيعاني المهاجر من "صعوبة التأقمم مع المجتمع الجديد بعاداته وتقاليد  حيث أنماط الحياة الجدي

، وقد ينشأ لدى المهاجر صراع داامي عندما يحاول الاندماج في المجتمع الجديد (Saboh,2016,85)والاتجاهات الماتمفة"
 يحاول انتزاع نفسه من بيئته الاجتماعية والثقافية التي تربى فيها ليعيد زرع نفسه في بيئة جديدة حيث أنه 

( Abd Ulhasan & Asfoor,2018,2084) ،اً وقد ينجح في هذا الأمر أو قد يفقد توازنه النفسي ويشعر بالاغتراب مجدد. 
فئة الشباب المفعمة بالحيوية والنشاط يعني ذلك  هيعمى الهجرة  الآثار الاقتصادية: كون الشريحة الأكثر إقبالاً -

السورية مؤارا من هجرة الكفاءات هذا إلى جانب ما تميزت به الهجرة الاارجية "اسارة فادحة للاقتصاد الوطني، 
الاسارة الأكبر كونها تشكل نزيفا مركبا للاقتصاد الوطني يصعب تعويضه، إضافة إلى الوقت والمبالغ الهائمة التي 

وتعرف قيمتها و أهميتها في  ،بمدان المستقبمة لمهجرةال تحتاجها إعادة تأهيل كوادر جديدة في الوقت الذي تستفيد منها
مجتمعاتها التي دامت مرحمة الشياواة السكانية إذ يشكل كبار السن القاعدة الأعرض من الهرم الديمغرافي  تجديد فتوة

"  Abu halawa,2018,10)). 
 ثانيا: قمق المستقبل الميني

القمق استجابة انفعالية لاطر ياشى وقوعه، جزء طبيعي من حياة الإنسان ودلالة عمى إنسانيته ووجود ، فهو جانب 
دينامي في بناء الشاصية، يؤثر في سموكه وقد يصبح مرتبطاً بالاضطراب السموكي إذا ما تجاوز الحدود الطبيعية 

(Al- A byadh & Al-Baddai,2021,1). 
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التكيفية بأنه "رد فعل بدني ونفسي لحالات داامية وبيئية مطموبة تتجاوز فيها قدرات الفرد  Williamsيعرفه وليامز 
 (.(Ali,2016,201قابمياته الفعمية" و 

 تفسير القمق:
فتوقع الاطر في المستقبل هو أحد معالم القمق،  (Yhya,2019,115)يرى فرويد أن القمق رد فعل لحالة الاطر 

 ، ((Mamano,2019,28طر يحصل القمق وحالة الاطر حالة عجز يدركها الفردوحيثما يحصل توقع الا
 أما من وجهة نظر السموكيين فالقمق استجابة شرطية كلاسيكية تاضع لقوانين التعمم

 (Yaminia & Al-Zahraa,2020,20) سموك متعمم من البيئة التي يعيش فيها الفرد تحت شروط التدعيم ،
وتبعاً لمنظرية المعرفية يرجع ، (Salih et all,2022,18)فهى ليس غريزياً  ((Mamano,2019,28 الإيجابي والسمبي

القمق إلى كيفية إدراك الشاص وتفسير الأحداث، فالقمق يتضمن حديثاً سمبياً مع الذات وتفسير الفرد لمواقع بشكل 
دراك المعمومات عن الذات والمستقبل عمى أنها مصدر لمقمق أن  Beckويرى بيك  (Yhya,2019,118)سمبيـي، وا 

القمق انفعال يظهر مع تنشيط الاوف الذي يعد تفكيراً معبراً عن تقويم أو تقدير لاطر محتمل 
Mamano,2019,28)) ، ينتج القمق عن تهديد الحاجات الإنسانية كالشعور بالأمن والتقدير والإنجاز تبعاً في حين

قمق المستقبل يحدث عندما يكون الفرد غير قادر  أنيرى روجرز و  ،(Ahmed,2013,188)لأنصار الاتجا  الإنساني 
الحاجات الاجتماعية فتنشأ لديه صراعات تؤدي إلى إثارة مشاعر القمق،  ناجحة تؤدي لإشباعاستجابة إصدار عمى 

 .(Yaminia & Al- Zahraa,2020,20)لاسيما قمق المستقبل وبالتالي مشاعر عدم الرضا عن الذات 
  : لمقمق مكونات ثلاثة هي  القمق: مكونات

المكون المعرفي: يتمثل بأفكار الفرد وتصوراته وتقييمه لمذات، ومعتقداته السمبية المتشائمة نحو ما سيجري  في 
 المستقبل.

المكون الانفعالي: يتمثل بانفعالات الفرد ومشاعر  السمبية نحو الأحداث المستقبمية، و تظهر عمى شكل اوف وقمق 
 ر وقنوط وحزن.وتوت

تظهر عمى شكل  ،التعامل مع مجريات الأمور والأحداث فيالمكون السموكي:  ويتمثل بتصرفات الفرد وسموكياته 
 .الهروب من المواقف الضاغطة ومواقف التقييم المتعمقة بالمستقبل

(Yhya,2019,133) و(Marzouk,2022,113) 

أن لكل أنواع القمق بعد مستقبمي محدد ضمن فترات محددة )دقائق أو ساعات( أما قمق  Zaleski, 1996يرى زالسكي 
، وهو ميل نظري لمتعامل مع الاوف (Ahmed,2013,188)المستقبل فيشير إلى المستقبل المتمثل بفترة زمن بعيدة 

وتبعاً  Mansouri, Trad & Al omari, 2021,332)الذي  يزداد لأن قائمة الأحداث غير السارة كثيرة جداً)
جزء  من القمق العام، أحد أشكال القمق الذي يعتبر هو Altrawneh 2014    Al Matarneh لممطارنة والطراونة

دراك الفرد عدم كفاءته ا جذر الحاضر وتوجيه لممستقبل، ويحدث متمثلا في مجموعة من البنى المعرفية مثل لتشاؤم وا 
  (Marzouk,2022,110).لإنجاز الأهداف العامة في حياته

 إحساس مع استقرار أو راحة وعدممقيم  وهمأو  بتهديد سار وشعور مكرر انفعال غيربأنه " الاالق: عبد عرفهو ي
 بالمستقبل الاوف هذا يتعمق ما وغالبا الموضوعية، الناحية من له مبرر لا دائم واوف والشدة بالتوتر

 . (Ocean,2015,114)"والمجهول
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الفرد بمستقبمه وبحثه عن مغزى لحياته وهدف لوجود  والذي يتمركز بشكل أساسي بالعمل الذي  وعندما يرتبط قمق
سيقوم به إذ يمثل السمة الأساسية لوجود ، ويسمح ببناء هوية الفرد هنا نكون أمام شكل آار من أشكال القمق، قمق  

في المستقبل ونجاحه في هذا العمل،  المستقبل المهني وهو" اوف الفرد وانشغاله باصوص حصوله عمى عمل مناسب
قامة علاقات مهنية مرضية، وتحقيق مكانة اجتماعية مرغوبة" ثبات جدارته فيه وا     (Marzouk,2022,111).وا 

 أسباب قمق المستقبل المهني:
قمة فرص العمل في مجال التاصص حيث ازدياد أعداد اريجي الجامعات من ماتمف التاصصات بما يفوق حاجة -

 العمل الناتجة عن سياسة الاستيعاب الجامعي غير المرتبطة مع حاجة السوق المحمي من التاصصات.سوق 
بعض الأفكار والقيم الاجتماعية السائدة والتي تقمل من قيمة المهن والحرف وتعطي أهمية لمعمل المكتبي والذي يزيد  -

 من المقبمين عميه أمام قمة فرصه، والعزوف عن الأعمال الحرفية.
 انافاض مستوى الدال والذي يفرض العمل في عدة أعمال لتأمين الفرد لاحتياجاته  اليومية. -
 الإدراك الااطئ للأحداث الممكنة الحدوث مستقبلًا. -

 سمات مرتفعي قمق المستقبل المهني:
 ضعف الثقة بالنفس والتشاؤم بما ياص مستقبمهم المهني حيث يتوقعون السوء دائماً.-
 (Meshri, Falah & Jawadi,2018, 277).الشديد عمى أحداث الوقت الحاضر أو الهروب نحو الماضيالتركيز -

 ظهور الانفعالات لأدنى  الأسباب.-
 استادام آليات دفاعية مثل الإزاحة والكبت. -
  (Yaminia & Al-Zahraa,2020,18,19).الانطواء وعلامات الشك والحزن -

 التعريف بمصطمحات البحث:
قمق المستقبل المهني:"حالة من التوتر تؤثر عمى الفرد الذي  يسعى لااتيار مهنة مستقبمية والتي تكون حالة مؤقتة أو -

 Alkhawja & Al Riyami, 2021,578 ).)مستمرة" 
عد وهو كما عرفه رجب "حالة تنتاب الفرد )الطالب( يشعر فيها بعدم الارتياح عند التفكير في المستقبل المهني له ب

  (Marzouk,2022,111).التارج من الجامعة وتكون مصحوبة بالاوف والتوتر وعدم الارتياح من المستقبل المهني"
وتعرفه الباحثة إجرائياً: بالدرجة التي يحصل عميها أفراد عينة البحث عمى مقياس  قمق المستقبل المهني بأبعاد  الثلاثة 

 إعداد الباحثة. الاجتماعي، الاقتصادي،  الشاصي، والكمي من
"عممية مغادرة الفرد لموطنه الأصمي إلى بلاد أارى بهدف الاستقرار فيها لمدة قريبة أو بعيدة بعد وصوله إلى  الهجرة:-

  (Nsira,2018,618).قناعة وتصميم عمى ذلك، وهذا إما لأسباب نفسية أو اجتماعية أو اقتصادية أو بيئية" 
بين دولة وأارى تتعدى الحدود الجغرافية والسياسية لمبمد الواحد لتنتقل لغير ،  ويعتبرها البعض الهجرة الاارجية: "حركة السكان  -

 .(Malakh, 2018, 6)أنها عبارة عن النقل الدولي لممواد البشرية مثل نقل التكنولوجيا ورأس المال الدولي"
بأنه :" الاستعداد الوجداني للأفراد للانتقال إلى اارج حدود بمدهم تمبية  الاتجا  نحو الهجرة: يعرفه الرفاتي -

   .(ALrafaty,2016,8) لاحتياجاتهم"

هرباً من المعاناة وبحثاً عن الأمن والرفاهية والرضا  طوعي "ميل الفرد ورغبته بمغادرة وطنه بشكل ويعرفه النواجحة
 .(El- Nawajiha,2021,91)وسعياً لمحصول عمى الرزق" 



 جديد                                                        نحو الهجرة الاارجية ات طمبة الجامعةقمق المستقبل المهني وعلاقته باتجاه

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

157 

وتعرف الباحثة الاتجا  نحو الهجرة إجرائياً بالدرجة التي يحصل عميها أفراد العينة عمى استبانة الاتجا  نحو الهجرة 
 الاارجية من إعداد الباحثة.

 
 ةمناقشالالنتائج و 

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين درجات قمق المستقبل المهني ودرجات الاتجا  نحو  الفرضية الأولى:
 لدى طمبة جامعة تشرين.الاارجية  الهجرة 

 ( يعرض النتائج التي تم التوصل إليها.6لمتحقق من صحة الفرضية تم استادام قانون الارتباط بيرسون والجدول رقم )
 

 الخارجيةت الرتباط بين قمق المستقبل الميني الكمي وأبعاده والتجاه نحو اليجرة قيم معاملا (6الجدول رقم )
 الدلالة قيمة معامل الارتباط المتغير

 دال 0.266** "البعد الاجتماعي"الاتجا  نو الهجرة وقمق المستقبل المهني 
 دال 0.286** "البعد الاقتصادي "الاتجا  نو الهجرة و قمق المستقبل المهني

 دال 0.274** "البعد النفسي "الاتجا  نو الهجرة  وقمق المستقبل المهني
 دال 0.316** الكميالاتجا  نو الهجرة و وقمق المستقبل المهني 

وأبعاد   المهني و قمق المستقبل الاارجيةيتبين من الجدول السابق أن قيم معامل الارتباط بين الاتجا  نحو الهجرة 
وقد 0.01 البعد الاجتماعي، البعد الاقتصادي، البعد الشاصي والدرجة الكمية جميعها دالة عند مستوى الدلالة :الفرعية
 ( 0.316(،  )**0.274(، )**0.286(، )**0.266وعمى التوالي )**بمغت 

ارتفع مستوى القمق بين قمق المستقبل المهني وأبعاد  الفرعية والاتجا  نحو الهجرة الاارجية، فكمما العلاقة إيجابية 
ما جاء به أصحاب الاتجا  الإنساني من أن  يؤكدها   النتيجة منطقيةوهذازدادت الرغبة والتفكير بالهجرة الاارجية، 
وااتلال في التوزان والذي قد  إحباطات نفسيةوعدم تمبيتها ليصاب الإنسان ب القمق ينتج عن تهديد الحاجات الإنسانية

" تعمق الفرد بفكرة الهجرة وتقبمها دون رؤية واضحة ومحددات فتبعاً لهذ  النظرية  يحل بالتفكير بالهجرة والسعي إليها
منطقية يعكس شدة إلحاح الغرائز الفطرية عمى إشباع الحاجات الفسيولوجية والتامص من الاوف و تحقيق الشعور 

 .(Al-Nawgha,2021,88 )الاجتماعية" بالأمن والحاجات 

(، ودراسة منصوري وطراد والعمري في 2018تتفق هذ  النتيجة مع نتيجة دراسة ابراهيم وفريج  في العراق )
 (.2021الجزائر)

 .عن المتوسط الفرضي لممقياس قمق المستقبل المهني لدى طمبة جامعة تشرين توسط درجاتميزيد  الفرضية الثانية:
الفرضي لممقياس، والجدول    تمت مقارنة متوسط درجات القمق لدى أفراد العينة مع المتوسط ذ  الفرضيةلااتبار ه

 ( يبين النتيجة التي تم التوصل إليها:7رقم)
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 دللة ت ستيودنت لمفروق بين المتوسط الفرضي لممقياس ومتوسط  قمق المستقبل الميني لأفراد العينة (7الجدول رقم)
المتوسط الفرضي  المتغير

 لممقياس
راد فمتوسط أ
 العينة

الانحراف 
 المعياري

القيمة  tقيمة
 الاحتمالية

 الدلالة

 غير دال 0.733 0.342 9.286 46.150 46 قمق المستقبل المهني
وبالتالي لا يوجد  0.05( وهي < 0.733( والقيمة الاحتمالية )0.342يتبين من الجدول السابق أن قيمة ت بمغت )

بين متوسط قمق المستقبل المهني لدى أفراد العينة و المتوسط  الفرضي لممقياس، فمدى أفراد العينة مستوى متوسط فرق 
 .من قمق المستقبل المهني

ترى الباحثة أن القمق من المستقبل المهني ينبثق من إدراك الطمبة لقمة فرص العمل عموماً الناتجة عن الوضع 
ل التاصص اصوصاً الناتج عن عدم التوافق بين التاصصات الدراسية الجامعية الاقتصادي  المتردي، وفي مجا

وحاجة سوق العمل المحمي، والذي يزيد من أعداد الاريجين سنوياً العاطمين عن العمل والمذين يبحثون لمعمل في مجال 
 غير تاصصهم. 

( في عمان،  بينما 2021اجه والريامي )( في سمطنة عمان ودراسة الاو 2020اتفقت هذ  النتيجة مع دراسة الغافري )
( في الأردن حيث كان مستوى قمق المستقبل 2021( و درويش وآارين )2007ااتمفت مع دراسة المحاميد والسفاسفة )

 المهني مرتفعاً.
عن المتوسط الفرضي  لدى طمبة جامعة تشرينيزيد متوسط درجات الاتجا  نحو الهجرة الاارجية  الفرضية الثالثة:

 .مقياسلم
لدى أفراد العينة مع المتوسط  الفرضي  الاتجا  نحو الهجرة الاارجيةتمت مقارنة متوسط درجات  لااتبار هذ  الفرضية

 ( يبين النتيجة التي تم التوصل إليها:8لممقياس، والجدول  رقم)
 

 لأفراد العينة اليجرة الخارجيةلتجاه نحو متوسط او  الفرضي لممقياسدللة ت ستيودنت لمفرق بين المتوسط  (8الجدول رقم)
المتوسط الفرضي  المتغير

 لممقياس
راد فمتوسط أ
 العينة

الانحراف 
 المعياري

القيمة  tقيمة
 الاحتمالية

 الدلالة

الاتجا  نحو 
 الهجرة

 دال 0.000 7.936 6.316 42.393 40

وبالتالي يوجد فرق  0.05وهي > (  0.000)والقيمة الاحتمالية  (7.936)يتبين من الجدول السابق أن قيمة ت بمغت 
أعمى من الاارجية و فمدى أفراد العينة اتجا  إيجابي متوسط  نحو الهجرة الفرضي، بين متوسط أفراد العينة والمتوسط 

 المتوسط الفرضي لممقياس.
حيوية مقبمون إن طمبة الجامعة في مرحمة الشباب ونهاية مرحمة المراهقة في بداية مشوار حياتهم مفعمين بالطاقة وال

عمى المستقبل، وأمام الواقع الحالي بعد سنوات طويمة من الحرب طالت البلاد والتي لم تنتهي بل أاذت منحى 
اقتصادي استنزفت ما لديهم من صبر وقدرة عمى التحمل فباتت الهجرة الحمم الجميل الذي يسعون إليه، بالرغم من أن 

فع من الاتجا  نحو الهجرة الاارجية، الأمر الذي تعزيه إلى تأثر البمدان النتيجة االفت توقعات الباحثة بمستوى مرت
المستقبمة لممهاجرين أيضاً بالأزمة الاقتصادية العالمية وبالتالي انافاض الميل لاستقطاب المهاجرين، إضافةً إلى ما 
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ستغلال الأمر الذي نسمعه بشكل مستمر عن تعرض الشباب المهاجرين في بعض الدول إلى أشكال ماتمفة من الا
 يؤثر في توجه الشباب نحو الهجرة إذ تنافض الثقة في فرص النجاح في تحقيق أهدافهم من الالها.

( في فمسطين، وااتمفت مع دراسة 2016( في العراق، والرفاتي )2012اتفقت نتيجة الدراسة مع دراسة بنهام والربيعي )
 وجود مستوى مرتفع من الاتجا  نحو الهجرة.( في الجزائر والتي بينت 2021أسيل والزهراء )

يوجد قدرة تنبؤية لممتغير المستقل قمق المستقبل المهني بالمتغير التابع الاتجا  نحو الهجرة الاارجية  الفرضية الرابعة:
 لدى طمبة جامعة تشرين.

 ي تم التوصل إليها. ( يبين النتائج الت9لااتبار الفرضية تم استادام قانون تحميل الانحدار والجدول رقم )
 

 نتائج تحميل النحدار لمتنبؤ بدرجة التجاه  نحو اليجرة من خلال درجة قمق المستقبل الميني الكمي (9الجدول رقم )
 القيمة الاحتمالية Tقيمة قيمة بيتا Bقيمة  المتغيرات

 0.000 22.198 0.316** 32.360 الكميقمق المستقبل المهني 
0.217 

يتبين من الجدول السابق أن قمق المستقبل المهني ذو قدرة تنبؤية بالاتجا  نحو الهجرة، حيث كانت قيمة ت دالة 
فكمما ارتفع مستوى القمق لدى  0.05( وهي >  0.000(  والقيمة الاحتمالية) 22.198إحصائياً إذ بمغت قيمتها )

 الطمبة زاد تفكيرهم بالهجرة واتجاههم نحوها.
 قمق المستقبل المهني. 0.217~ 32.360اغة معادلة الانحدار عمى النحو التالي: الاتجا  نحو الهجرة=  ويمكن صي 

ن العامل الاقتصادي الأساس في ذلك، إذ  إن قمق المستقبل المهني كما ترى الباحثة يعكس إحساس الفرد بالعجز، وا 
حياتهم الأارى، و يشير عمماء النفس " أنه ما  من  يؤثر في قدرة الأفراد عمى تمبية حاجاتهم وينعكس عمى كافة جوانب

 & Khalil)انحراف في سموك الشباب أو مشكمة من مشاكمه إلا وتكمن ورائه حاجة نفسية لم تحقق أو دافع لم يشبع"

Shalabi, 2020.)،  والطمبة يدركون تردي الوضع الاقتصادي الحالي وانعكاسه عمى حياتهم حالياً وفي المستقبل عمى
قيق أهدافهم، و بالتالي يفقدون الثقة بمستقبمهم عندما يرون تزايد أعداد الاريجين العاطمين عن العمل سنوياً بمجال تح

التاصص، وهذا ما يشعرهم باليأس وبأن مستقبمهم غامض، ولا يكون بوسعهم إيجاد مارج من هذا الوضع إلا بالتفكير 
 عمرية مرحمة التأسيس لممستقبل. بالهجرة والسعي إليها ااصةً في هذ  المرحمة ال

( من حيث  2018(،  و ملاخ في الجزائر) 2012تتفق نتيجة هذ  الدراسة مع نتيجة دراسة بنهام والربيعي في العراق) 
 أن العامل الرئيسي الذي يسهم في تكوين الاتجا  نحو الهجرة العامل الاقتصادي.

 

 الستنتاجات والتوصيات
إلى ضرورة السعي لملائمة سياسة الاستيعاب الجامعي لحاجة سوق  العمل المحمي من لفت نظر أصحاب القرار  -

 التاصصات الدراسية.
 تقديم كل الدعم لفئة الشباب بتأمين فرص عمل أو قروض ميسرة لإقامة مشاريع إنتاجية ااصة بهم.  -
 عميه. التركيز عمى التعميم المهني وتقديم مزايا تشجيعة لترغيب الشباب بالإقبال -
 إقامة ندوات حوارية توعوية لمشباب حول موضوع الهجرة ومااطر الهجرة غير المدروسة. -
 إقامة ندوات تمفزيونية حول أهمية التعميم المهني وضرورته في المرحمة الحالية.  -
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