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  ABSTRACT    

 

The research aimed to identify the effect of a program based on the SCAMPER strategy in 

developing some health skills for second-grade students in science, and to investigate the 

effect of the gender variable for students in the experimental group on their acquisition of 

health skills. To address the research problem, a health skills scale was used that contained 

(15) questions. The research sample included (63) male and female students from the 

second grade of basic education, and the descriptive approach was used. To judge the 

validity of the scale, it was presented to a group of (7) specialized arbitrators in the College 

of Education. At Tishreen University, its stability was confirmed by applying it to a survey 

sample, by calculating the Pearson coefficient, which was (0.946). 

The research ended with the following results: 

- There are statistically significant differences between the average scores of the 

experimental and control groups in favor of the experimental group in the post-application. 

- There are statistically significant differences between the average scores of the 

experimental group in the pre- and post-applications in favor of the post-application. 

-There are no statistically significant differences between the average scores of the 

experimental group in the post-application due to the gender variable. 
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 سكامبر في تنميةأثر برنامج قائم عمى استراتيجية 
 بعض الميارات الصحية لتلاميذ الصف الثاني الأساسي في مادة العموم 

 
 *د. منال سمطان

 (2023 / 00 / 02قبل لمنشر في  . 0102/  01/  4تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

في تنمية بعض الميارات الصحية لتلاميذ الصف  تعرف أثر برنامج قائم عمى استراتيجية سكامبر ىدف البحث إلى
لى استقصاءالثاني الأساسي في مادة العموم اكتسابيم لمميارات  لتلاميذ  المجموعة التجريبية حول متغيّر الجنس  أثر ، وا 

( سؤال، واشتممت عينة البحث عمى 15الصحية. ولمعالجة مشكمة البحث استخدم مقياس لمميارات الصحية احتوت )
( تمميذا" وتمميذة من تلامذة الصف الثاني الأساسي، واستخدم المنيج الوصفي. ولمحكم عمى صدق المقياس 63)

ن في كمية التربية بجامعة تشرين. وتمّ التأكّد من ثباتيا ( محكمين متخصصي7عرضت عمى مجموعة مؤلفة من )
 (    0.946بتطبيقيا عمى عينة استطلاعية، من خلال حساب معامل بيرسون والبالغ )

 وانتيى البحث إلى النتائج الآتية: 
ية في وجود فروق دالة احصائيا بين متوسط درجات المجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريب-

 ، التطبيق البعدي
بين متوسطات درجات المجوعة التجريبية في التطبيقين القبمي والبعدي لصالح التطبيق وجود فروق دالة إحصائياً  -

 البعدي
 بين متوسط درجات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي تعزى لمتغير الجنس.فروق دالة إحصائياً  عدم وجود-

 
 استراتيجية سكامبر، الميارات الصحية الكممات المفتاحية: 
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 مقدمة: 
(، تدعو منظمة الصحة العالمية واليونيسيف covid-19في الوقت الذي يتجو العالم نحو التعافي من جائحة كورونا )

خطر مستمر لانتشار جائحات أخرى إلى تقوية النظام الصحي لمبمدان من خلال نشر الوعي الصحي  مع وجود
كساب سموكيات صحية واعية.) كيفية تحسين الرعاية  قصص/ /www.unicef.org/ar( و) www.who.intوا 

 بغية الاستعداد لمجوائح المستقبمية(. -الصحية الأولية
ولأن الصحة في المدارس ىي انعكاس لصحة المجتمعات، والأطفال يشكمون شريحة واسعة وكبيرة من تمك المجتمعات، 

بينيم. فتلاميذ المدرسة وىم الأشد حاجةً إلى الرعاية الصحية في وسط يعرضيم لمخاطر الأمراض المعدية وانتشارىا 
يقضون ثمثي وقتيم في المدرسة، لذلك كان عمييا إكسابيم المعارف والميارات الصحية لتصبح جزءاً من شخصيتيم بما 

(. فقد أكدت منظمة الصحة العالمية في الوثيقة Badah & et al,2009, p24يضمن ليم دوام الصحة والسلامة. )
ية عمى دور المدارس في إكساب الميارات الصحية لتلاميذ المدارس. التاسعة المتعمقة بالميارات الصح

(who,2001,p35 ن (.(.  فالميارات الصحية ىي مجموعة الممارسات والتصرفات التي تعزز السموكيات الصحية لمفرد. وا 
نما تزيد من قدرتيم عمى معالجة وتقييم القضا يا الصحية اكتسابيا لا يساعد عمى تحسين صحة التلاميذ فحسب، وا 

(. .(Hajj Salih, 2015, p30 والشخصية الخاصة بيم، وتمكنيم من نقل تمك الميارات إلى المنزل والمجتمع المحيط بيم.
ولما كانت مرحمة التعميم الأساسي ىي حجر الأساس ودعامة أساسية لممراحل التعميمية اللاحقة. والنقص في المفاىيم 

تفاقم المشاكل الصحية كان لابد من تزويد التلاميذ بالمعارف والميارات اللازمة  والميارات الصحية  الأثر الكبير في
 (.  . (Hajj Salih, 2015, p46 لمواجية ىذه المشاكل وتشكيل المبنة الأساسية في الثقافة الصحية لدييم

نما دخمت في جميع المناىج التعميمية. فقد فردت م ادة العموم مساحة كبيرة فالتربية الصحية ليست عممية ارتجالية وا 
لمموضوعات الصحية من أجل ربط التعمم بالحياة لإكساب التلاميذ الميارات الصحية. وىذا ما أكدتو دراسة )صبيرة 

( عمى دور مناىج العموم في إكساب مفاىيم الوعي الصحي لتلاميذ الحمقة الأولى من مرحمة التعميم 2019وآخرون، 
( إذ إن من ميام منياج 2013التربويين والمعممين. وبحسب )دبمة وصدراتي،  الأساسي من وجية نظر الموجيين

العموم التطرق لمقضايا والمشكلات الصحية وتزويد التلاميذ بالمعمومات اللازمة التي تساعدىم عمى اكتسابيا وتوظيفيا 
حتاج إلى حمول وأفكار جديدة في حياتيم اليومية سواء في المنزل أو المدرسة. ولمواجية تمك المشكلات والتحديات ن

ومبتكرة تمكننا من السير وفق خطوات عممية مدروسة لموصول إلى اليدف المنشود الذي نسعى إليو. يجب استخدام 
طرائق تعزز فيميم لممعمومات من أجل ممارستيا في حياتيم اليومية. وىذا يتوافق مع ما نادت بو منظمة الصحة 

 ,whoرات الصحية من خلال استخدام استراتيجيات تستند عمى الإبداع كحلٍ مثاليٍ. )العالمية عمى وجوب تدريس الميا
2001,p35واحداً  من برامج التفكير الإبداعية الحديثة الذي يساعد عمى إيجاد الحمول  (. ولما كان برنامج سكامبر

لممشكلات التي قد تواجو المتعمم باستخدام قائمة توليد الأفكار التي تطرح عبر أسئمة موجية لو. ونحن اليوم نواجو 
باكتساب ميارات صحية توظف موجات من الأمراض المعدية، كان لزاماً أن ندرب تلاميذنا عمى مواجية تمك الأمراض 

المعمومات التي اكتسبوىا في مناىجيم. لذا قد يكون التدريب وفق برنامج سكامبر الأسموب الأمثل لتمك الميارات. 
 فبرنامج سكامبر واحد من البرامج ال 

 مشكمة البحث:
لى ما يمتمك ونو من معمومات وميارات إن جائحة كورونا فتحت أعيننا إلى أىمية الوضع الصحي لتلاميذ المدارس وا 

صحية تمكنيم من البقاء خارج دائرة المرض والعدوى قدر الإمكان. إذ أكد المؤتمر العممي العاشر لتعزيز الصحة 

http://www.who.int/
http://www.unicef.org/ar/قصص/
http://www.unicef.org/ar/قصص/
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عمى أىمية اتباع نظام صحي يبدأ من سموكياتنا الصحية السميمة سواء في  11/2021(/15-13المنعقد في الفترة )
)بيئة معززة للأطفال واليافعين(  2020ينعم بالرفاه. كما أكد مؤتمر صحتي الثامن المدرسة أو المنزل لإقامة مجتمع 

المنعقد في الشارقة عمى دور المدارس في الاستعداد والاستجابة لمطوارئ والحد من انتشار الأمراض والأوبئة  في ضوء 
مدارسنا الذي أصدرتو وزارة  التربية  (. وىذا يتوافق مع البرتوكول الصحي المعتمد فيcoved19الخبرة المستفادة من )

، والذي تتضمن مجموعة من الإجراءات الوقائية ووجوب التقيد بيا 1/9/2021في  19-السورية في ظل انتشار كوفيد
من قبل جميع العاممون والتلاميذ والتأكيد عمى ضرورة استمرار بالعمل بيا وخاصة بعد انتشار الكوليرا في مناطق عدة 

  www.moed.gov.syاصة فيما يتعمق بالنظافة الشخصية والعامة وأساليب الحياة الصحية. من سوريا وخ
فالمدرسة تمعب دوراً كبيراً في تقديم المعمومات والمعارف الصحية لتلاميذىا من خلال مناىجيا المختمفة وخاصة مادة  

 سميمة. وىذا ماأكدتو دراسة  العموم، لكن ىذا قد يكون غير كافٍ لتعزيز صحتيم وقياميم بممارسات صحية
 ( إلى وجود ضعف في تطبيق برامج الصحة المدرسة.2017)سمطان وسلامة ،

لذا قامت الباحثة بدراسة استطلاعية لملاحظة سموكيات التلاميذ الصحية أو غير الصحية التي يمارسونيا  في  
ول وجباتيم، وبعد دخوليم الحمام وتناوليم المدرسة. فلاحظت السموكيات التالية : عدم غسيل أيدييم قبل وبعد تنا

 للأطعمة المكشوفة وشرب المشروبات الغازية بكثرة أثناء فترة الاستراحة. وغيرىا.. 
وبناءاً عمى أىمية الميارات الصحية بالنسبة لتلاميذ المدارس وربطيا بالمعمومات الموجودة في المنياج، وكذلك الأمر 

ج لمتفكير الإبداعي. كان لابد من تدريب تلاميذ المدرسة لتنمية مياراتيم الصحية بالنسبة لبرنامج سكامبر كبرنام
باستراتيجية تستند عمى تخيل النتائج السمبية في حال عدم التقيد بممارسات صحية سميمة من أجل ممارسة الميارات 

 الصحية السميمة فيما بعد.
 تعميم الأساسي من خلال برنامج سكامبر.جاء البحث محاولة لتنمية الميارات الصحية لتلاميذ ال 

 وتتمخص مشكمة البحث بالسؤال التالي:
 ماأثر برنامج سكامبر في تنمية الميارات الصحية في مادة العموم لتلاميذ الصف الثاني الأساسي؟

 : يستمد البحث أىميتو من النقاط التالية:أىمية البحث النظرية والتطبيقية
دورىا في إكساب التلاميذ الممارسات والسموكيات الصحية التي يجب أن يمارسونيا بشكل أىمية الميارات الصحية و  -

 يومي وخاصة بعد تتالي الجائحات الصحية التي تعصف في العالم كجائحة كورونا سابقاً وتفشي الكوليرا حالياً. 
 ية الميارات الصحية.أىمية برنامج سكامبر كأحد برامج التفكير الإبداعي التي يمكن استخدامو في تنم -
أىمية مرحمة التعميم الأساسي كونيا المرحمة التي تسعى إلى تنمية جوانب شخصية التمميذ تنمية شاممة متكاممة  -

 عممياً واجتماعياً وصحياً.
 وضع قائمة بالميارات الصحية المستخرجة من كتاب العموم لتلاميذ التعميم الأساسي الصف الثاني. -
 لمميارات الصحية.إعداد مقياس  -
تصميم برنامجٍ تدريبي قائمٍ عمى استراتيجية سكامبر في تنمية الميارات الصحية )النظافة الشخصية والتغذية  -

 الصحية(.
 ييدف البحث إلى: أىداف البحث:

الكشف عن أثر برنامج سكامبر في تنمية الميارات الصحية) النظافة الشخصية والتغذية الصحية( في مادة  -
 م لتلاميذ مرحمة التعميم الأساسي.العمو 
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تعرّف الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيقين القبمي والبعدي عمى مقياس أداء الميارات  -
 الصحية.

ناث المجموعة التجريبية في التطبيقين القبمي والبعدي عمى مقياس أداء الميارات  - تعرّف الفروق بين ذكور وا 
 الصحية.
  البحث:أدوات 

قائمة بالميارات الصحية )النظافة الشخصية والتغذية الصحية( المتضمنة في الوحدة الأولى من منيج العموم الصف  -
 الثاني الأساسي.

 مقياس مصور لمميارات الصحية )النظافة الشخصية والتغذية الصحية(. -
 ية لتلاميذ الصف الثاني الأساسي. برنامج تدريبي قائم عمى استراتيجية سكامبر لتنمية الميارات الصح -

 متغيرات البحث: 
 المتغيرات المستقمة:

 البرنامج التدريبي القائم عمى استراتيجية سكامبر. -
 الطريقة التقميدية -
 المتغيرات التابعة : الميارات الصحية )النظافة الشخصية والتغذية الصحية( -

 (0.05ة )تم اختبار الفرضيات عند مستوى الدلالفرضيات البحث: 
لا يوجد فرق ذو دلالة الإحصائية بين متوسطي درجات استجابات تلاميذ المجموعتين التجريبية والضابطة في  -

التطبيق البعدي عمى مقياس الميارات الصحية ككل، وعمى كل ميارة عمى حدى )النظافة الشخصية والتغذية الصحية( 
 يُعزى لمبرنامج التدريبي. 

لإحصائية بين متوسط درجات استجابات تلاميذ المجموعة التجريبية في التطبيق لا يوجد فرق ذو دلالة ا -
القمبي ومتوسط  درجاتيم في التطبيق البعدي عمى مقياس الميارات الصحية ككل، وعمى كل ميارة عمى حدى )النظافة 

 الشخصية والتغذية الصحية( يُعزى لمبرنامج التدريبي. 
ناث المجموعة التجريبية في التطبيق لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بي - ن متوسطي درجات استجابات ذكور وا 

البعدي عمى مقياس الميارات الصحية ككل. وعمى كل ميارة عمى حدى )النظافة الشخصية والتغذية الصحية( يُعزى 
 لمبرنامج التدريبي.

 مصطمحات البحث والتعريفات الإجرائية:  -
مجموعة التحركات المخطط ليا، والتي يقودىا المعمم، وتؤدي إلى الوصول إلى نتائج معينة مقصودة  الإستراتيجية: -

تحول دون حدوث ما يعاكسيا أو يناقضيا، وتيتم الإستراتيجية التدريسية بالوصول بالتمميذ إلى ىدف معين، كما أنيا 
. والإستراتيجية إجرائياً: مجموعة 155)، 2009لعزّاوي،تقي ىذا التمميذ من أية نواتج سمبية، أو عدم الدقة أو الفشل )ا

الإجراءات والممارسات التي اتبعيا الباحث في تعميم مادة العموم والتربية الصحية أثناء تجربتو في ضوء ما حدده من 
 أىداف.

ج أفكار أصيمة : ىو أحد برامج التفكير الإبداعية، الذي يستخدم مجموعة استراتيجيات من أجل إنتا برنامج سكامبر
 (serrat, 2013. P5حول موضوع معين. )
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التعريف الإجرائي: ىو مجموعة من الأسئمة الموجية )المنبثقة من قائمة سكامبر( والتي تستند عمى تخيل التمميذ 
لممشكلات الصحية التي قد تواجيو ومن ثم بالتدريب عمى الأنشطة المقترحة من خلال البرنامج يتم تنمية مياراتو 

 لصحية.ا
الميارات الصحية: ىي العممية التي يقوم بيا الأفراد بتحويل الحقائق الصحية إلى سموكيات صحية وسميمة. لتصبح 

 (Salama, 2001.P11تدريجياً أنماطاً سموكية متقنة يتم أدائو بشكلٍ لا أرادي لأنيا أصبحت جزءاً من الشخصية. )
يقوم بيا التلاميذ من أجل المحافظة عمى نظافتيم الشخصية واتباعيم  التعريف الإجرائي: ىي مجموعة السموكيات التي

 لقواعد التغذية الصحية.
فيذا المنيج يُطبق في الأبحاث التربوية تم استخدام منيج شبو تجريبي لملاءمتو طبيعة البحث ظروفو،  منيج البحث:

 Abuضاعو لتعديل ما وفق التجربة المصممة )لاستحالة تطبيق المنيج التجريبي الذي يعتمد عمى قياس أثر ما عند إخ
Allam ،2004،P197 .) 

 الأسس النظرية لمبحث:
 الميارات الصحية: -

لقد عرّفتيا الأمم المتحدة في الوثيقة التاسعة بالقدرة عمى ممارسة السموكيات الصحية وخمق الظروف الملائمة لمصحة. 
who, 2001, p21) والميارات الصحية كثيرة متعددة إذ تم تحديد الميارات الصحية في ىذا البحث بناءاً عمى تحميل )

محتوى كتاب العموم لمصف الثاني واستخلاص الميارات الصحية الموجودة في الكتاب. فوجدت الباحثة أنو يمكن 
 حية.تصنيف الميارات الصحية وفق محورين: محور النظافة الشخصية و التغذية الص

 النظافة الشخصية وأىمية التدريب عمييا:
ىي أن يحافظ التمميذ عمى نظافتو والظيور بمظير جميل، ويمتمك صحة جيدة. فالنظافة الشخصية تتطمب القيام 
بالتنظيف بطريقة صحيحة وشكل دوري. فالتدريب عمى ممارسة النظافة تساعد عمى إزالة الأوساخ والدىون من أجزاء 

عمى التمميذ أن يتقن القيام بالسموكيات الصحية السميمة المرتبطة بالنظافة الشخصية،  والتي من أىميا: الجسم. ولذلك 
غسيل اليدين )قبل وبعد تناول الطعام، وبعد المصافحة وبعد الخروج من الحّمام، وبعد المعب( ويجب أن يتم الغسيل 

 وفق القواعد الصحية، وتفريش الأسنان بانتظام.
ىو الغذاء المتنوع الذي يزود جسم الإنسان بكل ما يحتاجو من عناصر غذائية أساسية. وتعد وجبة  حيالغذاء الص

 (.  29، ص2020الإفطار من أىم الوجبات عمى الإطلاق لأنيا تزود الجسم بالطاقة لممارسة الأنشطة. )اليونسيف، 
ة عمى تقديم المعمومات الصحية لمتلاميذ. يجب أن لايقتصر دور المدرسدور المدرسة في تطبيق الميارات الصحية: 

نما يجب تزويدىم بالخبرات والميارات التي تمكنيم من تحويل تمك المعمومات إلى سموكيات صحية. ولذلك كان لابد  وا 
من تقديم تمك المعمومات بطرائق واستراتيجيات مناسبة تساعد المتعمم عمى أن يتحول من شخص متمقي لممعمومة إلى 

 تمك المعمومات بميارةٍ، بما يمكنيم من تجاوز المشكلات والصعوبات التي قد تواجيو في المستقبل.شخص يطبق 

Dabla& Sadrati, 2013, p123)    ) 
إن برنامج سكامبر ىو حصيمة جيود العديد من المفكرين إبتداءاً من جيود  تاريخ تطور برنامج سكامبر: -

وليد الأفكار الموجية التي شكمت الكممات المفتاحية وشكّمت الحروف الذي وضع قائمة ت 1953عام  osbornأوزبورن 
(.إلى أن جاء Demile( ودي ميمي )Williams( وصولًا إلى جيود  ويميامز )SCAMPERالأولى لكممة سكامبر )

 ( بدمج تمك الجيود وبناء برنامج سكامبر باستراتيجياتو السبع التالية:Ebreleإبريل )
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 (: أي استبدال )شخص أو شيء أو فكرة( بأخرىS( )Substituteالاستبدال ) -
 (: دمج الأشياء مع بعضيا والخروج بشيء جديد.C( )Combineالتجميع ) -
 (: ىو تغيير الأفكار أو الأشياء لتناسب اليدف المنشود.A( )Adaptالتكييف ) -
النوع( لنحصل عمى أفكار (: ىو تعديل أو تغيير )الأفكار أو الشكل أو M( )Modifyالتطوير أو التحوير) -

 (.Minify( والتصغير)Magifyجديدة ويتفرع عنيا استراتيجيتي التكبير )
(: أي إعادة استعمال الفكرة أو الشيء الحالية لأغراض P( )Put to other usesاستخدامات أخرى ) -

 أخرى.
 جديدة.(: ىو التخمص من الأفكار غير المناسبة لنحصل عمى فكرة E( )Eliminateالحذف) -
 (: ىو القدرة عمى عكس أو تدوير الشيء لنحصل عمى شيء مختمف.R( )Reveresالقمب أو العكس ) -
(: ىم تغيير ترتيب الشكل من أجل أن نحصل عمى شيء جديد. R( )Rearangeإعادة الترتيب ) -

Eberle,1996,p7)) 
لمعمم القيام بيا من أجل ضمان نجاح ىناك مجموعة من التعميمات التي يجب عمى ا تعميمات تطبيق برنامج سكامبر:

 تطبيق برنامج سكامبر والتي تتمثل بمايمي:
 القراءة بصوت واضح. -
تذكير التلاميذ بوجوب التزام اليدوء حينما يتكمم المعمم، وتخيل مايطمبو دون القيام بعمل شيءٍ فعمياً، ولكن  -

 ل عدم الموافقة.عمييم ىز الرأس للأسفل في حال الموافقة وىز الرأس للأعمى في حا
كما يجب تذكير التلاميذ بأن يدعوا الأفكار تتدفق في عقوليم لتصبح الصورة المتخيمة واضحة. )أبو جمعة،  -

 (  96، ص2015
 

  الدراسات السابقة:
 قد رُتبت الدراسات من الأقدم إلى الأحدث. 

 الدراسات التي تناولت برنامج سكامبر
( بعنوان: فاعمية استراتيجية سكامبر لتعميم العموم في تنمية ميارات التفكير 2013، دراسة )صبري & الرويثي

 الابتكاري لدى التمميذات الموىوبات بالمرحمة الابتدائية في المدينة المنورة.
لتمميذات ىدفت الدراسة التعرف عمى  فاعمية استراتيجية سكامبر لتعميم العموم في تنمية ميارات التفكير الابتكاري لدى ا

الموىوبات بالمرحمة الابتدائية في المدينة المنورة. إذ تم استخدام المنيج شبو التجريبي. وتمثمت أداة الدراسة بمقياس 
لمعرفة مدى اكتساب التمميذات لميارات التفكير بإبعادىا. وقد توصمت الدراسة إلى أنو يوجد فروق دالة بين متوسطي 

ات المجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبية عمى مقياس ميارات التفكير درجات المجموعة التجريبية ودرج
 الابتكاري وعمى كل ميارة عمى حدى. ولكن اختمف حجم الأثر إذا جاءت الأصالة ثم الطلاقة فالمرونة.
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وم والحياة ( فاعمية برنامج قائم عمى نموذج سكامبر في تنمية ميارات التفكير الناقد في العم2017دراسة )صقر، 
 .لدى تمميذات الصف الرابع الأساسي في غزة

ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى قياس فاعمية برنامج قائم عمى نموذج سكامبر في تنمية ميارات التفكير الناقد في 
 العموم والحياة لدى تمميذات الصف الرابع الأساسي في غزة

 وايتر دراسة كايتز (Kaytez & Aytar ,2016)في تركيا  
 بعنوان: تحميل برنامج سكامبر التعميمي عمى إبداع الأطفال في سن الخامسة. 

Analysis of the Effect of Scamper Education Program on   five-year-old children’s 

creativity. 

سنوات. فقد طُبقت  ىدفت الدراسة إلى التعرّف عمى تأثير برنامج سكامبر التعميمي عمى إبداع أطفال بعمر الخمس
طفلًا لممجموعة الضابطة(. إذ تم  تطبيق الدراسة  20طفلًا لممجموعة التجريبية و20طفلًا وطفمة ) 40الدراسة عمى 

في روضة تابعة لمديرية التربية الوطنية في وسط مدينة كانكيري التركية لمدة يومين عمى مدى ثمانية أسابيع. وتمثمت 
 مومات الشخصية  والبرنامج التعميمي القائم عمى سكامبر.أدوات الدراسة بنموذج المع

 وخمصت الدراسة إلى النتائج التالية:
ىناك فروق بين متوسط درجات الأطفال عمى الاختبارين القبمي والبعدي لاختبار الإبداع لممجموعة التجريبية  -

 لصالح الاختبار البعدي.
البعدي والبعدي المؤجل وىذا يدل عمى استمرار تأثير لا يوجد فروق ذو دلالة إحصائياً بين الاختبارين  -

 البرنامج.
 الدراسات التي تناولت الميارات الصحية:

( بعنوان: فاعمية برنامج الأنشطة المدرسية في مادة العموم لتنمية بعض الميارات الحياتية 2018دراسة )البلادي، 
 لدى طالبات الصف السادس الابتدائي بمدينة الرياض.

الدراسة إلى التعرف عمى فاعمية الأنشطة المدرسية في مادة العموم لتنمية بعض الميارات الصحية )الغذائية ىدفت 
 والوقائية والشخصية( لدى طالبات الصف السادس الابتدائي. وقد استخدمت الباحثة المنيج شبو التجريبي.

لمتضمنة في وحدة عمميات الحياة من مقرر العموم أما أدوات الدراسة فقد تمثمت بقائمة لمميارات الحياتية الصحية ا 
الصف السادس، وبرنامج أنشطة مدرسية تستيدف تنمية الميارات الحياتية الصحية ودليل لممعمم لتنفيذ الأنشطة 

 المدرسية المقترحة. ومقياس لمميارات الحياتية لقياس مدى فاعمية النشاط المدرسي.
 توصمت الدراسة إلى النتائج التالية:

توجد فروق لصالح المجموعة التجريبية في الميارات الحياتية الصحية الغذائية بقيمة مرتفعة، وكذلك الأمر بالنسبة  -
 لمميارات الصحية الوقائية والشخصية.

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية والضابطة في الميارات الحياتية الصحية ككل  -
 جموعة التجريبية.لصالح الم
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( بعنوان: أثر نموذج كارين في تنمية الوعي الصحي لدى تمميذات الصف الخامس 2019دراسة )صالح & الطائي، 
 .الإبتدائي في مادة العموم

ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى أثر نموذج كارين في تنمية الوعي الصحي لدى تمميذات الصف الخامس الابتدائي في 
( تمميذة. وتمثمت أدوات الدراسة بمقياس 69إذ تم سحب عينة الدراسة بالطريقة العشوائية بحجم عينة ) مادة العموم.

( موقفاً. وبعد التطبيق توصمت الدراسة إلى أنو يوجد فروق ذو دلالة احصائية بين 29الوعي الصحي المكون من )
ضابطة لصالح المجموعة التجريبية وىذا يدل متوسطي درجات الوعي الصحي لدى تمميذات المجموعتين التجريبية وال

 عمى الأثر الإيجابي لمبرنامج في تنمية الوعي الصحي لتمميذات الصف الخامس الابتدائي. 
( بعنوان: أثر برنامج تثقيف صحي في اكتساب بعض مفاىيم التربية الصحية 2019دراسة )عاصي & إبراىيم، 

 في سورية. لتلاميذ الحمقة الأولى من التعميم الأساسي
ىدفت الدراسة إلى قياس أثر برنامج تثقيف صحي في اكساب تلاميذ الصف السادس الأساسي بعض مفاىيم التربية 
الصحية ذات الصمة بالأمراض السارية وسبل الوقاية منيا. تم استخدام المنيج التجريبي. وتمثمت أدوات الدراسة 

( بنداً رئيسياً حول الثقافة الصحية. إذا تم 21باراً مكوناً من )( مرضاً، واخت21بتصميم برنامج تثقيفي صحي حول )
( تمميذاً وتمميذاً من الصف السادس الأساسي من مدرسة ضاحية قدسيا لمعام الدراسي 33التطبيق عمى عينة مكونة من)

جموعة . وخمصت الدراسة إلى إنو يوجد فروق دالة بين المجموعة التجريبية والضابطة لصالح الم2018-2019
وىو أثر كبير جداً. كما وجدت الدراسة إلى إنو لا  4.91التجريبية الذي تم تطبيق البرنامج عمييا. إذ بمغ حجم الأثر 

ناث المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي.  يوجد فروق بين ذكور وا 
لدى طلاب مرحمة التعميم  ( بعنوان: دور المدرسة في تنمية الوعي بمقومات التربية الصحية2020دراسة )عثمان، 

 الأساسي في محافظة المنوفية. 
ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى دور المدرسة في تنمية الوعي بمقومات التربية الصحية لدى طلاب مرحمة التعميم 

ة. الأساسي في محافظة المنوفية إذ استخدم الباحث المنيج الاثنوغرفي لمتعرف عمى واقع التربية الصحية في المدرس
فقد تمثمت أدوات الدراسة ببطاقة الملاحظة بالمعايشة وبطاقة مقابمة مفتوحة مقننة. وتوصمت الدراسة إلى أن الكثافة 
ىمال الجانب الصحي في تجييز الفصول الدراسية والنقص في الدعم  المرتفعة في أعداد الطلاب في الفصل الدراسي وا 

ق  نشر الثقافة الصحية بين الطلاب. كما خمصت الدراسة إلى المادي يؤثر عمى أداء دور المشرف الصحي ويعو 
وضع تصور مقترح مناسب لتنمية الوعي بمقومات التربية الصحية لدى طلاب مرحمة التعميم الأساسي في محافظة 

 المنوفية.
 إجراءات البحث:  -
 تحديد مجتمع البحث وعينتو الدراسة:  -

في محافظة اللاذقية ، وقد تم اختبار عينة البحث من مدرسة جعفر  شمل مجتمع البحث تلاميذ الصف الثاني الأساسي
تمميذاً وتمميذة، موزعين عمى مجموعتين ضابطة تكونت  63الصادق في مدينة اللاذقية؛ وبمغ عدد أفراد عينة البحث 

 تمميذاً وتمميذة. 31تمميذاً وتمميذة، وتجريبية تكونت من  32من 
 الصحية المصور:تصميم مقياس الميارات -    

من أجل التحقق من ىدف الدراسة تم بناء مقياس الميارات الصحية لتلاميذ الصف الثاني الأساسي وفق الخطوات 
 الآتية:
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 حددت الباحثة المادة الدراسية بمنياج العموم لمصف الثاني الأساسي.تحديد المادة الدراسية:  -
منياج العموم لمصف الثاني الأساسي والدراسات السابقة بعد الاطلاع عمى تحديد ميارات الميارات الصحية:  -

 ذات الصمة تم تحديد الميارات الصحية المناسبة لمصف الثاني الأساسي،  وىي )النظافة الشخصية والتغذية الصحية(.
( سؤال يتم الإجابة عمييا بشكل مصور، إذ 15تكون المقياس من )صياغة بنود مقياس الميارات الصحية:  -

ت كل سؤال عدد من الصور يختار منيا التمميذ الصورة التي تدل عمى الإجابة الصحيحة، وتقيس البنود )من يندرج تح
 ( ميارة التغذية الصحية.15إلى  9(، ميارة النظافة الشخصية؛ والبنود )من 8إلى  1
عمى  ينال التمميذ درجة واحدة عمى كل إجابة صحيحة ودرجة الصفرتصحيح مقياس الميارات الصحية:  -

 (، وأدنى درجة )صفر(.15الإجابة الخاطئة، و وبذلك تكون أعمى درجة لممقياس )
 التحقق من صلاحية مقياس الميارات الصحية:  -

( تمميذاً وتمميذة من الصف 25لمتحقق من صلاحية مقياس الميارات الصحية تم تطبيقو عمى عينة من التلاميذ بمغت )
ىي من خارج العينة النيائية لمبحث، وذلك بيدف حساب معاملات السيولة الثاني الأساسي في مدرسة الوحدة . و 

 التحقق من صدق الاختبار وثبات نتائجو. والصعوبة والتمييز، و
 صدق المحتوى:

بيدف التحقق من صدق المحتوى تم عرض مقياس الميارات الصحية عمى مجموعة من السادة المحكمين من 
وطرائق التدريس، القياس والتقويم(، لإبداء آرائيم في مناسبة المقياس لميدف الذي اختصاصات )تربية الطفل، المناىج 

أعد من أجمو، وملائمة بنود المقياس لمفئة المستيدفة، وسلامة الصياغة العممية والمغوية للأسئمة، ووضوح الصور 
ة من الملاحظات كان أبرزىا المستخدمة، وتقديم ملاحظات بيدف تحسين المقياس؛ وقد وجو السادة المحكمون مجموع

 تقميل عدد البنود و تبسيطيا بحيث تناسب تلاميذ الصف الثاني.
 الصدق التمييزي:

حساب درجة لكل فرد من أفراد العينة الاستطلاعية بيدف التحقق من الصدق التمييزي لمقياس الميارات الصحية تم 
تم تحديد الفئتين العميا والدنيا من التلاميذ وتم استخدام عمى الدرجة الكمية لممقياس، والدرجات عمى كل ميارة ثم 

 ( يبين نتائج ذلك1( مان وتني لتحديد دلالة الفروق بين ىاتين الفئتين، والجدول )Mann-Whitney Testاختبار) 
 ( الصّدق التّمييزي لمقياس الميارات الصحية1الجدول )

 القرار قيمة الدلالة Uقيم  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الفئة الميارة

 النظافة الشخصية
 22.11 00.11 7 عميا

 دالة 0.01 0.00
 03.11 0.11 7 دنيا

 التغذية الصحية
 21.11 01.31 7 عميا

 دالة 0.02 1.00
 04.11 0.00 7 دنيا

 الدرجة الكمية
 00.11 22.11 00.11 عميا

 دالة 0.01 0.00
 0.11 03.11 0.11 دنيا
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( أن قيمة الدلالة لاختبار مان وتني بالنسبة لمقياس  الميارات الصحية ودرجاتو الفرعية أصغر 1يتبين من الجدول )
( ما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب تلاميذ الفئة العميا، ومتوسط رتب تلاميذ 0.05من )

 ذ الفئة العميا، ما يدل عمى القدرة التمييزية لممقياس.رتب تلاميذ الفئة الدنيا، وىذه الفروق لصالح تلامي
 التحقق من ثبات مقياس الميارات الصحية:

تم التحقق من ثبات مقياس الميارات الصحية بطريقة الثبّات بالإعادة وذلك من خلال تطبيق المقياس عمى أفراد العينة 
ة الثاّنية بعد حوالي عشرون يوم من التطبيق الأول، تم الاستطلاعية لممرّة الأولى، ثم تطبيقو عمى نفس الأفراد لممرّ 

تصحيح الاختبار وتفريغ نتائجو، بعد ذلك تم حساب قيمة معامل الارتباط )بيرسون( لتحديد درجة الارتباط بين درجات 
اط بين إذ بمغت قيمة معامل الارتبأفراد العينة الاستطلاعية عمى التطبيق الأول ودرجاتيم عمى التطبيق الثاني، 

 (؛ ما يدل عمى ثبات نتائج المقياس.0.785التطبيقين )
 تحديد زمن تطبيق مقياس الميارات الصحية:

تمّ حساب زمن مقياس الميارات الصحية من خلال تحديد زمن انتياء كل تمميذ من تلاميذ العينة الاستطلاعية 
دقائق لشرح أسئمة الاختبار  5دقيقة وتم زيادة حوالي  34.5لممقياس، ثم تقسيم المجموع عمى عدد التلاميذ، فكان 

 دقيقة.  40الميارات الصحية  وقراءة التعميمات، وبذلك يصبح الزمن اللازم لتطبيق مقياس
 حساب معاملات السيولة والصعوبة والتمييز لبنود مقياس الميارات الصحية: -

( 0.21بعد حساب معاملات السيولة والصعوبة لمقياس الميارات الصحية تبين أن معاملات السيولة  قد تراوحت بين )
( وبمغ 0.79( و)0.64الصعوبة قد تراوحت بين )(، وأن معاملات 0.27(، وبمغ متوسط معاملات السيولة )0.36و)

(، وىي معاملات مقبولةٌ وتدلّ عمى ملاءمة بنود مقياس الميارات الصحية من حيث 0.73متوسط معاملات الصعوبة )
 مستوى السّيولة والصّعوبة.

لات التمييز قد ( وأن متوسط معام0.75( و)0.50أما معاملات التمييز لممقياس الميارات الصحية قد تراوحت بين )
 (.0.20( وىو معامل تمييز ملائمٍ، يؤكّد أنّ جميع مفردات الاختبار تُعدّ جيدةً لأنّ معامل تميّزىا أكبر من )0.58بمغ )

 البرنامج القائم عمى استراتيجية سكامبر:
ف الثاني الأساسي تم تصميم البرنامج القائم عمى استراتيجية سكامبر بيدف تنمية بعض الميارات الصحية لتلاميذ الص

 باستخدام النموذج العام لتصميم التعميم وفق المراحل الآتية:
 وشممت ىذه المرحمة (:Analysis التحميل ) المرحمة الأولى -
تحديد الحاجات التعميمية لمتلاميذ: وذلك من خلال تحميل الميارات الصحية في منياج العموم لمصف الثاني،  -

 الميارات الصحية.والتطبيق القمبي لمقياس 
تحديد اليدف العام لمبرنامج : اليدف العام لمبرنامج  ىو "تنمية بعض الميارات الصحية )النظافة الشخصية  -

 والغذائية( لتلاميذ الصف الثاني.
 تحديد الميارات الصحية الفرعية الموجودة في منياج الصف الثاني. -
حيث ستشمل عينة الدراسة تلاميذ الصف الثاني  تحميل خصائص التلاميذ )خصائصيم وسماتيم وحاجاتيم(، -

 الاساسي.
تحميل البيئة التعميمية )الإمكانات والتسييلات المادية، والكوادر البشرية، والإجراءات الإدارية(، حيث تم  -

 تطبيق البرنامج في مدرسة، وذلك بعد التحق من توفر التقنيات والوسائل التعميمية اللازمة.
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 (: تتضمن ىذه المرحمة:Designلتصميم ) المرحمة الثانية: ا -
تم تحديد أىداف الأداء )الأىداف الإجرائية( بناء عمى اليدف العام لمبرنامج ومخرجات التعمّم بعبارات قابمة  -

 .لمقياس ومعايير للأداء الناجح لكل ىدف
 في كل حصة.تحديد التقويم المناسب لكل ىدف، كما تم تطبيق التقويم القبمي والتكويني والنيائي  -
 تحديد استراتيجيات التدريب بناء عمى الأىداف، وىي استراتيجية سكامبر. -
التعميمية: تم استخدام التقنيات التعميمية المتوفرة في المدرسة مثل )جياز العرض،  المواد والتقنيات تصميم -

ترونية باستخدام برنامج جياز السبورة الضوئية، لوحات، صور( كما تم استخدام البرنامج برمجيات تعميمية إلك
 (،  PowerPointالبوربوينت )

تصميم الأنشطة التعميمية: تضمن البرنامج أنواع متعددة من الأنشطة التعميمية تناسب الموقف التعميمي  -
وتحقق الأىداف المحددة، وقد تم اختيار الأنشطة بما يناسب خصائص التلاميذ ، كما تم مراعاة الوسائل التعميمية 

واحتياجات التلاميذ وميوليم، وتم توظيف تمك الأنشطة في مراعاة خصائص تعمم التلاميذ بحيث تنوعت بين  المتاحة
 المرئي والمسموع والمقروء والممموس.

 تصميم أدوات وأساليب التقويم: تضمنت وسائل التقويم بالإضافة إلى والتكوني مقياس الميارات الصحية. -
 :Development ) المرحمة الثالثة: التطوير ) -

ويتم في مرحمة التطوير ترجمة مخرجات عممية التصميم من مخططات وسيناريوىات إلى مواد تعميمية حقيقية، فيتم في 
نتاج مكونات البرنامج القائم عمى استراتيجية سكامبر ، وخلال ىذه المرحمة يتم تطوير التعميم وكل  ىذه المرحمة تأليف وا 

نتاج وتطوير المواد الوسائل التعميمية التي ستستخد م فيو، ة. وتم في ىذه المرحمة تصميم الدروس بشكل نيائي، وا 
والوسائل والتقنيات التعميمية، وقد تضمن البرنامج عدة ألعاب مبنية عمى استراتيجية سكامبر القائم عمى التفكير 

عمماً إن استراتيجية سكامبر الإبداعي لطفل الروضة لتنمية بعضاً من الميارات الحياتية التي يجب أن يمتمكيا، 
(SCAMPER ( تتكون من سبع استراتيجيات أو أدوات ىي: )الاستبدال والدمج والتكيف والتطوير والاستخدامات

 الأخرى والحذف والعكس( كمايدل الجدول التالي:
 ( أدوات استراتيجية سكامبر3الجدول )
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 فالتبديل: ىي استبدال جزء من شيء بجزء آخر.
 ىي تجميع شيء مع شيء آخر ليعطي شيئاً جديداً.والتجميع: 

 والتعديل: إجراء تعديلات عمى خواص بعض الأشياء )الشكل والمون والحركة والرائحة...الخ(
 والتكبير: ىو تكبير الشيء ليصبح ذو خصائص جديدة.

 والتصغير: ىو تصغير الشيء ليصبح ذو خصائص جديدة.
 غير الذي وضع لأجمو. والتكييف: تطوير شيء ليناسب ىدف جديد

 والاستخدامات أخرى: استخدام الشيء لأىداف أخرى غير الذي وجد لأجمو.
 والحذف: إزالة بعض الخصائص ليخمق صفات جديدة.

 والعكس أو القمب: التدوير أو عكس الشيء من الخارج إلى الداخل.
عادة الترتيب: تغيير ترتيب الشيء أو الخطة لمحصول عمى منتج إبداعي.  وا 

 : Implementation )أو التطبيق) المرحمة الرابعة: التنفيذ -
وتتضمن ىذه المرحمة عمميات تجريب البرنامج عمى عينة صغيرة،  ثم التطبيق الميداني لمبرنامج باستخدام استراتيجية 

والوسائل التعميمية، سكامبر، وذلك بعد التحقق من توافر جميع متطمبات تنفيذ الدروس من المستمزمات المادية والتقنيات 
 وبعد التحقق من صلاحية مقياس الميارات الصحية.

 (:Evaluationالمرحمة الخامسة: التقويم) -
تم استخدام مقياس الميارات الصحية كأداة رئيسية لمتقويم القمبي والبعدي والمؤجل، كما تم استخدام التدريبات والأسئمة 

 ي في أثناء تنفيذ الدروس المخططة وفق استراتيجية سكامبر.القصيرة الشفيية والكتابية لمتقويم التكوين
 التحقق من تكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية عمى مقياس الميارات الصحية: -

استخراج المتوسطات بيدف التحقق من تكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية عمى مقياس الميارات الصحية تم 
رية  لدرجات أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية في التطبيق القبمي عمى مقياس الميارات الحسابية والانحرافات المعيا

( )ت ستيودنت( لمعينات المستقمة  Independent Samples Testالصحية،  وتم استخدام الاختبار الإحصائي )
 ( يوضح نتائج ذلك.4والجدول )
 المجموعتين الضابطة والتجريبية في التطبيق القبمي لمقياس الميارات الصحية (نتائج اختبار )ت ستيودنت( لدرجات أفراد4الجدول )

 العدد المجموعة البعد
المتوسّط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 tقيم 
القيمة 
 الاحتمالية

 القرار

النظافة 
 الشخصية

 1.00 3.81 32 ضابطة
 

دالة عند  1.11 1.00
 0.82 3.71 31 تجريبية 0.01

التغذية 
 الصحية

 0.73 3.28 32 ضابطة
 

دالة عند  1.30 1.00-
 0.70 3.32 31 تجريبية 0.01

الدرجة 
 الكمية

 1.23 7.09 32 ضابطة
 

دالة عند  1.30 1.00
 1.11 7.03 31 تجريبية 0.01
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( بالنسبة لبُعدي مقياس  Independent Samples Test( أن القيمة الاحتمالية لاختبار ))4يتبين من الجدول )
(، ما يعني عدم وجود فرق ذو دلالة الإحصائية بين متوسطي درجات 0.05الميارات الصحية ودرجتو الكمية أكبر من )

استجابات تلاميذ المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق القبمي عمى مقياس الميارات الصحية ككل، وعمى كل 
خصية والتغذية الصحية(، ما يشير إلى تكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية؛ أي أن ميارة عمى حدى )النظافة الش

 أي فرق بين المجموعتين في التطبيق البعدي يعزى لمبرنامج التدريبي.
 إجراءات تطبيق البحث النيائية:

 التطبيق القمبي لمقياس الميارات الصحية عمى أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية. -
 تطبيق البرنامج القائم عمى استراتيجية سكامبر عمى أفراد المجموعة التجريبية -
 تدريب المجموعة الضابطة عمى الميارات الصحية وفق الطريقة المتعبة في المدرسة. -
 التطبيق البعدي لمقياس الميارات الصحية عمى المجموعتين الضابطة والتجريبية. -
 حصائية المناسبة وتفسيرىا. تحميل النتائج باستخدام الأساليب الإ -

 نتائج البحث:
الفرضية الأولى: لا يوجد فرق ذو دلالة الإحصائية بين متوسطي درجات استجابات تلاميذ المجموعتين التجريبية 
والضابطة في التطبيق البعدي عمى مقياس الميارات الصحية ككل، وعمى كل ميارة عمى حدى )النظافة الشخصية 

 عزى لمبرنامج التدريبي. والتغذية الصحية( ي  
بيدف اختبار ىذه الفرضية جرى استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  لدرجات أفراد المجموعتين 
الضابطة والتجريبية في التطبيق البعدي عمى مقياس الميارات الصحية،  وتم استخدام الاختبار الإحصائي 

(Independent Samples Test  يوضح نتائج ذلك.5ستيودنت( لمعينات المستقمة والجدول )( )ت ) 
 (نتائج اختبار )ت ستيودنت( لدرجات أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي لمقياس الميارات الصحية5الجدول )

 العدد المجموعة البعد
المتوسّط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 tقيم 
القيمة 
 الاحتمالية

 القرار

النظافة 
 الشخصية

 0.92 5.47 32 ضابطة
61 -11.730 0.000 

دالة عند 
 0.49 7.65 31 تجريبية 0.01

التغذية 
 الصحية

 1.05 5.06 32 ضابطة
دالة عند  0.000 7.144- 61

 0.51 6.55 31 تجريبية 0.01
الدرجة 
 الكمية

 1.61 10.53 32 ضابطة
61 -11.911 0.000 

دالة عند 
 0.60 14.19 31 تجريبية 0.01

( بالنسبة لأبعاد مقياس  Independent Samples Test( أن القيمة الاحتمالية لاختبار ))5يتبين من الجدول )
(، كما يتبين أن قيم المتوسطات الحسابية لأفراد المجموعة التجريبية 0.05الميارات الصحية ودرجتو الكمية أصغر من )

أعمى من المتوسطات الحسابية لأفراد المجموعة الضابطة  ما يعني وجود فرق ذو دلالة الإحصائية بين متوسطي 
جموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي عمى مقياس الميارات الصحية ككل، درجات استجابات تلاميذ الم
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وعمى كل ميارة عمى حدى )النظافة الشخصية والتغذية الصحية( يُعزى لمبرنامج التدريبي. وىا الفرق لصالح أفراد 
 المجموعة التجريبية.

تلاميذ المجموعة التجريبية في التطبيق لا يوجد فرق ذو دلالة الإحصائية بين متوسط درجات استجابات  -
القمبي ومتوسط  درجاتيم في التطبيق البعدي عمى مقياس الميارات الصحية ككل، وعمى كل ميارة عمى حدى 

 . )النظافة الشخصية والتغذية الصحية( ي عزى لمبرنامج التدريبي
رات الصحية،  وتم استخدام الاختبار الإحصائي أفراد المجموعة التجريبية في التطبيقين القبمي والبعدي لمقياس الميا

(Paired Samples Statistics ( لمعينات المرتبطة والجدول )يوضح نتائج ذلك.6( )ت ستيودنت ) 
 (نتائج اختبار )ت ستيودنت( لدرجات أفراد المجموعة التجريبية عمى التطبيقين القبمي والبعدي عمى مقياس الميارات الصحية6الجدول )

 العدد التطبيق البعد
المتوسّط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 tقيم  الحرية

القيمة 
 القرار الاحتمالية

النظافة 
 الشخصية

 3.71 0.82 3.71 قبمي
30 

-00.404 1.11 
 دالة

 7.65 0.49 7.65 بعدي
التغذية 
 الصحية

 3.32 0.70 3.32 قبمي
30 

-04.000 1.11 
 دالة

 6.55 0.51 6.55 بعدي
الدرجة 
 الكمية

 7.03 1.11 7.03 قبمي
30 

-01.004 1.11 
 دالة

 14.19 0.60 14.19 بعدي
 

( بالمسبة لأبعاد مقياس Paired Samples Statistics( أن القيمة الاحتمالية لاختبار )6يتبين من الجدول )
دلالة الإحصائية بين متوسط درجات استجابات (، ما يعني فرق ذو 0.05الميارات الصحية ودرجتو الكمية أكبر من )

تلاميذ المجموعة التجريبية في التطبيق القمبي ومتوسط  درجاتيم في التطبيق البعدي عمى مقياس الميارات الصحية 
ككل، وعمى كل ميارة عمى حدى )النظافة الشخصية والتغذية الصحية( يُعزى لمبرنامج التدريبي. وىذا الفرق لصالح 

 البعديالتطبيق 
ناث المجموعة التجريبية في التطبيق  لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات استجابات ذكور وا 
البعدي عمى مقياس الميارات الصحية ككل. وعمى كل ميارة عمى حدى )النظافة الشخصية والتغذية الصحية( ي عزى 

 لمبرنامج التدريبي.
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  لدرجات أفراد الذكور والإناث في  بيدف اختبار ىذه الفرضية تم استخراج

 Independent Samplesالتطبيق البعدي عمى مقياس الميارات الصحية،  وتم استخدام الاختبار الإحصائي )
Test ( لمعينات المستقمة والجدول )يوضح نتائج ذلك.7( )ت ستيودنت ) 
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 ت ستيودنت( لدرجات أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية في التطبيق البعدي لمقياس الميارات الصحية(نتائج اختبار )7الجدول )

 العدد الجنس البعد
المتوسّط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 tقيم 
القيمة 
 الاحتمالية

 القرار

النظافة 
 الشخصية

 7.50 0.52 7.50 ذكور
61 

-0.000 1.00 
 غير دالة

 7.76 0.44 7.76 إناث
التغذية 
 الصحية

 6.64 0.50 6.64 ذكور
61 

1.40 1.00 
 غير دالة

 6.47 0.51 6.47 إناث
الدرجة 
 الكمية

 14.14 0.66 14.14 ذكور
61 

1.00 1.13 
 غير دالة

 14.24 0.56 14.24 إناث
( بالنسبة لأبعاد مقياس  Independent Samples Test( أن القيمة الاحتمالية لاختبار ))7يتبين من الجدول )

(، ما يعني عدم وجود فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات 0.05الميارات الصحية ودرجتو الكمية أكبر من )
ناث المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي عمى مقياس الميارات الصحية ككل. وعمى كل ميارة  استجابات ذكور وا 

 دى )النظافة الشخصية والتغذية الصحية( يُعزى لمبرنامج التدريبي.عمى ح
 

 الاستنتاجات والتّوصيات:
 ضرورة عقد دورات تدريبية مستمرة لممعممين لتبصيرىم بكيفية تنمية  الميارات الصحية. -1
الأمر الذي يتيح ليم   ضرورة إكساب التلاميذ الميارات الصحية في المدارس، اعتباراً من مراحل التعميم الأساسي، -2

العيش في بيئة صحية آمنة لأن ممارسة  الميارات الصحية تغرس في التلامذة السموكيات والخبرات الصحية الضرورية 
 التي تؤىميم لمواجية التغيرات والمشكلات الصحية بالشكل الامثل

عممية نموذجية من شأنيا تنمية تدريب الطلاب المدرسين في أثناء دروس التربية العممية عمى تنفيذ دروس  -3
 الميارات الصحية لدى التلامذة.
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