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O ABSTRACT 0O

Cet article est une tentative d'analyser quelques modeles métaphoriques et métonymiques
repris de la langue littéraire et du langage parlé en francais et en arabe syrien concernant
les affects, plus particuliérement les émotions de la colere, de la peur et de la tristesse dues
au fait qu'elles sont considérées comme des émotions de base ou primaires de I'Homme.
Nous adopterons une approche sémantico-cognitive dans notre analyse de ces modeles
métaphoriques et métonymiques et nous mettrons en lumiére le réle que joue le schéma de
contenant dans la constitution des concepts métaphoriques des émotions. Ce schéma est
considéré comme l'un des plus importants dans la constitution du sens.

Nous détecterons la systématicité métaphorique et ses correspondances épistémiques et
ontologiques, ainsi que les concepts métaphoriques et métonymiques communs entre les
deux langues.

Mots-clés : concept, émotions, systématicité métaphorique, schéma-image, métaphore
conceptuelle.
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Introduction

Le domaine des émotions est un domaine fructueux constituant une fenétre pour
comprendre la cognition humaine. L'émotion est I'un des aspects les plus omniprésents de
I'expérience humaine. En effet, la cognition peut étre influencée par les émotions, de méme
qu'elle peut influencer celles-ci. Il s'agit d'une interaction constante entre la cognition et
I'expérience humaine dont les émotions constituent I'aspect le plus central et le plus
omniprésent. Ainsi, le langage joue un réle essentiel dans notre analyse des émotions.
L'analyse du langage, en particulier le langage conventionnel, a longtemps été une source
essentielle d'informations sur les concepts d'émotion. Ce sujet est mis en considération par
la sémantique cognitive qui évalue le réle du langage, plus particulierement le langage
conventionnel, pour découvrir les structures conceptuelles des émotions. A cet égards,
Lakoff et Johnson considerent la métaphore comme un procédé jouant un roéle important
dans la conceptualisation populaire et scientifique de I'émotion. Elle a une fonction
primordiale dans la compréhension de celle-ci®

Notre sujet part de l'idée que « ceux qui €étudiaient la signification et ceux qui rédigeaient
les dictionnaires ne trouvaient pas important d'essayer de donner une analyse générale de la
maniére dont les gens comprennent les concepts en termes de métaphores systématiques
»2, « tandis que nous, Nous nhous intéressons a la maniére dont les étres humains ont prise
sur le concept: comment ils le comprennent et agissent grace a lui »°. A partir de ce point
controversé et développé par les cognitivistes, nous essayerons de traiter ce sujet en nous
appuyant sur un corpus extrait des deux langues le francais et I'arabe ( littéraire et dialectal
) syrien.

Notre attention sera focalisee principalement sur les émotions puisqu'elles sont présentes
dans la communication quotidienne et dans le langage de tous les jours.

Problématique de la recherche

Basé sur les études précédentes®, cet article tente de répondre a plusieurs questions :
e Comment comprendre un concept a travers plusieurs expressions linguistiques figurées ?
e Est-ce que le frangais et I'arabe syrien mettent en ceuvre les mémes conceptualisations
des expressions linguistiques figurées relatives aux émotions de la peur, de la colére et de
la tristesse ?
e Est-ce que le recours au dialecte syrien peut contribuer a une meilleure compréhension
des expressions figurées francaises ?
® Quel est le role du schéma de contenant pour la conceptualisation de la peur, de la colere
et de la tristesse ?
e Est-ce que ce schéma est récurrent entre le francais et I'arabe ?
Objectif de la recherche
e Mettre en lumiere les concepts métaphoriques relatifs aux émotions de la peur, de la
colére et de la tristesse en francais et en arabe syrien.
e Devoiler les concepts métaphoriques et métonymiques communs entre les deux langues.

!Voir Fangfang Ding, The Interaction between Metaphor and Metonymy in Emotion Category,

ACADEMY PUBLISHER Manufactured in Finland. Theory and Practice in Language Studies, Vol. 2,

No. 11, November 2012, p. 2384.

2 George Lakoff, Mark Johnson, Les métaphores dans la vie quotidienne, Paris, Minuit, 1985, p. 125.
Ibid, p. 126.

* Voir Ali ASSAD, Structure métaphorique des affects en francais et en arabe dialectal

syrien : projet d'un dictionnaire conceptuel francais-syrien, Tishreen University Journal for Research

and Scientific Studies - Arts and Humanities Series Vol. (41) No. (2) 2019, pp. 805-822.
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Meéthodologie et corpus

Nous adopterons I'approche de la métaphore conceptuelle de Lakoff et Johnson selon
laquelle celle-ci est vue comme un phénomeéne a la fois linguistique et conceptuel.

Nous concentrerons notre recherche sur les expressions métaphoriques relatives aux
émotions de la peur, de la colére et de la tristesse en francais et en arabe littéraire. Notre
attention portera aussi sur celles produites par des Lattaquiottes : c'est une sorte de requéte
aupres de quelques Syriens natifs installés a Lattaquié en Syrie. 1l s'agit de s'intéresser aux
expressions linguistiques des émotions qui sont prononcées ou dites de fagcon spontanée
dans des situations de la vie quotidienne. Le recours au dialecte syrien est dii au besoin de
savoir a quel point ce dernier pourrait contribuer a une meilleure compréhension des
expressions figurées francaises et a refléter la spécificité du dialecte syrien et de la culture
arabe.

Les dictionnaires frangais que nous allons adopter pour relever les expressions francaises
correspondantes sont principalement le Petit Robert, le Petit Larousse, et quelques
dictionnaires d'argot monolingues®.

Notre choix des émotions de la peur, de la colére et de la tristesse est justifié par le fait que
ces émotions sont considérées comme des émotions primaires®.

Nous commencerons par une bréve présentation de la métaphore en genéral et du point de
vue cognitif sur celle-ci.

La métaphore en général et la métaphore conceptuelle

Selon Aristote, la définition de la métaphore est la suivante : « La métaphore est le
transport a une chose d'un nom qui en désigne une autre, transport ou du genre a l'espéce,
ou de I'espéce au genre ou de I'espéce & I'espéce ou d'aprés le rapport d'analogie »".

La métaphore a été définie dans la rhétorique traditionnelle par une comparaison abrégeée :
« la métaphore est une figure par laquelle on transporte, pour ainsi dire, la signification
propre d'un mot a une autre signification qui ne lui convient qu'en vertu d'une comparaison
qui est dans I'esprit »°,

Pour les cognitivistes, la métaphore ( appelée désormais métaphore conceptuelle ou
concept métaphorique ) a deux niveaux : un niveau linguistique et un niveau conceptuel. Et
le niveau linguistique est une fenétre pour comprendre le niveau conceptuel. Lakoff et
Johnson disent :

« La métaphore n'est pas seulement affaire de langage ou question de mots. Ce sont au
contraire les processus de pensée humains qui sont en grande partie métaphoriques... Les

® Les dictionnaires d'argot monolingues sont : Dictionnaire thématique francais-argot suivi d'un index
argot-francais. A l'usage des gens du monde qui veulent parler correctement la langue verte,
de LERMINA Jules, LEVEQUE Henri, LEFEVRE _Camille (1900) est une source de Bob.,
https://www.languefrancaise.net/auteur/287 et Languefrancaise.net, « Recherche » dans Bob,
dictionnaire de francais argotique, populaire et familier (révision n°187 du 2022-03-30 05:18)
<https://www.languefrancaise.net/Bob/Introduction> .

® 11y a six émotions primaires qui sont « la peur, la colére, le dégodt, la tristesse, la joie et la surprise ».
Cité par Najeh Elouni, Etude de quelques formes d'expression des émotions et des sentiments dans le
contexte des nouvelles formes de communication, Franche-Comté, Université Bourgogne, HAL,
Archives-OUVERTES, 2018. p. 61.

’ Cité par Paul Ricoeur, La métaphore vive, Paris, Le Seuil, 1975, p. 19.

8 Michel Le Guern, Sémantique de la métaphore et de la métonymie, Paris, Larousse, 1973, p. 11.
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métaphores dans le langage sont possibles précisement parce qu'il y a des métaphores dans
le systéme conceptuel de chacun® ».

Le coté expérientiel et incarné de la métaphore

La meétaphore est considérée selon la sémantique cognitive comme liée aux expériences
vécues par I'étre humain :

« La métaphore n'est pas seulement conceptuelle, elle est incarnée, elle a rapport a nos
expériences incarnées »™.

La question qui se pose maintenant est de savoir comment acquérons-nous les concepts ?
De quelle fagcon ? Quel est le rdle du corps et de I'expérience dans la constitution de nos
concepts ?

D'abord, le concept est défini comme une « représentation mentale »*!. Donc, c'est une
représentation construite dans I'esprit et il « détermine ce & quoi référe le mot »*2.

Selon Lakoff et Johnson, il y a des concepts plus basiques que d'autres dans nos
expériences constituant ainsi un domaine source ( concret ) pour les métaphores primaires
et une base pour la combinaison d'autres concepts plus complexes :

« Certains des concepts centraux qui organisent le comportement de notre corps -haut-bas,
dedans-dehors, avant-arriére, lumineux-sombre, chaud-froid, méale-femelle- sont formulés
plus précisément que d'autres »*.

En effet, les concepts de base émergent directement de nos expériences physiques et culturelles
- il y a les concepts d'Objet, de Substance et de Contenant qui sont directement émergents™.
Ces concepts de base nous aident a construire une représentation de nos états, événements et
actions : « les événements et les actions sont congus métaphoriquement comme des objets, les
activités comme des substances, les états comme des contenants »*.

Les concepts concrets avec lesquels nous avons des expériences directes sont projetées sur les
concepts abstraits de maniere inconsciente par les locuteurs ( & travers la métaphore et la
métonymie ) aidant ainsi & les comprendre et agir de maniére convenable. Nous allons trouver
qu'il y a trois sortes de métaphores conceptuelles selon le processus de la projection : la
projection du contenant ou de la substance sur les concepts abstraits nous donne une
métaphore ontologique, de méme que la projection de l'orientation sur eux produit une
métaphore d'orientation. Quant aux métaphores structurales, elles consistent en une projection
des concepts concrets ( a l'exception de I'orientation et de la substance ) sur les concepts
abstraits pour rendre ces derniers plus clairs.

A. Les métaphores structurales' : un concept est métaphoriquement structuré en termes d'un
autre concept, comme par exemple le concept métaphorique : la discussion, c'est la guerre.

% George Lakoff, Mark Johnson, op. cit., p. 16.

10 Cité par Barbara Taraszka-Drozdz, Schemas d'extension métaphorique : & partir de I'analyse des
contenus et des organisations conceptuels de certaines unités lexicales se référant a la lumiére,
Wydawnictwo Uniwersytetu Slqskiego, Katowice, 2014, p. 29.

" Frangois Rastier, Sémantique et recherches cognitives, Paris, PUF, 1991, p. 77.

2 Ibid., p. 76.

3 George Lakoff, Mark Johnson, op. cit., pp. 66-67.

¥ voir ibid., p. 67.

> 1bid., p. 40.

18 |_es auteurs donnent I'exemple suivant : La Discussion, c'est La Guerre. Cette métaphore est reflétée
dans notre langage quotidien par une grande variété d'expressions : Vos affirmations sont
indéfendables. Il a attaqué chaque point faible de mon argumentation. J'ai démoli son argumentation.
Je n'ai jamais gagné sur un point avec lui. Si tu utilises cette stratégie. Il va t'écraser etc. Donc, Les
expressions appartenant au vocabulaire de la guerre, comme attaquer une position, indéfendable,
stratégie, gagner, etc. sont systématiquement utilisées pour parler d'une discussion en termes de
bataille. (Voir ibid., p. 14).
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B. Les métaphores d'orientation'’ : elles concernent I'orientation spatiale, & savoir haut-
bas, dedans-dehors, devant-derriere, etc., et elles donnent aux concepts une orientation
spatiale.

C. Les métaphores ontologiques'® : nous comprenons nos expériences en termes d'objets
et de substances. Par ce moyen, nous pouvons Y faire référence, les catégoriser, les grouper
et les quantifier.

Nous allons voir, dans notre analyse des émotions, que le contenant est consideré comme
le concept basique qui nous permet de construire une image mentale de ce que sont les
contenants dans le monde a travers un schéma, et qui peut aussi étre une catégorie générale
de tous les objets de type contenant tels que ( marmite, boite, bouteille, bol, etc. ). Ce
concept de contenant ( extrait de nos interactions avec les objets de types contenants dans
le monde ) est projeté sur les émotions par le biais de la métaphore conceptuelle ( LES
EMOTIONS SONT DES CONTENANTS POUR LES PERSONNES ). Les émotions
sont présentées donc comme contenant les personnes. D'ailleurs, les deux métaphores
suivantes ( LES EMOTIONS SONT DES SUBSTANCES ET LE CORPS HUMAIN
EST UN CONTENANT ) exprime cette image de contenance dans le fait que les
émotions sont des substances contenues dans le corps humain.

dans le fait qu'elles contiennent les personnes et celles de ( LES EMOTIONS SONT DES
SUBSTANCES ET LE CORPS HUMAIN EST UN CONTENANT ) dans le fait que
les émotions sont des substances contenues dans le corps humain.

Quant a la présentation du schéma conceptuel de contenant qui nous servira de base pour
analyser les expressions linguistiques de la peur et de la colére en général. La question qui
se pose est de savoir comment les expressions de la peur et de la colere sont
conceptualisées en francais et en arabe : est-ce que le schéma conceptuel de contenant est
récurrent dans les deux langues reflétant un certain fond culturel entre les deux cultures ?
D'abord, il est intéressant de se pencher sur les caractéristiques des schémas-images afin de
rendre compte de leur capacité a s'adapter a de nombreux contextes et a des situations
différentes.

Le schéma-image de contenant ( dedans/dehors )

Les « schémas images », comme dit Svanlund, « sont des structures trés squelettiques et
abstraites, qui aident & structurer les domaines et les cadres »'°. Les cadres sont considérés
comme plus spécifiques que les domaines®.

7 Les auteurs donnent I'exemple de « LE BONHEUR EST EN HAUT ». Selon eux, « Le fait que le
concept de Bonheur soit orienté en haut explique I'existence d'expressions comme « je me sens au
sommet de ma forme aujourd’hui » (Voir ibid., p. 24).

18 par exemple, nous considérons de maniére métaphorique I'expérience de la hausse des prix comme
une entité sous le nom d'inflation. En voici des exemples : I'inflation est en train de faire baisser notre
niveau de vie. S'il y a encore plus d'inflation, nous ne survivons jamais. Il faut combattre I'inflation.
L'inflation nous accule a des mesures extrémes. L'inflation dévore une grande partie de nos revenus.
Acheter du terrain est la meilleure maniére de se protéger contre I'inflation. L'inflation me déprime.
Donc, I'inflation est congue comme une entité. Dés lors, nous pouvons y faire référence, la quantifier,
en identifier un aspect particulier, etc. (Voir ibid., p. 36).

19 Cité par Charlotte Dilks, La métaphore, La sémantique interprétative et La sémantique cognitive,
Université de Stockholm, 2005, p. 14.

% pour Dilks, « la différence entre le domaine et le cadre est une question de degré de spécificité. Nous
gardons le terme ‘domaine’ pour le niveau le plus général, par exemple le phénomene culturel et
politique de la guerre, qui couvre une multitude de manifestations et d'événements. Le ‘cadre’ est plus
spécifique, avec des actants et actions spécifiques, comme par exemple le combat naval ou le combat
aérien », (Ibid., p. 16).
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Les schémas images sont composees d'un petit nombre de parties et de relations, grace
auxquelles elles peuvent structurer indéfiniment de nombreuses perceptions, images et
événements?'.

Le schéma de contenant comporte trois éléments principaux : un intérieur, un extérieur et
une limite séparant les deux?. Il est souvent représenté par un rapport de contraste entre ce
qui est dedans et ce qui est dehors. Il est présent dans les expressions d'émotions de
différentes facons : le domaine abstrait ( les émotions ) est compris a travers le domaine
concret ( les contenants ) via la métaphore. Le schéma de contenant est transféré du
domaine concret au domaine abstrait. Les émotions sont représentées donc comme
intériorisées, extériorisées, etc. ( \Voir la figure ci-dessous ).

Extérieur Limite
Concret o abstrait
Contenants & émotions

Schéma image de contenant

La question qui se pose maintenant est la suivante :

Comment ce schéma type émerge-il de notre expérience ?

Selon Mark Johnson (1987)%, la structure du schéma-image de contenant émerge de notre
expérience de contenant physique. Pour lui, hous sommes conscients de nos corps en tant
que récipients tridimensionnels dans lesquels nous mettons certaines choses comme la
nourriture, I'eau et l'air et d'ou émergent d'autres choses comme la nourriture, I'air, le sang,
etc. Nous faisons constamment I'expérience de contenant  physique dans notre
environnement avec notre traitement avec les choses qui nous enveloppent. Selon
Johnson, chaque objet ayant un dedans, un dehors et un espace limité est considéré comme
un contenant.

Donc, « le schéma-image du ‘contenant’ émerge de nos interactions corporelles avec notre
environnement direct, du fait d'étre contenu dans nos vétements et dans les piéces des
batiments que nous occupons ( ainsi que du fait d'y entrer et d'en sortir ), mais aussi du fait
d'agir comme un contenant pour les aliments que nous ingurgitons, ou d'observer divers
objets quotidiens placés dans des rapports de contenance avec d'autres »*.

Ainsi, il y a une certaine organisation récurrente des structures : la structure de dedans, de
dehors et d'un espace limité. En effet, la structure commune de dedans, de dehors et d'un

2L Voir Mark Johnson, The Body in the mind, Chicago, Chicago University Press, 1987, p. 29.

22 \Joir Pierre Fastrez, La Prise en compte du corps en sémantique cognitive, Université Catholique de
Louvain, Hermés, n°. 68, 2014, pp. 36-42.

2 Voir Mark Johnson, op. cit., pp. 21-22.

% Pierre Fastrez, op. cit., pp. 36-42.
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espace limité est primordiale et récurrente dans ces expériences; d'ou I'émergence d'un
schéma type impliquant ainsi cette méme structure dans de différentes expériences.

« Si nous recherchons une structure commune dans nos nombreuses expériences d'étre
dans quelque chose, ou de situer quelque chose dans une autre chose, nous trouvons une
organisation récurrente des structures : la base expérientielle de l'orientation dedans-dehors
est celle de la délimitation spatiale »*.

L'expérience du corps humain comme un contenant est l'une des experiences les plus
fondamentales chez les étres humains.

LA COLERE EST UNE SUBSTANCE/LE CORPS HUMAIN EST UN RECIPIENT
( LE CORPS EST UN CONTENANT POUR LES EMOTIONS)

Nous remarquons I'existence de différentes matérialisations linguistiques possibles
exprimant la méme conceptualisation : le corps humain est concu métaphoriquement
comme un contenant, les émotions comme des substances.

Expression francaise Expression arabe littéraire Expression arabe
dialectale
Il est rempli de colére quakd) o Ldiay Lillaa S Olla
J3ia
gk

« Il est rempli de colére s Gl

Il en aras le bol s gk »?°

L'idée de la conceptualisation du corps humain comme un contentent constitue aussi la
base de la métaphore des émotions comme un liquide. Ainsi, comme tout liquide, les
émotions sont congues comme étant flottantes, débordées, vidées, bouillies, etc. :

« les émotions peuvent mijoter, monter, bouillir, déborder et exploser lorsque la pression
augmente »*’,

La colére est aussi conceptualisée comme un liquide qui monte dans un récipient :

« Il sent monter la colére en lui / 1 déborde de colére quiaill i Jié »%8

La peur

La peur est, comme toutes les autres émotions, représentée comme un liquide a l'intérieur
du corps humainzg; Ainsi, cette image de substance est bien apparente dans I'arabe littéraire
comme « <igaly Usle 488 Gl » ou « <igdlly Lids ¢S » o0 'idée de " remplifvide " est
primordiale.

2 Mark Johnson, op. cit., p. 21.

% Ali Assad, op. cit., p. 818.

2T «Emotions can simmer, well up, overflow, boil over, erupt, and explode when the pressure builds
up». (Mark Johnson, op. cit., p. 88).

%8 Ali Assad, op. cit., pp. 818-819.

» « FEAR IS A FLUID IN A CONTAINER: The sight filled her with fear ». Zoltdn Kovecses,
Metaphor and Emotion, : Language, Culture, and Body in. Human Feeling, Cambridge: Cambridge
University Press, 2000, p. 23.
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La colere
La colére est conceptualisée comme un gonflage :
Expression francaise Expression arabe Expression arabe
littéraire dialectale
« Il Tagonflé slads/ sads uard) (pa gl gAs
o Aala gl cddii) B glads
L9 diia
La tristesse
Expression frangaise Expression arabe Expression arabe
(littéraire/ dialectale ) littéraire dialectale
- Il en a gros sur le coeur OV AY 5 asagdly Jiia 4,88 PRAPI
- Il ale coeur gros (lourd )
- Il en a lourd sur le coeur
| -llenapleinlecoeur || mWgosalual tid | ol O ghle g8 |

D'autres expressions francaises indiquant le méme concept de plénitude sont : en avoir
plein le dos, en avoir plein les bottes.

Les concepts de plénitude et d'énormité sont présents autant en frangais qu'en arabe,
justifiés ainsi par la focalisation sur la partie principale du corps humain ( le cceur ).
Contrairement du francais, I'arabe syrien ne comporte pas le terme « botte » et I'idée de la
plénitude des bottes et du dos pour exprimer la tristesse.

Le dehors et les émotions

Concernant l'allusion a un espace extérieur (dehors), qui est un élément de schéma
dedans/dehors, elle fait référence a « la manifestation extérieure (physique et
comportementale) de I'émotion et, de maniére paralléle, a la perte de contrdle de
I'expérienceur par rapport & ses actions et a son état émotionnel »** . Ainsi, il y a deux
configurations possibles pour ce schéma : « celle qui représente la sortie du participant de
son propre domaine et celle qui représente I'émotion comme sortant du domaine du
participant »*. Cette configuration concerne plutot I'émotion de la colére pour indiquer ou
évoquer le cas de la sortie du participant de son propre domaine (son corps) comme dans
des expressions telles que « susk &= atb » en arabe dialectal ou « e,k ¢ A » en arabe
littéraire et « il est hors de lui » en francais.

A- La sortie de la personne de son propre corps :

Expression frangaise Expression arabe Expression arabe
littéraire dialectale
Il a fait sortir de son sushee g A sush e adb
caractere o lshl (e 4a A
Il est hors de lui

%0 Ali Assad, op. cit., p. 819.

1 |Lucia Gémez, L'expression métaphorique de I'avénement émotionnel en francais (LI) et en espagnol
(LI/L1) : les images schéma haut/bas et dedans/dehors. Analyse descriptive et proposition didactique,
Lidilem ( Université Stendhal-Grenoble 111 ), Recherches en didactique des langues et des cultures :
Les Cahiers de I'Acedle, volume 10, numéro 1, Apprendre les langues autrement, 2013, p. 5.

%2 L_ucia Gémez, op. cit., p. 6.
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« Il sort de ses gonds sush & g A »/« Il est hors de lui sk o gl »*,

En plus, le mouvement vers I'extérieur est aussi conceptualisé par la notion d'explosion qui
indique la perte de contréle de la personne qui est en colere : « les phénomeénes de perte de
contrble et d'extériorisation des signes liés a I'émotion sont particulierement bien
représentés par la notion d'explosion. Nous entendons I'explosion comme le mouvement
abrupt des composants d'une entité (participant/émotion) vers l'extérieur »** .

Cette notion de dehors et sa matérialisation parait clairement dans I'émotion de la colére
liée dans certains cas a I'extériorisation des signes liés a I'émotion : le cas de la personne
qui pourrait exploser de colere et qui ne pourrait pas contenir sa colére. Donc, a coté de
I'expression francaise littéraire « exploser de colére » et son équivalent arabe « ¢ A&
a2l » il y a une quantité d'expressions familiéres et argotiques exprimant l'idée de
I'explosion. En voici quelques exemples :

B- La sortie de la personne de son propre corps par I'explosion :

Colere/Pression interne/Explosion.

Expression francaise

Expression arabe

Expression arabe

littéraire dialectale
Il a craqué™ uanl) (e jadif ) (ya ik
373884 44a (3h

Expression frangaise

Expression arabe
littéraire

Expression arabe
dialectale

Ca lui prend la téte

A/ag) g

e g

Expression frangaise

Expression arabe

Expression arabe

littéraire dialectale
Il perd la boule uard) (e ) sic b
Il perd la téte A/ pa shie )

Il perd la tronche® A gun 5D 3 Jic srala

C- La sortie de I'émotion du domaine de la personne :

Nous pouvons aussi constater des expressions concernant la colére en arabe dialectal pour
évoquer plutét la configuration qui représente I'émotion comme sortant du domaine du
participant :

3 Ali Assad, op. cit., p. 819.

¥ Lucia Gémez, op. cit., p. 6.

% On dit souvent : il a craqué au dernier moment et il a vidé son sac.

%> On peut trouver une autre expression similaire comme « s adé »

7 On peut trouver une autre expression similaire comme « s & »

%8 Nous pouvons tomber aussi sur d'autres expressions francaises argotiques comme par exemple (ca
lui casse les pieds, Ca lui casse les couilles). Nous pouvons aussi constater que des expressions arabes
dialectales telles que (35 % sfihw ) pourraient refléter cet état d'explosion du corps humain ou des
parties particuliéres telles que (les couilles et les pieds) en frangais.

* D'autres expressions exprimant le méme concept en arabe dialectal sont : slla ga glic /glial an yu oS 53
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Expression francaise Expression arabe Expression arabe
littéraire dialectale
I s'est défoulé sur qgn. dpal ala ale Cua 4-\23&15 Crd
A Qi)
Il a déchargé sa colére sur dpad ala e Cua SAI (i
qgn.
Expression francaise Expression arabe Expression arabe
littéraire dialectale
Il s'est défoulé o ild b W0 gt (b
Sz S g3
Sl Al alla

Le dedans et les émotions

A I'encontre du dehors, qui concerne I'extériorisation de I'émotion et la perte de contr6le, le
dedans concerne plutot la gestion de I'émotion et la capacité de la personne a contenir sa
colére ou a gérer ses émotions/ses affects : « la gestion des émotions, qui permet de ne pas
exprimer les signes extérieurs qui lui sont liés, peut étre illustrée grace a la notion de
contention »**.

Le dedans qui est un élément de ce schéma dedans/dehors peut se matérialiser de maniére
métaphorique dans différentes expressions linguistiques pour évoquer l'expérimentation
intime de I'émotion : « l'allusion a un espace intérieur (dedans) fait référence a
I'expérimentation intime de I'émotion »*2.

Donc, il y a une correspondance entre la notion de dedans et I'expérimentation intime de
I'émotion dans deux cas : le cas de la personne comme un contenant et celui de I'émotion
comme un contenant. Le contenant peut donc étre soit le participant soit I'émotion selon la
situation®®. Ainsi, dans le cas de la personne comme un contenant, nous pouvons constater
certaines expressions linguistiques en arabe dialectal comme (s<w <& ) qui indique la
configuration représentant I'entrée de la personne dans son propre domaine (corps) et
d'autres en francais et en arabe littéraire comme dans le cas de I'émotion comme un
contenant ( étre dans la crainte, I'inquiétude, etc. )/<iss Qs 4 s ).

- L'émotion est le contenant

- La personne est le contenant

La colere

Ainsi, dans le cas de la personne comme un contenant, nous pouvons constater certaines
expressions linguistiques comme « il bout intérieurement ( 1 15> (0 e o= ) »* et
d'autres en frangais et en arabe littéraire comme par exemple ( il est en colére, il se met en
colére /ouad 445 8 8 ) référant au cas de I'émotion comme un contenant.

“ Nous trouvons une autre expression semblable telle que « @i &% »
* Lucia Gémez, op. cit., p. 6.

*2 1bid., p. 5.

* 1bid.

* Ali Assad, op. cit., p. 819.
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Expression francaise

Expression arabe littéraire

Expression arabe

dialectale
Il est/se met en colere (le qual 458 A Jaa Ay b
Robert ) uad Alay cld

Compte tenu de cette métaphore du corps humain comme un contenant, la personne qui
éprouve I'émotion est congue comme divisée en deux. Selon Ko“vecses, I'image du
contenant peut nous permettre de conceptualiser le corps humain comme un récipient ayant
un dedans et un dehors contenant ainsi les émotions considérées comme un liquide. Donc,
cette image de contenant « définit une perspective « dedans-dehors » pour le corps humain.
Cela semble étre une méthode quasi universelle de conceptualiser le corps en relation avec
les émotions. « Nearuniversal » signifie que la conceptualisation peut étre trouvée dans de
nombreux langues non apparentées dans le monde). Par conséquent, les émotions dans de
nombreux cultures du monde entier sont considérées comme des occurrences a l'intérieur
du corps »*.

Concepts reliés

L'embarras ( la timidité / la peur ) et le dedans

L'embarras pourrait étre lié a la timidité, a la peur, au trouble puisque chacune de ces
émotions engendre cette réaction selon la situation. Donc, il pourrait étre un concept lié a
chacune d'elles selon le contexte.

Ainsi, I'expression arabe dialectale « s&aeu <ud » pourrait avoir différents sens selon la
situation. Nous avons remarqué, d'aprés notre enquéte aupres de quelques syriens natifs
installés a Lattaquié, que cette expression pourrait étre liée a « I'embarras », « la confusion
», « le géne », etc. Et ces cas pourraient, a leur tour, étre associés a la peur ou a la timidité
dans certaines situations. Par exemple, on pourrait dire « s <d » pour indiquer que la
personne en question n'est plus capable de réagir or se comporter convenablement dans ces
situations.

De méme que I'expression arabe, I'expression francgaise « rentrer dans sa coquille » pourrait
signifier « étre timide ou avoir mal a l'aise » dans certaines situations, malgré sa
signification générale liée a I'isolement ou a la tristesse de la personne. Dans ce cas-13, il
pourrait étre équivalent de I'expression arabe dialectale indiquée « geary <ilé 5
L'embarras/la timidité

Expression francaise (

Expression arabe

Expression arabe

littéraire/ dialectale ) littéraire dialectale
Il rentre dans sa coquille dudl o (5 ghil pany culd
. ‘# - .~' .‘
Akl o i
Il est rentré dans sa Sad (e gy il

coquille

* Zoltan Kovecses, op. cit., p. 37.
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La tristesse

Expression frangaise Expression arabe Expression arabe
('littéraire/ dialectale ) littéraire dialectale
| 1l rentre dans sa coquille || Audl o ad gl I ki o a8 g5 |
Il s'enferme ( se retire udi o a8 gl i o a8 g8
dans son cocon ) dudi o 5 ghil

En effet, selon le dictionnaire des expressions idiomatiques francaises, l'expression
francaise « rentrer dans sa coquille » signifie : « se renfermer dans I'isolement, l'inaction;
se replier sur soi »*. par exemple, « ce gargon est trés timide. Dés qu'on lui pose des
questions sur sa famille, il rentre dans sa coquille »*". 1l s'agit ici du fait de se replier sur
Soi soit par tristesse, soit pat timidité selon le contexte.

En effet, cette expression ( rentrer dans sa coquille ) a deux explications possibles, celle de
I'état de la personne qui entre dans son propre domaine lorsqu'elle est génée ou troublée, et
celle de la rentrée de la personne dans sa coquille lorsqu'elle veut s'enfuir de la société. Et
dans les deux cas la coquille ou « 42848 » en arabe évoque I'idée du corps humain comme
un contenant et la possibilité de la rentrée ou la sortie de la personne dans cette coquille
selon la situation. La premiére explication est équivalente de I'expression arabe s<aaxn <id
«» et la deuxiéme est équivalente de I'expression « s«di = 848 5, Donc, « ce n'est qu'a
partir d'un contexte donné que le sens émotionnel est inféré »*.

Du point de vue de I'apprentissage des langues, ces métaphores primaires, ( comme celle
du corps humain comme un contenant ), aident les apprenants a apprendre une langue
parce que avec elles nous pouvons prévoir le sens des expressions linguistiques «les
métaphores primaires sont celles qui ont une base expérientielle indépendante (fondée a la
premiére scene de I'évolution), et avec laquelle nous pouvons prévoir le sens des
expressions linguistiques »*°. En effet, « I'apprentissage des locutions peut étre facilité si
I'on clarifie leur motivation ».>°

Conclusion

Il est important de signaler que malgré la différence entre les deux langues non apparentées
ou éloignées ( l'arabe et le francais ), on peut trouver des similarités sur le niveau
conceptuel. En effet, nous remarquons des concepts communs entre les deux langues dont
le schéma de contenant constitue une catégorie pour les différentes expressions
linguistiques. La différence en est sur le c6té linguistique due a la diversité d'expressions
littéraires et dialectales qui référent aux concepts.

L'arabe littéraire réussit bien a éclaircir les concepts et a les exprimer. Le recours au
dialecte syrien, de son c6té, peut contribuer a une meilleure compréhension des
expressions francaises parce que le langage dialectal comporte de différentes variations
fondées sur le méme concept. En effet, les métaphores quotidiennes expriment mieux les

;‘j Vladimir Kogout, Dictionnaire des expressions idiomatiques francaises, Koryt B. U, 2014, p. 139.

Ibid.
*® Najeh Elouni, op. cit., p. 63.
* Junko Haruyama, Application de la théorie des métaphores conceptuelles a I'apprentissage de
locutions, 2008. Cet article est basé sur la communication présentée au Congres de Printemps 2008 a la
Société Japonaise de Didactique du Frangais, p. 183.
% Ibid., p. 176.
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concepts parce qu'elles refletent I'état réel des gens dans de différentes situations
concernant des émotions de la colere, de la peur et de la tristesse.
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1996 ¢l (5 1 gl

Annexe

Languefrancaise.net, « Recherche » dans Bob, dictionnaire de francais argotique,
populaire et familier (révision n°187 du 2022-03-30 05:18)
<https://www.languefrancaise.net/Bob/Introduction>

- Craquer : avouer, accord, déprimé - Ne pas tenir psychologiquement, céder
(moralement, nerveusement, physiquement), faire une dépression ; faire une crise de nerfs,
devenir fou, perdre ses moyens ; - ne pas résister, céder, accepter ce qu'on voulait refuser ;
- ne pas résister a la pression, parler lors d'un interrogatoire ; ne pas étre a la hauteur; o
faire céder, faire parler (qqun. qui refuse de parler).

- En avoir gros sur le cceur : déprimé étre plein d'amertume, plein de souffrances
contenues, étre triste, ému

- En avoir plein le ceeur : étre trés malheureux, trés affecté

- Faire sortir de son caractere : colére, énerver, mettre en colere

- Perdre la téte : fou - agir déraisonnablement, inconsidérément, follement, perdre le sens
des réalités ; - déraisonner, perdre la raison, devenir fou ; - ne pas comprendre ; - perdre la
maitrise de soi, perdre son sang-froid ; s'enthousiasmer excessivement, tomber amoureux ;
- jouir (orgasme) ; # ne pas perdre le sens des réalités, rester pratique, réaliste, garder le
sens de ses intéréts

- Prendre la téte : importuner, réfléchir, se quereller - Tourmenter, agacer, contrarier,
énerver, importuner, ennuyer, tanner ; - se quereller, s'affronter, s'opposer a qqun, entrer en
conflit ; - occuper 'esprit ; se donner des soucis, se compliquer la vie ; se donner du mal ; #
ne pas se compliquer, ne pas se donner de soucis

- Perdre la boule : fou, étre fou, déraisonner, perdre la raison, devenir fou, s'affoler,
paniquer, perdre son sang-froid ; perdre la téte, ne pas savoir ce que l'on fait, agir
inconsidérément ; # garder le sens des réalités, garder son sang-froid

- Perdre la tronche : fou, déraisonner ; conserver son sang-froid

- Rentrer dans sa coquille : se renfermer psychologiquement, s'introvertir, se renfermer
Dictionnaire des expressions idiomatiques francaises ( p. 139, p. 15, p.51, p. 146)

- Avoir le ceeur gros (lourd ) : étre triste. p. 15

- En avoir plein les bottes : étre trés fatigué ( physiquement et moralement ). P.51

- En avoir plein le dos ( familier ) : étre excédé . P. 51

- Rentrer dans sa coquille : se renfermer dans I'isolement, I'inaction; se replier sur soi. Ce
garcon est tres timide. Des qu'on lui pose des questions sur sa famille, il rentre dans sa
coquille (p. 139).

- S'enfermer (se retirer dans son cocon ) : s'isoler, se retirer. P. 146.
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Larousse de la Langue Francaise

Avoir le ceeur gros, avoir du chagrin.

En avoir gros sur le ceeur ou ( pop. ) sur la patate, avoir beaucoup de chagrin, de
remords, etc.
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