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  ABSTRACT    

 

   The aim of the current research is to identify the degree of first-grade students' 
possession of healthy experiences in the city of Lattakia from the point of view of the 

teachers, and the research also aimed at identifying the differences in the degree of 

possession of healthy experiences according to the variables of experience and scientific 

qualification. The research Sample reached (208) male and female teachers who were 

completed. To reach the objectives of the research a questionnaire consisting of (24) items 

which is a list of healthy experiences was divided into three axes: (The experience of 

safety and maintaining the integrity of the body, Personal health experience, School 

hygiene experience), validated and stable, and the data were processed using the computer 

statistical software (SPSS). 

   The results confirmed that the degree of possession of healthy experiences for first grade 

students came to a medium degree and was in the following order:  

(The experience of personal health, safety and maintaining the integrity of the body 

experience, School hygiene experience), and the results showed: 

_ There are no differences between the average scores of the research sample members 

about their estimation of possession of healthy experiences among first-grade students 

according to the variable number of years of experience. 

_ There are differences between the average scores of the research sample members about 

their estimation of possession of healthy experiences among first-grade students according 

to the academic and educational qualifications variable in favor of the educational 

qualification diploma holders. 
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 لمخبرات الصحية الصف الأول الأساسي تلاميذ امتلاك درجة
 اللّاذقية"في مدينة من وجهة نظر المعممين "دراسة ميدانية 

 *د. مطيعة أحمد
 **ولشروق همّ 

 (2023 / 8 / 1قبل لمنشر في  . 5252/  6/  52تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

في مدارس التعميم  لمخبرات الصحية الصف الأول الأساسي تلاميذ امتلاكىدف البحث الحالي إلى تعرف درجة 
لى تعرف الفروق في درجة امتلاك ىذه الخبرات إ وىدف أيضاً ، ممينالأساسي في مدينة اللاذقية من وجية نظر المع

من مدارس  عشوائيتم اختيارىم بشكل معمماً ومعممة ( 208لمتغيري الخبرة والمؤىل العممي، وبمغت عينة البحث ) وفقاً 
خبرات ملة قائموىي عبارة عن ( بنداً 24مكونة من )استبانة لموصول إلى أىداف البحث تم اعتماد و  ،مدينة اللاذقية

الشخصية، خبرة  صحةالمحافظة عمى سلامة الجسم، خبرة الالأمان و إلى ثلاثة محاور ىي: )خبرة  الصحية مقسمة
 التحقق من صدقيا وثباتيا، وتمت معالجة البيانات باستخدام البرنامج الإحصائي الحاسوبي جرىو ، نظافة المدرسة(

.(SPSS)  
 كانت عمى الترتيب الآتي:لدى التلاميذ جاءت بدرجة متوسطة و أكدت النتائج عمى أن درجة امتلاك الخبرات الصحية 

 :كما أظيرت النتائج )خبرة الصحة الشخصية، خبرة الأمان والمحافظة عمى سلامة الجسم، خبرة نظافة المدرسة(،
 درجة امتلاك الخبرات الصحيةتقديرىم ل حولبين متوسطات درجات إجابات أفراد عينة البحث عدم وجود فروق  _    
 .سنوات الخبرةعدد لمتغير  وفقاً الصف الأول الأساسي  تلاميذلدى 
امتلاك الخبرات  لدرجةحول تقديرىم متوسطات درجات إجابات أفراد عينة البحث وجود فروق دالة وجوىرية بين _     

المؤىل العممي والتربوي لصالح حممة شيادة دبموم التأىيل  لمتغير وفقاً  الصف الأول الأساسي تلاميذلدى  الصحية
 التربوي.

 
 .، مرحمة التعميم الأساسي: الخبرات الصحيةالكممات المفتاحية

 

 سورية، يحتفظ المؤلفون بحقوق النشر بموجب الترخيص -جامعة تشرينمجمة :  حقوق النشر  
 CC BY-NC-SA 04 
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   مقدمة:
تعتبر الصحة ىدف من أىم أىداف التطور الاجتماعي والاقتصادي والارتقاء بيما، وىي حق أساسي لجميع الشعوب، 
والمبادئ الإنسانية تحتم عمى أن يفرّد لمشكمة الصحة والمرض مكان بارز ضمن المسائل التي يجب إعطاؤىا عناية 

ظير الاىتمام بالصحة عمى المستوى العالمي، وتكونت ىيئات دولية في مجالات الصحة مثل منظمة ، فقد خاصة
، ىدفت ىذه المبادرة لإيصال 2000الصحة العالمية التي أطمقت مبادرتيا المعروفة )الصحة لمجميع( بحمول عام 

 تماعية واقتصاديةالخدمات الصحية إلى جميع سكان العالم لتمكنيم من أن يعيشوا حياة منتجة اج
 (Saleh, 2015, 15) ، جعل  كبيرة في كل ميادين الحياة، الأمر الذي وتغيرات تطوراتبرمتو يشيد العالم حيث إن

والتي قد زاد الاىتمام فييا  الصحية بالخبراتولاسيما المدارس في الارتقاء تتضاعف مسؤولية المؤسسات التربوية من 
التي أودت بحياة عدد كبير من سكان الكرة الأرضية وما زالت حتى  (COVID-19) في ظل تفشي جائحة كورونا

الوقت الحالي، حيث تكتسب الصحة أىمية بالغة في حياة الفرد والمجتمع وتنبع أىميتيا من ارتباطيا الوثيق بالحياة 
الكثيرين الوجو الآخر لمحياة،  تمثل في نظرفيي  بجوانبيا المتعددة ومجالاتيا المختمفة بصورة يصعب الفصل فيما بينيم

 فالحياة تتجدد وتنمو وتزدىر بالصحة.
ولعل تلاميذ المدارس والذين يمثمون قطاعاً واسعاً في أي مجتمع، ىم في مقدمة الفئات التي يتم الحرص دائماً عمى 

أن أجساميم حساسة تعزيز النمو المعرفي والوجداني والسموكي لدييم في كافة الجوانب ومنيا الجانب الصحي، حيث 
أكثر تجاه الأمراض المعدية، وأن تواجدىم خلال فترة الدراسة في مساحة محدودة يزيد من قابميتيم لمعدوى، كما أن 
غياب الطمبة عن المدارس في حالة إصابتيم بالأمراض المختمفة يؤدي إلى تدىور المستوى التعميمي العام، إذ من 

 ير جنباً إلى جنب مع استقرار الصحة الجسمية، والعقمية، والنفسية لمطمبة.الميم جداً أن يتلازم التعميم ويس
في سن الدراسة  تلاميذ، نظراً لأن السةعمى المدر  يتركز أساساً  ية وتكوين الخبراتاىتمام المربين بالتربية الصحإنّ 

بالمرحمة الأساسية يشكمون في معظم بمدان العالم وبخاصة النامية منيا بنسبة كبيرة من عدد السكان، كما أن عدداً كبيراً 
فقد عممت الجميورية العربية السورية عمى الاىتمام بالتربية الصحية ، مسجمون في التعميم النظامي تلاميذمن ىؤلاء ال
بمناىجيا المدرسية فكان من ضمن الأىداف العامة لتعميم منياج العموم العامة لمحمقة الأولى  وتضمينياومفاىيميا، 

 National Standers for Pre-University General Education، 2017غرس العادات الصحية السميمة )

Curricula in the Syrian Arab Republic, 518ة الأولى ىي المرحمة (، حيث تعد المرحمة الابتدائية من الحمق
في ىذه المرحمة  وىمالميارات الصحية، الخبرات و ، ويكونون فييا بأمس الحاجة إلى تعمم تلاميذالأساسية في حياة ال

يعد دور المعمم في الحمقة الأولى من التعميم الأساسي جوىرياً لما حيث أكثر عرضة للأمراض والإصابات والحوادث، 
 .ونفوسيم وعاداتيم ارسات التلاميذلو من تأثيرات كبيرة في مم

عمى أىمية تنمية الخبرات الصحية ورفع مستوى الوعي الصحي والإلمام بالمبادئ والخبرات  كثيرة دراسات أكدت وقد
بمراحل التعميم المختمفة لما لو من تأثير عمى التمتع بالصحة والخمو من الأمراض التي  تلاميذوالقواعد الصحية لدى ال

وأن يتم تضمين تمك الخبرات في المواد الدراسية  ،في أغمب الأمر ممارسة العادات والسموكيات الخاطئة يكون سببيا
لدى ومفاىيمو المختمفة لتحقيق مبدأ تكامل المعرفة، وأوصت دراسات أخرى بضرورة إعداد برامج لتنمية الوعي الصحي 

  (.2017سمطان وسلامة ) ودراسةChampan et al (2006 ،) من تمك الدراسات: دراسة  ،التلاميذ
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 البحث:  إشكالية
للإنسان في مرحمة الطفولة احتياجات عديدة من بينيا التربية الصحية التي تتضمن تعمم الخبرات الصحية اللازمة لنموه 
ذا كانت الأسرة ىي الحاضنة  من كافة الجوانب، والتمميذ في ىذه المرحمة لديو قدرة كبيرة لاكتساب سموكيات متنوعة، وا 

قيمو الصحية إلا أن المدارس ليا دور عممي وتطبيقي في ىذا الجانب حيث الأولى والمركز الأول الذي يتمقى الطفل 
إكساب التلاميذ الخبرات والعادات والميارات الصحية، فقد ثبت لمميتمين من يقوم بنظر إلى المدرسة عمى أنيا أفضل ي  

قاية من كثير من بالصحة والتربية أن المدارس توفر فرصة كبيرة لتعزيز الصحة في كل قطاعات المجتمع، والو 
 . الصحية قبل حدوثياوالأمراض المشكلات 

مجميورية فكان ل ،تصنيف لأىم الميارات الحياتية الأكثر احتياجاً في الدول العربيةبتقديم ( 2017) اليونيسيف في عام امتق
السموكيات الصحية ضمن البعد الفردي في وخبرة لميارة واضحاً الاحتياج ظير ىذا التصنيف، فقد  ضمن سورية نصيبالعربية ال

 ،(Unicef Regional Office For The Middle East And North Africa, 32, 2017)الميارات الحياتية 
بالرغم من تضمين العديد من الخبرات والميارات الصحية في الكتب المدرسية في البيئة السورية لوحظ من خلال و 

أن تمك الخبرات والميارات الصحية لا يتم تنميتيا لدى  ،(2012(، وسمطان )2007)(، وصميبي 2008دراسة سمطان )
التلاميذ بالقدر المطموب، وأن ىناك قصوراً واضحاً وممموساً في تدريسيا لدى المعممين في مدارسنا، كما أكدت ىذه 

الحديثة، وكان من مقترحاتيا تجريب الدراسات اعتماد الطرائق التقميدية في تدريس ىذه الخبرات وابتعادىا عن الطرائق 
ءات السموكية المنتشرة آطرائق حديثة عند تدريس تمك الخبرات، وفي الوقت الراىن يظير ىذا واضحاً في كثير من الأد

يتعاممون مع  إذ ،التي تيدد العالم بأسره في الوقت الراىن (COVID-19)حالياً بين التلاميذ وبظل جائحة كورونا 
الصحية الواجب اتباعيا لكي يبعدوا المرض عن أنفسيم ويتجنبوا نقل العدوى  جراءاتالمرض باستيتار ولا يتبعون الإ

، حيث ظيرت ىذه السموكيات عند التلاميذ بشكل واضح من خلال الدراسة شبو التجريبية التي قامت بيا في لغيرىم
ي كانت بعنوان فاعمية برنامج قائم عمى الرسوم التعميمية في تنمية ( والت2022_ 2021مرحمة الماجستير عام )

الميارات الصحية لدى تلاميذ الصف الأول الأساسي في مدينة اللاذقية، حيث تم رصد بعض السموكيات غير الصحية 
تزايد لدى التلاميذ التي تعوق من قدرتيم عمى تلافي الأمراض والأخطار التي تؤثر غمى صحتيم، وخصوصاً مع 

ارتأت الباحثة أن عددىم ضمن الصف بزيادة عدد الوافدين إلى المحافظة وارتفاع حصيمة الإصابات بفايروس كورونا، ف
، مينالصف الأول الأساسي من وجية نظر المعم تلاميذتقوم ببحث لمعرفة درجة امتلاك الخبرات الصحية لدى 

  ويتمخص سؤال البحث بالآتي:
 ؟ينفي مدينة اللاذقية من وجهة نظر المعمم لمخبرات الصحية الصف الأول الأساسي تلاميذما درجة امتلاك 

 
 أهمية البحث وأهدافه:

 تكمن أىمية البحث من تسميط الضوء عمى النقاط الآتية:
 .أىمية الصحة في حياة الفرد والمجتمع فيي تمثل الوجو الآخر لمحياة، فالحياة تنمو وتتجدد وتزدىر بالصحة 
  المرحمة العمرية المختارة، فالتعميم الأساسي وبخاصة الحمقة الأولى تشكل القاعدة الرئيسة في السمم التعميمي، أىمية

  وىي الأساس الذي تقوم عميو سنوات التعميم الأخرى، فإذا لم يكن الأساس متيناً فمن يكون ىناك بناء مدعم ومتكامل.



 أحمد، ىمول                                                                   لمخبرات الصحية الصف الأول الأساسي تلاميذ امتلاك درجة

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

165 

 سات مماثمة وتصميم برامج تعميمية لتنمية الخبرات الصحية لدى فتح الطريق أمام باحثين آخرين إلى القيام بدرا
 التلاميذ. 

  أول دراسة محمية )عمى حد عمم الباحثة( تركز عمى تعرف درجة امتلاك الخبرات الصحية لدى تلاميذ الصف الأول
 الأساسي في مدينة اللاذقية.

 كما يسعى البحث إلى تحقيق الأىداف الآتية:
  الصف الأول الأساسي. تلاميذتعرف درجة امتلاك الخبرات الصحية لدى 
 .تعرف أثر متغير الخبرة في تحديد درجة امتلاك الخبرات الصحية لدى تلاميذ الصف الأول الأساسي 
 .تعرف أثر متغير المؤىل العممي في تحديد درجة امتلاك الخبرات الصحية لدى تلاميذ الصف الأول الأساسي 

 بحث: أسئمة ال
في مدينة  لمخبرات الصحية ما درجة امتلاك تلاميذ الصف الأول الأساسي السؤال الرئيس الآتي: يجيب البحث عن

 ويتفرع عنه: ؟يناللاذقية من وجهة نظر المعمم
المحافظة عمى سلامة الجسم لدى تلاميذ الصف الأول الأساسي من وجية نظر و  خبرة الأمانما درجة امتلاك . 1

 ين؟المعمم
 ين؟الصحة الشخصية لدى تلاميذ الصف الأول الأساسي من وجية نظر المعمم خبرةما درجة امتلاك . 2
 ين؟نظافة المدرسة لدى تلاميذ الصف الأول الأساسي من وجية نظر المعمم خبرةما درجة امتلاك  .3

 فرضيات البحث: 
  ًحولبين متوسطات درجات إجابات أفراد عينة البحث ( 0.05)دلالة العند مستوى لا توجد فروق دالة إحصائيا 

 سنوات الخبرة.عدد تعزى لمتغير لدى تلاميذ الصف الأول الأساسي  درجة امتلاك الخبرات الصحية
  ًحولبين متوسطات درجات إجابات أفراد عينة البحث ( 0.05)دلالة العند مستوى لا توجد فروق دالة إحصائيا 

 .والتربوي تعزى لمتغير المؤىل العمميلدى تلاميذ الصف الأول الأساسي  ةدرجة امتلاك الخبرات الصحي
 منهجية البحث:

اعتمد البحث الحالي عمى المنيج الوصفي لأنو يتناسب مع طبيعة البحث وأىدافو، إذ يرتكز عمى وصف الظاىرة 
 "المنيج الذي يدرس ظاىرة أو حدثاً ففي التعريف ىو:  وتحميميا وتفسيرىا لموصول إلى الاستنتاجات العممية الصحيحة.

أو قضية موجودة حالياً يمكن الحصول منيا عمى معمومات تجيب عن أسئمة البحث دون تدخل الباحث، وذلك لوصف 
 (Alagha & Alustaz, 2002, 83)" نتائج البحث وتفسيرىا

 حدود البحث:
 أولى_ في مدينة اللاذقية وىي )مدرسة فارس  : تم تطبيق البحث في مدارس التعميم الأساسي _حمقةالحدود المكانية

عامر عمي، مدرسة توفيق حمود، مدرسة نادر جراد، مدرسة عدي حمود، مدرسة  صبيح، مدرسة عامر ببو، مدرسة
 أييم ملاح، مدرسة معن خدام، مدرسة وىيب مصطفى، مدرسة الحسين بن عمي الأولى، مدرسة عمار خميل(.

 2022_2021ي الفصل الثاني لمعام الدراسي : أجري البحث فالحدود الزمانية. 
 الصف الأول الأساسي في مدينة اللاذقية. ي: معممالحدود البشرية 
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 درجة امتلاك الخبرات الصحية لدى تلاميذ الصف الأول : اقتصر البحث الحالي عمى دراسة الحدود الموضوعية
المحافظة عمى سلامة الجسم، خبرة و  الأمانخبرة الأساسي حيث قسمت الخبرات الصحية إلى ثلاثة محاور وىي: )

 الصحة الشخصية، خبرة نظافة المدرسة(.
 مجتمع البحث وعينته:

الصف الأول الأساسي القائمين عمى رأس عمميم في الحمقة الأولى  ينتكون المجتمع الأصمي لمبحث من جميع معمم
(، وتم سحب عينة البحث 1540والبالغ عددىم ) ،2021/2022 من التعميم الأساسي في مدينة اللاذقية لمعام الدراسي

( استبانة، 218تم توزيع الاستبانة عمييا، تم استرجاع )، اً ومعممة( معمم231) بمغت العشوائية البسيطة،بالطريقة 
 الآتي:  الوجووقد تم توزيع العينة عمى ( معمماً ومعممة. 208( استبانات، وبذلك أصبحت العينة )10واستبعد منيا )

 ( توزيع عينة البحث وفق متغير عدد سنوات الخبرة والمؤهل العممي والتربوي1ول )جد

 
 
 
 
 

 أداة البحث: 
 يالصحية من إعداد الباحثة موجية إلى معمم خبراتاستبانة لمالأداة عبارة عن  إعداد أداة البحث )الاستبانة(: -أ 

الدراسات السابقة ذات الصمة بموضوع الدراسة بعد الاطلاع عمى الأدب التربوي و  ؤىابنا تمول الأساسي، وقد الصف الأ
 ، 2019))ودراسة شياب  (،2018ودراسة سلامة )(، 0202)كل من سمطان وسلامة  دراسةك
وعدد ، والتربوي   ل العممي  المؤىّ معمومات أساسية تتعمّق بالمعممين وىي ) الاستبانةوشممت  .((2018دراسة القصيري و 

ثلاثة ب متتمث   ،( عبارة05) يافقرات عدد بمغو عبارات الاستبانة، وطريقة الاستجابة عنيا، كما تضمّنت  (،الخبرةسنوات 
تم حيث المحافظة عمى سلامة الجسم، خبرة الصحة الشخصية، وخبرة نظافة المدرسة(، و  الأمان محاور ىي: )خبرة
حسب رجات ( وأعطيت الد  Likert)، وتطمبت الإجابة عمييا حسب مقياس ليكرت الخماسي بنود( 8)وضع لكل خبرة 

 ، وبدرجة ضعيفة جداً:2، بدرجة ضعيفة: 3، بدرجة متوسطة: 4، بدرجة عالية: 5الآتي: )بدرجة عالية جداً: 
( منخفضة، من 2.33 - 1من ) :التوظيففي تقدير  الآتي المعيار اعتمد وبغرض المقارنة بين المتوسطات،(، 1 
 ( مرتفعة.5 - 3.68( متوسطة، من )3.67 -2.34)

 ( محك مين من2عرضت عمى ) إذ الصّدق الظّاهري: )صدق المحكِّمين(، - اعتمدت الباحثةصدق الاستبانة:  –ب 

تمّ الأخذ بآرائيم، وتكوّنت  في كمية الت ربية بجامعة تشرين، وقد يةالت دريس ييئةال أعضاء منالخبرة في ىذا المجال  ذوي
( عبارة، وبعد تقديم الآراء والملاحظات تمّ حذف بعض العبارات، والتعديل عمى 02الاستبانة بصورتيا الأولية من )

( عبارة، 05بعضيا الآخر، إلى أن وصمت الاستبانة إلى ما ىي عميو بصورتيا الأخيرة، وقد أصبح مجموع عباراتيا )
 رات الاستبانة قبل التّعديل وبعدىا.( عبا0ويظير الجدول )

 
 
 

 النسبة المئوية العدد المتغير
 المؤىل

 العممي والتربوي
 30.3% 63 يعهد إعداد يعهًٍٍ

 41.3% 86 إجازج جايعٍح

 28.4% 59 دتهىو تأهٍم ترتىي

 26.9% 56 سُىاخ 5أقم يٍ  عدد سنوات الخبرة

 36.1% 75 سُىاخ 10إنى  5يٍ 

 37% 77 سُح فأكثر 15

 %100 208 المجموع
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 ( انؼباراث انتً تمّ تؼذٌهها وإػادة صٍاغتها ػهى الاستباوت2جذول )

 انؼبارة بؼذ انتؼّذٌم انؼبارة قبم انتؼّذٌم

 ًٌسح أذَه تًُدٌم قًاشً يعقى  ًٌسح أذَه تًُدٌم ورقً يعقى 

 أسُاَه تشكم ٌىيًٌحافظ عهى َظافح   ٌفرش أسُاَه تعد تُاول وجثاخ انطعاو 

 ٌتجُة انعثث تحدٌقح انًدرسح  لا ٌقطف أزهار انًدرسح وٌريٍها عهى الأرض 

حيث قامت الباحثة بتطبيق الاستبانة عمى العينة الاستطلاعية، التي بمغ عددىا  :البنائيصدق الكما اعتمدت الباحثة 
 كماللاستبانة،  الكمي ة الد رجة مع الاستبانة محاور من محور كلّ  بين الارتباط معامل حساب تم( معمماً ومعممة، و 34)

 الكمي ة الد رجة مع الدراسة محاور اتساق عمى ويدل جيدة، ارتباط معاملات وجود يظير الذي ،(2) الجدول في
 .للاستبانة

 الاستطلاػٍت( مؼامم الارتباط بٍه كم محىر مغ انذَّرجت انكهٍَّت نلاستباوت انمىجهت إنى أفزاد انؼٍىت 2جذول )

انمحافظت ػهى الأمان وخبزة  انمحىر

 سلامت انجسم

 خبزة وظافت انمذرست خبزة انصحت انشخصٍت

 **2..29 **1..29 **29.6 مؼامم الارتباط

 0.000 29222 29222 قٍمت الاحتمال

والدّرجة الاستبانة  بند من بنود بين درجة كل)الاتساق الداخمي( الداخمية  الارتباطقيم معاملات كما تم حساب       
 (، الذي ي ظير معاملات ارتباط جيدة ومقبولة إحصائياً.4لكل محور، كما ىو مبين في الجدول )الكميّة 

 (: قٍم مؼاملاث الارتباط انذاخهٍت بٍه كم بىذ وانمحىر انذي ٌىتمً إنٍه مه الاستباوت.جذول )

 خبزة وظافت انمذرست انصحت انشخصٍت خبزة انمحافظت ػهى سلامت انجسمالأمان وخبزة 

مؼامم  انبىذ انقٍمت الاحتمانٍت مؼامم بٍزسىن انبىذ 

 بٍزسىن

مؼامم  انبىذ انقٍمت الاحتمانٍت

 بٍزسىن

انقٍمت 

 الاحتمانٍت

1 29..2** 29222 . 29622** 29222 1. 296.** 29221 

5 29.2.** 29222 12 29622** 29222 18 296.8** 29222 

2 29..5* 29222 11 2982** 29222 1. 29.6** 29222 

. 29.5.** 29222 15 29852** 29222 52 29.5.** 29222 

2 2962** 29222 12 29868** 29222 51 2988.** 29222 

6 29...** 29222 1. 29.8.** 29222 55 29865** 29222 

. 29..1** 29222 12 29828** 29222 52 29621** 29222 

8 29822** 29222 16 29...** 29222 5. 29..2** 29222 

من  ( معم ماً ومعم مة34عمى عينة استطلاعية بمغت )بتطبيقيا ثبات الاستبانة  التحقق منتم ثبات الاستبانة:   -ج
وتم حساب اختبار الثبات عن طريق معادلة كرونباخ ألفا  اللاذقية، مدينةفي معممي الصف الأول الأساسي 

(Cronbach Alpha( لعبارات الاستبانة، لمعرفة درجة الاتساق الداخمي، وقد بمغ كرونباخ ألفا )للاستبانة 0.962 )
(، وىو معامل ثبات جيّد، يسمح بتطبيق الاستبانة عمى عي نة البحث الأساسيّة. كما 5ككل، كما ىو مبين في الجدول )

ستبانة إلى نصفين، يضم الأول الاقسمت  ، إذ(Split- Half Method) جزئة النّصفيةطريقة التّ تم حساب الثبّات ب
الثاني العبارات الزوجية، واحتسبت مجموع درجات النصف الأول وكذلك مجموع درجات النصف و العبارات الفردية 

(، ثم جرى تعديل طول البعد 0.929( بين النصفين، وقد بمغ )Pearsonالثاني، وتم حساب معامل الارتباط بيرسون )
( Guttman، كما بمغ معامل غوتمان )(0.963) بمغالذي  (Spearman-Brown)باستخدام معادلة سبيرمان براون 

 .لأغراض البحث الحالي عالية، ومقبولةوىي قيم (، 5كما ىو مبين في الجدول )(، 0.962)
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 انتَّجزئت انىصفٍت وأنفا كزووباخ( ٌىضح مؼامم ثباث استباوتً انبحث بطزٌقتً 2انجذول )

مؼامم أنفا  ػذد انؼباراث الأداة

 كزووباخ

 مؼامم غىتمان مؼامم الارتباط 

 بؼذ انتَّؼذٌم قبم انتَّؼذٌم

انمحافظت ػهى سلامت الأمان و خبزة

 انجسم

8 29.26 29.26 29861 2982. 

 .29.5 29.21 298.1 29.25 8 خبزة انصحت انشخصٍت

 298.5 298.2 .29.5 .2988 8 انمذرستخبزة وظافت 

 29.65 29.62 .29.5 29.65 .5 انذرجت انكهٍت نلاستباوت

 
 مصطمحات البحث والتعريفات الإجرائية: 

مجموعة المعمومات والبيانات والحقائق التي ترتبط بالصحة  ىي": Healthy experiences)) الخبرات الصحية
والمرض، والتي يتم تقديميا لكافة أفراد المجتمع بيدف الإرشاد والتوجيو وذلك لموصول إلى الوضع الذي يصبح فيو كل 

بأنيا: ئياً إجراالخبرات الصحيّة وتعرف الباحثة " (Morsi, 2004, 10). فرد مستعداً لمتجاوب مع الإرشادات الصحية
عطاءىم الفرصة مجموعة ال معارف المرتبطة بالوعي الصحي والتي يمكن إكسابيا لتلاميذ الصف الأول الأساسي وا 

لمحاولة تطبيقيا وتحويميا إلى ممارسات عممية مستمرة بالشكل الذي يقود إلى تغيير في السموكيات الضارة بالصحة، 
الصحة مما يكون لو أثر عمى تحسين حياة الأفراد والمجتمعات، وتصنف واتباع سموكيات جديدة إيجابية بيدف تحسين 

الخبرات الصحية إلى: خبرة الصحة الشخصية، خبرة نظافة المدرسة، خبرة العادات الغذائية السميمة، خبرة الوقاية من 
 الأمراض، خبرة الأمان والمحافظة عمى سلامة الجسم، وخبرة الوقاية من الحوادث.

ىي مرحمة تعميمية مدتيا تسع سنوات تبدأ من الصف الأول ": (Basic Teaching Stage) م الأساسيمرحمة التعمي
لزامية  إجرائياً عرف ت  و (. (Ministry Of Education, 2002, 15 "وتنتيي في نياية الصف التاسع، وىي مجانية وا 
ل تزويده بالمعارف والخبرات والقيم والاتجاىات من خلا اً صحيح بأنيا: مرحمة تأسيسية أولية لمتمميذ، يتم إعداده إعداداً 

التي تؤىمو للانتقال إلى المراحل التعميمية التالية، مدة ىذه المرحمة تسع سنوات، تبدأ بالصف الأول وتنتيي بالصف 
 التاسع.

 :سابقةالدراسات ال
 ( دراسة السميمانAlsuleiman, 2016) الخبرات الصحية في  فاعمية برنامج حاسوبي تعميمي لإكساب" :عنوانب

فاعمية برنامج حاسوبي تعميمي  تعرفىدفت الدراسة إلى  في سورية". مقرر العموم لتلامذة الصف الرابع الأساسي
لمنيج في تحديد الخبرات ااستخدم سي، تم لإكساب الخبرات الصحية في مقرر العموم لتلامذة الصف الرابع الأسا

، فاعمية البرنامج الحاسوبي التعميمي في إكساب الخبرات الصحية في مقرر العمومالصحية والمنيج التجريبي في دراسة 
واختبار تحصيمي قبمي  (مصمم من قبل الباحث)اعتمد الباحث قائمة بالخبرات الصحية وبرنامج حاسوبي تعميمي و 

، )تجريبية وضابطة( ( طالباً وطالبة موزعين لمجموعتين بالتساوي84تكونت عينة الدراسة من )، حيث وبعدي ومؤجل
من أىم نتائج الدراسة: وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات تلاميذ المجموعة التجريبية والضابطة 
في الاختبار البعدي المباشر لممفاىيم الصحية لصالح تلاميذ المجموعة التجريبية التي استخدمت طريقة البرنامج 

دلالة إحصائية بين متوسطات درجات تلاميذ المجموعة التجريبية والضابطة في وجود فروق ذات  ، وأيضاً الحاسوبي
، ونتج الاختبار البعدي المؤجل لممفاىيم الصحية لصالح تلاميذ المجموعة التجريبية التي استخدمت البرنامج الحاسوبي



 أحمد، ىمول                                                                   لمخبرات الصحية الصف الأول الأساسي تلاميذ امتلاك درجة

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

169 

في الاختبار البعدي والاختبار وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات تلاميذ المجموعة التجريبية أيضاً 
 القبمي لممفاىيم الصحية لصالح الاختبار البعدي.

 ( دراسة سمطان وسلامةSultan & Salamah, 2017 )دور المعممين في تعزيز مفاهيم الوعي " :بعنوان
المعممين  تعرف دورىدفت الدراسة  إلى  .في سورية"الصحي لدى تلامذة الحمقة الأولى في مدارس التعميم الأساسي 

، تم استخدام في تعزيز مفاىيم الوعي الصحي لدى تلامذة الحمقة الأولى في مدارس التعميم الأساسي في مدينة طرطوس
لى تم التوصل إ، ومعممة اً ( معمم304اشتممت عينة البحث عمى )، حيث ( عبارة25المنيج الوصفي واستبانة احتوت )

الصحي لدى تلامذة الحمقة الأولى في مدارس التعميم الأساسي في مدينة أن دور المعممين في تعزيز مفاىيم الوعي 
عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين إجابات المعممين حول دورىم في تعزيز ، وتبين طرطوس جاء بدرجة متوسطة

وجود فروق  ، في حين تممفاىيم الوعي الصحي لدى تلامذة الحمقة الأولى تبعاً لمتغيري )الجنس وعدد سنوات الخبرة(
دالة إحصائياً بين إجابات المعممين حول دورىم في تعزيز مفاىيم الوعي الصحي لدى تلامذة الحمقة الأولى تبعاً لمتغير 

 )المؤىل العممي والتربوي(. 
 ( 2018 ,دراسة سلامةSalamah(  :أثر برنامج للأنشطة اللاصفية في تنمية بعض المهارات الصحيةبعنوان 

تعرف أثر برنامج للأنشطة اللاصفية في  ىدفت الدراسة إلى .لدى عينة من تلامذة الصف الأول الأساسي في سورية
لمنيج شبو التجريبي المؤلف ، تم استخدام اتنمية بعض الميارات الصحية لدى عينة من تلامذة الصف الأول الأساسي

تصميم الباحث وىي: اختبار أداء الميارات الصحية،  منالبحث دوات ، حيث كانت أمن مجموعتين ضابطة وتجريبية
( لممجموعة 25( لممجموعة التجريبية، و)25تم تطبيق الدراسة عمى عينة عددىا )، وبطاقة ملاحظة الميارات الصحية

تية: وجود فرق بين متوسطي درجات تلامذة المجموعتين )الضابطة تم التوصل إلى النتائج الآ، حيث الضابطة
ة( عمى كل من بطاقة ملاحظة الميارات الصحية، واختبار أداء الميارات الصحية لصالح تلامذة المجموعة والتجريبي
وجود فرق بين متوسطي درجات تلامذة المجموعة التجريبية في التطبيقية القبمي والبعدي المباشر ، أيضاً تبين التجريبية

 .رات الصحيةعمى بطاقة ملاحظة الميارات الصحية، واختبار أداء الميا
  شهابدراسة (, 2019Shehab )فاعمية برنامج قصصي لتنمية الوعي الصحي لدى أطفال الروضة  :بعنوان"

ىدفت الدراسة إلى تعرف فاعمية برنامج قصصي لتنمية الوعي الصحي لدى  .ذوي الإعاقة العقمية البسيطة في مصر"
أطفال تكونت عينة الدراسة من ي، المنيج الوصفي التحميمأطفال الروضة ذوي الإعاقة العقمية البسيطة، تم استخدام 

الروضة ذوي الإعاقة العقمية البسيطة في المستوى الثاني روضة والممتحقين بروضات التربية الفكرية، وبمغ عددىم 
( طفلًا لكل من المجموعة الضابطة والتجريبية، 12( طفلًا، تم تقسيميم عمى مجموعتين متساويتين تكونت من )24)

اختبار ستانفورد بينيو لقياس الذكاء، ومقياس المستوى الاجتماعي والاقتصادي والثقافي للأسرة، حيث استخدمت الباحثة 
فاعمية برنامج  أظيرت النتائجومقياس الوعي الصحي لدى أطفال الروضة ذوي الإعاقة العقمية، والبرنامج القصصي. 

القصصي لتنمية الوعي الصحي بأبعاده لدى أطفال الروضة ذوي الإعاقة العقمية البسيطة، ووجود فروق دالة إحصائياً 
بين متوسطي درجات أطفال المجموعة التجريبية في التطبيقين القبمي والبعدي لمقياس الوعي الصحي بأبعاده لدى 

طبيق البعدي، وأيضاً وجود فرق دال إحصائياً بين متوسطي أطفال الروضة ذوي الإعاقة العقمية البسيطة لصالح الت
رتب درجات أطفال المجموعتين الضابطة والتجريبية في التطبيق البعدي لمقياس الوعي الصحي بأبعاده لدى أطفال 

 الروضة ذوي الإعاقة العقاية البسيطة لصالح المجموعة التجريبية.
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 2003 , بريانت دراسة)Bryant) القصة في تنمية بعض الخبرات الصحية لدى أطفال ما قبل دور " :بعنوان
 The role of story in development some of the healthy concepts in" " في بريطانيا.المدرسة

the preschool children".9  تحديد الخبرات الصحية التي يمكن تنميتيا في مرحمة الروضة ىدفت الدراسة إلى
عداد مجموعة من القصص التعميمية وتجريبيا 6 - 5والذين تتراوح أعمارىم ما بين ) للأطفال في بريطانيا ( سنوات، وا 

عتمدت الباحثة برنامجاً يشتمل عمى ، حيث االمنيج التجريبي لدييم، تم اتباعبيدف تنمية بعض الخبرات الصحية 
( 6_5) رسة الذين تتراوح أعمارىم ما بينتم اختيار العينة من أطفال ما قبل المد أنشطة قصصية، واختباراً تحصيمي،

إن القصص المختارة ليا تأثير في تنمية الخبرات الصحية لدى أطفال الروضة،  كان من أىم نتائج الدراسة:، سنوات
واتفق كل من البنات والبنين فيما يختص بتأثير القصة في تنمية الخبرات الصحية، إذ ليس ىناك فروق ذات دلالة 

 في التطبيق البعدي . إحصائية بينيم
 2004 , أونيانغو وآخرون دراسة)al et Onyango( تغيير مفاهيم الصحة والمرض بين الأطفال في " :بعنوان

 Changing concepts of health and illness among" ."لابتدائية في غرب كينيااسن المدارس 

children of primary school age in Western Kenya".9 غيير مفاىيم الصحة ىدفت الدراسة إلى ت
 (،والمرض بين الأطفال في سن المدارس لابتدائية في منطقة بوندو غرب كينيا خاصة مرض )الملاريا، والإسيال

، طبق البرنامج لمحصول عمى المعمومات استخدمت الباحثة المقابلات عن طريق السحب العشوائي من العينة الكمية
إن التلاميذ اكتسبوا سنة لمدة شيرين، كان من أىم نتائج الدراسة:  15و 10( مدرسة للأطفال ما بين سن 40عمى )

ن ىناك إمكانية لتعديل وتوسيع الخبرات الصحية والمرضية لممتعممين من خلال التربية ا  مفاىيم صحية جديدة، و 
 الصحية الموجية.

 2006 , شامبان وآخرون دراسة)Champan et al( برنامج تعميم صحة الفم مستند عمى المنهاج " :وانبعن
 An oral health education programme based on the National" " في بريطانيا.الوطني

Curriculum"9 الدراسة إلى تطوير وتقويم برنامج تعميمي مستند عمى المنياج الوطني ليتم استخدامو في  تىدف
تم استخدام المنيج التجريبي من خلال تصميم برنامج قائم وشمال بريطانيا، بيئة المدرسة الابتدائية في مدينة مانشستر 

لفم لوضع خطط الدروس لممعممين عمى دمج إرشادات المناىج الوطنية مع رسائل التثقيف الصحي عن طريق ا
، وبعده وكان المشاركون تم القيام باستبيان قبمي لإثبات معرفة الأطفال بصحة الفم قبل تدريس البرنامج، حيث لتقديميا

. توصمت النتائج إلى لندن ( من شمال30( من مانشستر و)58( سنوات تضم ) 8-7أطفالًا تتراوح أعمارىم ما بين )
فال في مانشستر مستوى أعمى من المعرفة قبل برنامج التدريس، لكن بعد التدريس بالبرنامج أظير كان لدى الأطأنو 

 الأطفال في كمتا المدرستين تحسناً ممحوظاً في المعرفة بصحة الأسنان.
ودراسة درجة امتلاكيا لدى  ،يتميز البحث الحالي بإعداده قائمة لمخبرات الصحية التعقيب عمى الدراسات السابقة:
 من وجية نظر المعممين، حيث لم تتطرق أي دراسة سابقة لنفس الموضوع تلاميذ الصف الأول الأساسي

)عمى حد عمم الباحثة(، ومن خلال عرض الدراسات السابقة وعناصرىا الرئيسة، يمكن رصد العديد من جوانب التشابو  
لي، التي كان ليا بالغ الأثر في إعداد أداة البحث حيث قامت الباحثة بتحديد وجوانب الاختلاف بينيا وبين البحث الحا

 شهابدراسة و ، (2018سلامة ) دراسةو  (،2017سمطان وسلامة ) دراسةوىو ما تشابو مع قائمة بالخبرات الصحية 
سهطاٌ وسلايح ، ودراسة (0202انسهًٍاٌ )ويتشابو البحث الحالي من ناحية منيج الدراسة مع دراسة  .((2019

 (Champan Et Al, 2006) دراسةو  ((Bryant, 2003 (، ويختمف مع دراسة2019دراسة شياب )(، 0202)



 أحمد، ىمول                                                                   لمخبرات الصحية الصف الأول الأساسي تلاميذ امتلاك درجة

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

171 

( فقد اتبع المنيج شبو التجريبي، ومن ناحية أداة البحث )الاستبانة( فقد 2017باتباعيم المنيج التجريبي، أما سلامة )
، في حين استخدمت (Champan Et Al, 2006)راسة ، ود((2017تم اتباعيا من قبل دراسة سمطان وسلامة

Onyango Et Al, 2004)فقد استخدم بطاقة الملاحظة،   (2018)( المقابمة لمحصول عمى المعمومات، أما سلامة
( قائمة بالخبرات الصحية إلى جانب برنامج حاسوبي تعميمي مصمم من قبل الباحث، (2016بينما استخدم السميمان 

 قبمي وبعدي ومؤجل، وتشابيت من حيث العينة المستيدفة والتي ىي المعممين والمعممات مع دراسةواختبار تحصيمي 

بوجود فروق بين ( 0202سهطاٌ وسلايح ) دراسةومن ناحية النتائج يتشابو البحث الحالي مع  .(0202سهطاٌ وسلايح )
 وجود فروق وفقاً لمتغير عدد سنوات الخبرة.متوسطات إجابات المعممين تعزى لمتغير المؤىل العممي والتربوي، وعدم 

 الجانب النظري لمبحث:
 أولًا. مفهوم الخبرات الصحية: 

تطور مفيوم الصحة تطوراً ممحوظاً مع تقدم المجتمعات البشرية، حيث كان للإغريق إلو خاص بالصحة يدعى 
النظافة، ومع مرور الزمن تطورت ىذه  (Hygia))ىيجيا(، ومن ىذه الكممة الإغريقية اشتقت كممة الصحة والتي تعني 

حيث أن ىذه الكممة أشمل وأوسع مفيوماً من الصحة الشخصية،  (Hygiene)الكممة لتعني بالمغة الإنجميزية خبرة 
حيث تشمل تقوية صحة الفرد بالاىتمام بتغذيتو ونظافتو ونومو وأوقات عممو وفترات الترويح عن النفس والاىتمام 

 .(Almugber, 2004, 14)ة والعناية بالممبس بالتمرينات البدني
الخبرات الصحية بأنيا: "مجموعة المعمومات والمعارف والخبرات التي يمكن  Hollander (2002, 65)حيث عرّف 

تزويدىا لكل فرد بقصد التأثير في معرفتو وميولو وسموكو ورفع الوعي الصحي لديو فيما يتعمق بصحتو وصحة المجتمع 
 و".الذي يعيش في

بأنيا: "عممية ترجمة الحقائق الصحية المقدمة لمتلاميذ وتحويميا إلى أنماط سموكية  Badah (2007, 284)ويعرفيا 
 عمى مستوى الفرد والمجتمع وذلك باستعمال الأساليب التربوية الحديثة بيدف رفع مستوى الوعي الصحي لمتلاميذ".

مجموعة فهي بالنهاية تعتبر الخبرات الصحية إلى حد كبير  مونهاتتشابه في جوهرها ومضة التعاريف السابقإن 
المعارف والميارات والقيم والاتجاىات المرتبطة بالصحة التي تترجم إلى سموكيات إيجابية صحية لدى المتعممين، 

 .تجعميم يعيشون حياة صحية خالية من الأمراض، مما ينعكس إيجاباً عمى صحة المجتمع والسلامة العامة
  .  تصنيف الخبرات الصحية:ثانياً 

ىناك العديد من التصنيفات لمخبرات الصحية اختمفت باختلاف مجال كل باحث وىدف كل مؤسسة ومنظمة، وفيما 
مجالات التربية الصحية ومفاىيميا وخبراتيا إلى: الصحة  Saleh (0220 ،45)يأتي بعد التصنيفات: إذ صنف 

الشخصية، التغذية، التربية الأمانية والإسعافات الأولية، التربية الجنسية، صحة البيئة، الصحة العقمية والنفسية، العقاقير 
 World Health) والكحوليات والتبغ، الأمراض والوقاية منيا وصحة المستيمك، أما منظمة الصحة العالمية

Organization, 2004)  فقد حددت مجموعة من البنود والتي يمكن من خلاليا اشتقاق عدد لا حصر لو من الخبرات
الصحية وتمك البنود ىي : المشاكل والاحتياجات الصحية في المجتمع، الصحة العائمية، الصحة العقمية والنفسية، 

دوية، النظافة الشخصية، النمو والتطور، السلامة والوقاية من مكافحة الأمراض والوقاية منيا، سوء استعمال الأ
وقد قامت الباحثة بتصنيف الخبرات الصحية بناءً عمى دراسة سابقة قام بيا  الحوادث، الصحة الغذائية وصحة البيئة.

 ( وفق الآتي:2018 ،50) Salamahالباحث 
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التي  الخبرة ليا أىميتيا في مواجية الكثير من المواقف إن تنمية ىذهالمحافظة عمى سلامة الجسم: الأمان و خبرة  - 1
الاستخدام  - يتعرض ليا التلاميذ في حياتيم اليومية، وتعرفيم بالأساليب الصحيحة والسميمة لمتعامل معيا، ومنيا:

 -ن. السميم للأدوات المدرسية الحادة كالمقص، والفرجار وتحذيرىم من المعب بيا خشية إصابتيم في العين والأذ
تزويدىم بالقواعد  -تزويدىم بالتدابير الوقائية حين إجراء التجارب المخبرية لما قد ينجم عنيا من حرائق قد تصيبيم. 

منع المعب العنيف في فناء المدرسة والتي قد  -السميمة لمعب وعدم الركض والتدافع نحو الكرة بشكل اندفاعي وخشن. 
 (.Al-Shimi, 2010, 2جل، والأدوات الحادة )يتعارك فييا التلاميذ بالأيدي، بالأر 

عميو أن يعتني  المدرسة ىي المكان الذي يقضي الطفل فيو معظم ساعات يومو، فيجب: _ خبرة نظافة المدرسة2 
بمرافقو، وذلك يتأتى من خلال السموكيات الإيجابية التي تربى عمييا، ولأن المدرسة صرح عمم وتعمم الأخلاق وتربي 

وللالتزام بخمق النظافة في المدرسة طرق متعددة  فإن عمييا أن تعكس الصورة المشرقة للأجيال التي تتعمم فييا،الأفراد، 
 وأساليب نذكر منيا: 

 .التأكيد عمى أىمية المدرسة ودورىا، وأن عمييا أن تبقى نظيفة ومرتبة 
 لم تكن منزلو. تربية الطفل عمى الحفاظ عمى المرافق المختمفة للأماكن المختمفة حتى لو 
 .تجنب السموكيات السيئة مثل: إلصاق العمكة والكتابة عمى مقاعد الدراسة، فذلك يشوّه مظيرىا ويتمفيا 
 .تعاون الطلاب في تنظيف الساحات العامة التي يمعبون بيا 
 .مساعدة الأشخاص المسؤولين عن تنظيف المدرسة سواء بمساعدتيم الفعمية أو بالحفاظ عمى إنجازىم 
  دور المعممين والمعممات في الحث عمى النظافة ومكافأة النظيفين من الطلاب لاتخاذىم قدوة من باقي زملائيم

(Abo hasan, 2018, 3).  
بناءً عمى تجربة الباحثة في الميدان التعميمي لاحظت أن الاىتمام بنظافة المدرسة يصنع فرقاً شاسعاً في مستوى فيم 

نسبة تركيزىم ويعمي من استيعابيم بالتخمص مما قد يشتت الانتباه، كما أنو يحافظ عمى  الطلاب لدروسيم، لأنو يزيد
صحتيم ويقييم من الأمراض ويحدّ من انتشار العدوى بالنسبة للأمراض المعدية، ويعطي الشعور بالراحة واليدوء، لأنيا 

 الصورة الصحيحة التي ينبغي للإنسان أن يعيش في أكنافيا.
التغذية السميمة لا تعني مجرد إشباع لجوع أو ملء معدة خاوية، أو تناول  إندات الغذائية السميمة: خبرة العا - 3

من العناصر  الكثير من الأطعمة أو تناول الأطعمة غالية الثمن، ولكنيا تعني حصول الجسم عمى كل ما يحتاجو
ياجات الجسم، ومعرفة مكونات الغذاء ومصادره، التغذية السميمة اختيار الغذاء المناسب لاحت وبذلك تتطمب، الغذائية

وأسس تخطيط الوجبات المتكاممة، والإلمام بطرق حفظ الأطعمة من الفساد أو التموث، وترشيد استيلاك الغذاء، والوعي 
 (. Khaled & Yehia, 2006, 9بالعادات الغذائية الشائعة، ومحاولة تغيير العادات الضارة منيا )

  : تتضمن ىذه الخبرة مجموعة من الممارسات الصحية وىي:خصية_ خبرة الصحة الش4
والصابون قبل الأكل وبعده، وكذلك بعد المعب بالألعاب، وضرورة غسل اليدين بعد  بالماء ضرورة غسل اليدين _

الأطفال _إكساب  _ الاستحمام المستمر يوميا بفصل الصيف، ومرتين بالأسبوع بفصل الشتاء. استخدام دورة المياه.
طفال طريقة تفريش الأسنان يومياً مرتين بطريقة _إكساب الأ .طرق استخدام دورات المياه بطريقة صحية صحيحة

التنبيو عمى ضرورة استخدام الأدوات الخاصة بكل طفل، ومنيا  _ _ الاىتمام بتمشيط شعر الرأس يومياً. صحيحة.
أدوات المائدة(، والحرص عمييا. _الاىتمام بنظافة  –الأسنان  ظيفنفرشاة ت -بس الداخمية لاالم – المنديل –)المنشفة 

_الحرص عمى تغير الملابس الداخمية  تغيير الجوارب يومياً. _ القدمين، وغسميا يومياً، والحرص عمى لبس الأحذية.
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بالمناديل إكساب الأطفال طرق تنظيف الأنف  _ _ التدريب عمى تقميم الأظافر. والخارجية، ولبس ملابس نظيفة.
 Association for Childhood) .أثناء العطس والسعالفي _ إكساب الطفل ميارة تغطية الفم والأنف  باستمرار.

Education International ,2005, 103).   
ترى الباحثة أنو يجب الاعتياد عمى نظافة الجسم والملابس منذ الصغر، نظراً لأن النظافة تمثل أىمية قصوى في حياة 
الشخص، وتسمح لو بالتمتع بصحة أفضل وربط علاقات جيدة مع الآخرين، كما تتيح لو الوقاية من الأوساخ والتعفنات 

 الجمدية. 
حة التلاميذ عنصر من عناصر تربيتيم، كما أن التربية الصحية تشكل جزءاً تعد صخبرة الوقاية من الأمراض:  - 5 

ميماّ من العمل التربوي التي يتحقق بوساطتيا رفع المستوى الصحي لممجتمع، وذلك عن طريق تزويد التمميذ 
كسابو الميارات الصحية التي  تساعده عمى العيش بالمعمومات والخبرات بيدف التأثير عمى معارفو واتجاىاتو وسموكو، وا 

 الاىتمام - سميماً في المجتمع وتيدف إلى منع وقوع الحالة المرضية وذلك باتخاذىا الإجراءات الوقائية العامة الآتية:
بالصحة الشخصية، وأجيزة الجسم خاصة من خلال دراسة تركيب أجيزة الجسم، والممارسات الصحية التي تساعده 

 -الاىتمام بممارسة التمرينات الرياضية، والاىتمام بتنظيم فترات النوم والنشاط.  -عمى القيام بوظائفيا الحيوية. 
الاىتمام بنظافة الغذاء والماء  -الاىتمام بصحة الأسنان والطرق الصحية لتنظيفيا، وزيارة طبيب الأسنان بصفة دورية. 

 ،(Salamah, 2018, 55)من الأمراض الاىتمام بالتطعيم لموقاية  -والنظافة الشخصية لتجنب الإصابة بالأمراض. 
 وتضيف الباحثة بعض الخبرات التي تساعد بالوقاية من الأمراض مثل: 

  سنانلأالمشط، وفرشاة او دوات الطعام، والمنشفة، أس، و لابخرين مثل: المبالأخاصة الدوات الأاستخدام تجنب. 
 أثناء العطس والسعالفي نف لأخدام مناديل عمى الفم وااست . 
  المعب مع الحيوانات والطيور المشردةتجنب. 
  رضلأمن عمى اوتناولو عدم التقاط الطعام. 
يتعرض التلاميذ لكثير من المخاطر في المدرسة والشارع، مما ينجم عنيا حالات من خبرة الوقاية من الحوادث:  - 6 

أو حسياً، ولذلك لابد من توعيتيم،  السقوط والكسور والجروح، مما قد يترك آثاراً قد تنعكس في إعاقة التمميذ جسدياً 
ينبغي أن يتعمم التمميذ أن الطريق  - وتزويدىم بالميارات والخبرات والإرشادات الضرورية لموقاية من الحوادث، ومنيا:

تعويده عمى احترام قواعد المرور والعمل بيا، فلا  -العام ليس مكاناً لمعب والميو، وأن ىناك أماكن مخصصة لذلك. 
تدريبو عمى النظر في  -الشارع قبل رؤيتو لمضوء الأخضر مع اتباع تعميمات شرطي المرور واحترام إرشاداتو. يجتاز 

يجب أن  -الاتجاىين قبل قطع الطريق، مع الانتباه إلى السيارات المنعطفة والعبور من الأماكن المخصصة لممشاة. 
ينبغي عدم التمكؤ في  -ادث بسبب الاندفاع في السير. يتعمم الإمساك بأيدي الكبار عند عبور الطريق لتجنب الحو 
توضيح مخاطر المعب في الشارع وخاصة في أماكن سير  -أثناء عبور الشارع والامتناع عن القراءة في أثناء السير. 

 (.Salamah, 2014, 2السيارات )
 ثالثاً. أهمية تنمية الخبرات الصحية:

تنبع أىمية التربية الصحية من كونيا تتعامل مع أغمى شيء لدى الفرد وىي الصحة والذي يسعى بكل ما أوتي من  
جيد لمحفاظ عمييا، ذلك لأن لمصحة أثراً كبيراً في حياة الفرد والمجتمع، فيي أحد السبل اليامة لانطلاق الفرد في 

ىمية كان لابدّ من تضمين المناىج التعميمية بالخبرات نشاطات الحياة دون عائق أو مرض، ولكي تتحقق تمك الأ
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الصحية التي تلائم أعمار المتعممين، ويكون التركيز ليس فقط عمى إمدادىم بالمعمومات والخبرات، ولكن بتشجيعيم 
 عمى تطبيق ما يتم تعممو لجني الحصيمة المطموبة وىي غرس الاتجاىات الصحية الإيجابية التي تساعد عمى تحقيق
النمو المتوازن والشامل لجميع الجوانب الجسمية، والنفسية، والعقمية، والاجتماعية، من منطمق تركيزىا عمى تطبيق 

 .(Hajar & Al'amin, 2002, 3_6)الخبرات الصحية وتحويميا إلى سموكيات يتم ممارستيا عممياً 
أىمية  Summerfield (2000, 24) ( و2004 ،166) Qataash & Hasan( و 2002 ،14) Yousefويوضح كل من 

 تنمية الخبرات الصحية في النقاط الآتية:
.اكتساب المعمومات والمعارف المتعمقة بالوعي الصحي والذي يؤدي بدوره إلى تنمية المسؤولية الشخصية لدى كل 1

ة لتطبيق الخبرات . توفير التجارب التعميمي2فرد والقضاء عمى حواجز الجيل والخبرات الخاطئة عن الصحة والمرض. 
بشكل واقعي لإحداث التغييرات المطموبة في السموك أو الممارسات والتي تؤثر عمى اختيار البدائل فيما يخص الصحة 

. إن اكتساب الفرد لممفاىيم الصحية وتطبيقيا 3واتخاذ القرار فيما يتعمق بالوقت والظروف التي تتأثر بالعوامل الأخرى. 
سموكيات تجعمو عنصراً مؤثراً وقادراً عمى التأثير في أسرتو ومجتمعو، مما يساعد في نشر في حياتو وتحويميا إلى 

. إن من أىم متطمبات عممية التنمية في المجتمع وجود الإنسان المعافى صحيح الجسم 4الوعي الصحي في المجتمع. 
قق إلا من خلال برامج تعميمية تساعد والعقل بالقدر الذي يسيم بشكل أساسي في إحداث تمك التنمية ومثل ذلك لا يتح

. مساعدة الأفراد عمى إدراك ما يمكن أن يفعموه لحل ومواجية مشكلاتيم 5في تنمية الخبرات الصحية لدى الأفراد. 
 الصحية باستخدام إمكانياتيم.

 المعمم في تعزيز الوعي الصحي: دور رابعاً. 
تزويد الطمبة بالمعمومات الصحية  -التلاميذ في الجوانب الآتية: يتمثل دور المعمم في تعزيز الوعي الصحي لدى 

الإشراف الصحي عمى التلامذة داخل الصفوف  -وتوجيييم داخل الصف وخارجو لممارسة العادات الصحية السميمة. 
ارتفاع الاكتشاف المبكر لأي تغيرات صحية تظير عمى الطلاب والأعراض الأولية مثل  -لمراقبة نظافتيم الشخصية. 

ملاحظة نظافة حجرة الصف وتيويتيا وحسن إضاءتيا مع شرح أىمية ىذه الملاحظات بالنسبة لصحة  -الحرارة. 
تشجيع الزيارات والرحلات العممية  -تشجيع التلامذة عمى الاطلاع في الكتب المتعمقة بالتربية الصحية.  -الإنسان. 

 (.,Qabilat، 20 ,2005ذه الزيارات )لممؤسسات والمرافق الصحية ومصاحبة التلاميذ في ى
 طرق وأساليب تعزيز الوعي الصحي والخبرات الصحية:  خامساً.

وسائل  - 1ىناك طرق وأساليب تعزز الوعي الصحي وتنمي الخبرات الصحية لدى التلاميذ، ومن أىميا ما يمي: 
، المجلات، الكتب والمكتبات ىي الوسائل المستخدمة لتوصيل المعمومات والخبرات ومنيا الأفلام الإعلام:

(Salamah, 2001, 138) .2 - :وتسمى ببعض الأحيان بطريقة المواجية، وتشمل:  الطريقة المباشرة- 
الاجتماعات: ومنيا حمقات  -المحادثات الشخصية: وتكون مثلًا بين الطبيب والمريض، أو بين المعمم والطالب. 

إثارة الوعي بالمشكلات  - 3. (Badah et al, 2009, 21)، والمؤتمرات المناقشة، والمحاضرات، والندوات، والنشرات
تتحقق إثارة الوعي عن طريق تزويد الفرد بالمعمومات والحقائق مع ربط ىذه المعمومات بحاجاتو وميولو  الصحية:

ن مراعاة الميول ليا أىميتيا في حياة التلاميذ لأنيا تجعميم يقبمون عمى العمل وييتمون بو،  ومستوى خبرتو ونضجو، وا 
ام والتعاون في حميا حتى لو لم تكن ىذه المشكلات ىي ويبذلون قصارى جيدىم بنفوس راضية في أدائو لتضمن الإسي

المشاكل الصحية، وىناك بعض الميول لدى التلاميذ يمكن الاعتماد عمييا في تربيتيم تربية صحية وىذه الميول ىي 
سن اتخاذ المثل العميا والقدوة بين المشاىير، لذلك ينبغي عمى المعمم أن يكون قدوة حسنة من حيث قوة الشخصية، وح
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المظير، والنظافة، والطموح والعمل المثابر، والثقة بالنفس، وكمما كان المعمم أو ولي الأمر يتمتع بصحة جيدة، 
ويمارس العادات الصحية السميمة ويحافظ عمى نظافتو الشخصية ونظافة البيئة سوف يتخده التلاميذ قدوة ليم 

(Alshaaeir, 2004, 143 .)4 -  :معمم بمناقشة موضوع الدرس من زواياه المختمفة، وبالرغم وفييا يقوم الالمناقشة
من أن ىذه الطريقة تصمح لمتلاميذ في جميع المراحل التعميمية، إلا أنيا أكثر فائدة لتلاميذ الحمقة الثانية من التعميم 

النقاش الأساسي، حيث تكون مداركيم المعرفية قد نمت لمدرجة التي تمكنيم من إدارة الحوار والاشتراك في 
(Almutawaqil, 2003, 78 .)5 - :تستخدم ىذه الطريقة في المراحل الإعدادية والثانوية بنجاح، لأن  طريقة الربط

مواد الدراسة بيذه المراحل تسمح بذلك، وتعني طريقة الربط ربط الحقائق والمعمومات التي تتصل بالصحة والمرض 
ىذه الطريقة تثير انتباه التلاميذ استغلال المناسبات:  - 6 .(Salamah, 2001, 140)بالمواد الدراسية المختمفة 

للأحداث الجارية سواء داخل المدرسة أو خارجيا، ومن السيل استغلاليا في تنمية الوعي الصحي لدى التلاميذ وذلك 
جب باستغلال مناسبة معينة في تحقيق ىدف صحي معين، فعند انتشار مرض معين في المدرسة أو في المجتمع ي

عمى ىيئة التدريس أو المسؤولين عن الصحة العامة في المجتمع اقتناص ىذه الفرصة لتقديم النصح والإرشاد لمتلاميذ 
 ,Salamah, 2001أو الأفراد عن طريق توعيتيم وتبصيرىم بأعراض ذلك المرض وخطورتو وطرق انتقال العدوى 

رة المعمم عمى تحويل موضوع التعمم إلى قصة بأسموب تعتمد عمى قد استغلال أوجه النشاط المدرسي: - 7(. (143
شيق وممتع يمكن الاعتماد عمى ىذا المدخل في تنفيذ الدرس، أو استخدامو في بداية الحصة لجذب انتباه التلاميذ نحو 

ترجع فكرة طريقة المشروع في التعميم  طريقة المشروعات: -8 .(Hasan & Shahen, 2011, 32)موضوع التعمم 
ربي القرن الثامن عشر والتاسع عشر كروسو ومن جاء بعده بستالوزي وىربارت وفروبل، حين نادوا بحرية الطفل إلى م

حلالو المحل المناسب في عممية التعميم والتربية وجعمو مركز الفعالية تدور حولو جيود المربين والمدرسين، ثم جاء  وا 
المربين ركناً أساسياً في بناء ىذه الطريقة، وقد اقتصرت ىذه  كمباتريك فتمسك بطريقة المشروع وبحث فييا حتى عدّه

الطريقة قديماً عمى الأشغال اليدوية والزراعية، إلى أن جاء كمباتريك وأدخميا إلى المدارس عمى أنيا طريقة لتعميم 
وداخميا معاً، أي أننا  التلاميذ، وتعنى ىذه الطريقة بربط التعميم المدرسي بالحياة التي يحياىا المتعمم خارج المدرسة

نستيدف ربط المحيط المدرسي بالمحيط الاجتماعي، والمشروع في الحياة العممية ىو تصميم لعمل يدفع الإنسان لمقيام 
  -9  (Atwa et al, 2010, 65).بو لتحقيق غرض معين مثل مشروع مكافحة البعوض والذباب في المنطقة 

دم المعرفي اليائل، والتقدم في وسائل الاتصال ومعالجة المعمومات، برزت وسائل مع التق استخدام التكنولوجيا الحديثة:
وأدوات جديدة تخدم العممية التعميمية وترفع من كفاءتيا، ومن الأمثمة عمى ذلك الادوات البصرية والسمعية والحاسوب 

ي أحدثت نقمة نوعية في وسائل التعميم والبرامج المحوسبة، والفصول الافتراضية، وقد برز حديثاً البرامج المحوسبة الت
الحديثة فيي تقدم المعمومات بطريقة فاعمة، وتساىم في انخراط المتعمم بالعممية التعميمية، وتسرع عمميات التعمم 

(Fiddah, 2012, 30.) 
 

   والمناقشة: النتائج
 لمخبرات الصحية تلاميذ الصف الأول الأساسي امتلاكما درجة السؤال الرئيس:  أسئمة البحث: عرض نتائج -أولًا 

 ؟ينفي مدينة اللاذقية من وجهة نظر المعمم
 .يوضح ذلك (6الجدول )و ، ةالنسبي والأىميةالمتوسط الحسابي  تم حسابالسؤال للإجابة عن ىذا 
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 معمميهم نظر وجهة منعينة عمى استبانة درجة امتلاك الخبرات الصحية لدى تلاميذ الصف الأول الأساسي ال( الدرجة الكُميّة لإجابات 6الجدول )
 الإجابة درجة الأىمية النسبية الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الاستبانة محاور الرقم
 متوسطة 55.2% 0.27 2.76 المحافظة عمى سلامة الجسمو  الأمان خبرة  .1
 متوسطة 66.2% 0.45 3.31 الشخصيةخبرة الصحة   .2
 منخفضة 42.8% 0.53 2.14 خبرة نظافة المدرسة  .3

 متوسطة 57.8% 0.28 2.89 الدرجة الكمية للاستبانة
مظظتلاك الخبظظظرات الصظظظحية لظظدى تلاميظظظذ الصظظظف الأول الأساسظظي فظظظي مدينظظظة لا الدرجظظظة الكميظظظة( أن  6يلاحظظظ مظظظن الجظظدول )

%(، وتقظظظع ضظظظمن الدرجظظظة المتوسظظظطة، 57.8(، وأىميظظظة نسظظظبية بمغظظظت )2.89بمغظظظت ) يناللاذقيظظظة مظظظن وجيظظظة نظظظظر المعممظظظ
%(، 66.2(، وأىميظة نسظبية بمغظت )3.31عمى المرتبة الأولظى، بمتوسظط حسظابي بمظغ ) خبرة الصحة الشخصيةوحصمت 

بية بمغظظت (، وأىميظظة نسظظ2.76فظظي المرتبظظة الثانيظظة، بمتوسظظط حسظظابي بمظظغ ) المحافظظظة عمظظى سظظلامة الجسظظمو وخبظظرة الأمظظان 
 %(، وبدرجة متوسطة لمميارتين. 55.2)

جظظاءت متوسظظطة، وقظظد  الصظظحة الشخصظظية، و المحافظظظة عمظظى سظظلامة الجسظظمأظيظظرت نتظظائج البحظظث أن خبرتظظي الأمظظان و    
يعظظظود ذلظظظك إلظظظى أن المسظظظؤولية المتعمقظظظة بصظظظحة التلامظظظذة وثقظظظافتيم الصظظظحية غالبظظظاً مظظظا تقظظظع عمظظظى الأىظظظل، وأن دور المعمظظظم 

المجال بالرغم من أنو يعدّ من أىم عناصر التثقيف الصحي في المدرسة لصمتو الوثيقة بالتلاميظذ، وىظذا  ضعيف في ىذا
أتت فظي المرتبظة الثالثظة، بمتوسظط حسظابي  نظافة المدرسةخبرة يتطمب تفعيل دور المدرسة في تنمية الوعي الصحي. أما 

المنخفضظة، تفسظر الباحثظة ىظذه النتيجظة بظأن التلاميظذ لظيس %(، ضظمن الدرجظة 42.8(، وأىميظة نسظبية بمغظت )2.14بمغ )
يمارسظظيا بشظظكل يظظومي، فظظالوعي  عمظظى شظظكل ممارسظظات سظظموكية لظظدييم وعظظي كظظافف لنظافظظة المدرسظظة، وىظظذا يتطمظظب تعزيزىظظا

الصحي عبارة عن ترجمة المعارف والمعمومات والخبرات الصظحيحة إلظى أنمظاط سظموكية والتظي يمكظن انجازىظا بظاي سظموك 
ابي لظظو ردود ومظظؤثرات ايجابيظظة عمظظى الصظظحة والقظظدرة عمظظى تطبيقيظظا. واتفقظظت ىظظذه النتيجظظة مظظع دراسظظة سظظمطان وسظظلامة ايجظظ
أن دور المعممظظين فظظي تعزيظظز مفظظاىيم الظظوعي الصظظحي لظظدى تلامظظذة الحمقظظة الأولظظى فظظي مظظدارس التعمظظيم التظي بينظظت  (2017)

 .الأساسي في مدينة طرطوس جاء بدرجة متوسطة

المحافظة عمى سلامة الجسم لدى تلاميذ الصف الأول الأساسي الأمان و ما درجة امتلاك خبرة السؤال الفرعي الأول: 
 (7الجدول )و ، ةالنسبي والأىميةالمتوسط الحسابي  ، تم حسابالسؤالللإجابة عن ىذا  ين؟من وجهة نظر المعمم

 .يوضح ذلك
 المحافظة عمى سلامة الجسم لدى تلاميذ الصف الأول الأساسيالأمان و درجة امتلاك خبرة ن عمى محور معمميالعينة من ال(: إجابات 7جدول )

 انمتىسط البنود الرقم

 انحسابً

 الاوحزاف

 انمؼٍاري

 الأهمٍت

 انىسبٍت

انتز

 تٍب

 درجت 

 الإجابت

 مرتفعة 1 78.4% 0.87 3.92 .يتجنب النظر إلى أشعة الشمس لممحافظة عمى سلامة العين 6
 مرتفعة 2 77.2% 0.90 3.86 .يمسح أذنو بمنديل قماشي معقم 5
 متوسطة 3 61% 0.48 3.05 .مسمار( -زجاج مكسور ( يبتعد عن استخدام الأدوات الحادة 1
 متوسطة 4 59.6% 0.60 2.98 يتجنب العبث بالمقابس الكيربائية. 2
 متوسطة 5 50.6% 0.58 2.53 .يمارس الرياضة لممحافظة عمى الجسم من الأمراض 8
 متوسطة 6 48% 0.51 2.4 .يستخدم إضاءة جيدة عند الدراسة لممحافظة عمى سلامة العين 7
 منخفضة 7 42.4% 0.33 2.12 .يتجنب التدافع مع زملائو أثناء نزول الدرج 4
 منخفضة 8 25% 0.45 1.25 .يجمس ويقف بطريقة صحيحة ليتجنب حدوث تشوىات بالعمود الفقري 3
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يمسظح ، و يتجنب النظر إلى أشعة الشمس لممحافظظة عمظى سظلامة العظين( أن العبارتان )7يتبين من خلال قراءة الجدول )
(، وأىميظة نسظبية 3.86(، و)3.92( حصمت عمى الدرجة المرتفعة، بمتوسطات حسابية بمغظت )أذنو بمنديل قماشي معقم

حظظظظظين حصظظظظظمت العبظظظظظارات البقيظظظظة عمظظظظظى درجظظظظظة متوسظظظظظطة %( لمعبظظظظظارتين عمظظظظظى التظظظظظوالي، فظظظظي 77.2%(، و)78.4بمغظظظظت )
%(، جظاء أعلاىظا عمظى 48%(، و)61(، وأىمية نسبية تراوحظت بظين )2.4(، و)3.05بمتوسطات حسابية تراوحت بين )

يسظظتخدم إضظظاءة جيظظدة عنظظد (، وأدناىظظا عمظظى عبظظارة )مسظظمار -زجظظاج مكسظظور ( يبتعظظد عظظن اسظظتخدام الأدوات الحظظادةالعبظظارة )
يجمظس ويقظف ، و يتجنظب التظدافع مظع زملائظو أثنظاء نظزول الظدرج(، باسظتثناء العبظارتين )ظة عمى سظلامة العظينالدراسة لممحاف

(، 2.12( فقظظد جظظاءت بدرجظظة منخفضظظة بمتوسظظط حسظظابي بمظظغ )بطريقظظة صظظحيحة ليتجنظظب حظظدوث تشظظوىات بظظالعمود الفقظظري
 %( لمعبارتين عمى التوالي. 25%(، و)42.4(، وأىمية نسبية بمغت )1.25و)

ما درجة امتلاك خبرة الصحة الشخصية لدى تلاميذ الصف الأول الأساسي من وجهة نظر السؤال الفرعي الثاني: 
 .يوضح ذلك (8الجدول )و ، ةالنسبي والأىميةالمتوسط الحسابي  ، تم حسابالسؤالللإجابة عن ىذا  ين؟المعمم

 الصحة الشخصية لدى تلاميذ الصف الأول الأساسي درجة امتلاك خبرةن عمى محور معمميالعينة من ال(: إجابات 8جدول )

 انمتىسط البنود الرقم

 انحسابً

 الاوحزاف

 انمؼٍاري

 الأهمٍت

 انىسبٍت

انتز

 تٍب

 درجت 

 الإجابت

 مرتفعة 1 77.8% 1.21 3.89 .يحرص عمى نظافة أذنيو 10
 مرتفعة 2 76.2% 1.16 3.81 .يقمم أظافره كمما طالت 16
 مرتفعة 3 75% 1.40 3.75                                                                                                             .أسنانو بشكل يومييحافظ عمى نظافة  14
 مرتفعة 4 74.8% 0.69 3.74 .يقص شعره بشكل دوري 13
 متوسطة 5 64.8% 0.45 3.24 .يحرص عمى نظافة أنفو 12
 متوسطة 6 62.6% 0.33 3.13  .عمى يديو نظيفتين يحافظ 9
 متوسطة 7 59.6% 0.56 2.98 .يحرص عمى ارتداء ملابس نظيفة 15
 منخفضة 8 39.8% 0.94 1.99 .يتجنب وضع إصبع يده داخل أنفو 11

يحظافظ عمظى نظافظة ، يقمظم أظظافره كممظا طالظت، يحرص عمى نظافة أذنيظو( أن العبارات )8يتبين من خلال قراءة الجدول )
(، 3.74( حصظمت عمظى الدرجظة المرتفعظة، بمتوسظطات حسظابية تزيظد عمظى )يقص شظعره بشظكل دوري، أسنانو بشكل يومي

، يحظافظ عمظى يديظو نظيفتظين، يحظرص عمظى نظافظة أنفظو%(، فظي حظين حصظمت العبظارات )74.8وأىمية نسبية تزيد عمى )
(، 2.98(، و)3.13(، و)3.24بمتوسظظطات حسظظابية بمغظظت )( عمظظى درجظظة متوسظظطة يحظظرص عمظظى ارتظظداء ملابظظس نظيفظظة

( فقظد يتجنظب وضظع إصظبع يظده داخظل أنفظو%(، باستثناء العبارة )59.6%(، و)62.6%(، و)64.8وأىمية نسبية بمغت )
 %(. 39.8(، وأىمية نسبية بمغت )1.99جاءت بدرجة منخفضة بمتوسط حسابي بمغ )

رة نظافة المدرسة لدى تلاميذ الصف الأول الأساسي من وجهة نظر ما درجة امتلاك خبالسؤال الفرعي الثالث: 
 .يوضح ذلك (9الجدول )و ، ةالنسبي والأىميةالمتوسط الحسابي  ، تم حسابالسؤالللإجابة عن ىذا  ين؟المعمم
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 الأول الأساسيدرجة امتلاك خبرة نظافة المدرسة لدى تلاميذ الصف ن عمى محور معمميالعينة من ال(: إجابات 9جدول )

 انمتىسط البنود الرقم

 انحسابً

 الاوحزاف

 انمؼٍاري

 الأهمٍت

 انىسبٍت

 درجت  انتزتٍب

 الإجابت

 متوسطة 1 59% 0.49 2.95 .يشارك العاممين في تنظيف المدرسة 24
 منخفضة 2 46% 0.69 2.3  .يتجنب البصاق عمى الأرض أو عمى الآخرين 17
 منخفضة 3 43.4% 0.60 2.17 .الصفيتجنب وضع ممصقات عمى جدران  21
 منخفضة 4 43.2% 1.42 2.16 .يتجنب العبث بحديقة المدرسة 22
 منخفضة 5 40.4% 1.61 2.02 .يحافظ عمى نظافة أثاث المدرسة )مقاعد، سبورة، أبواب، نوافذ( 19

يتجنب رمي الأوساخ في )درج المقعد، الممرات، باحة المدرسة، غرفة  18
 منخفضة 6 39.6% 0.74 1.98 (الصف

 منخفضة 7 36.6% 1.25 1.83  .يتجنب ىدر مياه المدرسة وتسربيا للأرض 23
 منخفضة 8 34.6% 1.05 1.73 .يتجنب الكتابة عمى جدران المدرسة 20

حسظابي ( حصمت عمى درجة متوسطة، بمتوسط يشارك العاممين في تنظيف المدرسة( أن العبارة )9يتبين من خلال قراءة الجدول )
%(، فظظي حظظين حصظظمت العبظظارات البقيظظة عمظظى درجظظة منخفضظظة بمتوسظظط حسظظابي يقظظل عظظن 59(، وأىميظظة نسظظبية بمغظظت )2.95بمظظغ )

(، وأدناىظا عمظى عبظارة يتجنب البصاق عمى الأرض أو عمى الآخظرين%(، جاء أعلاىا عمى العبارة )46(، وأىمية تقل عن )2.33)
 (. يتجنب الكتابة عمى جدران المدرسة)

 فرضيات البحث: عرض نتائج -ثانياً 
بين متوسطات درجات إجابات أفراد عينة البحث ( 0.05)دلالة العند مستوى لا توجد فروق دالة إحصائياً  الفرضية الأولى:

 سنوات الخبرة.عدد تعزى لمتغير لدى تلاميذ الصف الأول الأساسي  درجة امتلاك الخبرات الصحية حول
كمظا النتظائج  وجظاءتالمتوسظطات الحسظابية لإجابظات عينظة البحظث،  ، تظم حسظابسنوات الخبظرةلموصول إلى الفروق تبعاً لمتغير عدد 

 (.10في الجدول )ىو موضح 
  (: المتوسط الحسابي لإجابات عينة البحث عمى استبانة درجة امتلاك الخبرات الصحية10الجدول )

 سنوات الخبرةعدد تبعاً لمتغير في مدينة اللاذقية لدى تلاميذ الصف الأول الأساسي 

الاستبانة محاور المتوسط  العينة سنوات الخبرةعدد  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

المحافظة عمىالأمان و  خبرة  
سلامة الجسم   

سنوات 5أقل من   56 21.79 2.27 0.30 
سنوات 10 – 5من   75 21.91 1.90 0.22 

سنوات فأكثر 10  77 22.55 2.24 0.26 

 خبرة الصحة الشخصية
سنوات 5أقل من   56 25.70 3.10 0.42 

سنوات 10 – 5من   75 26.84 3.73 0.43 
سنوات فأكثر 10  77 26.78 3.70 0.42 

 خبرة نظافة المدرسة
سنوات 5أقل من   56 16.45 3.88 0.52 

سنوات 10 – 5من   75 16.99 3.99 0.46 
سنوات فأكثر 10  77 17.74 4.75 0.54 

 الدرجة الكمية للاستبانة
سنوات 5أقل من   56 63.93 7.15 0.96 

سنوات 10 – 5من   75 65.73 7.28 0.84 
سنوات فأكثر 10  77 67.06 9.05 1.03 
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 امظتلاك الخبظرات الصظحية حظول تقظديرىم لدرجظة نمعممظيالبحظث مظن اللمكشف عن الفروق التي ظيرت بين إجابات عينة و 
اسظظتخدم اختبظظار تحميظظل التبظظاين ، سظظنوات الخبظظرةعظظدد تبعظظاً لمتغيظظر فظظي مدينظظة اللاذقيظظة لظظدى تلاميظظذ الصظظف الأول الأساسظظي 

 .النتائجىذه  (11الجدول ) ويوضح(، ANOVAالأحادي )
 سنوات الخبرةعدد تبعاً لمتغير البحث من المعممين  عينةإجابات (: اختبار تحميل التباين لمفروق بين متوسطات درجات 11جدول )

 مصذر انتباٌه محاور الاستباوت
مجمىع 

 انمزبؼاث

درجت 

 انحزٌت

متىسط 

 انمزبؼاث
 Fقٍم 

 قٍمت 

 الاحتمال
 انقزار

المحافظة عمى سلامة و  الأمان خبرة
 الجسم

 11.795 2 23.591 بين المجموعات
2.59

2 
 4.551 205 932.866 داخل المجموعات دالغير  0.077

   207 956.457 المجموع

 خبرة الصحة الشخصية
 25.407 2 50.815 بين المجموعات

2.00
5 

 12.669 205 2597.166 داخل المجموعات دالغير  0.137
   207 2647.981 المجموع

 خبرة نظافة المدرسة

 28.182 2 56.364 بين المجموعات
1.55

 18.125 205 3715.631 داخل المجموعات دالغير  0.214 5
   207 3771.995 المجموع

 الدرجة الكمية للاستبانة

159.46 2 318.924 بين المجموعات
2 

2.52
 داخل المجموعات دالغير  0.083 2

12961.05
6 205 63.225 

13279.98 المجموع
1 

207   

 (0.05)تشير النتائج الواردة في الجدول السابق إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة        
بين متوسطات درجات معممي الحمقة الأولى عمى الدرجة الكمية للاستبيان والأبعاد الفرعية تبعاً لمتغير عدد سنوات 

ي الباحثة إلى حماستيم وقابميتيم لمعمل ومحاولة إثبات وجودىم في الخبرة وىذا يعني قبول الفرضية، ويعود ذلك برأ
ظيار تفوقيم ورغبتيم في إنجاح كل ما يطرح من جديد ويطبق في المدرسة، كما أن المعممين المتخرجين  المدرسة وا 

تالي لم يكن لعدد حديثاً لدييم رغبة قوية في تطبيق ما تعمموه نظرياً وبالتالي قادرين عمى منافسة ذوي الخبرة، وبال
 . ((2017دراسة سمطان وسلامة (، و (2018 سنوات الخبرة تأثيراً واتفقت ىذه النتيجة مع دراسة القصيري

بين متوسطات درجات إجابات أفراد عينة ( 0.05)دلالة اللا توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى  الفرضية الثانية:
 .والتربوي لدى تلاميذ الصف الأول الأساسي تعزى لمتغير المؤهل العممي درجة امتلاك الخبرات الصحية حولالبحث 

المتوسظظطات الحسظظابية لإجابظظات عينظظة البحظظث،  لموصظظول إلظظى الفظظروق تبعظظاً لمتغيظظر المؤىظظل العممظظي والتربظظوي، تظظم حسظظاب
 (.12في الجدول )كما ىو موضح النتائج  وجاءت
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  البحث عمى استبانة درجة امتلاك الخبرات الصحية(: المتوسط الحسابي لإجابات عينة 12الجدول )
 تبعاً لمتغير المؤهل العممي والتربويفي مدينة اللاذقية لدى تلاميذ الصف الأول الأساسي 

الاستبانة محاور  
المؤهل العممي 

 العينة والتربوي
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

المحافظة عمىو  الأمان خبرة  
سلامة الجسم   

 0.22 1.76 20.68 63 معهد إعداد المعممين
 0.21 1.95 22.45 86 إجازة جامعية

 0.27 2.04 23.14 59 دبموم تأهيل تربوي

 خبرة الصحة الشخصية
 0.40 3.17 23.30 63 معهد إعداد المعممين

 0.28 2.55 26.84 86 إجازة جامعية
 0.30 2.28 29.46 59 دبموم تأهيل تربوي

 خبرة نظافة المدرسة
 0.36 2.84 13.90 63 معهد إعداد المعممين

 0.30 2.79 16.70 86 إجازة جامعية
 0.53 4.10 21.17 59 دبموم تأهيل تربوي

 الدرجة الكمية للاستبانة
 0.79 6.30 57.89 63 معهد إعداد المعممين

 0.44 4.06 65.99 86 إجازة جامعية
 0.71 5.47 73.76 59 دبموم تأهيل تربوي

 امظتلاك الخبظرات الصظحية حظول تقظديرىم لدرجظة نمعممظيالبحظث مظن اللمكشف عن الفروق التي ظيرت بين إجابات عينة و 
اسظظتخدم اختبظظار تحميظظظل المؤىظظظل العممظظي والتربظظوي، تبعظظاً لمتغيظظر فظظظي مدينظظة اللاذقيظظة لظظدى تلاميظظذ الصظظف الأول الأساسظظي 

 .النتائجىذه  (13الجدول ) ويوضح(، ANOVAالتباين الأحادي )
 المؤهل العممي والتربويتبعاً لمتغير البحث من المعممين  عينةإجابات (: اختبار تحميل التباين لمفروق بين متوسطات درجات 13جدول )

 مصذر انتباٌه محاور الاستباوت
 مجمىع 

 انمزبؼاث

 درجت

 انحزٌت 

 متىسط 

 انمزبؼاث
 Fقٍم 

 قٍمت 

 الاحتمال
 انقزار

المحافظة و  الأمان خبرة
 عمى سلامة الجسم

 27.199 100.288 2 200.577 بين المجموعات
  
  

 3.687 205 755.880 داخل المجموعات دال 0.000
   207 956.457 المجموع

خبرة الصحة 
 الشخصية

 81.184 585.173 2 1170.346 بين المجموعات
  
  

 7.208 205 1477.635 داخل المجموعات دال 0.000
   207 2647.981 المجموع

 خبرة نظافة المدرسة

 78.348 817.061 2 1634.122 بين المجموعات
  
  

 10.429 205 2137.873 داخل المجموعات دال 0.000
   207 3771.995 المجموع

الدرجة الكمية 
 للاستبانة

3843.04 2 7686.092 بين المجموعات
6 

140.83
7 
  
  

 27.287 205 5593.889 داخل المجموعات دال 0.000
   207 13279.981 المجموع
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امظظتلاك  لدرجظظةالبحظظث مظظن المعممظظين حظظول تقظظديرىم إجابظظات عينظظة ( وجظظود فظظروق دالظظة وجوىريظظة بظظين 13يظيظظر الجظظدول )
إذ جظاءت ، المؤىظل العممظي والتربظوي تبعظاً لمتغيظرفي مدينة اللاذقية لدى تلاميذ الصف الأول الأساسي  الخبرات الصحية

عمظظى الدرجظظة الكميظظة للاسظظتبانة، وعمظظى كظظل محظظور مظظن محاورىظظا.  (،0.05قيمظظة مسظظتوى الدلالظظة ) مظظنقيمظظة الاحتمظظال أقظظل 
. ويعظود ذلظك (14( لممقارنات البعدية، كما ىو مبين في الجدول )Scheffeالفروق، استخدم اختبار )ىذه  اتجاهولمعرفة 

برأي الباحثة إلى أن المعممين من حممة الشيادات الأعمى ىم أكثر اطلاعاً وخبرة في ىذا المجال بحكم دراستيم الطويمة 
وأبحاثيم العممية، كما أنظو لظدييم دافعيظة ورغبظة أكبظر فظي اسظتخدام وتطبيظق طرائظق واسظتراتيجيات حديثظة ليظا أثظر فعظال فظي 

التلاميظظذ، فضظظلًا عظظن قظظدراتيم الكبيظظرة فظظي التعامظظل مظظع تلامظظذة ىظظذه المرحمظظة وخاصظظة أنيظظم تنميظظة الخبظظرات الصظظحية لظظدى 
 مظع دراسظةواتفقت ىظذه النتيجظة أصبحوا عمى دراية بخصائص مرحمة الطفولة وحاجاتيم وقدراتيم وأساليب التعامل معيم، 

المعممين تعزى لمتغير المؤىظل العممظي بوجود فروق بين متوسطات إجابات  ((2017سمطان  ودراسة(،  (2018القصيري
 .والتربوي

 المؤهل العممي والتربويلمفروق بين متوسطات إجابات المعممين تبعاً لمتغير ( Scheffe(: نتائج اختبار )14جدول )

 المؤهل العممي (I) الاستبانة محاور
 والتربوي

(J)  المؤهل العممي 
 والتربوي

اختلاف 
 المتوسط

 القرار قيمة الاحتمال

المحافظة عمى و  الأمان خبرة
 سلامة الجسم

 دال 0.000 (*)1.77 معهد إعداد معممين إجازة جامعية

 دبموم تأهيل تربوي
 دال 0.000 (*)2.45 معهد إعداد معممين

 غير دال 0.113 680. إجازة جامعية

 خبرة الصحة الشخصية
 دال 0.000 (*)3.54 معهد إعداد معممين إجازة جامعية

 تأهيل تربوي دبموم
 دال 0.000 (*)6.16 معهد إعداد معممين

 دال 0.000 (*)2.62 إجازة جامعية

 خبرة نظافة المدرسة

 دال 0.000 (*)2.793 معهد إعداد معممين إجازة جامعية

 دبموم تأهيل تربوي
 دال 0.000 (*)7.265 معهد إعداد معممين

 دال 0.000 (*)4.472 إجازة جامعية

 الكمية للاستبانةالدرجة 

 دال 0.000 (*)8.099 معهد إعداد معممين إجازة جامعية

 دبموم تأهيل تربوي
 دال 0.000 (*)15.874 معهد إعداد معممين

 دال 0.000 (*)7.774 إجازة جامعية
الجامعيظة  كل من حممة الإجظازةمعيد إعداد المعممين، و  ( أن الفرق بين المتوسطات جاء بين حممة14يظير الجدول )  
، ، فظي حظين لظم توجظد فظروق دالظة بظين حممظة الإجظازة الجامعيظةتربظويالتأىيظل الدبمظوم  حممة دبموم التأىيل التربوي، لصالحو 
معيظد ، فظي حظين وجظدت فظروق دالظة بظين حممظة المحافظظة عمظى سظلامة الجسظمالأمظان و  ، عنظد خبظرةتربظويالتأىيظل الدبموم و 

، تربويالتأىيل الدبموم و ، الإجازة الجامعيةكل من حممة دبموم التأىيل التربوي، لصالح الإجازة الجامعية و  إعداد المعممين
وذلظظظك بدلالظظظة (، خبظظظرة نظافظظظة المدرسظظظة، و خبظظظرة الصظظظحة الشخصظظظيةعمظظظى مسظظظتوى الدرجظظظة الكميظظظة للاسظظظتبانة وعنظظظد محظظظوري )

 .المتوسطات الحسابية
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 تّوصيات: الاستنتاجات وال
أظيرت نتائج البحث أن درجة امتلاك الخبرات الصحية لدى تلاميذ الصف الأول الأساسي جاءت بدرجة متوسطة، كما 

درجة امتلاك الخبرات تقديرىم ل حولبين متوسطات درجات إجابات أفراد عينة البحث عدم وجود فروق أظيرت النتائج 
 لمتغير وفقاً وجود فروق دالة وجوىرية ، و سنوات الخبرةد عدلمتغير  وفقاً لدى تلاميذ الصف الأول الأساسي  الصحية

 المؤىل العممي والتربوي لصالح حممة شيادة دبموم التأىيل التربوي. وبناءً عميو تقترح الباحثة ما يمي:
 لدييم._ إجراء دراسات وأبحاث تتناول الخبرات الصحية لتلاميذ الحمقة الثانية والمرحمة الثانوية ومعرفة درجة امتلاكيا 

_ تدريب المعممين عمى برامج الوعي الصحي وتنمية الخبرات الصحية لدى التلاميذ ليكونوا قدوة حسنة ليم في سموكيم 
 الصحي.

شراكيم في مشروعات صحية خارج المدرسة.  _ رفع مستوى الوعي الصحي لمتلاميذ عن طريق الصحة المدرسية وا 
 بإشراف أطباء مختصين لبحث مختمف المواضيع الصحية._ عقد دورات وندوات ولقاءات وورش عمل صحية 

 _ تحسين حياة التمميذ الصحية بتعاون المدرسة مع الآباء والمجتمع المحمي ككل.
 _ تأمين المراجع الصحية والاىتمام بالتثقيف الصحي والنشاطات الصحية لمتلاميذ.

 جديد لتمك الخبرات._ تعديل قائمة الخبرات الصحية من فترة لأخرى لتضمين كل ما ىو 
_ إجراء دراسة حول دور الإدارة المدرسية في تنمية الخبرات الصحية لدى تلاميذ التعميم الأساسي ومقارنة نتائجيا مع 

 نتائج البحث الحالي.
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