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  ABSTRACT    

 

The research aims to identify the level of social emotional competence among a sample of 

Students in the second cycle in the schools of the city of Lattakia from (from the seventh 

and eighth grades, in addition to Knowing differences in level of These Competence 

According to set of variables (gender, academic achievement, grade level).  The research 

sample included (156) male and female Students of the schools of the city of Lattakia. For 

the research tools, the Social Emotional Competence scale was applied (Zhou & Je, 2012), 

And the Researcher studied Its Psychometric characteristics . The Results showed that the 

level social emotional competence among the students was average, as it reached the value 

of the arithmetic mean (3.23), and relative importance reached (64.6%), And the degree of 

the arithmetic mean of the five dimensions converged, self –awareness was first place, 

relationship management in the second place, then responsible decision making comes in 

the third place, then social-awareness in the fourth place, and Relationship comes in the 

fifth and final place. the Results showed that there were no statistically significant 

differences in the level of social emotional learning competence according to the (gender, 

academic achievement variable), while differences Statistical appeared spreads according 

to the variable of the grade level and in Favor, of the seventh grade students. 
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( لدى عينة من طمبة الحمقة CASELمستوى الكفاءة الوجدانية الاجتماعية بحسب نموذج )
 مدينة اللاذقية(الثانية )دراسة ميدانية في 

               
 *ريما سعدي د.

 **حسون نعمه
 (2023 / 7 / 46قبل لمنشر في  . 0202/  6/  41تاريخ الإيداع )

 

 ممخّص  
 

مستوى الكفاءة الوجدانية الاجتماعية لدى عينة من طمبة الحمقة الثانية في مدارس مدينة ييدف البحث إلى تعرّف 
السابع والثامن(، بالإضافة إلى تعرّف الفروق في مستوى ىذه الكفاءة وفقاً لمجموعة من المتغيرات )اللاذقية من الصفين 

( طالباً وطالبة من طمبة مدارس مدينة 156، التحصيل الدراسي، الصف الدراسي(. شممت عيّنة البحث )الجنس)
(، وقامت (Zhou & Je, 2012جتماعية الا الوجدانية الكفاءة اللاذقية، بالنسبة لأدوات البحث تمّ تطبيق مقياس

الباحثة بدراسة خصائصو السيكومترية. أظيرت النتائج أنّ مستوى الكفاءة الوجدانية الاجتماعية لدى الطمبة جاء 
 الحسابي المتوسط درجة وتقاربت ،%(64.6) بمغت نسبية وأىمية ،(3.23) الحسابي المتوسط قيمة بمغت متوسطاً، إذ

اتخاذ  بُعد تبعيا الثانية، المرتبة في العلاقات إدارة بُعد وأتى الأولى، المرتبة في الذاتي الوعي بُعد وأتى الخمسة، للأبعاد
 والأخيرة، الخامسة المرتبة في جاء ثم الرابعة، المرتبة في الاجتماعي الوعي بُعد الثالثة، ثم المرتبة في القرار المسؤول

دم وجود فروق دالة إحصائياً في مستوى الكفاءة الوجدانية الاجتماعية تبعاً كما أظيرت النتائج ع .الذات إدارة بُعد
 لمتغيري الجنس والتحصيل الدراسي، في حين ظيرت فروق تبعاً لمتغير الصف الدراسي لصالح طمبة الصف السابع.

 
 لمتعمم الوجداني الاجتماعي(( التعاونية الأمريكية CASELالكفاءة الوجدانية الاجتماعية، نموذج )الكممات المفتاحيّة: 
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  مقدمة:
د عدالإ وتسعى ،تيتم المجتمعات والمنظمات الدولية والمؤسسات التربوية اىتماما بالغاً بقضايا الطفولة والتعميم والتربية

عمى تنمية وتطوير شخصية الطلاب من كافة وتعمل بمختمف الوسائل  وتأىيميم لمقيام بأدوارىم المستقبمية،الأجيال 
كسابيم الميارات الحياتية وتنمية مواىبيم وعلاقاتي الاجتماعية بما يعزز كيان  مالنواحي المعرفية والسموكية والانفعالية وا 

 المجتمع وسلامتو. 
وجداني جزءاً ميماً في الحياة النفسية للأفراد حيث تتبمور أىمية ىذا الجانب كونو يمثل تركيبة معقدة إذ يعد الجانب ال

قابمة لمتغير يصعب ضبطيا وقياسيا في الكثير من الأحيان، فمن خلاليا يتم تحديد معالم الشخصية نظراً لأن ىذا 
يعكس أىمية تربية الانفعالات والمساعدة في  ىذا ما ()الميول والاتجاىات والقيم والرغبات والعواطف الجانب يشمل

 ( Zahran, 1986) .التغمب عمى العوامل التي تعيق نمو الجانب الوجداني
(  عن Goleman, 1995و)( Salovey & Mayer,1990) نتيجة لما نشره  وقد زاد الاىتمام بالجانب الوجداني

( لمعقول الرائدة من خلال المؤتمر  (FETZERة، ثم حاول معيدأنو نتاج العمميات العقميبأىمية الذكاء الوجداني و 
في حين ظير  ،تعزيز التنمية الإيجابية لمطفل كتعزيز الكفاءة الوجدانية والذكاء الوجداني 1994الذي عقده عام 

ني الاجتماعي مصطمح التعمم الوجداني الاجتماعي لأول مرة كنتيجة لجيود التعاونية الأمريكية لمتعمم الأكاديمي الوجدا
((CASEL  رفاىية الأطفال وتعزيز نموىم الإيجابي زيادةمن خلالو  ىدفتالتي (Greenberg et al., 2003) . 

تطوير الكفاءات الوجدانية الخمس )الوعي الذاتي، ( CASELوتتيح ممارسة التعمم الوجداني في المدارس بحسب )
 يشير مصطمح الكفاءة الوجدانية (. إذالمسؤول ت، اتخاذ القرارالإدارة الذاتية، الوعي الاجتماعي، إدارة العلاقا

دارة والتعبير عن الجوانب الوجدانية والاجتماعية لحياة الفرد بطرق تمكنو من الإدارة  الاجتماعية إلى القدرة عمى فيم وا 
كالوعي الذاتي والعمل التعاوني )التعمم، تكوين العلاقات، التكيف مع المتطمبات المعقدة لمنمو  الناجحة لميام الحياة مثل

 (. (Elias.et.al, 1997 والسيطرة عمى الاندفاع والاىتمام بالنفس والآخرين(
وتعمل برامج التعمم الوجداني الاجتماعي عمى تنمية العديد من ميارات الطلاب لضمان نجاحيم في الحياة الحالية 

 لدى الاجتماعية الكفاءات الوجدانية تعزيز أنّ  (Moreira et.al. 2014والمستقبمية فقد أثبتت الدراسات ومنيا دراسة )
( ألف طالباً 270سموكيم، كما أظيرت الأبحاث التي أجريت عمى ) وتعديل الإيجابي التطور في يساىم المراىقين

ان %( وانخفضت معدلات التسرب وك11شاركوا في برامج التعمم الوجداني الاجتماعي أن مستوى التحصيل زاد بنسبة )
 (.CASEL, 2023ليا أثر إيجابي عمى بعض المشكلات الـأخرى كتعاطي المخدرات والسموك الإجرامي )
( لدى عينة من طمبة CASELمن ىنا جاء ىذا البحث لدراسة مستوى الكفاءة الوجدانية الاجتماعية بحسب نموذج )

 الحمقة الثانية.
  مشكمة البحث:

، وصبغيم بصبغة ىادفةمؤسسة اجتماعية أساسية أوجدىا المجتمع، لتقوم بتنشئة أبنائو وتربيتيم تربية المدرسة تعدّ 
 لة عن تنمية الأجيالو مستندة إلى فمسفتو ونظمو ومنسجمة معيا، وليا خصائص تميزىا عن بقية المؤسسات المسؤ 

(Alkhuli, 2008.) لمشكلات والتعقيدات، حيث يعاني التربويون الكثير من ا وتواجو المدرسة في أدائيا ليذا الدور
بشكل عام من تعقد ىذه المشكلات وتأثيرىا المباشر عمى تحصيل الطمبة، بالرغم من التطورات الحاصمة من تقدم 
. عممي وتكنولوجي وتطور الأدوات والوسائل التعميمية والتركيز الحاصل عمى شخصية المتعمم أكثر من المادة الدرسية
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مدرسة عمى الدور التعميمي يفقدىا جوىرىا إذ لابد من التركيز عمى إكساب الطمبة الميارات الحياتية فاقتصار ال
  (.Mahdi & Muhammad, 2017والاجتماعية لخمق المواطن الصالح )

 المعرفة يربط الذي الجزء يعتبر لأنّو الأكاديمي، التعميم في المفقودة الحمقة SEl))يمثل التعمم الوجداني الاجتماعي  وقد
 حدّ  عمى والمجتمع والأسرة المدرسة في النجاح إلى تسعى التي الأىمية ذات الميارات من محدّدة بمجموعة الأكاديمية

 عمرية مرحمة خلال الميارات تمك تنمية في ىامّاً  موقعاً  الإعدادية المرحمة في المدارس وتحتلّ (.  Elias, 2006) سواء
 & Ross) والانفعالي والاجتماعي والبيولوجي النفسي النمو في التحديات من بالعديد تتميز التي( المراىقة)حرجة 

Tolan, 2018 .)الغضب ونوبات التييج كسرعة الانفعالية الفعل ردود من بمجموعة تتميّز انتقاليّة بفترة يمرّون فالطمبة 
  (.Alashol, 2008)والدعم  لمرعاية فييا يحتاجون والتوتر والقمق

الإشارة إلى بعض المتغيرات التي قد تؤثر في مستوى كفاءات التعمم الوجداني الاجتماعي خلال ىذه المرحمة فقد وتجدر 
إلى وجود فروق دالة تبعاً لمتغير الجنس ولصالح  Al-Matri et al. 2022)أظيرت بعض الدراسات ومنيا دراسة )

 الخمس الكفاءات مجموعة تبعاً لمتغير العمر. كما تعدّ الإناث في درجة امتلاك ىذه الكفاءات في حين لم توجد فروق 
 من خطورة أكثر سموك في ينخرطون المراىقين لأنّ  المراىقة بفترة خاصّة صمة ذات CASEL نموذج يعتمدىا التي

 مجموعة بتخفيض مرتبطة والاجتماعية الوجدانية الكفاءة زيادة أنّ  الطولانية الدراسات أظيرت فقد سنّاً، الأصغر الطلاب
 (.CASEL, 2015) السموكية المشكلات من متنوعة

ومن واقع عمل الباحثة كمرشدة نفسية في إحدى مدارس مدينة اللاذقية لاحظت زيادة في انتشار المشكلات السموكية  
في الآونة الأخيرة وبخاصة في ظل الظروف الاقتصادية والمعيشية التي يمر بيا مجتمعنا، كما تجدر الإشارة إلى كارثة 

عبئاً جديداً وكان لو تداعيات عمى الطلاب وعمى تحصيميم وخاصة الزلزال في السادس من شباط الفائت والذي أضاف 
بعد الانقطاع لفترة زمنية عن الدوام المدرسي، من ىنا تكمن الحاجة إلى الاىتمام بكفاءتيم الوجدانية الاجتماعية وزيادة 

داني الاجتماعي التي تركز وعييم بذاتيم وثقتيم بأنفسيم. حيث أظيرت بعض الدراسات السابقة فاعمية برامج التعمم الوج
( ALmakawi, 2021عمى تنمية الكفاءات الوجدانية في تحقيق الكثير من الأىداف السموكية كالاندماج الأكاديمي )

دارة الغضب )Mahdi & Muhammad, 2017)وتنمية دافعية التعمم )  (.Allythi, 2017، وا 
مدخل التعمم الوجداني  )عمى حد عمم الباحثة( التي تناولت محميلا بدّ من الإشارة إلى ندرة الدراسات عمى المستوى الو  

الاجتماعي، حيث تعدّ تجربة التعمم الوجداني تجربة حديثة أولتيا وزارة التربية السورية اىتماماً في الآونة الأخيرة وعممت 
استخدام المعارف ونقميا إلى عمى مشروع تطوير التعمم الوجداني في المنظومة التربوية السورية بيدف تطوير التعميم و 
 Syrian Ministry of) معرفة تطبيقية عممية لبناء الشخصية وتعزيز الثقة بالنفس وتعميم كيفية التواصل مع الآخرين

Education, A project to develop social emotional in the Syrian educational 

system,14/8/2021). 
  بالسؤال الرئيس: البحثوبذلك تتحدد مشكمة 

لدى عينة من طمبة الحمقة الثانية من الصفين  (CASELالكفاءة الوجدانية الاجتماعية بحسب نموذج ) مستوى ما
 ؟)السابع، الثامن(

 أهمية البحث وأهدافه
 أهمية البحث:

 تتجمّى أىمّيّة البحث في عدّة جوانب أساسيّة أىمّيا:
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 :الأهمّيّة النّظريّة
(، والذي يعدّ أحد (CASELالكفاءة الوجدانية الاجتماعية بحسب نموذج تناولو وىو يأىمية الموضوع الذي  .1

الاتجاىات الحديثة في عمم النفس وييدف إلى تطوير شخصية الطالب من النواحي كافة بما يسيم في رفع مستواه 
 الأكاديمي ووقايتو من السموكيات المشكمة.

يبحث فييا الطالب عن ىويتو ويشعر  ميمةمرحمة  وىي مرحمة المراىقة إذ تعدّ التي يتناوليا  المرحمة العمريةأىمية  .2
 بالحاجة إلى الاستقلال ويحتاج إلى كافة أشكال الدعم والرعاية.

 :الأهمّيّة التّطبيقيّة 

بين الطمبة في مدارس مدينة اللاذقية  الكفاءة الوجدانية الاجتماعية مستوىقد تفيد نتائج ىذا البحث في رصد  .1
الحصول عمى مؤشرات حقيقية عن مدى الحاجة إلى الاىتمام بالجانب الوجداني وبخاصة وبأن الطلاب يتمقون وبالتالي 

 .والتوصيات المقترحاتمنيج التعمم الوجداني في المدارس بالتالي يمكن وضع 
مستندة إلى التعمم الوجداني الاجتماعي يمكن أن تفيد نتائج ىذا البحث المرشدين النفسيين في وضع برامج إرشادية  .2

 .لتحسين الكفاءة الوجدانية الاجتماعية والاىتمام بشخصية الطمبة من النواحي كافة
لتعمم الوجداني من خلال مؤشر قد تفيد نتائج ىذا البحث وزارة التربية بإضافة تقييم مبدئي لمدى نجاح تجربة ا .3

 مستوى الكفاءة الوجدانية الاجتماعية لمطمبة.
 أهداف البحث: 

 النّقاط التّالية: تعرّف تتّضح أىداف البحث في 
  مستوى( الكفاءة الوجدانية الاجتماعية بحسب نموذجCASEL لدى عينة من الطمبة من الصفوف السابع )

 .في مدارس مدينة اللاذقية والثامن
 التحصيل الدراسي، الجنسالآتية ) اتمتغير متبعاً ل مستوى الكفاءة الوجدانية الاجتماعية لدى الطبةفرق في ال ،

  .الصف الدراسي(
 أسئمة البحث:

( لدى عينة CASELالكفاءة الوجدانية الاجتماعية بحسب نموذج )مستوى  مايجيب البحث عن السؤال الرئيس: 
 ؟في مدارس مدينة اللاذقيةمن الصفين )السابع والثامن( الطمبة من 

 فرضيّات البحث: 
 (:0.05اخبرت فرضيات البحث عند مستوى الدلالة )

لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الطلاب عمى مقياس الكفاءة الوجدانية الاجتماعية تبعاً  .1
 لمتغير الجنس.

 تبعاً  الاجتماعية الوجدانية الكفاءة مقياس عمى الطلاب درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق لا توجد .2
 التحصيل الدراسي. لمتغير

 تبعاً  الاجتماعية الوجدانية الكفاءة مقياس عمى الطلاب درجات متوسطي بين إحصائية دلالة ذو فرق لا يوجد .3
 الصف الدراسي. لمتغير
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 مصطمحات البحث والتّعريفات الإجرائيّة:
 الاجتماعي الوجداني التعمم (SEL) (Social Emotional Learning:) عمى القدرة تطوير عممية ىو 

دارة التعرف قامة مسؤولة، قرارات واتخاذ بالآخرين، الاىتمام وتنمية الذاتية، العواطف وا   مع والتعامل إيجابية علاقات وا 
 (CASEL, 2003, p1) فعال بشكل الصعبة المواقف

 الاجتماعية الوجدانية الكفاءة ((Social Emotional Competence: دارة فيم عمى القدرة ىي  التعبير وا 
 العلاقات، تشكيل التعمم، مثل لمحياة الناجحة الإدارة من تمكنو بطريقة الفرد لشخصية الاجتماعية الوجدانية الجوانب عن
 عمى السيطرة الذاتي، الوعي النمو، ومطالب المعقدة الحاجات مع التكيف النفسية، والمشكلات اليومية المشكلات حل

  (.Elias et. al, 1997)والآخرين  بالنفس الاىتمامو  التعاوني، العمل الانفعالات،
الدرجة التي يحصل عمييا الطالب عمى مقياس الكفاءة الوجدانية الاجتماعية  وتعرّفها الباحثة إجرائياً بأنّها:     

(Zhou & J. Ee, 2012) ، والمتمثمة بأبعاد الكفاءة الوجدانية الاجتماعية الخمس :)الوعي الذاتي، الوعي
 الاجتماعي، إدارة الذات، إدارة العلاقات، اتخاذ القرار المسؤول.

  ( نموذجCASEl:) (الاجتماعي و الوجداني الأكاديمي التعمم أجل من التعاونية الجمعية Collaborative for 

Academic, Social, and Emotional Learning)، تمثل إذ (CASEL )والباحثين، لممعممين تعاونية منظمة 
 جروالد روكفمر ايمين الفيمسوف والمعمم ،Daniel Goleman جولمان دانيال قبل من( 1994) عام في تأسّست

Eileen Rockefeller Growald، إلينوي جامعة ومقرىاIllinois  شيكاغو فيChicago، تيدف CASEL  من 
الأطفال  ورفاىية والسميم الصحي النمو تعزيز  إلى المدارس في الاجتماعي الوجداني التعمم ممارسة خلال

(Greenberg et al.,2003) وىي الطلاب لدى  أساسية اجتماعية وجدانية كفاءات خمس تطوير عمى وتعمل: 
 .(CASEL, 2003( )القرار المسؤول اتخاذ العلاقات، إدارة ،إدارة الذات، الاجتماعي الوعي الذاتي، الوعي)
 

 الدّراسات السّابقة:
بدءاّ من الأحدث  الكفاءة الوجدانية الاجتماعيةفيما يمي عرض لبعض الدراسات العربية والمحمية والأجنبية التي تناولت 

 إلى الأقدم:
 الدّراسات العربيّة والمحمّيّة:

  ،( بعنوان: درجة امتلاك الطمبة لكفاءات التعمم الوجداني العاطفي بمدارس 2022دراسة )المطري وآخرون
 الحمقة الثانية من التعميم الأساسي بسمطنة عمان )سمطنة عمان(. 

 التعميم من الثانية الحمقة بمدارس العاطفي الوجداني التعمم لكفاءات الطمبة امتلاك درجة ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى
( طالباً وطالبة بالصف التاسع بمدارس 936عمان بعد جائحة كورونا، تكوّنت عينة الدراسة من ) بسمطنة الأساسي

الحمقة الثانية بمحافظات شمال وجنوب الباطنة وشمال الشرقية، وتم استخدام استبانة منظمة التعاون الاقتصادي 
( وتكوّنت خمس Kankaras and suarez-Alvarez, 2019التعمم )والتنمية لمميارات الاجتماعية والعاطفية في 

كفاءات )إنجاز الميام، التنظيم العاطفي، التعامل مع الآخرين، التعاون، الانفتاح(. توصّمت الدراسة إلى نتائج تشير إلى 
شارت النتائج إلى وجود أن الدرجة الكمية لامتلاك الطمبة لكفاءات التعمم الاجتماعي العاطفي كانت بدرجة كبيرة، كما أ
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فروق ذات دلالة إحصائية في درجة امتلاك الطمبة لكفاءات التعمم الاجتماعي العاطفي تبعاُ لمتغير الجنس لصالح 
 الإناث بينما لا توجد فروق دالة إحصائياً تبعاً لمتغير العمر.

  في الوجداني الاجتماعي عممالت مهارات بعض عمى قائم تدريبي برنامج أثر: بعنوان( 2021المكاوي، )دراسة 
  البصرية. الإعاقة ذوي المراهقين من عينة لدى الأكاديمي الاندماج
 الاندماج في الوجداني الاجتماعي التعمم ميارات بعض عمى قائم تدريبي برنامج أثر من التحقق :إلى الدراسة ىدَفت

من  أعمارىم تراوحت طالباً ( 20)من  الدراسة عينة البصرية. وتكونت الإعاقة ذوي المراىقين من عينة لدى الأكاديمي
 مجموعة، وتمثمت لكل طلاب( 10) بواقع وضابطة تجريبية مجموعتين إلى عشوائياً  تقسيميم تمّ  عاماً،( 14-18)

 فروق وجود: إلى النتائج الباحث. وتوصّمت إعداد من المقترح التدريبي والبرنامج الأكاديمي الاندماج مقياس في الأدوات
 الاندماج مقياس عمى والبعدي القبمي القياس من كل في التجريبية المجموعة أفراد درجات متوسطي بين إحصائياً  دالة

 المجموعتين درجات متوسطي بين إحصائياً  دالة فروق وجود النتائج أظيرت كما البعدي، القياس لصالح الأكاديمي
 .الأكاديمي الاندماج مقياس عمى البعدي القياس في التجريبية المجموعة لصالح والضابطة التجريبية

  في الاجتماعي الوجداني التعمم كفاءات عمى قائم برنامج فعالية: بعنوان( 2017محمد،  & مهدي)دراسة 
  الوجداني. الاجتماعي التعمم ومهارات التعمم دافعية تنمية
الوجداني،  الاجتماعي التعمم وميارات التعمم دافعية تنمية في المقترح البرنامج فعالية مدى تعرّف إلى الدراسة ىدفت

والضابطة.  التجريبية المجموعتين من كل في وطالبةً  طالباً ( 50)بواقع  وطالبة طالباً ( 100) من الدراسة عينة وتكوّنت
 الاجتماعي التعمم برنامج يمثلان المذان المعمم ودليل الطالب كتاب في الممثلان التجريبية المعالجة مواد وتضمّنت
 وجود: إلى النتائج وتوصّمت .الباحثتان إعداد من الوجداني الاجتماعي التعمم ومقياس التعمم دافعية ومقياس الوجداني،

 إلى يشير ممّا التجريبية المجموعة لصالح والضابطة التجريبية المجموعة درجات متوسطي بين إحصائياً  دالة فروق
 .الوجداني الاجتماعي التعمم وميارات التعمم دافعية تنمية في لمقترحا البرنامج عمى التدريب فاعمية مدى

 :لدراسات بالمغة الأجنبيةا

 ( دراسةAhmed et al.2020:بعنوان ) Effect of Social and Emotional Learning 

Approach on students' Social Emotional Competence . 
 أثر مدخل التعمم الوجداني الاجتماعي عمى الكفاءة الوجدانية الاجتماعية لمطلاب )ماليزيا(. 

ىدفت الدراسة إلى اختبار أثر مدخل التعمم الوجداني الاجتماعي عمى الكفاءة الوجدانية الاجتماعية لمطلاب. وتم إجراء 
( لمدة عشرة أسابيع شممت الدراسة 2018العام )ىذا البحث عمى طلاب الصف التاسع في الفصل الدراسي الثاني من 

( سنة. 16-15( المجموعة الضابطة تراوحت أعمارىم بين )90( المجموعة التجريبية و)117( طالباً )207)
( Zhou & Ee, 2012( تم تطويره بواسطة )SECQواستخدمت الدراسة أداة استبيان الكفاءة الوجدانية الاجتماعية )

قياسيا عمى مقياس ليكرت الخماسي كما تضمن المقياس خمسة محاور أساسية وىي )الوعي  ( بنداً تم25يتضمن )
الذاتي، الإدارة الذاتية، الوعي الاجتماعي، إدارة العلاقات، اتخاذ القرار المسؤول(. أظيرت النتائج أن نيج التعمم 

ب وزادت الميارات العاطفية لمطلاب الوجداني الاجتماعي لو دور في تحسين الكفاءات الوجدانية الاجتماعية لمطلا
حيث أصبحوا يفيمون نقاط قوتيم وضعفيم ومشاعرىم وميوليم وفيم وجيات نظر الآخرين من أجل التفاوض الفعال 

 .وكيفية حل المشكلات واتخاذ قرارات مسؤولة في الحياة بشكل أفضل مقارنة مع المجموعة الضابطة



 0202 Tishreen University Journal. Arts and Humanities Series( 5( العدد )54الآداب والعموم الإنسانية المجمد ) .مجمة جامعة تشرين 

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

580 

  دراسة(Moreira et al., 2014 )بعنوان: Long-Term Impact of the Promotion of social 

and Emotional Skills . 
 تأثير التدريب عمى المدى الطويل في تعزيز الميارات الوجدانية الاجتماعية )البرتغال(. 

ة ىدفت الدراسة إلى: وصف التأثير طويل المدى لبرامج تنمية الميارات الاجتماعية الوجدانية في السموكيات التخريبي
( ذكور 14( طالباً )37ومشاركة الطلاب في المدرسة، وشممت العينة المراىقون من المجموعة التجريبية وعددىم )

(، وتكونت المجموعة 2006حتى  2002( إناث كانوا جزءاً من الطلاب الذين تمقوا التدخل الكامل من عام )23و)
ا في البرنامج. وقام بتنفيذ البرنامج مجموعة من ( إناث جميعيم لم يشاركو 79( ذكور و)56( )135الضابطة من )

المعممين خلال الأعوام الدراسية مرة أو مرتين أسبوعياً مدمجاً مع تعمم محتوى المناىج الدراسية، واستخدم الباحث 
( وىو )استبانة تقرير SEL; Appleton & Christenson, 2004مقياس المشاركة المدرسية )النسخة البرتغالية( )

(، يتكون من مقياسين: المشاركة المدرسية المعرفية والمشاركة المدرسية النفسية. أظيرت النتائج: وجود فروق ذات ذاتي
دلالة إحصائية في بعد واحد من فقط من أبعاد التفاعل في المدرسة، وفي بعض أبعاد استيعاب السموكيات التخريبية، 

ل ودوافع ذاتية أعمى، كما أكّدت النتائج عمى أنّ تعزيز الميارات فقد سجمت المجموعة التجريبية سموكيات تخريبية أق
                    الاجتماعية الوجدانية لدى المراىقين يساىم في التطور الإيجابي وتعديل سموكيم. 

  التّعقيب عمى الدّراسات السّابقة: 
( في حين أنّو اختمف مع بقيّة 2022ون )تشابو البحث الحالي من حيث اليدف والمنيج فقط مع دراسة المطري وآخر 

الدراسات العربيّة والأجنبيّة، حيث كان اليدف من البحث الحالي ىو دراسة مستوى الكفاءة الوجدانية الاجتماعية لدى 
عينة من الطمبة من الصفين )السابع، الثامن( واتبع المنيج الوصفي التحميمي عمى خلاف بقية الدراسات التي اعتمدت 

 ج شبو التجريبي. المني
أمّا من ناحية العيّنة فقد تشابو البحث الحالي مع الدراسات السابقة من حيث تناولو لفئة المراىقين وبالتحديد المرحمة 
المتوسطة باختلاف فقط الصفوف فالدراسة الحالية شممت الصفين السابع والثامن. واستخدمت الباحثة في البحث الحالي 

( بعد ترجمتو والتأكد من خصائصو السيكومترية، حيث Zhou & J. Ee, 2012ية الاجتماعية )مقياس الكفاءة الوجدان
واختمفت مع بقية الدراسات السابقة. لابدّ من الإشارة إلى أنّ النموذج  (Ahmed et al., 2020تشابيت مع دراسة )

الحالية مع الدراسات السابقة باستثناء ، وىو ما تشابيت بو الدراسة CASEL)المعتمد في ىذه الدراسة ىو نموذج )
 ( التي اعتمدت نموذج المجالات الخمس الكبار لمكفاءات العاطفية الاجتماعيةAl-Matri et, al., 2022دراسة )

(Kankaras and Suarez-Alvarez, 2019 .) 
دت عمى ضرورة إجراء المزيد من البحث استكمالًا ليذه الدّراسات واستجابة لتوصياتيا ومقترحاتيا التي أكّ ىذا  وقد جاء

( التي أوصت بإجراء مزيد من الدراسات والتحميلات المقارنة لبرامج التدخل Al-matri et al.,2022) البحوث كدراسة
 .الوجداني الاجتماعي الأكثر فاعمية

  حدود البحث:
 داة البحث في الفترة الواقعة (، حيث تمّ تطبيق أ2022/2023العام الدراسي ) الحدود الزّمانيّة: أجري البحث في

 (.6/5/2023( و)20/4/2023بين )
  من الصفين)السابع/الثامن( في مدينة اللاذقيةعينة من طمبة الحمقة الثانية الحدود البشريّة: شممت عيّنة البحث. 
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 مستوى الكفاءة الوجدانية الاجتماعية بحسب نموذج  الحدود العمميّة: اقتصرت حدود البحث العمميّة عمى معرفة
(CASEL) .)لدى عينة من طمبة الحمقة الثانية في مدارس مدينة اللاذقية من الصفين )السابع/ الثامن  

 :الإطار النظري
  أولًا: مفهوم التعمم الوجداني الاجتماعي والكفاءة الوجدانية:

التعمم الوجداني الاجتماعي بأنّه: العممية التي من خلالها يكتسب الأطفال والبالغون المعارف والمواقف  يعرّف
ظيار التعاطف مع  والمهارات دارتيا وتحديد الأىداف الإيجابية وتحقيقيا وا  ويطبقونيا بشكل فعال لفيم العواطف وا 

نشاء علاقات إيجابية معيم واتخاذ قرارات مسؤو   (. CASEL,2015لة )الآخرين، وا 
( ىو عممية يطور من خلاليا الأطفال والبالغون مياراتيم الحياتية التي يحتاجونيا SELفالتعمم الوجداني الاجتماعي )

عداد وتييئة الطلاب للانخراط في مجتمعاتيم  لمتعامل مع ذواتيم أو مع الآخرين أو في أعماليم بشكل فعال وأخلاقي، وا 
 (. Alharbi & Hwail, 2021وظائفيم في القرن الحادي والعشرين ) والدخول في جامعاتيم أو

 ( المعتمد في ىذه الدراسة خمس كفاءات أساسية وىي: CASELويتضمّن نموذج )
 الدقيق التقييم يشمل كما السموك، عمى وتأثيرىا وأفكاره، الفرد، مشاعر عمى بدقة التعرف عمى القدرة: الذاتي الوعي -1

 .والتفاؤل بالثقة راسخ إحساس وامتلاك الشخص، لدى والحدود القوة لنقاط
 تعدّدت ميما معيم، والتعاطف نظرىم وجيات فيمو  الآخرون، بو ما يشعر إدراك عمى القدرة: الاجتماعي الوعي -2 

 .لمسموك والأخلاقية الاجتماعية المعايير فيم أجل من والاختلاف، التنوع وتقدير وثقافاتيم، بيئاتيم
 إدارة يشمل وىذا المختمفة، المواقف في بفاعمية وأفكاره وسموكياتو الفرد عواطف تنظيم عمى القدرة: الذات إدارة-3 

 الأىداف تحقيق عمى والعمل بالضمير، والتحمي الذات، وتحفيز الحاجات، إشباع وتأجيل الدوافع، في والتحكم التوتر،
 .والإحباطات النكسات وجو في والمثابرة والأكاديمية، الشخصية

 يشمل وىذا عمييا، والحفاظ والجماعات الأفراد مع ومجزية صحية علاقات إقامة عمى القدرة: العلاقات ميارة-4 
 والتعاون، الفعال، والاستماع الجيد، والتواصل أيضاً، وتقديميا الحاجة وقت المساعدة وطمب النزاع، لحل التفاوض
 . المناسب غير الاجتماعي الضغط مقاومة عمى والقدرة

 تستند الاجتماعية، والعلاقات الشخصي بالسموك يتعمق فيما بناءة قرارات اتخاذ عمى القدرة: القرار المسؤول اتخاذ -5 
 المعايير أساس عمى أيضاً  مبنية الخيارات ىذه وتكون المحتممة، والعواقب الصمة ذات العوامل لجميع دقيقة دراسة إلى

 ;CASEL, 2013)والآخرين  الذات رفاىية يحقق بما السلامة شروط وتراعي الاجتماعية، والأعراف الأخلاقية،

CASEL, 2003.) 
وتشير الباحثة إلى وجود نماذج أخرى لتدخلات التعمم الوجداني الاجتماعي ومنيا نموذج المجالات الخمس الكبار 

 Soto et al. 2021))مقترح سوتو وآخرون  والميارات أو الكفاءات الاجتماعية العاطفية الأساسية وىو ما تضمنو
رئيسة وىي )الضمير،  ت( حيث تضمن النموذج خمسة مجالاKankaras & Suarea-Alfarez, 2019ومقترح )

 الانبساط، الموافقة، الانفتاح، الاستقرار العاطفي وسمات أخرى(. 
ي: الإدارة الذاتية، التعامل مع الذي تضمن خمسة مجالات رئيسة وى (Primi et al.,2017أيضاً ىناك نموذج )

 (. Al-Matri, et al. 2022الآخرين، الصداقة، تنظيم المشاعر السمبية، الانفتاح )
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ىنا يمكن الإشارة إلى أن برامج التعمم الوجداني الاجتماعي ىي عمميات مترابطة يتكامل فييا الجانب الوجداني 
عالي من الوعي الذاتي والاجتماعي وتكوين علاقات سميمة  والسموكي والمعرفي، لموصول إلى شخصيات تتمتع بقدر

 (.Alharbi & Hwail, 2021وتحقيق النجاح الأكاديمي فيمكن أن يقال عنيا بأنيا أسموب حياة متكامل )
  ثانياً: أهمية التعمم الوجداني الاجتماعي في المدارس:

عمم التي أثبتتيا الدراسات والبحوث السابقة متمثمة في تتضح أىمية التعمم الوجداني من خلال مخرجات ىذا النوع من الت
 بعض النقاط عمى سبيل المثال لا الحصر:

 (. Mahdi & Muhammad, 2017تنمية دافعية التعمم وتطوير الكفاءة الوجدانية الاجتماعية لمطلاب )-1
 (.CASEL, 2003نجاز )تزويد الطلاب بالميارات الحياتية اللازمة وسد الثغرة بين مرتفعي ومنخفضي الإ -2
 .Espelage et al., 2015)فاعمية برامج التعمم الوجداني في خفض المشكلات السموكية كالعنف والعدوان )-3 
( الحمقة المفقودة في التعميم وىي الجزء الذي يربط المعرفة الأكاديمية بمجموعة محددة من الميارات SElيمثل ) -4 

 (.Elias, 2006)سرة والمجتمع عمى حد سواء تسعى إلى النجاح في المدرسة والأ
يسيم التعمم الوجداني الاجتماعي في الحد من عوامل الخطر التي تيدد الطمبة عن طريق تعزيز آليات الحماية  -5 

والتكيف الإيجابي التي تستند إلى مجموعة مترابطة من الميارات السموكية والوجدانية والمعرفية ويعمل عمى تحسين 
جابية، وتقميل المشكلات السموكية والضغوط الانفعالية، بالإضافة إلى الأداء الأكاديمي والسموكيات الاجتماعية الأكثر إي

 .(Durlak et. al, 2011)تحسين نتائج الاختبارات التحصيمية 
 مجتمع البحث وعيّنته

 عددىم والبالغ بمدينة اللاذقية جميع الطمبة من الصف السابع والثامن في مدارس الحمقة الثانيةمن  تكوّن مجتمع البحث
( من طلاب الصف الثامن بحسب إحصائية 9500( من طلاب الصف السابع و)9700) منيم طالبةو  طالباً  (19200)

 (.2022-2023) مكتب الإحصاء في مديرية التربية لمعام الدراسي
، تمّ )السابع والثامن( ( طالباً وطالبة من طمبة مرحمة التعميم الأساسي من الصفين156)البحث  تضمنت عينةوقد 
 إحصائية وفق مدرسة( 48)إلى  اللاذقية محافظة بتقسيم الباحثة قامت حب العيّنة بالطريقة الطبقية العشوائية، إذس

 ثمّ  ومن أرقاماً، القصاصات ىذه وأعطيت ورقية قصاصات عمى المدارس أسماء الباحثة كتبت حيث التربية، مديرية
 . مدارس (9) المسحوبة المدارس عدد بمغ حيث عشوائية بطريقة الثانية الحمقة مدارس عدد من%( 20)سحب 
حصاء المدارس ىذه إلى التوجّو تمّ  ذلك وبعد  وبطريقة سحب ثمّ  ،(ثامن سابع،) لمصفين مدرسة كل في الشعب عدد وا 

ويبيّن  العشوائية. بالطريقة شعبة كل من الطلاب من عدد سحب ثم صفّ، لكل الشعب ىذه من محدّد عدد عشوائية
 الجدول الآتي التّوزّع النّسبي للأفراد المشاركين في البحث:

 ( التوزيع النسبي للأفراد المشاركين في البحث حسب متغيّرات البحث التصنيفية1) جدول
 المتغيّر العدد النسبة المئوية

 الجنس ذكور 104 %66.7
 إناث 52 %33.3
 التحصيل الدراسي منخفض 36 %23.1
 متوسط 80 %51.3
 مرتفع 40 %25.6
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 الصف السابع 63 %40.4
 الثامن 93 %59.6

 المجموع 156 100%

 
                                                 :                                                                                                                            منهج البحث وأدواته

عمميّا من  وصفاً  ويصفو عالواق في كماىي الظاىرة دراسة عمى يقوم الذي التحميمي، الوصفي المنيج الباحثة استخدمت
 نتائج إلى الوصول بغية المناسبة الإحصائيّة الأساليب عمى بالاعتماد وتحميميا النّتائج واستخراج البيانات جمع خلال
 الكفاءة مقياس كما اتبعت الباحثة الخطوات الآتية في تطوير وتطبيق أداة البحث: .البحث موضوع الظاىرة عن

 (Zhou & Je, 2012) (Social Emotional Competence) الاجتماعية الوجدانية
 الاجتماعي، الوجداني التعمم مجال في والأجنبية العربية السابقة الدراسات بمراجعة الباحثة قامت الخطوة الأولى:

 الطلاب تتضمّن التي الدراسة لعينة المناسب المقياس اختارت الاجتماعية، ثم الوجدانية الكفاءة مقاييس عمى واطمعت
 الأوّليّة صورتو في المقياس . وتكوّن(Zhou & Je, 2012)مقياس  وىو اللاذقية مدينة في السابع والثامن الصفين من
 كثيراً، تنطبق عميّ  تنطبق مطمقاً، لا عميّ  لا تنطبق) البدائل خماسي سمم وفق الذاتي التقرير نوع من بنداً ( 25)من 
  (.تماماً  عميّ  تنطبقكثيراً،  عميّ  ما، تنطبق حد إلى عمي

اتخاذ القرار  العلاقات، إدارة الذات، إدارة الاجتماعي، الوعي الذاتي، الوعي)وىي  أبعاد خمسة عمى البنود وتتوزع
 . بنود خمسة الأبعاد من بعد كل تضمّن إذ ،(المسؤول
 ترجمة إجراء ثمّ  العربية، البيئة سياق تناسب بحيث عربية لغة إلى المقياس بترجمة الباحثة قامت :الثانية الخطوة
النسختين  من كل مقارنة ثم الأجنبية، النسخة عمى الاطلاع دون)الأجنبية  المغة إلى المختصين أحد قبل من عكسية

 الترجمة. ودقة النسختين اتفاق من لمتأكد( والمترجمة الأجنبية)
 الإرشاد قسم في الاختصاصيين الأساتذة من المحكمين السادة من مجموعة عمى المقياس عرض تمّ  :الثالثة الخطوة
بداء البنود تحكيم أجل تشرين، من جامعة في التربية كمية في النفسي  مدى ومعرفة صياغتيا، حيث من فييا الرأي وا 

ضافة وضوحيا،  لقياسو وضعت ما لقياس البنود تمك ملاءمة مدى من التأكد إلى بالإضافة مناسباً  يرونو ما حذف أو وا 
عادة بند إضافة تمّ  المحكمين، ملاحظات عمى وبناءً . الدراسة أىداف لتحقيق ملائمة أداة إلى الوصول بغية  صياغة وا 

 .%(60)حدود  في ذلك عمى المحكمين بين الاتفاق نسبة وكانت البنود، من العديد
 :الكفاءة الوجدانية الاجتماعية دراسة الخصائص السيكومترية لمقياس :الرابعةالخطوة 

  الصدقدراسة (Validity) 
 تمّ التحقّق من صدق مقياس الكفاءة الوجدانية الاجتماعية بالطّرائق الآتية:

قامت الباحثة بالتحقق من صدق المحتوى من خلال عرض المقياس : (Content validity) صدق المحتوى -أ 
 ،من أنّ بنوده تقيس ما وضعت لقياسو. التزمت الباحثة بجميع الملاحظات عمى مجموعة من السّادة المحكمين والتحقق

عادة صياغة  ضافة بند واحد فقط،وا  بعد ذلك قامت الباحثة  اً،بند( 26فأصبح المقياس مؤلّفاً من ) بعض البنود وا 
طالباً  (31) من استطلاعية خارج حدود الدراسة مؤلفة الدراسة السيكومترية وىي عينة عمى عينةالمقياس بتطبيق 

 لمتطبيق. المقياسوطالبة في مدارس الحمقة الثانية في مدينة اللاذقية تم اختيارىا بطريقة عشوائية لمتحقق من صلاحية 
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تمّ إجراء  لممقياس لمتحقق من الاتساق الداخمي: (Internal consistency) الصدق البنيوي والاتساق الداخمي -ب 
 يمي: ما
دق البنائي أحد : الصدق البنيوي – صدق الأداة الذي يقيس مدى تحقق الطرق التي تستخدم لمتأكد من يعدُّ الصَّ

 . المقياسعد من أبعاد الدِّراسة بالدَّرجة الكميِّة لعبارات الأىداف التَّي تريد الأداة الوصول إلييا، ويبين مدى ارتباط كل بُ 
تطبيق المقياس عمى عينة قامت الباحثة ب ،الوجدانية الاجتماعيةالكفاءة لمقياس  البنيوي لموصول إلى معاملات الصدق

 تم حساب قيم معاملاتو  ،مدارس الحمقة الثانية في مدينة اللاذقيةمن طمبة طالباً وطالبة ( 31التقنين، البالغ عددىا )
 :ت الارتباط( معاملا2، ويبين الجدول )ووالدّرجة الكميّة ل المقياس بُعد من أبعاد الارتباط بين درجة كل

 والدَّرجة الكميَّة له المقياس أبعاد(: معاملات الارتباط الدّاخميَّة بين 2جدول )

 

 .0.01**عند مستوى دلالة 
 المقياس عباراتمجموع درجات و  المقياس أبعاد من بُعد بين كل ارتباطية علاقة ( وجود2من الجدول ) ستنتجيُ        

 .لقياسو وضعت لما صادقة المقياس أبعاد (. وبذلك تعدُّ 0.01دلالة )ى عند مستو  ككل
الدرجة بومدى ارتباطيا  ،المقياس بنودمن  بندحساب الاتساق الداخمي لكل  : تمّ بالدرجة الكمية لكلّ بعد البندارتباط  -

وجود ، والذي يُظير بالدرجة الكمية لممقياسلمعاملات ارتباط البنود  (3) . والنتائج موضحة في الجدوللممقياسالكمية 
 معاملات ارتباط عالية، ويدل عمى اتساق بنود المقياس مع الدَّرجة الكميَّة لو.

 لهوالدرجة الكمية  المقياس(: قيم معاملات الارتباط بين درجة كل بند من بنود 3جدول )

 (       0.0.(                      ** دال عند مستوى الدلالة )0.0.* دال عند مستوى الدلالة )       
  الثباتدراسة (Reliability:) :تمّ التحقّق من ثبات نتائج مقياس الكفاءة الوجدانية الاجتماعية بالطريقتين الآتيتين 

 اتخاذ القرار المسؤول إدارة العلاقات إدارة الذات الوعي الاجتماعي  الوعي الذاتي
0.879(**) 0.704(**) 0.815(**) 0.868(**) 0.848(**) 

0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

 القرار الاحتمالية القيمة بيرسون الارتباط معامل البند القرار الاحتمالية القيمة بيرسون الارتباط معامل البند
1 0.721** 0.000 

دال
 

14 0.581** 0.000 

دال
 

2 0.748** 0.000 15 0.544** 0.002 
3 0.563** 0.001 16 0.553** 0.001 
4 0.678** 0.000 17 0.809** 0.000 
5 0.638** 0.000 18 0.78** 0.000 
6 0.553** 0.001 19 0.659** 0.000 
7 0.645** 0.000 20 0.625** 0.000 
8 0.4* 0.03 21 0.566** 0.001 
9 0.58** 0.000 22 0.646** 0.000 
10 0.4* 0.03 23 0.674** 0.000 
11 0.638** 0.000 24 0.74** 0.000 
12 0.642** 0.000 25 0.579** 0.001 
13 0.64** 0.000 26 0.529** 0.002 
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 كرونباخ: تقوم طريقة ألفا (Cronbach's alpha reliability) الثبات باستخدام معامل ألفا كرونباخ -أ 
(Cronbach's alpha) رتباط الداخمية بين عبارات عمى حساب معامل الثبات من خلال متوسط معاملات الا

وتعطي ىذه القيمة مؤشراً قوياً  (0.957)ككل  لممقياسالمقياس وعدد مكونات المقياس. وقد بمغت قيمة معامل الثبات 
. ع بدرجة مرتفعة من الثبات. تم بعد ذلك حساب قيم معاملات الثبات للأبعاد الفرعية المكونة لممقياسالمقياس يتمتّ  بأنّ 

 (4جدول رقم )
 لمقياس الكفاءة الوجدانية الاجتماعية كرونباخ ا( قيم معاملات الثبات المحسوبة بمعامل ألف4) جدول

 
بعــد تطبيقيـــا عمـــى العينـــة  لممقيـــاس ككـــل،درجــات النصـــف الأول مجمـــوع احتســـبت إذ  :طريقةةةة التجزئةةةة النصةةةفية -ب 

(، 0.91، وقـد بمـغ )بـين النصـفينبيرسـون حسـاب معامـل الارتبـاط الاستطلاعية، وكذلك درجات النصـف الثـاني، وجـرى 
قــيم وىــي ، (0.953) بمــغالــذي  (Spearman-Brown) جــرى تعــديل طــول البعــد باســتخدام معادلــة ســبيرمان بــراون ثــم

 ( ىذه النتائج:5ويبين الجدول ) مقبولة لأغراض البحث الحالي.
 لمقياس الكفاءة الوجدانية الاجتماعية التجزئة النصفية ةبطريقالمحسوبة ( معامل الثبات 5الجدول )

 المعالجات الإحصائيّة تمّت باستخدام برنامج الحزم الإحصائية (SPSS) 
 ( بنداً.26بالتالي تكوّن المقياس في صورتو النيائية من ) 
 

 النتائج والمناقشة:
 أسئمة البحث: عرض نتائج -أولًا 

 من الصفين الطمبة لدى( CASEL) نموذج بحسب الاجتماعي الوجداني التعمم كفاءات مستوى ما: الرئيسالسؤال 
 ؟ اللاذقية مدينة مدارس في والثامن السابع

 بحسب الاجتماعية الكفاءة الوجدانيةعمى مقياس  ةالنسبي والأىميةالمتوسط الحسابي  تم حسابالسؤال للإجابة عن ىذا 
 وعند كل بُعد من أبعاده، ،ككل اللاذقية مدينة مدارس في والثامن السابع الصفين من الطمبة لدى( CASEL) نموذج

 (.6الجدول )وجاءت النتائج كما ىو موضح في 
 
 

 (Cronbach Alphaمعامل ألفا كرونباخ ) البنودعدد  أبعاد المقياس
 0.829 6 الوعي الذاتي

 0.772 5 الوعي الاجتماعي
 0.776 5 إدارة الذات

 0.848 5 إدارة العلاقات
 0.785 5 القرار المسؤولاتخاذ 

 0.933 26 الدرجة الكمية لممقياس

 الكفاءة الوجدانية الاجتماعيةمقياس 
 البنودعدد 

 براون سبيرمانمعامل الارتباط  بيرسونمعامل الارتباط 
 بعد التعديل قبل التعديل

26 0.91 0.953 



 0202 Tishreen University Journal. Arts and Humanities Series( 5( العدد )54الآداب والعموم الإنسانية المجمد ) .مجمة جامعة تشرين 

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

586 

 اللاذقية مدينة مدارس في الطمبة لدى( CASEL) نموذج بحسب الاجتماعي الوجداني التعمم كفاءات مستوى( 6الجدول )
 المستوى الترتيب الأىمية النسبية الانحراف المعياري المتوسط الحسابي أبعاد المقياس الرقم

 متوسط 1 69.4% 0.73 3.47 الوعي الذاتي  .1
 متوسط 4 60.8% 0.86 3.04 الوعي الاجتماعي  .2

 متوسط 5 57.8% 0.94 2.89 إدارة الذات  .3

 متوسط 2 68.6% 0.89 3.43 العلاقاتإدارة   .4

 متوسط 3 65.8% 0.84 3.29 اتخاذ القرار المسؤول  .5

 متوسط 64.6% 0.51 3.23 لممقياسالدَّرجة الكميَّة 
         

( لدى الطمبة من CASELمستوى كفاءات التعمم الوجداني الاجتماعي بحسب نموذج )( أنَّ 6يلاحظ من الجدول )
(، وأىمية 3.23جاء متوسطاً، إذ بمغت قيمة المتوسط الحسابي ) والثامن في مدارس مدينة اللاذقيةالصفين السابع 
في المرتبة الأولى  الوعي الذاتي%(، وتقاربت درجة المتوسط الحسابي للأبعاد الخمسة، وأتى بُعد 64.6نسبية بمغت )

في المرتبة الثانية بمتوسط  إدارة العلاقات %(، وأتى بُعد69.4(، وأىمية نسبية بمغت )3.47بمتوسط حسابي بمغ )
في المرتبة الثالثة بمتوسط  اتخاذ القرار المسؤول %(، تبعيا بُعد68.6(، وأىمية نسبية بمغت )3.43حسابي بمغ )
في المرتبة الرابعة بمتوسط حسابي بمغ الوعي الاجتماعي  %(، ثم بُعد58.8(، وأىمية نسبية بمغت )3.29حسابي بمغ )

بمتوسط حسابي بمغ  إدارة الذات%(، ثم جاء في المرتبة الخامسة والأخيرة، بُعد 60.8، وأىمية نسبية بمغت )(3.04)
 %(، ودرجة متوسطة للأبعاد الخمسة.57.8(، وأىمية نسبية بمغت )2.89)

اءات التعمم ( حيث كانت الدرجة الكمية لامتلاك الطمبة لكفAL-Matri et., al, 2022تختمف ىذه النتيجة مع دراسة )
الوجداني الاجتماعي مرتفعة، ويعود ذلك من وجية نظر الباحثة إلى النظام التحصيمي الذي يركز بالدرجة الأولى عمى 
تحصيل الطالب وبدرجة أقل عمى شخصيتو وخاصة في ظل انشغال المؤسسات التربوية في سورية ومدينة اللاذقية 

خلال جائحة كورونا وكارثة الزلزال، يضاف إلى ذلك قمة الدورات التدريبية  بتعويض الفاقد التعميمي في السنوات الاخيرة
 في ىذا المجال وبخاصة وأنّ تجربة التعمم الوجداني الاجتماعي في سورية لاتزال حديثة.

في حين أما بالنسبة لترتيب الأبعاد فنلاحظ بأنّ الوعي الذاتي لدى الأفراد المشاركين في البحث كان في المرتبة الأولى 
جاء بعد إدارة الذات في المرتبة الأخيرة، ويمكن تفسير النتيجة بأن الطلاب يمتمكون المستوى الأول من الميارة وىو 
المعرفة بيا، ولكن بدرجة أقل يستطيعون نقل ىذه المعرفة إلى مواقف عممية حياتية كالتحكم في الانفعالات واليدوء في 

 . المواقف المتوترة
 الفرضيات: التحقق من صحة

الفرضية الأولى: لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الطلاب عمى مقياس الكفاءة الوجدانية 
في  مبينة النتائجو لمعينات المستقمة،  (t)اختبار  استخدم لمتحقق من صحة الفرضية، الاجتماعية تبعاً لمتغير الجنس.

 (.20الجدول )
 لمفرق بين متوسّطي درجات الطلاب عمى مقياس الكفاءة الوجدانية الاجتماعية تبعاً لمتغير الجنس t)(: نتائج اختبار )12الجدول )

 القرار (pقيمة الاحتمال ) المحسوبة (t) الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العيّنة الجنس أبعاد المقياس

 الوعي الذاتي
 4.37 20.83 104 ذكور

 غير دالّ  0.959 0.051
 4.53 20.79 52 إناث
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من  الاجتماعية ككل، وعند كل بُعد عمى مقياس الكفاءة الوجدانيةالفرق غير دال إحصائياً ( 12يلاحظ من الجدول )

قبل الفرضية الصفرية القائمة بأن الفرق ت(. بالتالي 0.05قيمة الاحتمال أكبر من قيمة مستوى الدّلالة ) أبعاده، إذ جاءت
 . حصائياً إغير دال  عمى مقياس الكفاءة الوجدانية الاجتماعية تبعاً لمتغير الجنس الطلاببين متوسّطي درجات 

( وتعزو الباحثة ذلك إلى التنشئة الاجتماعية لكل من AL-Matri et., al, 2022ذه النتيجة مع دراسة )تختمف ىو 
نشاء  الذكور والإناث ودور الأسرة في تعميم أبنائيا بعض الميارات الوجدانية الجزئية كالقدرة عمى ضبط النفس وا 

نظر عن جنسيم، كما ترى الباحثة بأن الطمبة في علاقات اجتماعية سميمة والقدرة عمى ضبط الانفعال وذلك بصرف ال
المرحمة العمرية المتمثمة ببداية مرحمة المراىقة يتسمون بخصائص انفعالية  متشابية تتميز ببعض ردود الفعل الانفعالية 

جود والتييج وبعض التغيرات الجسدية التي تطرأ عمى الجنسين عمى حدّ سواء وىذا ما يفسر النتيجة السابقة بعدم و 
 فروق دالة تبعاً لمجنس.

 الوجدانية الكفاءة مقياس عمى الطلاب درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق الفرضية الثانية: لا توجد
 الكفاءة مقياس عمى الطلاب درجات متوسطات بينلإظيار الفروق  .التحصيل الدراسي لمتغير تبعاً  الاجتماعية
تحصيل الطالب بحسب وقم تم تقييم  ،)منخفض، متوسط، مرتفع( التحصيل الدراسي لمتغير تبعاً  الاجتماعية الوجدانية

 قوائم مدرسية من الموجيين تعتمد درجتو النيائية في الفصل الدراسي الأول في مدارس التطبيق(
 :(13وأدرجت النتائج كما ىو وارد في الجدول ) المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، تم حساب 

  البحثعيّنة أفراد (: المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لإجابات 13جدول )
 من الطمبة عمى مقياس الكفاءة الوجدانية الاجتماعية تبعاً لمتغير التحصيل الدراسي

 الوعي الاجتماعي
 4.17 15.38 104 ذكور

 غير دالّ  0.513 0.656
 4.58 14.90 52 إناث

 إدارة الذات
 4.32 14.60 104 ذكور

 غير دالّ  0.631 0.482
 5.38 14.21 52 إناث

 إدارة العلاقات
 4.32 16.91 104 ذكور

 غير دالّ  0.396 0.851-
 4.73 17.56 52 إناث

 اتخاذ القرار المسؤول
 4.02 16.41 104 ذكور

 غير دالّ  0.904 0.12-
 4.64 16.50 52 إناث

 الدرجة الكمية لممقياس
 12.14 84.13 104 ذكور

 غير دالّ  0.939 0.076
 15.48 83.96 52 إناث

 الخطأ المعياري الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العيّنة التحصيل الدراسي أبعاد المقياس

 الوعي الذاتي
 0.75 4.48 19.97 36 منخفض
 0.49 4.39 20.66 80 متوسط
 0.68 4.27 21.88 40 مرتفع

 الوعي الاجتماعي
 0.73 4.39 15.61 36 منخفض
 0.46 4.13 14.75 80 متوسط
 0.72 4.57 15.83 40 مرتفع

 إدارة الذات
 0.73 4.37 13.28 36 منخفض
 0.51 4.55 14.60 80 متوسط
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( أن ىناك فروقاً ظاىرية في المتوسّطات الحسابية لإجابات أفراد عيّنة البحث، ولمتحقق من ذلك 13يظير الجدول )

 (.14درجت النتائج في الجدول )م تحميل التباين الأحادي، وأُ خداست
 (: تحميل التباين الأحادي لمفروق في متوسطات درجات أفراد عيّنة البحث 14جدول )

 من الطمبة عمى مقياس الكفاءة الوجدانية الاجتماعية تبعاً لمتغير التحصيل الدراسي

  

 0.81 5.13 15.28 40 مرتفع

 إدارة العلاقات
 0.66 3.94 17.44 36 منخفض
 0.53 4.78 17.09 80 متوسط
 0.68 4.31 16.93 40 مرتفع

 اتخاذ القرار المسؤول
 0.64 3.81 16.11 36 منخفض
 0.47 4.21 16.20 80 متوسط
 0.73 4.59 17.23 40 مرتفع

 لممقياس الدرجة الكمية
 2.58 15.45 82.42 36 منخفض
 1.36 12.12 83.30 80 متوسط
 2.10 13.31 87.13 40 مرتفع

 مصدر التباين أبعاد المقياس
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط المربعات 
 )التباين(

 Fقيم 
قيمة 
 الاحتمال

 القرار

 الوعي الذاتي
 36.187 2 72.374 بين المجموعات

1.886 0.155 
لا يوجد 

 فرق
 19.185 153 2935.235 داخل المجموعات

  155 3007.609 المجموع

 الوعي الاجتماعي
 18.908 2 37.817 بين المجموعات

1.02 0.363 
لا يوجد 

 فرق
 18.532 153 2835.331 داخل المجموعات

  155 2873.147 المجموع

 إدارة الذات
 39.221 2 78.443 بين المجموعات

1.803 0.168 
لا يوجد 

 فرق
 21.754 153 3328.397 داخل المجموعات

  155 3406.840 المجموع

 إدارة العلاقات
 2.692 2 5.385 بين المجموعات

0.134 0.875 
لا يوجد 

 فرق
 20.079 153 3072.051 داخل المجموعات

  155 3077.436 المجموع

 اتخاذ القرار المسؤول
 16.575 2 33.150 بين المجموعات

0.928 0.397 
لا يوجد 

 فرق
 17.852 153 2731.331 داخل المجموعات

  155 2764.481 المجموع

 لممقياس الدرجة الكمية
 259.576 2 519.152 بين المجموعات

1.478 0.231 
لا يوجد 

 فرق
 175.620 153 26869.925 داخل المجموعات

  155 27389.077 المجموع
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 وعند كل بُعدعمى مقياس الكفاءة الوجدانية الاجتماعية ككل، وجود فروق دالّة وجوىرية  عدم ( إلى14يشير الجدول )
قبل الفرضية الصفرية القائمة بأن ت(. بالتالي 0.05قيمة الاحتمال أكبر من قيمة مستوى الدّلالة ) من أبعاده، إذ جاءت

غير دال  التحصيل الدراسي لمتغير تبعاً  الاجتماعية الوجدانية الكفاءة مقياس عمى الطلاب درجات متوسطاتالفرق بين 
 . حصائياً إ

إلى تركيز  المناىج التربوية السورية عمى التحصيل الدراسي الذي يعتمد الذكاء الشخصي ة: ويعود ذلك برأي الباحث
القدرات الفردية، ولم تحظَ كفاءات التعمم الوجداني الاجتماعي بالاىتمام الكافي والممارسة الفعمية لذلك، لابدّ من التنويو و 

دارة الذات  بأنّ اليدف العام لمتربية ىو التركيز عمى شخصية الطالب، فالوعي الذاتي والاجتماعي وعلاقات الطالب وا 
وفقاً ليذه النتيجة عمى أداء الطالب الأكاديمي، في حين أن من أىم مسؤوليات المدرسة  رواتخاذ القرار المسؤول لا يؤث

عداد جيل مؤىل لمقيام  تحقيق التكامل بين الجانب الوجداني والجانب الأكاديمي لتحقيق المخرجات التربوية المطموبة وا 
 بالأدوار الاجتماعية المناسبة.

 الوجدانية الكفاءة مقياس عمى الطلاب درجات متوسطي بين إحصائية ةدلال ذو فرق الفرضية الثالثة: لا يوجد
 النتائجو لمعينات المستقمة،  (t)اختبار  استخدم لمتحقق من صحة الفرضية، الصف الدراسي. لمتغير تبعاً  الاجتماعية

 (.24في الجدول ) مبينة
 مقياس الكفاءة الوجدانية الاجتماعية تبعاً لمتغير الصف الدراسيعمى  الطلابلمفرق بين متوسّطي درجات  t)(: نتائج اختبار )15الجدول )

    
 عدم وجود فرق دال وجوىري عند أبعاد مقياس الكفاءة الوجدانية الاجتماعية الآتية (15يلاحظ من الجدول )  
، في (0.05قيمة الاحتمال أكبر من قيمة مستوى الدّلالة ))الوعي الاجتماعي، إدارة الذات، إدارة العلاقات(، إذ جاءت  

ند بُعدي )الوعي الذاتي، اتخاذ القرار حين وجد فرق دال وجوىري عمى مقياس الكفاءة الوجدانية الاجتماعية ككل، وع
وتقبل الفرضية الصفرية  ترفضبالتالي  ،(0.05من قيمة مستوى الدّلالة ) أقلقيمة الاحتمال المسؤول(، إذ جاءت 

عمى مقياس الكفاءة الوجدانية الاجتماعية تبعاً لمتغير الصف  الطلابالقائمة بأن الفرق بين متوسّطي درجات البديمة 
 لصالح طمبة الصف السابع.  حصائياً إال د الدراسي

 أبعاد المقياس
الصف 
 الدراسي

 القرار (pقيمة الاحتمال ) المحسوبة (t) الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العيّنة

 الوعي الذاتي
 3.75 21.86 63 السابع

 دالّ  0.014 2.474
 4.69 20.11 93 الثامن

 الاجتماعيالوعي 
 4.19 14.97 63 السابع

 غير دالّ  0.543 0.61-
 4.40 15.40 93 الثامن

 إدارة الذات
 4.74 14.78 63 السابع

 غير دالّ  0.499 0.678
 4.67 14.26 93 الثامن

 إدارة العلاقات
 4.55 17.87 63 السابع

 غير دالّ  0.086 1.729
 4.35 16.62 93 الثامن

 المسؤول اتخاذ القرار
 3.85 17.59 63 السابع

 دالّ  0.005 2.85
 4.31 15.67 93 الثامن

 لممقياس الدرجة الكمية
 11.85 87.06 63 السابع

 دالّ  0.02 2.343
 13.89 82.05 93 الثامن
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 (. L-Matri et., al, 2022تختمف ىذه النتيجة مع دراسة )و 
قد يعود ذلك إلى أنّ الطلاب من الصف السابع في مرحمة انتقالية تجمع بين  خصائص المراىقة والطفولة المتأخرة و 

التي تتّصف بالحماس والرغبة في المشاركة وتأكيد الذات والتعامل بجدية مع الأمور والالتزام وبناء الصداقات، مقارنة 
حقيقي في مرحمة المراىقة التي تتصف بردود الفعل الانفعالية مع الطلاب من الصف الثامن الذين يدخمون بشكل 

وسرعة التييج والغضب ممّا يفسر من وجية نظر الباحثة النتيجة السابقة، كما يشير من جية أخرى إلى عدم وضوح 
لثامن أثر منيج التعمم الوجداني الاجتماعي المطبق في المدارس، فطمبة الصف السابع تمقوا دروساً أقل من الصف ا

وجاءت النتيجة بشكل معاكس، وقد يكون ذلك راجعاً إلى قمة الخبرات في ىذا المجال والحاجة إلى اختصاصيين مدربين 
 والمزيد من الأبحاث في ىذا السياق. 

 
 :الاستنتاجات والتوصيات

  عداد مختصين يمتمكون كفاءات وجدانية تفعيل منيج التعمم الوجداني الاجتماعي في المدارس بشكل حقيقي، وا 
 اجتماعية ومدربين بالشكل الكافي لمعمل عمى تطوير كفاءات الطلاب الوجدانية.

  إعداد المزيد من الدراسات والأبحاث الوصفية والتجريبية لمخروج بنتائج فعمية حول فاعمية مدخل التعمم الوجداني
 ة.لوضع تصورات لما يمكن تقديمو في المستقبل بناء عمى المعطيات الراىن

  الإدارية والتعميمية( بيدف تعريفيم )إقامة ندوات عممية وورشات عمل ودورات تدريبية لكل الكوادر المدرسية
 بمدخل التعمم الوجداني الاجتماعي والعمل عمى رفع كفاءاتيم بما ينعكس إيجاباً عمى الطلاب

 لأسر وأولياء الأمور بشكل عممي تفعيل دور الإعلام في نشر أىمية الكفاءة الوجدانية الاجتماعية وتعريف ا
 .بأىمية مخرجات ىذا المدخل وانعكاسو عمى السموك والأداء الأكاديمي للأبناء
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