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  ABSTRACT    

 

The current research aims to know the prevalence of marital compatibility among married 

female students at Tishreen University, and know the differences in marital compatibility 

according to some variables (method of marriage, place of residence, presence of children). 

The research was applied to a sample of married students at Tishreen University, whose 

number was (100) students. To achieve this goal, the marital compatibility scale prepared 

by (Ammar, 2015) was used, which includes dimensions (intellectual, 

affectionalemotional, sexual, and social compatibility) distributed within (54) items. The 

researcher conducted the psychometric study of the scale to ensure its validity and 

reliability in relation to the current research sample is high, and there are no statistically 

significant differences in the marital compatibility of the research sample according to the 

variable of the place of residence and the presence of children. As for the variable of the 

method of marriage it was found that there were statistically significant differences in 

favor of marriage after a love story.  
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 التوافق الزواجي وفق بعض المتغيرات
 "دراسة ميدانية عمى عينة من الطالبات المتزوجات في جامعة تشرين"

 
 *د. ريم خميل كحيمة
 **جيينة سلام الدين ديب

 
 (2023 / 7 / 18قبل لمنشر في  . 0202/  6/  11تاريخ الإيداع )

 

 ممخّص  
 

تشرين، وتعرف الفروق في  ييدف البحث الحالي إلى تعرف درجة التوافق الزواجي لدى الطالبات المتزوجات في جامعة
التوافق الزواجي وفق بعض المتغيرات )طريقة الزواج، مكان السكن، وجود أبناء(، طُبّق البحث عمى عينة من الطالبات 

( طالبة، ولتحقيق ىذا اليدف تم استخدام الأداة التالية: مقياس التوافق 100المتزوجات في جامعة تشرين بمغ عددىن )
( الذي يضم أبعاد )التوافق الفكري، التوافق الوجداني الانفعالي، التوافق الجنسي، 2015عمار، من إعداد ) الزواجي

( بند، وقامت الباحثة بإجراء الدراسة السيكومترية لممقياس لمتأكد من صدقو 54التوافق الاجتماعي( موزعة ضمن )
وافق الزواجي لدى عينة البحث مرتفعة،وأنيلا توجد ، وبينت النتائج أن نسبة درجة التوثباتو بالنسبة لعينة البحث الحالي

فروقاً دالة إحصائياً في التوافق الزواجي لدى عينة البحث وفقاً لمتغيرات مكان السكن ووجود أبناء، أما بالنسبة لمتغير 
 طريقة الزواج تبين وجود فروق دالة إحصائياً لصالح الزواج بعد قصة حب.

 
 لزواجي.التوافق االكممات المفتاحية: 

 

 سورية، يحتفظ المؤلفون بحقوق النشر بموجب الترخيص -جامعة تشرينمجمة :  حقوق النشر  
 CC BY-NC-SA 04 

 
 
 
 
 
 

                                                           
 .ةسوري –اللاذقية  –جامعة تشرين  –كمية التربية  –قسم الإرشاد النفسي  –أستاذ *
 .ةسوري –اللاذقية  –جامعة تشرين  –كمية التربية  –قسم الإرشاد النفسي -طالبة دراسات عميا )دكتوراه( **
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 مقدمة:
( عمم النفس بأنو Munnيعد التوافق من أىم مفاىيم عمم النفس والصحة النفسية؛ إذ يعرف بعض العمماء أمثال )مان، 

العمم الذي ييتم بعمميات التوافق العامة لمكائن الحي ويدرسيا، وتتحول دراسة عمم النفس بكل تطبيقاتو إلى دراسة 
 .(Munn, 1970, 9)لعمميات التوافق أم عدم التوافق 

لزواجي يعني قدرة كل ومن أىم جوانب التوافق بشكل عام، التوافق الزواجي الذي ىو جوىر أىداف الزواج، فالتوافق ا
من الزوجين عمى التوافق مع الآخر، والتلاؤم مع مطالب الزواج، وذلك باستخدام الأساليب اللازمة والضرورية في 
شباع الحاجات من  تحقيق أىداف الزواج، وفي مواجية الصعوبات الزوجية، وفي التعبير عن الانفعالات والمشاعر وا 

( ىذا التوافق بعدد كبير من العوامل، لعل من أىميا: طريقة الزواج فيما إذا 24، 2004خلال التوافق الزواجي )كاتبي، 
كان الزوجان قد تزوجا بعد قصة حب أم بالطريقة التقميدية عن طريق الأىل، كما قد يكون لمكان السكن دوراً مؤثراً 

شائعة في مجتمعنا(، ووجود  فعيش الزوجين في منزل مستقل يختمف عن عيشيما بجوار بيت أىل الزوج )وىي حالة
الأبناء قد يكون من العوامل المؤثرة أيضاً فالطفل في الأسرة منأىم العوامل التي تغير في طبيعة العلاقة الزوجية، وكون 
الزوجة طالبة جامعية لازالت في مرحمة الدراسة يكون ىنالك خصوصية لموضوع التوافق في علاقتيا الزوجية مع 

 زوجيا.
وف الراىنة والأوضاع الاجتماعية والاقتصادية الصعبة التي يعايشيا جيل الشباب حالياً، يكون من الميم وفي ظل الظر 

الإضاءة عمى موضوع التوافق الزواجي الذي ىو عصب الحياة الاجتماعية والاستقرار الأسري، لاسيما لدى الطالبات 
 ن الأسرة أو في الجامعة.المتزوجات المواتي يعايشن كثير من التجارب الحياتية سواء ضم

 
 أىمية البحث وأىدافو:

 ييدف البحث الحالي إلى:أىداف البحث: 
 .تعرّف درجة التوافق الزواجي لدى عينة من الطالبات المتزوجات في جامعة تشرين 
  :دراسة الفروق في التوافق الزواجي لدى عينة من الطالبات المتزوجات في جامعة تشرين وفق بعض المتغيرات
 ان السكن، طريقة الزواج، وجود أبناء()مك

 أىمية البحث:
تكمن أىمية البحث الحالي في تناولو لموضوع التوافق الزواجي الذي يعد موضوعاً حيوياً لمبحث الدائم فيو، إذ يعد 

وافق التوافق الزواجي من أىم عوامل الاستقرار الأسري والاجتماعي بالنسبة لمفرد، ونمحظ كثيراً في حالات عدم الت
الزواجي تأثر مختمف جوانب الحياة لدى جميع أفراد الأسرة عمى مختمف الأصعدة النفسية والاجتماعية والمينية 
والأكاديمية والصحية والانفعالية، ىذا ما يبرز أىمية البحث الحالي ولاسيما ضمن الظروف الاجتماعية والاقتصادية 

ينة المستيدفة في البحث فالطالبات الجامعيات المتزوجات يمثمن جزءاً من الصعبة التي نعايشيا حالياً، وىنالك أىمية لمع
طمبة الجامعة المواتي يتحممن مسؤوليات كثيرة ويعايشن ظروف مختمفة عن نظيراتين المواتي مازلنّيعيشنّ في كنف 

لضوء لأول مرة محمياً أىمين، كل ما سبق ذكره يبين أىمية البحث الحالي إضافةً لمتغيرات ديموغرافية يسمط عمييا ا
 _في حدود عمم الباحثة_ كمكان سكن الزوجين عمى سبيل المثال.
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 منيجية البحث:
 :بحثمنيج ال

اعتمد البحث الحالي عمى المنيج الوصفي، والبحث الوصفي يعتمد عمى دراسة الواقع أو الظاىرة كما توجد في الواقع، 
(، من خلال 2007كما وثق في )عباس وآخرون،  (McMillan & Schumacher, 2001)وييتم بوصفو وصفاً دقيقاً 

التعبير النوعي الذي يصف الظاىرة ويوضح خصائصيا، أو التعبير الكمي الذي يعطي وصفاً رقمياً، يوضح مقدار 
 (.74، ص2007وحجم الظاىرة )عباس وآخرون، 

 مشكمة البحث:
وأحد أنماط التوافق الاجتماعي، ويعد الزواج من أىم ركائز الصحة  يعتبر التوافق الزواجي أحد مجالات التوافق العام،

النفسية لمزوجين، لإسياماتو في إشباع العديد من الدوافع، التي يصعب إشباعيا دونو، مثل دوافع الجنس، ودافع 
ج الناجح من (. والزوا15، 2005الوالدية، والحاجة لمحب والتقدير، والحاجة لتأكيد الذات واليوية )عبد الرحمن، 

 العوامل التي تدفع الزوجين لمنجاح والإبداع، والقدرة عمى التجديد ومقاومة ضغوط الحياة والعمل
 (April & Taos, 2005, 32) وقد يتحقق لمفرد من خلالو شعوره بالرضا والسعادة الزوجية، والعديد من النجاحات ،

(، في حين أن الأزواج غير المتوافقين 6، 1998حسين، في مجالات الحياة الاجتماعية والعممية )عبد المعطي & 
يفشمون غالباً في مواجية المشكلات والصعوبات التي تعترض حياتيم، مما ينمي لدييم شعور بالنقص وعدم الكفاءة، 
 الأمر الذي يترتب عميو تعطيل طاقاتيم وقدراتيم، ويقمل من فرص نجاحيم في الحياة، لاسيما فيما إذا كانت الزوجة
طالبة جامعية تتحمل كثير من المسؤوليات والأدوار الاجتماعية، فيي من فئة الشباب التي يبنى عمييم أمل الغد 
بمستقبل أفضل، ويلاحظ في مجتمعنا العديد من الظواىر كثيرة الانتشار التي قد تمعب دوراً في نسبة التوافق الزواجي 

ن حب غالبا ستختمف علاقتيا بزوجيا عمن تزوجت بطريقة تقميدية لدى الزوجات، كطريقة الزواج مثلًا، فمن تزوجت ع
وفق العادات والتقاليد، كما نشيد ظاىرة شائعة الانتشارفي مجتمعنا أيضاً وىي سكن الزوجين بجوار أىل الزوج، مما قد 

ن في منزل يجعل طبيعة العلاقة بين الزوجة وأىل زوجيا بسبب القرب المكاني وزيادة التواصل مختمفة عمن تسك
مستقل بعيداً عن أىل زوجيا، إذ غالباً ما يغمب عمى العلاقة الطابع الرسمي، إضافة إلى ما قد يتركو من أثر عمى 

 العلاقة الزوجية وجود أبناء أو لا، لاسيما أن إنجاب الأطفال ىدف رئيسي من أىداف الزواج.
مل المؤثرة في المشكلات الزواجية وعدم التوافق الزواجي لذلك يعد التعرف عمى درجة التوافق الزواجي والأسباب والعوا

ىدفاً أساسياً ميماً لمساعدة الزوجين عمى التكيف ومواجية ضغوط الحياة لتحقيق التوافق الزواجي، وىذا ما دفع الباحثة 
 لمبحث في ىذه الأسباب والعوامل واختارت أكثرىا انتشاراً في مجتمعيا حسب ملاحظتيا الميدانية.

 وبناءً عميو تتجمى مشكمة البحث في السؤال الرئيس الآتي:
 ما درجة التوافق الزواجي لدى عينة من الطالبات المتزوجات في جامعة تشرين؟

 سؤال البحث:
 تسعى الباحثة في البحث الحالي إلى الإجابة عن السؤال الآتي:

الطالبات المتزوجات في جامعة تشرين وفق  لدى عينة من التوافق الزواجي ذات دلالة احصائية في ىل توجد فروق
 بعض المتغيرات )مكان السكن، طريقة الزواج، وجود أبناء(؟
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 فرضيات البحث:
 تسعى الباحثة في البحث الحالي إلى اختبار صحة الفرضيات الآتية:

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس التوافق الزواجي وفق متغير  .1
 .مكان السكن )بعيداً عن أىل الزوج، بجوار أىل الزوج(

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس التوافق الزواجي وفق متغير  .2
 .الزواج )بطريقة تقميدية، بعد قصة حب( طريقة

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس التوافق الزواجي وفق متغير  .3
 .وجود أبناء )يوجد، لا يوجد(

 الإطار النظري:
 مفيوم التوافق الزواجي:

كل من الزوجين عمى التواؤم مع الزوج الآخر، ومع مطالب إن المفيوم السيكولوجي لمتوافق الزواجي عبارة عن قدرة 
الزواج، ويستدل عميو من خلال أساليبيما في تحقيق أىداف الزواج، وفي مواجية الصعوبات الزواجية، وفي التعبير 

 (2008عن انفعالاتو ومشاعره، وكذلك في إشباع حاجات الزواج من تفاعل وتواصل. )مرسي، 
التوافق الزواجي ىو قدرة كل من الزوجين عمى حل النزاعات العديدة التي إذا ما تركت  يذكر "كارل روجرز" بأن

(، وىذا يعني أن وجود النزاعات دون إعاقة أو تعطيل لوظائف الزواج يعتبر 1، 2013حطمت الزواج )الصوفي، 
 مؤشراً حقيقياً لوجود التوافق الزواجي.

حالة وجدانية تعبر عن مدى تقبل العلاقة الزوجية وتعكس طبيعة  ( عن التوافق الزواجي بأنو1998ويعبر )فرج، 
التفاعلات المتبادلة بين الزوجين في المجالات المختمفة التي تتسم بمدى الشعور بالإشباع الجنسي والتجانس الفكري 

احترام أسرة الطرف والتشابو القيمي والتعبير المتبادل عن المشاعر الوجدانية والاتفاق حول أساليب تنشئة الأطفال و 
ظيار الحرص عمى العلاقة )فرج،   (.354، 1998الآخر وا 

كما يعد التوافق الزواجي من نمط التوافقات الاجتماعية التي ييدف الفرد من خلاليا إلى إقامة علاقات منسجمة مع 
يشبع حاجياتو الجسمية قرينو في الزواج، والتوافق الزواجي يعني أن كلًا من الزوجين يجد في العلاقة الزوجية ما 

 (.38، 2011والعاطفية والاجتماعية، مما ينتج عنو حالة من الرضا عن الزواج )قوجو، 
فيعرفانو بأنو دالة لمصعوبات والمتاعب التي يواجييا الزوجان، ومدى التعاون  (Spainer& Cole)أما سباينر وكول 

 ا عمى الأدوار الأساسية المنوطة بكل منيماالمشترك بينيما، ومقدار رضاىما عن العلاقة وحجم اتفاقيم
 (.35، 2008)أبو موسى،  

من خلال التعريفات السابقة لمتوافق الزواجي يمكن التأكيد عمى أىمية العلاقة المنسجمة بين طرفي الزواج، والقدرة عمى 
ة، والقدرة عمى التعبير عن القيام بمسؤوليات الزواج ومواجية تحدياتو وصعوباتو، وحسن التعامل مع المشكلات الطارئ

 المشاعر والانفعالات وتمبية الاحتياجات العاطفية والتفاعمية بشكل آمن ويحقق حالة من الرضا والاستقرار الداخمي.
 مقومات التوافق الزواجي:

ىنالك عدد من المقومات التي إذا سعى كل من الزوجين إلى القيام بيا ساعد ذلك عمى حل العديد من الخلافات 
 ( مجموعة من ىذه المقومات، نذكر أىميا:2008الزوجية وتعزيز العلاقة والتفاىم بينيما، حددت )مرسي، 
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 .استعداد الزوجين لمتفاىم عمى حل الخلاف 
 .اىتمام كل منيما بالآخر والاعتراف بكفاءتو والثقة بو 
 .الموضوعية في تناول الخلاف والصراحة في مناقشتو 
 التعبير عن متاعبو ومشكلاتو سواء في البيت أو في العمل ومحاولة مساعدتو ومعرفة  تشجيع كل منيما الآخر عمى

 أسبابيا.
 .الاىتمام بعلاج الخلاف الزواجي في ميده أولًا بأول والمرونة في التعامل معو حتى يتم حمو 
 اعر والميول قبول كل منيما لمفروق الفردية بينيما في العديد من جوانب الشخصية، كأسموب التفكير والمش

 والاىتمامات واحترام آراء الآخر.
  طمب مساعدة من ذوي الخبرة والحكمة من الأىل أو الأصدقاء الأكفاء، وذلك في حال تعقد الخلافات وعدم قدرتيما

 عمى حميا بمفردىما.
 .تودد كل منيما للآخر والتقرب منو بالحب والتسامح والحمم 

 عوامل التوافق الزواجي:
 الزواجي بعدد من العوامل أىميا: يتأثر التوافق

 :يقصد بالاختيار الزواجي انتقاء فرد من بين عدة أفراد يكون صالحاً لمزواج والارتباط معو، ومن  الاختيار الزواجي
ىنا فإن الاختيار الزواجي السميم يعد الخطوة الأولى التي تعمل عمى تحقيق التوافق الزواجي. ولكي يكون الاختيار 

الشخصية ليعي احتياجاتو ويدرك ما يريده من  الزواجي سميماً يجب التنبو إلى الوعي بالذات ومواجية مواطن ضعف
 (.43، 2008الطرف الآخر )الداىري، 

  :يتأثر التوافق الزواجي إلى حد بعيد بشخصية الزوجين التي تتأثر بالخمفية الأسرية التي نشأ فييا سمات الشخصية
ضج الانفعالي، وجية الضبط الداخمية، الفرد، ومن أىم سمات الشخصية التي ترتبط ارتباطاً موجباً بالتوافق الزواجي: الن

الحساسية تجاه احتياجات الآخر، الدفء والتعبير العاطفي، انبساط الشخصية، توكيد الذات والثقة بالنفس، انخفاض 
 (.2009؛ العنزي، 2015ميارة توجيو النقد وارتفاع ميارة إبداء التقدير )عمار، 

 :ية الناجحة، فعندما يتوافر الحب يكون الزوجان أكثر حرصاً عمى يعد الحب مطمباً أساسياً لمعلاقة الزوج الحب
 (.45، 2009استمرار العلاقة الزوجية وتقديم ما أمكن من أجميا )العنزي، 

  :يمكن القول إن التوافق الجنسي يعد السبيل الأول لتحقيق سائر مظاىر التوافق الزواجي الأخرى التوافق الجنسي
مشكمة التوافق الجنسي نتيجة لاختلاف اتجاىات كلا الزوجين تجاه الاتصال الجنسي (، وتظير 144، 2004)كاتبي، 

وشدة الرغبة فيو أو البرود الجنسي أو اختلاف الحوافز الجنسية لدييما، أو لنقص الثقافة الجنسية أو لجيل بطبيعة 
 (.22، 2008الطرف الآخر وعدم إشباع حاجاتو )فلاتة، 

 :الدراسات أن من أىم أسباب التوافق والرضا الزواجي ىو التواصل الإيجابي )المفظي تؤكد  التواصل بين الزوجين
؛ بمعباس، 2016وغير المفظي( القائم عمى الإصغاء الجيد والتعبير العاطفي واستخدام فنيات الحوار المناسبة )جان، 

 (Froyen et al, 2013؛ 2016
  :لكل من الزوجين واتفاقيما حول التوقعات الأسرية وكيفية الأداء،  إن الكفاءة في أداء الدور المناط بوأداء الأدوار

ومسايرة سموك الزوج أو الزوجة لتوقعات الآخر يمثل مؤشراً ميماً لممرونة الزواجية التي تعد عنصراً أساسياً في الحياة 
 (.3، 2004الزوجية من حيث التوافق )صالح، 
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 التوافق الزواجي والصحة النفسية:
أن الأشخاص السعداء في زواجيم يقاومون بشكل أفضل من الأشخاص غير  (Gore, 2003)غور  وجدت دراسة

أن الزواج الناجح يؤدي إلى السعادة والصحة النفسية )بممييوب،  (Myers, 2001)السعداء، وأشارت دراسة مايرز 
(، وبتحقق التوافق الزواجي والسعادة الزوجية يكتسب كلا الزوجين فوائد عديدة نفسية وانفعالية، إذ 72؛70، 2006

الشعور تؤدي السعادة الزوجية إلى تحقيق الذات عند كل من الزوجين، كما تساىم من الحد من التوتر والقمق و 
(، بيد أن مجرد الزواج ليس وحده العامل الميم، ولكن 48، 2004بالاكتئاب أو عدم الرضا عند كل منيما )ناصر، 

نوعية الزواج ىي العامل الذي يعول عميو، إذ تشير دراسة أجريت في جنوب لندن أن النساء اللاتي خبرن الكثير من 
(، 43، 1993ن فريسة للاكتئاب إذا ما كان الزوج محلًا لمثقة )أرجايل، أحداث الحياة الشاقة، كن أقل احتمالًا لأن يقع

فالدور الذي يمعبو التوافق الزواجي في تعزيز الصحة النفسية يكون لو منعكساتو عمى مختمف جوانب الحياة ومختمف 
يدف الأسمى الذي أفراد الأسرة، كل ذلك يسيم في تعزيز الرفاه النفسي الاجتماعي في المجتمع ككل الذي يبقى ال

 تسعى لو المجتمعات.
 

 الدراسات السابقة:
ىناك العديد من الدراسات العربية والأجنبية التي تناولت موضوع التوافق الزواجي، وفيما يمي عرض لأىم تمك 

 الدراسات:
 :دراسات عربية 
 ، فمسطين.2020دراسة عبد الله وعرار،  .1

 الذكور والإناث الفمسطينيين. التوافق الزواجي لدى عينة منعنوان الدراسة: 
تعرف درجة التوافق الزواجي لدى المتزوجين والمنفصمين في مدينتي القدس والخميل في فمسطين في  ىدفت الدراسة إلى

ضوء عدد من المتغيرات الديموغرافية، وتعرف أكثر طرق اختيار الشريك انتشاراً لدى أفراد العينة، والوقوف عمى أكثر 
 زوجاً وزوجة، 293تكونت عينة الدراسة من  ليا قدرة تنبؤية بالتوافق الزواجي لدى أفراد العينة، المتغيرات التي

واستخدمت أداة لجمع البيانات حول التوافق الزواجي من إعداد الباحثين، وأشارت النتائج إلى الآتي: جاءت الدرجة 
يرات تأثيراً وتنبؤاً بالتوافق الزواجي كانت عمى التوالي الكمية لمتوافق الزواجي متوسطة، وأشارت المعطيات أن أكثر المتغ

)عدد مرات الزواج، المستوى التعميمي لمزوج/ة، ممكية البيت(، ووجدت فروق دالة إحصائياً في التوافق الزواجي وفقاً 
د مرات الزواج، لمتغيرات: المدينة )القدس، الخميل(، ممكية البيت، والحالة الاجتماعية )متزوج، مطمق أو منفصل(، عد

والمستوى التعميمي، وطبيعة العمل، ولم تكن الفروق دالة إحصائياً بالنسبة لمنوع الاجتماعي، ومتوسط الدخل، وطريقة 
 اختيار الشريك.

 ، الجزائر.2019دراسة دلال،  .2
متزوجين بولاية علاقة التوافق الزواجي ببعض المتغيرات الديموغرافية: دراسة ميدانية لعينة من ال عنوان الدراسة:

 الوادي.
ىدفت الدراسة إلى بحث العلاقةبين التوافق الزواجي وبعض المتغيرات الديموغرافية لدى عينة من المتزوجين في مدينة 

( متزوجاً ومتزوجة، واستخدمت مقياساً لمتوافق الزواجي من إعداد 110الوادي، وأجريت الدراسة عمى عينة قواميا )
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، وتوصمت الدراسة إلى عدم وجود فروق في التوافق الزواجي تبعاً لمتغيرات العمر، (Spanih, 2003)غراىام سبانيو
 والمستوى التعميمي، عدد سنوات الزواج وفارق العمر.

 ، الأردن.2018دراسة قريطع والغزو،  .3
 المرونة النفسية وعلاقتيا بالتوافق الزواجي لدى الطالبات المتزوجات.عنوان الدراسة: 

ىدفت الدراسة إلى الكشف عن مستوى المرونة النفسية لدى الطالبات المتزوجات، وأثر كل من متغيري دخل الأسرة 
ووجود الأبناء عمى المرونة النفسية لديين، بالإضافة لمكشف عن القدرة التنبؤية لممرونة النفسية بالتوافق الزواجي 

ديفدسون -ات من الجامعة الياشمية، واستخدم مقياس كونر( طالبات متزوج107لديين، تكونت عينة الدراسة من )
ومقياس التوافق الزواجي من إعداد الباحثين، وأشارت النتائج إلى  (Conner & Davidson, 2003)لممرونة النفسية 

رة وجود مستوى مرتفع من المرونة النفسية لدى الطالبات المتزوجات وعدم وجود أثر دال إحصائياً لمتغيري دخل الأس
ووجود الأبناء عمى مستوى المرونة النفسية لديين، كما أشارت النتائج إلى وجود قدرة تنبؤية لممرونة النفسية بالتوافق 

 الزواجي لدى الطالبات المتزوجات.
 ، سورية.2016دراسة دوبا وعابدين،  .4

 الذكاء الوجداني وعلاقتو بالتوافق الزواجي.عنوان الدراسة: 
لى درجة التوافق الزواجي لدى أفراد العينة، والتعرف ىدفت الدراسة إلى تعر  ف أكثر ميارات الذكاء الوجداني انتشاراً وا 

إلى العلاقة بين الذكاء الوجداني والتوافق الزواجي، إضافة إلى الكشف عن الفروق في كل من الذكاء الوجداني والتوافق 
( زوجاً وزوجة في مدينة 232ونت عينة البحث من )الزواجي تبعاً لمتغيري الجنس وطريقة الاختيار الزواجي، تك

دمشق، تم استخدام مقياس بارون لمذكاء الوجداني ومقياس التوافق الزواجي من إعداد محمد بيومي خميل، وأشارت أىم 
من النتائج إلى أن درجة التوافق الزواجي مرتفعة لدى أفراد العينة، إضافة إلى وجود علاقة بين التوافق الزواجي وكل 

شخصية وفيم الانفعالات الشخصية والمزاج الإيجابي العام، إضافة إلى عدم وجود فروق في  فيم الانفعالات البين
التوافق الزواجي تبعاً لمتغير الجنس، في حين وجدت فروق في طريقة الاختيار الزواجي لصالح طريقة الاختيار غير 

 التقميدية.
 ، سورية.2015دراسة عمار،  .5

اكمينيكية لدى الطالبات -رتب اليوية وعلاقتيا بكل أسموب الاختيار والتوافق الزواجي، دراسة ميدانية الدراسة:عنوان 
 الجامعيات في محافظة اللاذقية.

ىدفت الدراسة إلى الكشف عن علاقة رتب اليوية بمجالييا )الإيديولوجي والاجتماعي( بكل من أسموب الاختيار 
( طالبة جامعية متزوجة من طالبات جامعة تشرين، واستخدمت 511عينة الدراسة من ) والتوافق الزواجي، وتكونت

ومقياس التوافق  (Adams &Bennion, 1986)الباحثة المقياس الموضوعي لرتب اليوية من إعداد آدمز ووبينيون
قننة(، وبينت النتائج وجود الزواجي من إعداد الباحثة وأدوات دراسة الحالة )اختبار ساكس لتكممة الجمل، المقابمة الم

فروق بين أفراد العينة في التوافق الزواجي تعزى لمتغير أسموب الاختيار الزواجي لصالح الاختيار الذاتي، ووجود فروق 
تبعاً لمتغير الاختصاص الدراسي لصالح الطالبات من الكميات العممية، ووجود فروق تبعاً لمكان السكن لصالح 

ي المدينة، ووجود فروق تبعاً لمتغير عدد سنوات الزواج لصالح ذوي عدد سنوات الزواج الأكثر، الطالبات ذوي السكن ف
ووجود فروق أيضاً تعزى لمتغير وجود أطفال لصالح وجود الأطفال، وتبين أن التوافق الزواجي يرتبط ارتباطاً إيجابياً 

 بعمر أفراد عينة الدراسة لصالح الأفراد الأكبر سناً.
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 ، السعودية.2009الرزاق،  دراسة عبد .6
مقومات التوافق الزواجي من وجية نظر طالبات كمية التربية بجامعة الممك سعود المتزوجات وغير عنوان الدراسة: 

 المتزوجات في ضوء بعض المتغيرات النفسية والمعرفية.
ية بجامعة الممك سعود ىدفت الدراسة إلى الكشف عن مقومات التوافق الزواجي من وجية نظر طالبات كمية الترب

( 124المتزوجات وغير المتزوجات في ضوء بعض المتغيرات النفسية والمعرفية، وأجريت الدراسة عمى عينة قواميا )
التربية في جامعة الممك سعود )متزوجات وغير متزوجات( من مستويات اجتماعية واقتصادية  طالبة من طالبات كمية

التوافق الزواجي، وتقدير الذات ومستوى الطموح من إعداد الباحثة، أوضحت نتائج مختمفة، واستخدمت مقاييس مقومات 
الدراسة وجود فروق بين المتزوجات وغير المتزوجات في بعد )التقارب في العمر بين الزوجين( في مقياس مقومات 

مق المنخفض والطالبات التوافق الزواجي لصالح الطالبات المتزوجات، كما وجدت فروق بين الطالبات ذوات سمة الق
ذوات سمة القمق المرتفع في بعد الجانب الاقتصادي والمادي في مقياس التوافق الزواجي لصالح الطالبات ذوات القمق 
المرتفع، وتبين وجود فروق بين الطالبات ذوات تقدير الذات المنخفض والطالبات ذوات تقدير الذات المرتفع في بعدي 

عميمي، والمساندة الاجتماعية في الأسرة( والدرجة الكمية لمقياس مقومات التوافق الزواجي )التقارب في المستوى الت
لصالح الطالبات ذوات تقديرالذات المرتفع. أي أن مقومات التوافق الزواجي تختمف باختلاف أحد المتغيرات النفسية 

 وىي )القمق كسمة، وتقدير الذات(.
 
 :دراسات أجنبية 
 .Gopal&Valarmathi ،2020اثيدراسة غوبال وفالارم .7

  Marital Compatibility and Their Relationship To Personality Among Arranged Marriageعنوان الدراسة:

Couples and Love Marriage Couples – A Pilot Study 

 تجريبيةدراسة -التوافق الزواجي وعلاقتو بالشخصية بين أزواج الزواج المرتب وأزواج زواج الحب
ىدفت الدراسة إلى تقييم التوافق الزواجي وعلاقتو بالشخصية بين الأزواج ذوي الزواج المرتب )المنسق لو( وبين أزواج 

( زوجاً من ذوي الزواج المرتب الذين تتراوح 70( زوجاً من ذوي زواج الحب و)70الزواج عن حب، شممت العينة )
سنوات(، تم قياس التوافق الزواجي بمقياس العلاقة الزوجية  9إلى  1نعاماً ومدة الزواج )م 35و 20أعمارىم بين 

(Nappinnai,2006) وبينت النتائج أن الأزواج ذوي زواج الحب سجموا درجات أعمى في أبعاد الشخصية العصابية ،
ا سجل الأزواج والانبساطية والضمير، وسجل الأزواج ذوي الزواج المرتب درجات أعمى في أبعاد الانفتاح والقبول، كم

ذوي زواج الحب درجات أعمى في بعد التكيف في التوافق الزواجي، بينما سجل الأزواج ذوي الزواج المرتب درجات 
أعمى في بعد الانسجام في التوافق الزواجي، ولم توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الأزواج ذوي الزواج المرتب 

 واجي في أبعاد الانسجام والرضا والتكيف.والأزواج ذوي زواج الحب في التوافق الز 
 ، إيران.Jafari&Rahmani ،2004دراسة جعفري ورحماني،  .8

 The level of marital adjustment in dormitory students عنوان الدراسة:
 مستوى التوافق الزواجي في مجتمع الطبة.

الطمبة المقيمين في جامعة طيران، بمغت عينة الدراسة ىدفت الدراسة إلى تقييم مستوى التوافق الزواجي لمجموعة من 
( طالباً وطالبة ممن يسكنون في الجامعة/العموم الطبيعية، واستخدم مقياس التوافق الزواجي من إعداد الباحثين، 148)
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ق السن %، ويعود سبب عدم التوافق إلى فار 24.2% ونسبة عدم التوافق 75.8وبينت النتائج أن نسبة التوافق الزواجي 
 بين الأزواج فضلًا عن مدة الزواج منذ سنوات عدة.

 مجتمع البحث:
( سنة،ومن أجل 24و 20يتكون مجتمع البحث من جميع الطالبات المتزوجات في جامعة تشرين تتراوح أعمارىن بين )

وتم إجراء ( طالبة متزوجة. 100إيجاد عينة ممثمة لممجتمع الأصمي تم سحب عينة عشوائية بسيطة، تألفت من )
 ( في جامعة تشرين، والجدول التالي يبين توزع أفراد العينة:2021/2022البحث خلال العام الدراسي )

 
 ( توزع أفراد عينة البحث1جدول رقم )

 النسبة المئوية العدد  المتغير

 مكان السكن
 %66 66 بعيد عن أىل الزوج
 %34 34 بجوار أىل الزوج

 طريقة الزواج
 %72 72 تقميديةطريقة 

 %28 28 بعد قصة حب

 وجود أبناء
 %57 57 يوجد
 %43 43 لا يوجد

 
 النتائج والمناقشة:

 spssوالاجتماعية  ،الإحصائي لمعموم النفسيةبرنامج الفي ىذه الدراسة  الباحثة استخدمت المعالجة الإحصائية:
 ( لمتحميل الإحصائي.19نسخة )

( الذي يضم أبعاد )التوافق الفكري، 2015التوافق الزواجي من إعداد )عمار،  تم استخدام مقياس :بحثأدوات ال
( بند، وقد اختارت الباحثة المقياس 54التوافق الوجداني الانفعالي، التوافق الجنسي، التوافق الاجتماعي( موزعة ضمن )
متزوجات،  حالي وىم طالبات جامعياتالحالي لملائمتو لعينة البحث، إذ أعد ىذا المقياس لعينة مشابية لعينة البحث ال

 وقامت الباحثة بإجراء الدراسة السيكومترية لممقياس لمتأكد من صدقو وثباتو بالنسبة لعينة البحث الحالي:
 البحث:البيانات السيكومترية لأداة 

 وفق الطرق الآتية: بحثال اةوثبات أد ،تم حساب صدق
 (:Validityالصدق)

تم التأكد من صدق الاتساق الداخمي من خلال تطبيق فقرات المقياس عمى عينة صدق الاتساق الداخمي:  - 
وذلك  طالبات الجامعيات المتزوجات من خارج عينة البحث الأصمية،( من ال30) أفرادىا والبالغ عدد ،استطلاعية

تي معاملات الارتباط لممقياس. ويبين الجدول الآ والدرجة الكميةبعد من أبعاد المقياس، كل بحساب معاملات ارتباط 
أي  0.01ومعاملات الارتباط المبنية دالة عند مستوى دلالة  لممقياس، والدرجة الكمية ،قياسالمد أبعاد من عبين كل ب

 بنود المقياس صادقة لما وضعت لقياسو.
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 درجة ارتباط كل بعد مع المقياس ككل ( نتائج2جدول رقم )
 درجة الارتباط البعد

 **0.874 التوافق الفكري
 **0.873 التوافق الوجداني الانفعالي

 **0.835 التوافق الجنسي
 **0.889 التوافق الاجتماعي

 0.01**مستوى الدلالة 
 

 (:Reliability)الثبات 
عمى عينة ( Test- Retest)اختبار تم التحقق من ثبات الأداة بطريقة (:Test- Retest)الثبات بالإعادة 
ثم تم  ،بالطريقة العشوائية نتم اختيارى بحثوذلك من خارج عينة الطالبة جامعية متزوجة ( 30استطلاعية بمغت )

، وجرى حساب الترابط بين درجات التطبيق الأول ،( يوم عمى التطبيق الأول20بعد مرور ) مقياسإعادة تطبيق ال
 وجاءت معاملات الارتباط عمى النحو الآتي في الجدول ،داة بواسطة معامل الارتباط بيرسونلؤوالتطبيق الثاني ل

 (. 0.847) توافق الزواجي( والذي يتبين من خلال قراءتو أن معامل الثبات بالإعادة لمقياس ال3رقم ) 
 لمقياس التوافق الزواجي ( معامل الثبات بالإعادة3جدول رقم )
 درجة الارتباط المقياس

 **0.784 التوافق الفكري
 **0.817 الوجداني الانفعالي التوافق

 **0.784 يجنسالتوافق ال
 **0.753 يجتاا التوافق الا

 **0.847 المقياس ككل
 0.01** دال عند مستوى دلالة 

تم حساب معامل ثبات ألفا كرونباخ لأداة : (Cronbach-Alpha)معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ-
 (.4كما ىو مبين في الجدول رقم )αالبحث،

 
 معامل ثبات ألفا كرونباخ لمقياس التوافق الزواجي( 4جدول رقم )

 aقيمة ألفا عدد البنود المقياس
 0.675 14 التوافق الفكري

 0.785 15 التوافق الوجداني الانفعالي
 0.689 10 يجنسالتوافق ال
 0.762 15 جتاا يالتوافق الا

 0.816 54 الاقياس ككل
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لكل إجابة درجة معينة، فالعبارات تعطى درجاتيا عمى النحو الآتي: البند الإيجابي: يعطى طريقة تصحيح المقياس: 
= نادراً، 4= أحياناً، 3= غالباً، 2= دائماً، 1= أبداً(، البند السمبي: )1= نادراً، 2= أحياناً، 3= غالباً، 4= دائماً، 5)
 = أبداً(، وتم وضع خمس مستويات لتحديد درجة التوافق الزواجي.5

جامعة -من الطمبات الجامعيات المتزوجات في كميتي التربية والعمومتم تطبيق المقياس عمى عينة  :إجراءات التطبيق
ولكن دون التدخل  ،في حالات معينة فحوصاتوتم تقديم تعميمات شفيية لبعض الم ،ودون فرض حدود زمنيةتشرين، 

كخطوة لاحقة من أجل استبعاد أوراق  فحوصاتة أوراق الم. وعند الانتياء من عممية التطبيق تم مراجعنفي إجاباتي
 .المكتممة غير الإجابات

 التعريفات الإجرائية:
 التوافق الزواجي:مقياس  -

 .التوافق الزواجيعمى مقياس  المفحوصيشير إلى الدرجة التي يحصل عمييا 
 

 النتائج:
 عينة من الطالبات المتزوجات في جامعة تشرين؟ما درجة التوافق الزواجي لدى النتائج الخاصة بسؤال البحث: 

 بناءً عمى درجات المقياس تم توزيع الدرجات اعتماداً عمى جدول التوزيع التكراري كالآتي:
 المدى= الفرق بين أعمى قيمة وأدنى قيمة

 4=1-5المدى= 
 0.8=100*5/4طول الفئة= 

 ( مفتاح التصحيح لمقياس التوافق الزواجي5جدول رقم )
 المستويات الأىمية النسبية المتوسط المرجح

 ضعيف جداً  20-36% 1-1.80
 ضعيف 36.2-56% 1.81-2.60
 متوسط 52.2-68% 2.61-3.40
 مرتفع 68.2-84% 3.41-4.20

 مرتفع جداً  84.2-100% 4.21-5
النسبية والمجال لكل بند، لحساب درجة التوافق الزواجي لدى أفراد عينة البحث تم حساب كل من المتوسط والأىمية 

 وبعد ذلك تم حساب مجموع متوسطات البنود لكل أفراد العينة.
 ث( إجمالي متوسط مستوى التوافق الزواجي لدى أفراد عينة البح6جدول رقم )

 المستوى الأىمية النسبية المتوسط الإجمالي
 مرتفع 68.2-84% 3.44

(، ووفق مفتاح 3.44أفراد عينة البحث عمى مقياس التوافق الزواجي ىو )يتبين من الجدول السابق أن متوسط إجابات 
( وىي درجة مرتفعة، وتتفق ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة )دوبا وعابدين، %84-68.2التصحيح يقع ضمن المجال )

فاع لمحياة (، وقد يعود ذلك إلى أن أفراد العينة ىن طالبات متزوجات لازلن في مقتبل العمر وفي قمة الاند2016
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والرغبة في العطاء ويتمتعن بمستوى تعميمي جيد ويحققن ذواتين من خلال إكمال دراستين رغم زواجين مما ينعكس 
 بشكل إيجابي عمى علاقتين بأزواجين ويحقق مستويات أعمى من التوافق الزواجي.

درجات أفراد العينة عمى مقياس لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط النتائج الخاصة بالفرضية الأولى:
 .التوافق الزواجي وفق متغير مكان السكن

 متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس التوافق الزواجي وفق متغير مكان السكن. ( الفرق بين7الجدول )
 المتوسط العدد المتغير

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 Tقيمة 
 المحسوبة

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 1.05 3.59 66 بعيداً عن أىل الزوج
1.91 

98 
 غير دالة 0.59

 57.69 1.24 3.14 34 بجوار أىل الزوج

نجد أن مستوى  0.05وبمقارنتيا بمستوى الدلالة الافتراضي  0.59من خلال الجدول السابق نجد أن مستوى الدلالة
الدلالة أكبر من مستوى الدلالة الافتراضي وبالتالي نقبل الفرضية الصفرية أي: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 
متوسط درجات أفراد العينة عمى مقياس التوافق الزواجي تبعاً لمتغير مكان السكن، وجاءت النتيجة مخالفة لتوقعات 

خلال العمل الميداني لمباحثة أن الكثير من الزوجات المواتي يسكنَّ بجوار أىل الزوج  الباحثة إذ كان من الملاحظ من
يعانين من مشاكل زوجية عديدة نتيجة القرب المكاني من أىل الزوج وكثرة تدخلاتيم في أمور حياتين اليومية مع 

حدود لتدخلات الآخرين في حياتو أزواجين، ويمكن تفسير النتيجة بأن الأمر متعمق بشخصية الزوج وقدرتو عمى وضع 
الزوجية وأمور بيتو، فغالباً يرتبط ىذا الموضوع بضعف شخصية الزوج تجاه أىمو سواء كان قريباً منيم أو بعيداً عنيم، 
أما في حال كان حازماً جدياً صاحب قرار مستقل سينعكس ذلك عمى علاقتو بأىمو وبزوجتو وستكون الأمور أكثر 

يا منعكساتيا الإيجابية عمى العلاقة الزوجية، إضافةً إلى أنو يمكن أن يكون لما تتمتع بو الزوجة انضباطاَ وسيكون ل
 من ذكاء اجتماعي وميارات تواصل عالية دور ميم في ضبط علاقتيا بأىل الزوج ووضع حدود مرضية لمطرفين.

توسط درجات أفراد العينة عمى مقياس لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين م النتائج الخاصة بالفرضية الثانية:
 . التوافق الزواجي وفق متغير طريقة الزواج

 متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس التوافق الزواجي وفق متغير طريقة الزواج. ( الفرق بين8الجدول )
 المتوسط العدد المتغير

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 Tقيمة 
 المحسوبة

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 1.19 3.26 72 بطريقة تقميدية
2.57 

98 
 دالة 0.01

 73.08 0.80 3.89 28 بعد قصة حب
نجد أن مستوى  0.05وبمقارنتيا بمستوى الدلالة الافتراضي  0.01من خلال الجدول السابق نجد أن مستوى الدلالة

الدلالة أصغر من مستوى الدلالة الافتراضي وبالتالي نرفض الفرضية الصفرية أي: توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
بين متوسط درجات أفراد العينة عمى مقياس التوافق الزواجي تبعاً لمتغير طريقة الزواج لصالح المتزوجين بعد قصة 

(، 2016( و)دوبا وعابدين، 2015ات وتتفق مع نتائج دراسات كل من )عمار، حب، وتأتي ىذه النتيجة موافقة لمتوقع
ويعزى ذلك إلى أن الفتاة عندما تختار شخص ما للارتباط بو دون تدخل أو ضغوط من أحد، يكون ىذا الاختيار مبنياً 

ات والخصائص عمى قناعاتيا الشخصية مرتبطاً بمشاعر وعواطف تكنيا ليذا الشخص تعكس رضاىا وقبوليا بالسم
التي يتمتع بيا الشريك، الأمر الذي يطور استعداداً نفسياً لتقبل الشريك ومشاركتو فكرياً ووجدانياً واجتماعياً وجنسياً في 
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جميع مناحي الحياة، وىذا من المفترض أن يكون لو منعكساتو الإيجابية عمى العلاقة الزوجية فيما بعد، مما يكون 
 وجة تحقق من خلاليا مستويات أعمى من التوافق الزواجي. مشاعر رضا وتكيف لدى الز 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد العينة عمى مقياس  النتائج الخاصة بالفرضية الثالثة:
 . التوافق الزواجي وفق متغير وجود الأبناء

 التوافق الزواجي وفق متغير وجود الأبناء. متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس ( الفرق بين9الجدول )
 المتوسط العدد المتغير

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 Tقيمة 
 المحسوبة

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 1.06 3.55 57 يوجد أبناء
1.21 

98 
 غير دالة 2.23

 83.74 1.21 3.28 43 لا يوجد أبناء
نجد أن مستوى  0.05وبمقارنتيا بمستوى الدلالة الافتراضي  2.23من خلال الجدول السابق نجد أن مستوى الدلالة

الدلالة أكبر من مستوى الدلالة الافتراضي وبالتالي نقبل الفرضية الصفرية أي: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 
واجي تبعاً لمتغير وجود أبناء، وتختمف نتائج ىذه الفرضية مع نتائج متوسط درجات أفراد العينة عمى مقياس التوافق الز 

( التي أشارت إلى وجود فروق لصالح وجود أبناء، ويمكن تفسير ىذه النتيجة بناء عمى طبيعة 2015دراسة )عمار، 
ن ما غالباً ىو موضوع العينة ولاسيما بالنسبة لممرحمة العمرية فين لازلن في مقتبل العمر ولم يقطعن مرحمة الإنجاب وا 

مؤجل بالاتفاق مع الزوج لأن لديين أولويات أخرى لتأمين مستقبمين حالياً وضمانو، في حين من لدييا أطفال غالباً 
ستجد من يساعدىا من قبل الأىل في ىذه المرحمة ريثما تنيي دراستيا الجامعية، كما يعتمد ذلك عمى مدى تعاون 

 الزوج وتقديره وتشجيعو.
 

 تاجات والتوصيات:الاستن
تبين من خلال ما تم ذكره أن موضوع التوافق الزواجي موضوع جوىري في تحقيق مستويات جيدة من الصحة النفسية، 
ولا شك أن ذلك يعتمد عمى الإعداد المسبق الجيد في مرحمة ما قبل الزواج مما يتطمب من المرشدين النفسيين 

التوعية والندوات والحوارات والبرامج الإرشادية التي تعزز ميارات الأزواج  والمختصين بقضايا الأسرة الاىتمام ببرامج
في بناء أفضل العلاقات الزواجية، إضافة إلى ضرورة الاىتمام بتوفير مكاتب استشارات أسرية تخصصية من خلال 

حداث اختصاصات دراسات عميا مرتبطة بالإ رشاد والعلاج العمل عمى ترخيص مينة الإرشاد الأسري والزواجي وا 
 الأسري والزواجي.
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 الملاحق:

التوافق الزواجيمقياس   
 مدى انطباق العبارة عمى حياتك الزوجية العبارات م

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً 
      نشترك معاً في عمل أشياء كثيرة. 1
      ىناك تقارب فكري بيننا. 2
      ينتيي النقاش بيننا إلى مشاجرة. 3
      لا نختمف عمى مبدأ احترمناه. 4
      أننا نتخاطب بمغة واحدة وننطق بمسان واحد.نشعر  5
      يغمف المنطق والتفيم والتفاىم الحوار بيننا. 6
      تتقارب أفكارنا وتتلاقى ميولنا واىتماماتنا. 7
      نتبادل الأفكار ونسرح بخيالنا معاً نحو المستقبل المشترك. 8
      ما.لا أتذكر أننا تلاقينا عمى رأي واحد يوماً  9
      لغة الحوار بيننا مقطوعة. 10
      لا يقتنع كلًا منا بأفكار الآخر. 11
      نتشارك في اتخاذ القرارات الأسرية. 12
      نشترك في نظرتنا إلى الحياة. 13
      نتلاقى في ميولنا واىتماماتنا. 14
      نتبادل عبارات الحب والتقدير. 15
      زوجي من وقت لآخر بيدية.يفاجئني  16
      يعتبر كل منا الآخر فتى أحلامو. 17
      يتعمد زوجي جرح مشاعري. 18
      يحرص زوجي عمى إرضائي. 19
      سعادتي مقترنة بوجود زوجي. 20
      يتفيم كل منا مشاعر الآخر ويحترميا. 21
      زواجي سبب تعاستي. 22
      الرقيقة والعذبة. نتبادل المشاعر 23
      أتمنى لو تزوجت من شخص آخر. 24
      يحرص كل منا عمى إرضاء الآخر ويعتبره صدره الحنون. 25
      يشعر كلانا بحاجتو الشديدة للآخر. 26
      يشعر كلانا بصدق عواطف الآخر تجاىو. 27
      تغمرنا السعادة عندما نكون معاً. 28
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      منا مشاعر الآخر ويحترميا. يتفيم كل 29
      أستمتع بصحبة زوجي. 30
      العلاقة الجنسية نقطة خلاف بيننا. 31
      أشعر بالسعادة والرضا في علاقتي الجنسية. 32
      علاقتنا الجنسية تغمفيا المشاعر النبيمة. 33
      يحرص كلانا عمى تحقيق أقصى إشباع عاطفي وجنسي للآخر. 34
      نناقش حياتنا الجنسية بصراحة ووضوح. 35
      يداعبني زوجي قبل ممارسة العلاقة الخاصة معي. 36
      يمارس زوجي العلاقة الخاصة معي بغض النظر عن رغبتي. 37
      يفشل زوجي في إشباعي جنسياً. 38
      أعجز عن تمبية حاجات زوجي الجنسية كما يرغب. 39
      أتفق مع زوجي حول المبادئ والقيم الدينية الأساسية. 40
      ينتمي زوجي لأسرة تتفق مع أسرتي في عاداتيا وتقاليدىا. 41
      موافقتنا للاقتران جاءت عن رضا وقناعة. 42
      أتفق مع زوجي في كيفية اختيار الأصدقاء. 43
مناسباتيم يشجعني زوجي عمى مشاركة الآخرين في  44

 الاجتماعية.
     

      ننتمي أنا وزوجي إلى طبقة اقتصادية واحدة. 45
      ننتمي أنا وزوجي إلى طبقة اجتماعية واحدة. 46
      أنا وزوجي متقاربان في العمر. 47
      نختمف في أسموب تربية الأبناء. 48
      نتقارب في عاداتنا وقيمنا وطباعنا. 49
      زوجي الخروج مع الأصدقاء.يفضل  50
      يؤثر اختلاف العادات والتقاليد عمى التفاىم بيننا. 51
      نعاني من مشكلات بسبب تدخل الآخرين بيننا. 52
      يتعمد زوجي الحد من علاقتي مع أىمي. 53
      يضايقني وجود صديقات لزوجي. 54
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