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  ABSTRACT    

 

The objective of the current research is to identify the level of psychological flexibility 

among postgraduate students at Tishreen University, and to identify the differences in the 

level of psychological flexibility within four domains (clairvoyance-creativity-forming 

relationships-balance) according to the difference in both gender and specialization 

(medicine-education). The research sample consisted of (148) male and female students in 

the Faculty of Applied Medicine and the Faculty of Theoretical Education at Tishreen 

University during the first semester of the year (2021/2022). In order to achieve the 

objectives of the research, the researcher built a scale of (23) statements to measure 

psychological flexibility in its four areas, after verifying its validity and reliability The 

appropriate barometric statistical methods were used - after verifying the moderation of the 

distribution - represented by the arithmetic mean, the standard deviation, the "T"test for 

two independent groups, and the Mann-Whitney test. The results showed the following: 

- A high level of psychological flexibility in the domains: (clairvoyance - forming 

relationships - creativity) among postgraduate students, except for the field of "balance", 

which was available in a medium degree There is no statistically significant difference 

among the research sample individuals in the two fields of psychological flexibility 

(formation of relationships - creativity) according to the variable of specialization, while a 

statistically significant difference was found in the "clairvoyance" domain in favor of the 

students of the Faculty of Medicine, and a statistically significant difference was found in 

the "balance" domain in favor of College of Education students- There are no statistically 

significant differences in the level of psychological flexibility among the research sample 

members due to the gender variable. 
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 في ضوء بعض المتغيرات مستوى المرونة النفسية لدى طمبة الدراسات العميا
 دراسة ميدانية في جامعة تشرين

        
 **آلاء الخضر

 
 (2023 / 2 / 02قبل لمنشر في  . 0202/  5/  11تاريخ الإيداع )

 

 ممخّص  
 

ىدؼ البحث الحالي تعرّؼ مستوى المرونة النفسية لدى طمبة الدراسات العميا في جامعة تشريف، والتعرّؼ عمى الفروؽ 
التوازف( تبعاً لاختلاؼ كؿ مف -تكويف العلاقات-الإبداع-في مستوى المرونة النفسية ضمف أربعة مجالات )الاستبصار

( طالب وطالبة في كميّة الطبّ التطبيقيّة، 148تربية(. تكونت عينة البحث مف ) -بشريالجنس والاختصاص )طب 
(. ولتحقيؽ أىداؼ البحث 2022/2023وكميّة التربية النظرية بجامعة تشريف خلاؿ الفصؿ الدراسي الأوؿ مف العاـ )

بعد التحقؽ مف صدقيا وثباتيا. ربعة ( عبارة لقياس المرونة النفسية بمجالاتيا الأ23قامت الباحثة ببناء مقياس مف )
ممثمة في المتوسط  –بعد التحقؽ مف اعتدالية التوزيع  -وتـ استخداـ الأساليب الإحصائية البارومترية المناسبة 

 الحسابي، والانحراؼ المعياري، واختبار "ت" لمجموعتيف مستقمتيف، واختبار ماف ويتني، وأظيرت النتائج ما يمي:
الإبداع( لدى طمبة الدراسات العميا ماعدا -تكويف العلاقات-ممرونة النفسية بالمجالات:)الاستبصارمستوى مرتفع ل -

 مجاؿ "التوازف" حيث توافر بدرجة متوسطة.
الإبداع( تبعاً  -لا يوجد فرؽ داؿّ إحصائياً لدى أفراد عينة البحث في مجالَيّ المرونة النفسية )تكويف العلاقات  -

في حيف وُجِد فرؽ داؿّ إحصائياً في بعد "الاستبصار" لصالح طمبة كمية الطبّ، كما وجِد فرؽ داؿّ لمتغير الاختصاص، 
 إحصائياً في بعد "التوازف" لصالح طمبة كمية التربية.

 عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى المرونة النفسية لدى أفراد عينة البحث تعزى لمتغير الجنس. -
 

 المرونة النفسية، طمبة الدراسات العميا. المفتاحية: اتالكمم
 

 سورية، يحتفظ المؤلفوف بحقوؽ النشر بموجب الترخيص -جامعة تشريفمجمة :  حقوق النشر  
 CC BY-NC-SA 04 
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 مقدمة:
وسموكياتيـ مف قدرة عمى تنظيـ استجابات الأفراد،  Dora  (2012بحسب دورا) flexibility أفّ لممرونة النفسية 

يؤكد خلاؿ التركيز عمى ضبط النفس والتحكّـ بيا، وممارسة الرقابة عمى الدوافع والأفكار، والسموكيات، و 
Othman,2009) مف العقبات، والصعاب، والضغوط  العديد( أفّ الشباب الجامعي مف الفئات التي تواجو بشدة

( تنطمؽ الصحّة النفسية مف تحكّـ الفرد بذاتو في مواجية الظروؼ المحيطة، واتخاذ 1987، وبحسب الرفاعي)النفسية
ولكي يجتاز الطالب الجامعي ىذه المرحمة بنجاح لزـ عميو القياـ بالعديد مف قرارات تستند إلى وعي الفرد بأىدافو، 

حباطات تفرضيا عمييـ خصوصيّة المتطمّبات الدراسيّة، والاجتماعية الأمر الذي يجعمو ع رضة لضغوط متعدّدة، وا 
 ما ينعكس سمباً عمى صحتيـ النفسية.  ،المرحمة العمرية والدراسيّة

ونظراً لما يشيده العصر الحالي مف انفجار معرفي، وانتشار مشتّتات الانتباه، وكثرة الضّغوط، كؿ ىذا دفع الباحثيف في 
مؿ التي تساعد عمى تطوّر الطالب الجامعي، ليكوف مزوّداً بميارات انفعالية مجاؿ عمـ النفس إلى البحث عف العوا

مف ىنا برزت الحاجة ماسّة لتمتّع الطالب الجامعي ب المرونة  تساعده عمى التركيز، وحسف التواصؿ مع الآخريف؛
د مع متغيّرات الحياة؛ حيث التي تمكّنو مف التصدّي لمضغوطات بما يحقّؽ لو التكيّؼ الجيّ   Self-Flexibilityالنفسية 
في عمـ النفس إلى فكرة ميؿ الفرد إلى الثبات، والحفاظ عمى اليدوء، والاتّزاف الذّاتي عند التعرّض  المرونةتشير 

لضغوط، ومواقؼ عصيبة؛ فضلًا عف قدرة الفرد عمى التوافؽ الفعّاؿ، والمواجية الإيجابية ليذه الضغوط، وتمؾ المواقؼ 
(، كما ترتبط سمة  المرونة النفسية بالصحّة النفسيّة؛ فمف مؤشرات الصحة النفسية 4،2013لاوة،الصّادمة)أبو ح

السميمة، أو التوافؽ أف يتّصؼ الفرد بالتوازف، ويكوف متوازناً في أمور حياتو، ويبتعد عف التطرّؼ في الحكـ عمى 
اعاتو، ويكوف قادراً عمى التعايش مع الاختلاؼ، الأمور واتّخاذ القرارات، ومسايرة الآخريف في بعض المواقؼ وفؽ قن

 (.101،2008واحتمالو دوف الانغلاؽ عمى مجموعة خبراتو الشخصية، وتصوّراتو)مجيد،
( أظيرت دور المرونة النفسية في علاج 2012(، ودراسة)نوري،2013كما أفّ الأدلة البحثية كدراسة)الضبع وآخروف،

خفض الضغوط النفسية، والمينية، وتحسيف بيئة العمؿ، وبرامج إعداد المعمميف، حالات القمؽ، والاكتئاب، وأثرىا في 
 كما تمنح المرونة النفسية مزيداً مف التركيز.

 المشكمة:
يتعرّض طمبة الجامعة لأشكاؿ مختمفة مف الضغوط الاقتصادية، والاجتماعية، والشخصية، والأسرية، والأكاديمية التي 

( فإفّ طمبة الدراسات العميا ممّف 2013وحسب أبو حلاوة) دية والنفسية عمى حدّ سواء،تؤثر سمباً عمى صحتيـ الجس
لدييـ مرونة نفسية مرتفعة يتعايشوف مع انفعالات إيجابية كاليدوء، والسكينة مع القدرة عمى التمييز، والإدارة الفعالة لكؿّ 

وتنظيـ الاستجابات الانفعالية، ممّا يخفّض بصورة مف الانفعالات الإيجابية، والسمبية، فضلًا عف القدرة عمى ضبط، 
(.  ونظراً لندرة الدراسات العممية التي 9،2013واضحة مف التأثيرات السمبية لمخبرات، والأحداث الضاغطة)أبوحلاوة،

تطلاعية التي تناولت موضوع المرونة النفسية لدى طمبة الدراسات العميا في البيئة السورية، واستناداً لنتيجة الدراسة الاس
قامت بيا الباحثة أثناء إعدادىا لرسالة الماجستير في جامعة طرطوس عمى طمبة كمية التربية خلاؿ الفصؿ الدراسي 

%( مف مجموع استجابات أفراد عينة 65(، التي خمُصَت إلى معاناة مانسبتو)2019/2020الأوؿ مف العاـ الدراسي)
%( منيـ ينشغؿ جزء مف 53.33عند مواجية المواقؼ الضاغطة، وحواؿ)البحث مف عدـ الشعور بالأماف والطمأنينة 

 تفكيرىـ بعيداً عف العمؿ الذي يقوموف بو، ويعانوف مف ضعؼ التركيز، والانتباه كما وصفتو دراسة
 (Al sanadi,2010).ممّا ينعكس سمباً عمى أدائيـ وتقدمو العممي ، 
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الطبّ، وكمية التربية، وكوف المرونة النفسية منبّئاً لمصحة النفسية ونظراً لممسؤولية التي تقع عمى كاىؿ طالب كمية 
(Masuda,Price,Anderson,&Wendell,2010( كما أكّد )Bond,&Flaxman,2008 أفّ ىناؾ علاقة )

في ارتباطية موجبة بيف المرونة النفسية وتنظيـ ومراقبة العمؿ، وتوقّع القدرة عمى تعمّـ ميارات جديدة، والأداء الوظي
الجيد، وجدت الباحثة أىميّة الوقوؼ عمى أبرز العوامؿ التي تساعد عمى خفض التوتر، والانفعالات غير السارّة، 
وتعزيز الصحّة النفسية لدى طمبة الدراسات العميا بجامعة تشريف. وعمى ضوء المسوغات السابقة، تتمخّص مشكمة 

 البحث بالسؤاؿ التالي:
 ى طمبة الدراسات العميا بجامعة تشريف؟ما مستوى المرونة النفسية لد

 أهداف البحث النظرية والتطبيقية:-
 تزايد الاىتماـ بدراسة المرونة النفسية كأحد مؤشرات الصحة النفسية عمى المستوى العالمي. -
 توفير إطار نظري عف المرونة النفسية باعتبارىا مف المتغيرات الحديثة في مجاؿ عمـ النفس الإيجابي. -
رشادية تدفع الطالب الجامعي إلى زيادة اعتماده عمى نفسو، إ - مكانية استثمار نتائج البحث في وضع برامج تدريبيّة وا 

والحكـ السميـ في المواقؼ المختمفة، ومواجية المشكلات، وبموغ الأىداؼ المرسومة؛ وبالتالي رفع مستوى الأداء وتحقيؽ 
 مف التفوؽ والنجاح.النجاح، ودفع طمبة الدراسات العميا لمزيد 

 ييدؼ البحث الحالي إلى:أهداف البحث: 
 الكشؼ عف مستوى المرونة النفسية لدى عينة مف طمبة الدراسات العميا في جامعة تشريف. -
 المرونة النفسيةالكشؼ عف الفرؽ الداؿّ إحصائياً في مستوى المرونة النفسية لدى طمبة الدراسات العميا عمى مقياس  -

 وفؽ متغيّريّ الاختصاص والجنس.
 سؤال البحث: 

 ما مستوى المرونة النفسية لدى طمبة الدراسات العميا بجامعة تشريف؟
 فرضيات البحث:

متوسطي درجات طمبة الدراسات العميا ( بيف 0.05دلالة )ال مستوىعند  اً إحصائي داؿّ  فرؽوجد يلا  الفرضية الأولى: -
تُعزى لمتغير الاختصاص )طب التوازف( -تكويف العلاقات-الإبداع-)الاستبصارالنفسيةفي مستوى مجالات المرونة 

 بشري، تربية(.
متوسطي درجات طمبة الدراسات العميا ( بيف 0.05دلالة )مستوى العند  اً إحصائي داؿّ  فرؽوجد يلا  الفرضية الثانية:

 تُعزى لمتغير الجنس )ذكر، أنثى(.التوازف( -لاقاتتكويف الع-الإبداع-)الاستبصار في مستوى مجالات المرونة النفسية
 منهج البحث:

اعتمدت الباحثة عمى المنيج الوصفي الذي يدرس الظاىرة كما ىي في الواقع، ويصفيا وصفاً تحميمياً عممياً بغية 
 .الوصوؿ إلى نتائج عف الظاىرة موضوع البحث

 مفاهيم ومصطمحات البحث:
 (: Flexibility Psychological)المرونة النفسية 

 (.1065،2011أصؿ صحيح يدؿّ عمى ليف الشيء وسيولتو" )الوسيط، -الميـ والراء والنوف-قاؿ ابف فارس:"مرف لغةً:
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وجاء في لساف العرب: " مَرَفَ يمرُفُ مرانَةً ومرونة: وىو ليف في مرونة، ومَرَنَت يد فلاف عمى العمؿ أي صَمُبَت، 
 المّيف".واستمرَّت، والمَرَانة 

، وىي ميزة تشير إلى الانفتاح عمى  خاصيّةتُعرَّؼ المرونة النفسية بأنّيا  اصطلاحاً: في الفرد تساعده في التكيّؼ والتلاؤـ
 (.2،2007وملاءمتيا لمظروؼ")الأحمدي، ،والاستعدادات مف جانب الفرد لتطويعيا ،صعيد القدرات

حيث يمتمس الفرد الحموؿ  ؛عمى التكيّؼ في المواقؼ التي تحمؿ الإحباط ويعرّؼ الطحّاف المرونة النفسية بأنّيا "القدرة
 (.1066،2011المختمفة لممشكلات ولا يُظير العجز عف مواجيتيا")الوسيط،

ويعرّؼ الصّوفي المرونة النفسية "الحدّ الفاصؿ بيف الثبات المطمؽ الذي يصؿ إلى درجة الجمود، والحركة المطمقة التي 
 حدوده وضوابطو، أي أفّ التوازف حركة لا تسمب التماسؾ، وثبات لا يمنع الحركة" تخرج بالشيء عف

 (.141،1996)الصوفي،
( في نشرة بعنواف "الطريؽ إلى  المرونة النفسية" APA,2002كما ورد في إصدارات الجمعية الأمريكية لعمـ النفس)

ة "عممية التوافؽ الجيد والمواجية الإيجابية لمشدائد، الذي ترجمو لمعربية محمد السعيد أبو حلاوة أفّ  المرونة النفسي
والصّدمات، والنكبات، أو الضغوط النفسية التي يواجييا الأفراد مثؿ المشكلات الأسرية، ومشكلات العلاقة مع 

 ة الخطيرة، وضغوط العمؿ، والمشكلات المالية".الآخريف، والمشكلات الصحيّ 
صؿ عمييا طالب الدراسات العميا عمى مقياس المرونة النفسية المعدّ خصيصاً : الدرجةّ  التي يحالتعريف الإجرائي

 لذلؾ.
ىو طالب جامعي حصؿ عمى درجة الإجازة الجامعية بتقدير جيد عمى الأقؿ مف إحدى كميات  طالب الدراسات العميا:

مجمس الجامعة، وفؽ القواعد  أو معيد عاؿٍ معترؼ بو مف ،أو ما يعادليا مف كمية أخرى ،الجامعات الحكومية السورية
 ،الماجستير، واجتاز بنجاح امتحاف المغة الأجنبية التي يضعيا مجمس التعميـ العالي، وتكوف الإجازة مناسبة لمقيد لدرجة

وفؽ  والأسس التي يضعيا مجمس التعميـ العالي ،وتّـ قبولو عمى أساس المعدّؿ ،وخضع لمفاضمة الدراسات العميا
 The comprehensive guide for graduate studies at) في كميّتَيّ الطبّ البشري والتربية. الأعداد المقترحة

Tishreen University,2016,9) 
 مجتمع البحث وعينته:

يتمثؿ مجتمع البحث بطمبة الدراسات العميا في كميتيف مف الكميات النظرية والتطبيقية في جامعة تشريف لمعاـ الدراسي 
قد تّـ اختيار متغيري الجنس والاختصاص بالاستناد إلى الدراسات السابقة؛ حيث تكوف المجتمع ، و (2022/2023)

( طالباً، في حيف 649إذ بمغ عدد الذكور) ؛عيف بحسب )الجنس والاختصاص(( طالب وطالبة موزّ 1108الأصمي مف )
( 38لدراسات العميا في كمية التربية )( طالبةً، أمّا فيما يخصّ الاختصاص فقد بمغ عدد طمبة ا459بمغ عدد الإناث )

 ( طالباً وطالبةً 1070طالباً وطالبةً، في حيف بمغ عدد طمبة الدراسات العميا في كمية الطبّ )
 (Tishreen University, Graduate Studies Division, Faculty of Human Medicine; College of Education, 2020.) 

( طب بشري( مف طمبة الدراسات العميا في برنامج 25( تربية،)5( طالب وطالبة ))30) تكونت العينة الاستطلاعية مف
( في جامعة تشريف في محافظة اللاذقية، وكاف اليدؼ مف الدراسة 2022/2023الدراسة الصباحية لمعاـ الدراسي)

الدراسة الاستطلاعية الاستطلاعية التعرؼ عمى مدى صلاحية مقياس البحث، ومدى ملاءمتو لموضوعيا، وقد أجريت 
 (.2022/2023لمعاـ الدراسي) الأوؿفي الفصؿ الدراسي  أيموؿفي شير 
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فيما يخص طمبة كمية التربية نظراً ،وفيما يتعمؽ بعينة البحث الأساسية فقد اعتمدت الباحثة طريقة الحصر الشامؿ 
طلاب دخموا ضمف عينة الدراسة ( 5( طالب بعد استثناء )33لصغر حجميـ، حيث بمغ عدد طمبة كمية التربية )
( طالب وطالبة 115فقد قامت الباحثة بتطبيؽ المقياس عمى ) ؛الاستطلاعية، أما فيما يخص طمبة الطب البشري

%( مف حجـ المجتمع الأصمي لطمبة الدراسات العميا في كمية 11حيث شكمت نسبتيـ ما يقارب ) ؛بطريقة عشوائية
( 148ا ضمف عينة الدراسة الاستطلاعية، وبالتالي بمغت عينة البحث الأساسية )( طالب دخمو 25الطب بعد استثناء )
، ويعود سبب ( طالب وطالبة دراسات طب بشري115( طالب وطالبة دراسات تربية، و)33عوا بيف )طالب وطالبة توزّ 

درجة مرتفعة مف التركيز،  اختيار كلا الاختصاصَيْف لطبيعة المقررات الدراسية؛ فالدراسة بكمية الطبّ البشري تتطمّب
والانتباه اليقظ، والملاحظة الدقيقة، وامتلاؾ الميارة اللازمة لمتصرؼ الصحيح بالوقت الصحيح، والذي يتأتّى بدوره مف 
تقبّؿ طمبة الدراسات العميا لوجيات النظر المختمفة لحؿّ المشكلات بطرؽ مناسبة خصوصاً، وأفّ تعامميـ مع أرواح 

لياتيـ كبيرة بالاطّلاع عمى كؿّ جديد بمجاؿ تخصّصيـ الأكاديمي، وبالمثؿ لطمبة الدراسات العميا في بشرية يجعؿ مسؤو 
كمية التربية، بتركيز مقرراتيـ الدراسية عمى مبدأ مراعاة الفروؽ الفردية، وتحمّؿ الطّباع المختمفة لمتلاميذ، وما يتطمّبو 

 ئـ منفتح لمخبرات، واتّباع المرونة في ممارستيا.ذلؾ مف مراعاة الفروؽ الفردية، وابتكار مناخ ملا
 إجراءات البحث:

تـ إعداد مقياس المرونة النفسية في ضوء الأدب النظري، والدراسات السابقة، ومناسبة فقراتو لأىداؼ الدراسة الحالية 
 ((.2012ترجمة أد. رياض العاسمي)2003؛ كونور ودافيدسوف،2009؛ سامي،2012وخاصّة)شقورة،

 في عممية التحميؿ الإحصائي. Spss22عتمد الباحثة عمى الحزمة الإحصائية وست
 حدود البحث:
 (2022/2023شير أيموؿ مف الفصؿ الدراسي الأوؿ مف العاـ) : الحدود الزمانية
 تّـ تطبيؽ البحث في كميتي الطبّ والتربية في جامعة تشريف. الحدود المكانية:
 .طمبة الدراسات العميا في كمية التربية، وعينة عشوائية مف طمبة الدراسات العميا في كمية الطب الحدود البشرية:
 دراسات سابقة:

(،بعنوان:"  المرونة النفسية وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى طمبة الجامعات الفمسطينية 2012دراسة شقورة)-
لباً وطالبةً نصفيـ مف الذكور والنصؼ الآخر مف الإناث، ( طا600تكونت عينة الدراسة مف) بمحافظة غزّة"/فمسطين:

واختيرت عينة الدراسة بصورة طبقية مف طمبة الجامعات الثلاث)الأزىر، والأقصى،والإسلامية(، وتـ استخداـ مقياس  
 (.توصمت النتائج لوجود1998المرونة النفسية مف إعداد الباحث، ومقياس الرضا عف الحياة مف إعداد الدسوقي)

مستوى فوؽ المتوسط لكؿ مف  المرونة النفسية والرضا عف الحياة، ووجود علاقة ارتباطية موجبة بيف  المرونة النفسية 
والرضا عف الحياة، وعدـ وجود فروؽ في جميع مجالات  المرونة النفسية تعزى لمتغير الجامعة، بينما كانت الفروؽ 

 .بة جامعة الأقصىالإحصائية دالة في المجاؿ الاجتماعي لصالح طم
(،بعنوان:"المرونة النفسية وعلاقتها بالرضا عن الحياة دراسة ميدانية عمى عينة من طمبة 2017دراسة الشيخ)-

البحث تعرّؼ العلاقة بيف المرونة النفسية والرضا عف الحياة لدى طمبة جامعة دمشؽ،  ىدؼجامعة دمشق"/سوريا:
ودلالة الفروؽ لدى أفراد عينة البحث عمى مقياس المرونة النفسية ومقياس الرضا عف الحياة، وفؽ متغيري 

( طالباً 500حث مف)البحث)الجنس،الاختصاص(، واعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي التحميمي، وتكوّنت عينة الب
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(، وتـ استخداـ الأساليب، 1998وطالبةً، وقاـ الباحث بتطبيؽ مقياس المرونة النفسية مف إعداد مجدي الدسوقي)
ستودينت، ومعامؿ -والقوانيف الإحصائية التالية:المتوسّط الحسابي، والانحراؼ المعياري، معامؿ الارتباط بيرسوف،ت

( إلى النتائج التالية: وجود ارتباط بيف المرونة النفسية والرضا Tباخ، وخمص اختبار)سبيرماف براوف، ومعامؿ ألفا كرون
عف الحياة لدى افراد عينة البحث، ووجود فروؽ عمى مقياس المرونة النفسية لصالح الذكور، وعدـ وجود فروؽ ذات 

دلالة إحصائية بيف متوسط  دلالة إحصائية عمى مقياس المرونة النفسية وفؽ متغير الاختصاص، ووجود فروؽ ذات
درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس الرضا عف الحياة لصالح الذكور، وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 

 متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس الرضا عف الحياة وفؽ متغير الاختصاص.
عض الجوانب النفسية لدى طلاب كمية التربية (، بعنوان:" المرونة النفسية وعلاقتها بب2019دراسة محمد) -

عتماد مقياس المرونة النفسية والتوافؽ ا(طالباً وطالبةً، تّـ 400تكوّنت عينة الدراسة مف)الرياضية جامعة المنيا"/مصر: 
 (، وتوصمت النتائج لوجود علاقة 2004(، ومقياس مستوى الطموح إعداد عبد السميع)2003النفسي مف إعداد شقير)

وجدو علاقة ارتباطية ذات دلالة  التوافؽ النفسي، متغير المرونة النفسية و  متغيربيف تباطية ذات دلالة إحصائية ار 
 .لدى أفراد عينة البحث الطموحومتغير  المرونة النفسية متغيربيف إحصائية 

بين سمات الشخصية، و المرونة النفسية لدى البالغين في جزر  بعنوان:"العلاقة  Grace(2010دراسة غريس) -
ىدفت الدراسة تعرّؼ الخصائص الخمس الكبرى لمشخصية، و المرونة النفسية،  الكاريبي"/الولايات المتحدة الأمريكية:

إناث. ( 205( ذكور، و)192( فرداً مف طمبة المدارس الثانوية في جزر الكاريبي)397وتكونت عينة الدراسة مف)
(، ومقياس (Goldberg etal.,2006استخدـ الباحث لجمع البيانات مقياس عوامؿ الشخصية الكبرى مف إعداد 

المرونة النفسية مف إعداد الباحث، وبيّنت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف جميع عوامؿ الشخصية )يقظة 
لمرونة النفسية، كما بيّنت نتائج الدراسة أفّ خصائص الانبساطية( و ا-الانفتاح عمة الخبرات-المقبولية-الضمير

%( مف التبايف في  المرونة النفسية، وقد كانت مجاؿ يقظة الضمير الأعمى في الدلالة 32الشخصية ساىمت بنسبة)
 الإحصائية يمييا المقبولية فالعصابية ثّـ مجاؿ الانفتاح عمى الخبرات.

قات بين مقاييس التوازن الشخصية، ومرونة الأنا، والصحة العقمية ،بعنوان:"العلاMichael(2011دراسة ميشال)-
 من ناحية، والتكامل الأكاديمي والاجتماعي كمحدّدات لممثابرة الأكاديمية من ناحية أخرى"/الولايات المتحدة الأمريكية:

( طالباً، 650عددىـ) تكونت عينة الدراسة مف طمبة جامعتيف بالغرب الأوسط مف الولايات المتحدة الأمريكية بمغ
واستخدـ الباحث تحميؿ الانحدار المتتابع، وخمصت النتائج إلى مساىمة عوامؿ مرونة الأنا في توضيح التغيّر بالمعدؿ 
التراكمي، بالإضافة إلى الاستعداد والتحصيؿ، كما وجدت علاقة ارتباطية بيف عوامؿ التوازف الشخصية، وبيف مرونة 

 الأنا والصحة العقمية.
 

 التعقيب عمى الدراسات السابقة:
 الاستفادة التي تّـ تحصيميا مف الدراسات السابقة فيمكف إجماليا فيما يمي:

 مف الناحية المنيجية: ساعدت الدراسات السابقة في تحديد مشكمة الدراسة وأىميتيا وأىدافيا وفرضياتيا.
زمة كمقياس المرونة النفسية بعد التغيير بما المقاييس اللّا مف الناحية الميدانية: ساعدت الدراسات السابقة في بناء 
 يناسب البيئة السورية والتأكد مف الخصائص السيكومترية
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 الإطار النظري:
يكتنؼ مصطمح المرونة النفسية كثيراً مف الغموض، لكف بصورة عامة تعني المرونة  أولًا: مفهوم المرونة النفسية:

النفسية قدرة الفرد عمى التحمّؿ، ومواجية الشدائد، والصعاب بمرونة، والتعافي، والتجاوز السريع لمتأثيرات السمبية لمحف 
المرونة النفسية بأنّيا الاستجابة العقمية (  2009(. ويعرؼّ الأحمدي)19،2013الحياة، وأحداثيا الضاغطة)أبو حلاوة،

 Masten(2009(؛ في حيف عرؼ ماستف)5صوالانفعالية التي تمكف الفرد مف التكيؼ الإيجابي مع مواقؼ الحياة)
التوازف بأنيا قدرة الفرد عمى التكيؼ بنجاح مع المحف والارتداد عف المشكلات والتعامؿ بذكاء أكثر معيا. أمّا الجمعية 

(  فعرّفت  المرونة النفسية بأنّيا عممية American Psychological Association()2014كية لعمـ النفسالأمري
التوافؽ الجيد والمواجية الإيجابية لمشدائد والصدمات النفسية والنكبات مثؿ المشكلات الأسرية، والمشكلات الصحية 

 الخطيرة، وضغوط العمؿ.
 النفسية:ثانياً: صفات الأفراد ذوي المرونة 

يتصؼ الأفراد ذوو المرونة النفسية بالصبر، والتسامح، والاستبصار، والاستقلاؿ، والإبداع، والمبادأة في تكويف 
( تتمثّؿ  المرونة النفسية  لدى الأفراد بالقدرة عمى تحمؿ المسؤولية، واتخاذ القرارات 2012العلاقات. وحسب شقورة)

بعضاً مف السمات الإيجابية لذوي   Van Galen,De puijtar,&Smeets(2006)المناسبة، كما أضاؼ كؿ مف 
المرونة النفسية منيا إقامة علاقات جيدة مع الآخريف، تحديد ىدؼ ومعنى لمحياة، والشعور بالانتماء، والمساىمة في 

ؿ إصدار الاحكاـ، ، الملاحظة الدقيقة قبالأنشطة الاجتماعية، وتقدير الذات والإيماف بأفّ الضغوط تزيد مف قوة الفرد
 p(6).المراقبة غير المتحيّزة، مرونة الوعي والانتباه، الموقؼ التجريبي لمواقع، التكيؼ مع التغيير

عشر طرؽ لبناء  المرونة النفسية  APA(2010)قدمت الجمعية الأمريكية لعمـ النفس ثالثاً: بناء المرونة النفسية: 
 كما يمي:

 مع الآخريف بصفة عامة، وأعضاء الأسرة، والأصدقاء بصفة خاصة.إقامة علاقات اجتماعية إيجابية -
 تجنّب الاعتقاد بأفّ الأزمات والأحداث الضاغطة مشكلات لا يمكف مواجيتيا. -
 تقبّؿ الظروؼ القاىرة التي لا يمكف تغييرىا.-
 وضع أىداؼ واقعية، والاندفاع الإيجابي لتحقيقيا. -
 العصيبة.اتخاذ قرارات حاسمة في المواقؼ  -
 التطمّع لفرص استكشاؼ الذات مجاؿ الصراع مع الخسارة. -
 الحفاظ عمى تصوّر طويؿ الأجؿ، وفيـ الحدث الضاغط في إطار السياؽ الواسع لو. -
 الحفاظ عمى روح التفاؤؿ وتوقع الأفضؿ. -
 الترفييية. رعاية الفرد لصحتو العقمية والجسدية، وممارسة تدريبات منتظمة، والاندماج بالأنشطة -
 (.31،2013التعمّـ مف الخبرات السابقة، والتأسيس لحياة مرنة ومتوازنة)أبوحلاوة، -

شػػباع حاجاتػػو  وبرأيػػي الباحثػػة عمػػى الطالػػب الجػػامعي أف يحػػافظ عمػػى أمنػػو النفسػػي، وثقتػػو بذاتػػو، وتحمّمػػو المسػػؤولية، وا 
 الزملاء.بطريقة سميمة، وامتلاكو لميارات حؿ المشكلات، وتقبّؿ النقد مف 
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جراءات تطبيقها: -  إعداد أداة البحث وا 
بعد اطلاع الباحثة عمى العديد مف الدراسات والأدبيات العربية والأجنبية، ومراجعتيا لممقاييس ذات العلاقة بموضوع 

 البحث، قامت ببناء مقياس المرونة النفسية مف إعدادىا.
 Forming( تكويف العلاقات )0. (Insight) ارالاستبص( 1تـ حصر مجالات المرونة النفسية فيما يمي: 

Relationships) .3( الإبداع )Creativity) .5 )التوازف (Balance.) 
و بناءً عمى ما سبؽ قامت الباحثة بتصميـ المقياس، حيث تكونت مف جزأيف: الجزء الأوؿ يشمؿ البيانات العامة، 

( عبارة موزعة 03فيشمؿ مستوى المرونة النفسية، وتتضمف ) وتتضمف متغيّرَيّ الاختصاص والجنس. أما الجزء الثاني
( عبارات، والثالثة 4( عبارات، والثانية خاصية تكويف العلاقات )6عمى أربعة خصائص، الأولى خاصية الاستبصار )

 ( عبارات.6( عبارات، والرابعة التوازف )6الإبداع )
ليكرت( الخماسي، والمثقؿ بأرقاـ تصاعدية مستوى المرونة وللإجابة عف أسئمة المقياس تّـ الاعتماد عمى مقياس )

( 3( للإجابة بدرجة منخفضة، والدرجة )0( للإجابة بدرجة منخفضة جداً، والدرجة )1النفسية، حيث تّـ إعطاء الدرجة )
ستخدمت ا( لمدرجة بدرجة مرتفعة جداً. و 4( للإجابة بدرجة مرتفعة، والدرجة )5للإجابة بدرجة متوسطة، والدرجة )

، معتمدة عمى اختبار "ت" ستيودنت SPSS.25الباحثة في تحميؿ النتائج برنامج الرزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية 
 لمعينات المستقمة في اختبار فرضيات البحث.

تّـ التأكد مف صدؽ المقياس، حيث تّـ عرضيا عمى مجموعة مف المحكميف لأخذ ملاحظتيـ، وقد أجريت التعديلات 
اللازمة في ضوء الملاحظات المقترحة، وقد شممت التعديلات اختصار وتعديؿ بعض البنود، كما تّـ اختبار ثبات أداة 

وكانت النتائج وفؽ ( طالب وطالبة، 32عية قواميا )البحث باستخداـ طريقة ألفا كرونباخ مف خلاؿ عينة استطلا
 الجدوؿ الآتي:

تّـ التأكد مف صدؽ المقياس، حيث تّـ عرضو عمى مجموعة مف المحكميف لأخذ ملاحظتيـ، وقد أجريت التعديلات   
بات أداة اللازمة في ضوء الملاحظات المقترحة، وشممت التعديلات اختصار، وتعديؿ بعض البنود، كما تّـ اختبار ث

(:2وكانت النتائج وفؽ الجدوؿ )البحث باستخداـ طريقة ألفا كرونباخ،   
 المرونة النفسية/ ثبات مقياس 2جدول 

 قيمة ألفا كرووباخ عذد الفقرات الخصائص

 2.911 6 الاستبصار

 2.090 4 تكويه العلاقات

 2.050 6 الإبذاع

 2.060 6 التوازن

 2.000 03 الثبات الكلي

 
 ما مستوى  المرونة النفسية لدى طمبة الدراسات العميا في جامعة تشرين؟أولًا: 

لمعرفة مستوى المرونة النفسية لدى طمبة الدراسات العميا )أفراد العينة الكمية(، قامت الباحثة بحساب المتوسطات 
كؿ مجاؿ، ومف ثّـ تحديد الدرجة الكمية الحسابية والانحرافات المعيارية والأىمية النسبية لكؿ بند مف بنود المقياس وفؽ 

 لممرونة النفسية، وذلؾ باستخداـ المعيار الآتي:
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 معيار الحكـ عمى متوسط الاستجابات وفؽ تدرجات مقياس ليكرت الخماسي:
 درجة الاستجابة الدنيا(/عدد فئات الاستجابة –طوؿ الفئة = )درجة الاستجابة العميا 

 0.8=  5( /1 – 5طوؿ الفئة = )
 وبناءً عميو تكوف فئات الدرجات وفؽ مقياس ليكرت عمى النحو الآتي:      

 
 ( تبويب تدرجات مقياس ليكرت الخماسي )تبويب مغمق(2الجدول رقم )

 مستوى المرونة النفسية المجاؿ )مقياس ليكرت(
 مستوى منخفض جداً  1.8 – 1
 مستوى منخفض 2.60 – 1.81
 مستوى متوسط 3.40 – 2.61
 مستوى مرتفع 4.20 – 3.41

 مستوى مرتفع جداً  5 – 4.21
 

ذا 1.80-1فإذا وقعت قيمة المتوسط الحسابي لمعبارة أو البنػد ضػمف المجػاؿ ) ( فيػي تقابػؿ المسػتوى "مػنخفض جػداً"، وا 
ذا وقعػت ضػمف المجػاؿ )2.60-1.81وقعت ضمف المجاؿ ) ( فيػي 3.40-2.61( فيي تقابػؿ المسػتوى "مػنخفض"، وا 

ذا وقعت ضمف المجاؿ )تقابؿ  ( فيي تقابؿ المستوى "مرتفػع"، وأخيػراً إذا وقعػت قيمػة 4.20-3.41المستوى "متوسط"، وا 
 ( فيي تقابؿ المستوى "مرتفع جداً".5-4.21المتوسط الحسابي لمعبارة أو البند ضمف المجاؿ )

 ( مجال الاستبصار:1
 ية والأهمية النسبية لمجال الاستبصار( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيار 3الجدول رقم )

 العدد العبارات الرقـ
مجموع 
 الدرجات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الأىمية 
 الرتبة النسبية %

 1 85.27 55158. 4.2635 631 148 أفضؿ التحقؽ مف الأشياء مف حولي. 1
 5 72.57 75845. 3.6284 537 148 أشعر أنني شخص مبدع. 10
 3 80.68 78607. 4.0338 597 148 أفضؿ الأشياء والمواقؼ التي تتطمب تحدياً فكرياً. 17
 2 80.81 86409. 4.0405 598 148 أود اكتشاؼ كيؼ تعمؿ الأشياء. 20
 4 78.51 95541. 3.9257 581 148 أعتبر نفسي فضولي. 12
 6 56.08 1.15858 2.8041 415 148 غالباً ما أكوف أسيراً لأفكاري الماضية وذكرياتي. 9

 - 75.65 4293. 3.7827 3359  الإجمالي
"الاستبصػػار"  المرونػة الذىنيػة( أفّ قيمػة المتوسػػط الحسػابي العػاـ لإجابػات أفػراد العينػػة عمػى مجػاؿ 3يبػيف الجػدوؿ رقػـ )

(، وتقابؿ 2الموضح في الجدوؿ رقـ ) لتبويبات سمـ ليكرت( 4.20-3.41(، وىي تقع ضمف المجاؿ )3.7827بمغت )
%(، وبالتالي يمكف القوؿ إفّ مستوى مجاؿ الاستبصار لػدى طمبػة الدراسػات 75.65"، وبأىمية نسبية )المرتفعالمستوى "

( والمتضػػمنة تفضػػيؿ الطمبػػة 1%(. ومػػف الملاحػػظ أفّ العبػػارة رقػػـ )75.65العميػػا كانػػت بدرجػػة مرتفعػػة وبأىميػػة نسػػبية )
%(، وبالمقابػؿ حصػمت العبػارة 85.27شياء مف حوليـ، قد حصمت عمػى المرتبػة الأولػى وبأىميػة نسػبية )لمتحقؽ مف الأ
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(، والمتضػػمنة أفّ طمبػػة الدراسػػات العميػػا غالبػػاً مػػا يكونػػوف أسػػيروف لأفكػػارىـ الماضػػية وذكريػػاتيـ، عمػػى المرتبػػة 9رقػػـ )
 %(.56.08الأخيرة وبأىمية نسبية )

ـ بأنفسػػيـ والنػػاتج عػػف زيػادة فػػرص التعزيػػز، والتػػدعيـ الػػذّاتي مػػف داخميػػـ، أو مػػف أسػػاتذتيـ قػد يرجػػع ذلػػؾ إلػػى زيػػادة ثقػػتي
ومشرفييـ. فضلًا عف زيػادة فػرص الاعتػراؼ بإنجػازاتيـ مػف الآخػريف سػواء مػف أسػرىـ، أو مػف زملائيػـ فػي الدراسػة، أو 

 مف أساتذتيـ. 
 مجال تكوين العلاقات،( 2

 تكوين العلاقات( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأهمية النسبية لمجال 4الجدول رقم )

مجموع  العدد العبارات الرقم
 الدرجات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الأهمية 
 الرتبة النسبية %

 3 74.05 1.06560 3.7027 548 148 أصغي لمرأي الآخر وأستوعب حقائقو 7

21 
أبادر لممشاركة في الأنشطة المجتمعية والأعماؿ 

 4 67.57 1.09050 3.3784 500 148 التطوعية

16 
تبو كيؼ يوثّر انطباعي عف أستاذي في سموكي أن

 2 76.76 84960. 3.8378 568 148 تجاىو.

15 
أضيؼ لحياتي اليومية ما أكتسبو في الجامعة مف 

 5 44.05 98946. 2.2027 326 148 خبرات.

13 
أنا واع لما يدور حولي دوف إصدار أحكاـ 

 1 78.92 83123. 3.9459 584 148 مسبقة.

 - 68.27 46754. 3.4135 2526  الإجمالي
( أفّ قيمة المتوسط الحسابي العاـ لإجابات أفراد العينة عمى مجاؿ المرونة النفسية "الاندماج" بمغت 4يبيف الجدوؿ رقـ )

(، وتقابػػػؿ 2لتبويبػػػات سػػػمـ ليكػػػرت الموضػػػح فػػػي الجػػػدوؿ رقػػػـ )( 4.20-3.41(، وىػػػي تقػػػع ضػػػمف المجػػػاؿ )3.4135)
ي يمكػػػف القػػػوؿ إفّ مسػػػتوى أبعػػػاد مجػػػاؿ الانػػػدماج لػػػدى طمبػػػة %(، وبالتػػػال68.27"، وبأىميػػػة نسػػػبية )المرتفػػػعالمسػػػتوى "

( والمتضػمنة وعػي 13%(. ومػف الملاحػظ أفّ العبػارة رقػـ )68.27الدراسات العميا كانت بدرجة مرتفعة وبأىميػة نسػبية )
%(، 78.92الطمبػػػة لمػػػا يػػػدور حػػػوليـ دوف إصػػػدار أحكػػػاـ مسػػػبقة، قػػػد حصػػػمت عمػػػى المرتبػػػة الأولػػػى وبأىميػػػة نسػػػبية )

(، والمتضمنة أفّ طمبة الدراسػات العميػا نػادراً مػا يكونػوف واعيػيف لمتغيػرات مػف حػوليـ، 15لمقابؿ حصمت العبارة رقـ )وبا
 %(.44.05عمى المرتبة الأخيرة وبأىمية نسبية )

قميػة التػي وقد يرجع ذلؾ إلى أفّ التعمّـ والخبرة التي يمتمكيا طالب الدراسات العميا يمكف أف يػؤدّي إلػى نضػج القػدرات الع
 مع الحياة الجامعية بشكؿ أفضؿ.النفسييف تؤثّر بدورىا في قدرة الطالب الجامعي عمى التوافؽ والتكيؼ 
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 ( مجال الإبداع:3
 

 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأهمية النسبية لمجال الإبداع5الجدول رقم )

 العدد العبارات الرقم
مجموع 
 الدرجات

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الأهمية 
 الرتبة النسبية %

 2 79.86 73305. 3.9932 591 148 أقوـ بتوليد بعض الأفكار الجديدة. 2
 1 82.30 79560. 4.1149 609 148 أحاوؿ دائماً اتخاذ أساليب جديدة لعمؿ الأشياء. 3

6 
أبقى عمى الأساليب القديمة والمجربة لعمؿ 

 5 57.70 97954. 2.8851 427 148 الأشياء.

14 
أتمتع بعقؿ منفتح حوؿ كؿ شيء حتى تمؾ 
 4 73.51 1.10790 3.6757 544 148 الأشياء التي تتعارض مع مبادئي الخاصة.

11 
يمكنني التصرؼ بأساليب جديدة في مواقؼ لـ 

 3 79.59 71400. 3.9797 589 148 أمر بيا سابقاً.

 6 43.65 89623. 2.1824 323 148 المشكلات.أحصر ذىني بطريقة واحدة لحؿ  18
 - 69.44 3759. 3.4718 3083  الإجمالي

"الإبػداع" بمغػت  المرونػة النفسػية( أفّ قيمة المتوسط الحسابي العاـ لإجابات أفراد العينة عمػى مجػاؿ 5يبيف الجدوؿ رقـ )
(، وتقابػػػؿ 2الموضػػػح فػػػي الجػػػدوؿ رقػػػـ ) لتبويبػػػات سػػػمـ ليكػػػرت( 4.20-3.41(، وىػػػي تقػػػع ضػػػمف المجػػػاؿ )3.4718)

%(، وبالتالي يمكف القوؿ إفّ مستوى مجاؿ الإبداع لدى طمبة الدراسات العميػا 69.44"، وبأىمية نسبية )مرتفعالمستوى "
مبػة اتّخػػاذ نة محاولػة الطّ ( والمتضػمّ 3%(. ومػف الملاحػػظ أفّ العبػارة رقػـ )69.44وبأىميػة نسػبية ) ،كانػت بدرجػة مرتفعػة

%(، وبالمقابػؿ حصػمت العبػارة 82.3وبأىميػة نسػبية ) ،ب جديدة في عمؿ الأشياء، قد حصمت عمى المرتبة الأولىأسالي
(، والمتضػمنة أفّ طمبػػة الدراسػات العميػػا يحصػروف ذىػػنيـ بطريقػة واحػدة لحػػؿ المشػكلات، عمػػى المرتبػة الأخيػػرة 18رقػـ )

 %(.43.65وبأىمية نسبية )
دراسػػػات العميػػػا لمسػػػؤولياتيـ كبػػػاحثيف فػػػي مجػػػتمعيـ، ودور البحػػػث العممػػػي فػػػي تنميػػػة قػػػد يرجػػػع ذلػػػؾ إلػػػى إدراؾ طمبػػػة ال

المجتمع، فيظير لدييـ وعػي متػوازف لابتكػار وسػائؿ أكثػر مواءمػة مػع أىػدافيـ، ويحقػؽ ليػـ التكيػؼ النػاجح مػع المواقػؼ 
  .المختمفة التي يمرّوف بيا

 ( مجال التوازن:4
 والانحرافات المعيارية والأهمية النسبية لمجال التوازن( المتوسطات الحسابية 6الجدول رقم )

 العدد العبارات الرقم
مجموع 
المتوسط  الدرجات

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الأهمية 
النسبية 

% 
 الرتبة

 6 44.46 95348. 2.2230 329 148 أرى أفّ جميع المواد الدراسية مترابطة مع بعضيا البعض. 19
 3 52.57 1.05160 2.6284 389 148 مف حولي.أقرأ أفكار الآخريف  8
 5 60.81 1.18883 3.0405 450 148 أشاور أصدقائي في شؤوف حياتي. 23
 4 71.49 1.06325 3.5743 529 148 أتقبؿ التجارب غير السارة التي تمر بحياتي. 4
 1 84.46 66824. 4.2230 625 148 أدرؾ أخطائي وأقوـ نفسي باستمرار. 22
 2 77.57 94693. 3.8784 574 148 مواقؼ الآخريف وفؽ منظوراىـ وردود أفعاليـ.أتفيـ  5

 - 65.23 43084. 3.2613 2896  الإجمالي
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( أفّ قيمة المتوسػط الحسػابي العػاـ لإجابػات أفػراد العينػة عمػى مجػاؿ اليقظػة الذىنيػة "التػوازف" بمغػت 6يبيف الجدوؿ رقـ )
(، وتقابػػػؿ 2لتبويبػػػات سػػػمـ ليكػػػرت الموضػػػح فػػػي الجػػػدوؿ رقػػػـ )( 3.40-2.61(، وىػػػي تقػػػع ضػػػمف المجػػػاؿ )3.2613)

يمكػػػف القػػػوؿ إفّ مسػػػتوى أبعػػػاد مجػػػاؿ التػػػوازف لػػػدى طمبػػػة %(، وبالتػػػالي 65.23"، وبأىميػػػة نسػػػبية )المتوسػػػطالمسػػػتوى "
( والمتضػػػمنة 22%(. ومػػػف الملاحػػػظ أفّ العبػػػارة رقػػػـ )65.23الدراسػػػات العميػػػا كانػػػت بدرجػػػة متوسػػػطة وبأىميػػػة نسػػػبية )

 %(، وبالمقابػؿ84.46إدراؾ الطمبة لأخطائيـ وتقويـ أنفسيـ باستمرار، قد حصمت عمى المرتبة الأولى وبأىميػة نسػبية )
(، والمتضػػمنة أفّ الطمبػػة يػػروف أفّ جميػػع المػػواد الدراسػػية مترابطػػة مػػع بعضػػيا الػػبعض، عمػػى 19حصػػمت العبػػارة رقػػـ )

 %(.44.46المرتبة الأخيرة وبأىمية نسبية )
قػػػد يتعمػّػػػؽ ذلػػػػؾ بالخصػػػػائص النمائيػػػػة لممرحمػػػػة العمريػػػػة لطمبػػػػة الدراسػػػػات العميػػػػا، ومػػػػا يمػػػػرّ بػػػػو أغمػػػػبيـ مػػػػف بحػػػػث عػػػػف 

وتحقيؽ الذاتيػة، ومػا يتعرّضػوف لػو مػف صػراعات نفسػية لتحقيػؽ أىػدافيـ. وىػذه الفتػرة قػد تكػوف أقػؿ اسػتقراراً الاستقلالية، 
 مف فترات أخرى لاحقة كونيا تتطمّب تحقيؽ تكيّؼ مع المواقؼ المختمفة التي يمرّ بيا طمبة الدراسات العميا. 

 ( تحديد مستوى  المرونة النفسية ككل )الدرجة الكمية(:4
تّـ حساب المتوسط الحسابي المرجح بالاعتماد عمى قيمة المتوسط الحسابي وعدد  مستوى  المرونة النفسية ككؿلتحديد 

 الأسئمة لكؿ مجاؿ وفؽ الآتي:
 ( مستوى  المرونة النفسية7الجدول رقم )

عدد الأسئمة× المتوسط  عدد الأسئمة المتوسط الحسابي المجاؿ  
 22.6962 6 3.7827 الاستبصار

 17.0675 5 3.4135 تكويف العلاقات
 20.8308 6 3.4718 الإبداع
 19.5678 6 3.2613 التوازف

 80.1623 المجموع
 3.4853 المتوسط المرجح = المجموع/عدد الأسئمة

(، وىي تقع 3.4853( افّ قيمة المتوسط الحسابي المرجح لجميع خصائص اليقظة الذىنية بمغت )7يبيف الجدوؿ رقـ )
(، وتقابؿ المستوى " مرتفع"، وبأىمية 2( لتبويبات سمـ ليكرت الموضح في الجدوؿ رقـ )4.20-3.41ضمف المجاؿ )

النفسية الكمية لدى طمبة الدراسات العميا كانت بدرجة  %(، وبالتالي يمكف القوؿ إفّ مستوى المرونة69.71نسبية )
 %(.69.71مرتفعة وبأىمية نسبية )

ويمكف إرجاع السبب إلى الانفعالات الإيجابية التي تمكّف طمبة الدراسات العميا مف التوظيؼ الكامؿ لمكامف قوتيـ، 
والمواجية الفعالة لمصدمات، والكوارث؛ لكونيا تمثّؿ ومصادرىـ النفسية المتاحة؛ ويتيح ليـ التوافؽ النفسي الإيجابي، 

تتّفؽ ىذه النتيجة مع ما توصّمت  عامؿ وقاية مف التأثير السمبي، وتحصيناً نفسياً مضاداً لمتاعب ومصائب المستقبؿ.
 (.2013(، ودراسة أبوحلاوة)2012(، ودراسة شقورة)2008دراسة كؿ مف مجيد)إليو نتائج 
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 تبار الفرضيات:ثانياً: نتائج اخ
( بين متوسطي درجات طمبة الدراسات العميا 0.05لا يوجد فرق دالّ إحصائياً عند مستوى دلالة )الفرضية الأولى: 

 في مستوى  المرونة النفسية تعزى لمتغير الاختصاص )طب بشري، تربية(.
لمفرؽ بيف متوسطي عينتيف مستقمتيف وغير متساويتيف بالحجـ،  T. test لاختبار الفرضية السابقة تّـ تطبيؽ اختبار 

 وفؽ الآتي:
 لدلالة الفرق بين متوسطي درجات طمبة الدراسات العميا  T. test ( نتائج اختبار8الجدول )

 في مستوى المرونة النفسية تعزى لمتغير الاختصاص )طب بشري، تربية(

 العدد الاختصاص المجال
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

Levene's Test t-test for Equality of Means 

F Sig. T 
 درجة الحرية

Df Sig. القرار 

 الاستبصار
 39463. 3.8478 115 طب بشري

 يوجد فرؽ 000. 146 3.584 174. 1.866
 47263. 3.5556 33 تربية

 الإبداع
 43007. 3.4174 115 طب بشري

لا يوجد  851. 146 188. 178. 1.834
 58737. 3.4000 33 تربية فرؽ

 تكويف العلاقات
 37718. 3.4725 115 طب بشري

لا يوجد  970. 146 038. 970. 001.
 35221. 3.4697 33 تربية فرؽ

 التوازف
 40872. 3.2029 115 طب بشري

 يوجد فرؽ 002. 146 -3.170 683. 167.
 45023. 3.4646 33 تربية

جميع 
 الخصائص

 24723. 3.4881 115 طب بشري
لا يوجد  797. 146 257. 502. 452.

 23887. 3.4756 33 تربية فرؽ

( نتائج اختبار الفرؽ بيف متوسطي درجات طمبة الدراسات العميا في مستوى المرونة النفسية تعزى 8يبيف الجدوؿ رقـ )
لمتغير الاختصاص، حيث بمغت قيمة المتوسط الحسابي لإجابات طمبة الطب البشري عمى جميع الخصائص 

(. وبمغت قيمة 3.4756عمى جميع الخصائص ) (، كما بمغت قيمة المتوسط الحسابي لإجابات طمبة التربية3.4881)
(، وىذا يدؿ عمى تساوي التبايف بيف 0.05وىي أكبر مف مستوى الدلالة ) Sig.=.502احتماؿ الدلالة لمتجانس 

وىي أصغر مف  257.0tالمجموعتيف )الطب البشري والتربية(، أي تجانسيما. كما نلاحظ أف القيمة المحسوبة 
أكبر مف مستوى الدلالة  Sig.=.797كما أفّ احتماؿ الدلالة  Z( المأخوذة مف جداوؿ توزيع 1.96القيمة الجدولية )

( بيف متوسطي 0.05(، وبناءً عميو نقبؿ الفرضية الأولى، أي لا يوجد فرؽ داؿّ إحصائياً عند مستوى الدلالة )0.05)
 تعزى لمتغير الاختصاص )طب بشري، تربية(.  ككؿّ  لدراسات العميا في مستوى المرونة النفسيةدرجات طمبة ا

ترجع الباحثة ىذه النتيجة إلى تشابو الظروؼ والمواقؼ الحياتية التي يمرّ بيا أفراد عينة الدراسة داخؿ الحرـ الجامعي 
 مما يجعميـ يعيشوف المحظة الحالية بشكؿ متوازف.

وفيما يتعمؽ بالخصائص الفرعية يوضح الجدوؿ وجود فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطي درجات طمبة الدراسات العميا في 
(، وىذا 0.05أصغر مف مستوى الدلالة ) Sig.=.000مستوى أبعاد مجاؿ الاستبصار، حيث أفّ قيمة احتماؿ الدلالة 

 الفرؽ لصالح طمبة الطب البشري.
بيعة الدراسة بكمية الطبّ البشري، فالمقررات الدراسية تتطمّب درجة مرتفعة مف التركيز، والانتباه وقد يعود السبب إلى ط 

الواعي اليقظ حتى يتمكف طمبة الدراسات العميا مف الملاحظة الدقيقة، وامتلاؾ الميارة في التصرّؼ الصحيح بالوقت 
مجاؿ تخصّصيـ، وتقبّؿ وجيات النظر المختمفة لحؿّ الصحيح، والذي يتأتّى بدوره مف خلاؿ البحث وراء كؿ جديد في 
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المشكلات بطرؽ مناسبة، والنظر للأشياء مف زاويا مختمفة، خصوصاً وأفّ تعامميـ مع أرواح بشرية يجعؿ مسؤولياتيـ 
 كبيرة بالاطّلاع عؿ كؿ جديد بمجاؿ تخصصيـ الأكاديمي.

ات طمبة الدراسات العميا في مستوى مجاؿ التوازف، كذلؾ يوضح الجدوؿ وجود فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطي درج
 (، وىذا الفرؽ لصالح طمبة التربية.0.05أصغر مف مستوى الدلالة ) Sig.=.002حيث أفّ قيمة احتماؿ الدلالة 

وقد يتعمّؽ ذلؾ بالوقت الكافي الذي يمتمكو طمبة كمية التربية )فيـ غير ممزميف في ساعات التربية العمميّة بمناوبات 
فيستطيعوف عيش المحظة الحالية بشكؿ متوازف، ويتقبّموف  ؛ليميّة عمى خلاؼ ما نلاحظو عند طمبة كمية الطبّ البشري(

 الخبرات غير السارة التي يمرّوف بيا، ويتفاعموف معيا بإيجابية ومرونة فكرية لتحقيؽ التكيؼ والتوافؽ النفسييف.
مراعاة الفروؽ الفردية بيف التلاميذ والطّلاب في الصفوؼ الدراسية ولا يخفى عمينا تركيز مقرراتيـ الجامعية عمى 

مستقبلًا، وىو ما يتطمّب ابتكار مناخ متاح لميقظة العقمية المتفتّحة مف الخبرة، واستغراقيـ بيا، واتّباع التوازف في 
 ممارستيا.

فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطي  أما فيما يتعمؽ بخاصيتي )تكويف العلاقات، والإبداع( فيوضح الجدوؿ عدـ وجود
لكؿ منيما أكبر مف مستوى  Sigدرجات طمبة الدراسات العميا في مستوى أبعادىما، حيث أفّ قيمة احتماؿ الدلالة 

 .(0.05الدلالة )
قد يعود ذلؾ إلى اتساع مواقع التواصؿ الاجتماعي، وتوافر خدمة الإنترنيت في الجامعات والكميات والمعاىد، وكذلؾ 

. مما يجعميـ ذوي رؤية واسعة ومطّمعة عمى كؿ جديد، وىذه مف مف كافة الاختصاصات توافرىا في منازؿ الطمبة
التي تجعؿ مف طالب الدراسات العميا مستعملًا استراتيجيات تفكير جديدة لمواجية المواقؼ  المرونة النفسيةخصائص 

 الصعبة بحموؿ منطقية جديدة.
( التي أسفرت عف عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً في المستوى الكمية 2017ج دراسة الشيخ)تختمؼ ىذه النتائج مع نتائ

 لممرونة النفسية لدى أفراد عينة البحث.
( بين متوسطي درجات طمبة الدراسات العميا 0.05لا يوجد فرق دالّ إحصائياً عند مستوى الدلالة )الفرضية الثانية: 

 تغير الجنس )ذكر، أنثى(.في مستوى المرونة النفسية تعزى لم
لمفرؽ بيف متوسطي عينتيف مستقمتيف وغير متساويتيف بالحجـ،  T. test لاختبار الفرضية السابقة تّـ تطبيؽ اختبار 

 وفؽ الآتي:
 

 لدلالة الفرق بين متوسطي درجات طمبة الدراسات العميا   T. test ( نتائج اختبار9الجدول )
 لمتغير الاختصاص )ذكر، أنثى( في مستوى المرونة النفسية تعزى

 العدد الاختصاص المجاؿ
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

Levene's Test t-test for Equality of Means 

F Sig. T 
 درجة الحرية

Df Sig. القرار 

 الاستبصار
 41389. 3.8489 75 ذكر

.205 .652 1.920 146 .057 
لا يوجد 
 43699. 3.7146 73 أنثى فرؽ

 الإبداع
 45949. 3.4427 75 ذكر

.021 .884 .768 146 .444 
لا يوجد 
 47697. 3.3836 73 أنثى فرؽ

تكويف 
 العلاقات

 32128. 3.5022 75 ذكر
2.384 .125 1.011 146 .314 

لا يوجد 
 41515. 3.4406 73 أنثى فرؽ
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 التوازف
 45014. 3.2689 75 ذكر

.972 .326 .218 146 .828 
لا يوجد 
 41305. 3.2534 73 أنثى فرؽ

جميع 
 المجالات

 24836. 3.5188 75 ذكر
.281 .597 1.701 146 .091 

لا يوجد 
 23753. 3.4509 73 أنثى فرؽ

( نتائج اختبار الفرؽ بيف متوسطي درجات طمبة الدراسات العميا في مستوى المرونة النفسية تعزى 9يبيف الجدوؿ رقـ )
(، كما 3.5188لمتغير الجنس، حيث بمغت قيمة المتوسط الحسابي لإجابات الطمبة الذكور عمى جميع الخصائص )

(. وبمغت قيمة احتماؿ الدلالة 3.4509جميع الخصائص )بمغت قيمة المتوسط الحسابي لإجابات الطمبة الإناث عمى 
(، وىذا يدؿ عمى تساوي التبايف بيف المجموعتيف )الذكور 0.05وىي أكبر مف مستوى الدلالة )Sig.=.597 لمتجانس 

( 1.96وىي أصغر مف القيمة الجدولية ) 701.1tوالإناث(، أي تجانسيما. كما نلاحظ أف القيمة المحسوبة 
(، وبناءً عميو 0.05أكبر مف مستوى الدلالة )  Sig.=.091كما أفّ احتماؿ الدلالة  Zالمأخوذة مف جداوؿ توزيع 

الدراسات  ( بيف متوسطي درجات طمبة0.05نقبؿ الفرضية الثانية، أي لا يوجد فوؽ داؿّ إحصائياً عند مستوى الدلالة )
 العميا في مستوى المرونة النفسية ككؿ تعزى لمتغير الجنس )ذكر، أنثى(.

وفيما يتعمؽ بالخصائص الفرعية يوضح الجدوؿ عدـ وجود فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطي درجات طمبة الدراسات 
)الاستبصار، الاندماج، الإبداع، التوازف( تعزى لمتغير الجنس )ذكر، أنثى(، حيث أفّ  النفسية العميا في مستوى المرونة

 (.0.05قيمة احتماؿ الدلالة لجميع المجالات أقؿ مف مستوى الدلالة )
ناثاً عمى حد سواء في توجيو  قد يعود ذلؾ إلى دور المرونة النفسية في تحسيف قدرة طمبة الدراسات العميا ذكوراً، وا 

اىيـ لممثيرات المختمفة في حياتيـ الجامعية، فيركّزوف عمى الصفات الجوىرية لمنشاط، ممّا يجعؿ أداءىـ أفضؿ في انتب
إنجاز المياـ المختمفة. كما تعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى تشابو الظروؼ الحياتية لطمبة الدراسات العميا داخؿ الحرـ 

( 2017، وتختمؼ ىذه النتائج مع ما توصمت إليو دراسة الشيخ)ينة البحثالجامعي، وتقارب المرحمة العمرية لأفراد ع
حيث وجدت فروؽ دالة إحصائياً في مستوى المرونة النفسية تعزى لمتغير الجنس لدى أفراد عينة البحث، ولصالح 

 الذكور.
 

 الاستنتاجات والتوصيات:
 تشير نتائج الدراسة الميدانية إلى:الاستنتاجات: 

 توافر المرونة النفسية لدى طمبة الدراسات العميا بدرجة مرتفعة ماعدا مجاؿ"التوازف" حيث توافر بدرجة متوسطة. -
( لدى أفراد عينة البحث في خاصيتَيّ اليقظة الذىنية )الاندماج 0.05لا يوجد فرؽ داؿّ إحصائياً عند مستوى الدلالة ) -
ف وجِد فرؽ داؿّ إحصائياً في مجاؿ "الاستبصار" لصالح طمبة كمية الطبّ الإبداع( تبعاً لمتغير الاختصاص، في حي -

 البشري، ووجِد فرؽ داؿّ إحصائياً في مجاؿ "التوازف" لصالح طمبة كمية التربية.
 ( في جميع خصائص اليقظة الذىنية تبعاً لاختلاؼ الجنس.0.05لا يوجد فرؽ داؿّ إحصائياً عند مستوى الدلالة ) -

  التوصيات
 مف خلاؿ نتائج البحث يمكف تقديـ التوصيات التالية:

عقد ندوات، وورش عمؿ، ولقاءات بصورة دورية تيدؼ لتوعية طلاب الجامعة بأىمية المرونة النفسية لتعزيز، ودعـ 
 الصحة النفسية لدييـ.
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ت، والأزمات تزويد الجامعات السورية باختصاصيّيف نفسيّيف لدعـ الطمبة، ومساعدتيـ في مواجية المشكلا -
 المستقبمية، والتغمب عمييا.

الاستفادة مف استبانة المرونة النفسية المعدّة مف قبؿ الباحثة في الدراسات العممية، والأبحاث المستقبمية التي تتناوؿ -
 مواضيع ذات صمة بموضوع البحث.

كبار -شباب-ئات عمرية مختمفة )أطفاؿإجراء مزيد مف البحوث، والدراسات التي تتناوؿ مفيوـ المرونة النفسية لدى ف -
 ذوي احتياجات خاصة(.-السف(، وعمى عينات مختمفة)عاديّيف
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