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  ABSTRACT    

 
The Present Research Aimed at Investigating Habits of Mind Which Using by The 

Students Curricula Department at Faculty of Education at Tishreen University. The 

Descriptive Approach Was Used. The Research Sample Was Comprised of (82) Students 

from Curricula Department Students at Faculty of Education at Tishreen University Were 

Selected Randomly. To Achieve the Objectives of the Research, test tool Designed by the 

Researcher was Used Which Consisted of (115) Item is Sub-Divided into (8) Domains 

Represent Habits of Mind. The Validity and Reliability Tool had been Verified and 

Established, The Results Revealed that the Habits of Mind Defined by this Research Exist 

and Possessed Highly by The Students Curricula Department at Faculty of Education at 

Tishreen University, and This Habits are: Managing Impulsivity, Listening with 

Understanding and Empathy, Thinking Flexibly, Thinking and Communicating with 

Clarity and Precision, Appling Past Knowledge to New Situations, Persisting, Thinking 

about   Thinking, Striving for Accuracy.    
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 عادات العقل التي يمارسيا المتعممون عند الامتحان
 دراسة ميدانية في قسم المناىج وطرائق التدريس بكمية التربية بجامعة تشرين

 
 *د. ميساء محسن حمدان

 
 (2023 / 1 / 29قبل لمنشر في  . 1211/  21/  9تاريخ الإيداع )

 

 ممخّص  
 

ىدؼَ ىذا البحث إلى تعرُّؼ عادات العقؿ التي يمارسيا متعمموّ قسـ المناىج وطرائؽ التدريس بكمية التربية بجامعة 
تشريف عند الامتحاف، ولتحقيؽ أىداؼ البحث، بني اختبار عادات العقؿ التي يمارسيا المتعمموف عند الامتحاف المعدّ 

ف مف ) بنداً موزّعاً عمى ثمانية أبعاد، طبّؽ عمى عيّنة عشوائية طبقيّة مف مجتمع البحث؛ ( 115مف قبؿ الباحثة، والمكوَّ
( متعمّماً مف متعمميّ قسـ المناىج وطرائؽ التدريس بكمية التربية بجامعة تشريف. وأظيرت 82إذ تكوّنت العيّنة مف )

عند الامتحاف بدرجة أعمى مف المتوسّط. وىذه النتائج أفَّ عادات العقؿ المحدَّدة في البحث الحالي يمارسيا المتعمّموف 
العادات بالترتيب التنازلي ىي: التّحكّـ بالتّيوّر، الإصغاء بتفيّـ وتعاطؼُ، التّفكير بمرونة، التَّفكير والتَّوصيؿ بوضوح 

 الدّقة. ودقَّة، تطبيؽ المعارؼ الماضية عمى أوضاع جديدة، المثابرةُ، التَّفكير حوؿ التَّفكير، الكفاح مف أجؿ
 
 

عادات العقؿ عند الامتحاف، والتّحكّـ بالتّيوّر، والإصغاء بتفيّـ وتعاطؼُ، والتّفكير بمرونة، والتَّفكير الكممات المفتاحية: 
والتَّوصيؿ بوضوح ودقَّة، وتطبيؽ المعارؼ الماضية عمى أوضاع جديدة، والمثابرةُ، والتَّفكير حوؿ التَّفكير، والكفاح مف 

 أجؿ الدّقة.
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 مة  مقدّ 
ف كافَ       مُتمكناً مف دروسوِ بشكؿٍ كُميّ وتاـ، إلّا  المتعمّـيُعدُّ التقدُّـ للامتحانات مف الأمور الصعبة والمُقمقة، حتّى وا 

ة؛ إذ مازالت أعداد المتعمّميف الَّذيف  أفَّ الامتحاف لوُ رىبتو في المراحؿ التَّعميميَّة بعامَّة، وفي المرحمة الجامعيَّة بخاصَّ
رات بعينيا، ولمرَّات عديدة  رَّاتيـ موجودة بشكؿ متكرّر، كما أفَّ أعداد المتعمّميف الَّذيف يرسبوف في مقرَّ يرسبوف في مقرَّ

حيح  لتَّعميـ الجامعيّ أف يممس ىذا الأمر بشكؿ واضح.كثيرة. ويمكف لكؿّ مف يعمؿ في مجاؿ ا لكفَّ التَّحضير الصَّ
للامتحاف يجعؿ الخضوع لو مف الأمور السَّيمة. فيو يسيـ في التخمُّص مف القمؽ، والحصوؿ عمى أفضؿ النَّتائج. 

  ا.نفسيوتختمؼُ الطُّرؽ في الاستعداد للامتحاف، لكنّيا جميعيا تُعطي النَّتيجة الجيّدة 
وتعدُّ عادات العقؿ مف الاستراتيجيَّات التَّربويَّة الَّتي تضع المتعمّميف في بيئات فكريَّة تمكّنيـ مف الإفادة مف قدراتيـ      

غوط الّتي يتعرّض ليا المتعمّـ العقميّة، وطرؽ تطويرىا، وتمرينيا عمى امتلاؾ ميارات عالية مف التّفكير حتى تواجو الضّ 
أفَّ عادات العقؿ ىي مجموعة محدَّدة  Costa & Kallick2  (2000)كوستا وكاليؾ في أثناء مسيرتو العمميّة؛ إذ يرى 

مشكلات حياتيّة ضروريَّة لمعمؿ بفاعميَّة في المجتمع، ولإعلاء الاستدلاؿ الاستراتيجيّ،  مف ست عشرة ميارة حؿّ 
رات،  والمثابرة، والإبداع والحرفة، وبالتَّالي فيما يرياف أفَّ فيـ وتطبيؽ عادات العقؿ تمؾ يفيد في تزويد الفرد والتَّبصُّ

بالميارات لمعمؿ في مواقؼ الحياة الحقيقيَّة الّتي تعدّ ذلؾ الفرد للاستجابة باستخداـ الوعي والتَّفكير، وىي استراتيجيَّة 
  تيدؼ إلى الحصوؿ عمى  مخرَج إيجابيّ.

( أفَّ العادات العقميَّة يجب أف تكوف ىدفاً رئيساً لمراحؿ التَّعميـ جميعيا. ويشير 2000) Marzanoويرى مارزانو      
. كما بقي كوستا لسنوات ( إلى أفَّ إىماؿ عادات العقؿ يسبّب قصوراً في نتائج العمميَّة التَّعميميَّة2001) Costaكوستا 

الذكيّة، ويؤكّد أفَّ عادات العقؿ ينبغي أف تكوف محوراً لمتّعمّـ، ويرى أنَّو لا فائدة مف طواؿ يعمي فضؿ ىذه السموكيات 
أف يتعمّـ المتعمّموف المحتوى إذا لـ يتعمّموا السَّعي لتحقيؽ الدّقّة، والصّحّة، وتجنّب الاندفاع، والعمؿ عند حافّة كفاءتيـ 

ليذا التحدّي، وتوجد مدارس تعدّ تقاريرىا عمى أساس نمط  وليس عند مركزىا ووسطيا. ولقد استجاب بعض المربّيف
 .  (Costa & Marzano, 1991)عادات العقؿ الذي اقترحو

( أفَّ اكتساب عادات العقؿ يؤثّر في طريقة تفكير المتعمّـ، ويجعؿ لديو القدرة 2004) Niemivirtaوأكدَّ نيميفرتا      
 عمى التَّقويـ الذَّاتيّ، واكتساب المعرفة، والاحتفاظ بالمعمومة، واستخداـ المعرفة السَّابقة أو القبميَّة. وأشار أنطونيو  

Antonio (2000إلى أفَّ عادات العقؿ ىي أفضؿ حؿّ لفيـ السُّموؾ )  والثَّقافات المختمفة، الَّتي تعطي معايير وقواعد
ؼّ والامتحاف، كما أظير البحث أنّو عمى الرغـ مف أفّ غرس عادات العقؿ أسيؿ في السنوات  لنظاـ التَّدريس في الصَّ

ابميّة المبكرة مف عمر الأطفاؿ وفؽ المّيونة العصبيّة لممخ، فقد أظير بحث أفّ أدمغة الأطفاؿ الأكبر احتفظت بالق
، وقد تضمّنت نتائج بحث العمؿ الظّاىرياتي، ذي المنيج  (Costa & Kallick,2014)لتركيب وتغيير ىذه العادات 

المختمط، المعنوف بػ: "تنمية التّفكير بعادات العقؿ لكوستا وكاليؾ لدى الطّمبة ذوي صعوبات التّعمّـ ومعمّميّ التّربية 
، مف خلاؿ التأمّؿ الذّاتيّ، ولوازـ المادّة متعمّميفالّتي اكتسبيا كؿّ مف المعمّميف وال الخاصّة"، زيادة الوعي بعادات العقؿ

 .   (Vollrath, Daniel, 2016)ياتيـحالدّراسيّة، والاعتراؼ بالطّبيعة الشّاممة لمعادات في 
)د. ت( إلى التّعرّؼ عمى العلاقة بيف عادات العقؿ وقمؽ الاختبار،  Alrefaai & Alfadliىدفت دراسة وقد      

تي تعود إلى متغيّرات الجنس، والتّخصّص، والمستوى التّحصيميّ لدى طمبة كميّة التّربية الأساسيّة بدولة والفروؽ فييما الّ 
الأساسيّة بالييئة العامّة لمتّعميـ التّطبيقيّ  ( طالباً وطالبة مف طمبة كميّة التّربية112الكويت، وتكوّنت عيّنة الدّراسة مف )
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، كأحد أدوات البحث Alfadli (2013)مقياس عادات العقؿ إعداد  ، واستخدمت2014/2015والتّدريب لمعاـ الدّراسيّ 
تعداد نتائج الدّراسة إلى ارتباط الارتفاع في قمؽ الاختبار بارتفاع عادتيّ التّصوّر والإبداع، والاس أىّـُ  وقد أشارت

المستمرّ لمتّعمّـ، وارتفاع قمؽ الاختبار بانخفاض عادات المثابرة، والتّفكير بمرونة، والتّفكير بدقّة، واستخداـ جميع 
الحواسّ. وتبيّف أفّ عادة الاستعداد لمتّعمّـ المستمرّ تسيـ بصورة إيجابيّة في التّنبّؤ بارتفاع درجات الطّلاب عمى قمؽ 

ختلاؼ الشّعور بقمؽ الاختبار لدى الجنسيف، وتقاربيما في غالبيّة عادات العقؿ المستخدمة، عدا الاختبار. وتبيّف عدـ ا
يجاد الدّعابة الّتي ترتفع لدى الذّكور.  عادة الإصغاء بتفيّـ الّتي ترتفع لدى الإناث، وعادتيّ استخداـ جميع الحواسّ، وا 

خصّص العمميّ والأدبيّ، وأظيرت النّتائج تبايف استخداـ كما تبيّف عدـ اختلاؼ استخداـ عادات العقؿ بيف ذوي التّ 
 بعض عادات العقؿ بيف ذوي التّحصيؿ المتوسّط وذوي التّحصيؿ المنخفض.

( إلى التّعرّؼ عمى العلاقة بيف عادات العقؿ، ومظاىر السّموؾ الإيجابيّ لدى 2015)Barbakh كما ىدفَت دراسة 
إذا كانت ىناؾ فروؽ في كؿّ مف عادات العقؿ والسّموؾ الإيجابيّ تُعزى إلى طمبة جامعة الأزىر بغزّة، ومعرفة ما 

غزّة، وقد  -( طالباً وطالبة مف طمبة جامعة الأزىر515المستوى الدّراسي، والتّخصُّص والجنس، وتكونت العيّنة مف )
تائج إلى أفّ مستوى امتلاؾ طمبة اختيرت ىذه العيّنة عشوائياً، وجرى اتّباع المنيج الوصفيّ في الدّراسة، وأشارت النّ 

جامعة الأزىر لكؿّ مف عادات العقؿ ومظاىر السموؾ الإيجابي جاء مرتفعاً، كما توصّمت إلى وجود علاقة موجبة دالّة 
إحصائياً بيف جميع أبعاد عادات العقؿ )المثابرة، والتّحكّـ بالتّيوّر، والتّفكير حوؿ التّفكير، والإصغاء بتفيّـ وتعاطؼ، 

الكفاح مف أجؿ الدّقة، وتطبيؽ المعارؼ الماضية عمى الأوضاع الجديدة، والتّفكير والتّوصيؿ بوضوح ودقّة، وجمع و 
البيانات باستخداـ جميع الحواسّ، والاستجابة بدىشة ورىبة، والإقداـ عمى المخاطر المسؤولة، والتّفكير التّبادليّ، 

يجاد والاستعداد الدّائـ لمتّعمّـ المستمرّ، والتّ  ساؤؿ وطرح المشكلات، والتّفكير بمرونة، والتّفكير الإبداعيّ والتّصوّر، وا 
 الدّعابة( والدّرجة الكميّة لمقياس السّموؾ الإيجابيّ، والسّموؾ الإيجابيّ الاجتماعيّ.

ي تنمية عادات ( في جبيؿ إلى قياس فاعميّة برنامج قائـ عمى التّعمّـ المستند إلى الدّماغ ف2020) Afeihوىدفت دراسة 
( طالبة، قسّمت إلى مجموعتيف: الأولى تجريبيّة وعددىا 27العقؿ والتّفكير التّحميميّ والتّحصيؿ وتكوّنت العيّنة مف )

( طالبة 12( طالبة درّست باستخداـ البرنامج القائـ عمى التّعمّـ المستند إلى الدّماغ، والثاّنية ضابطة وعددىا )15)
ميديّة، ومف أدوات البحث المستخدمة مقياس عادات العقؿ مف إعداد الباحثة، وأظيرت النّتائج فاعمية درّست بالطّريقة التّق

البرنامج في تنمية عادات العقؿ، ووجود علاقة ارتباط دالّة إحصائيّاً موجبة ضعيفة بيف درجات طالبات المجموعة 
 مقياس التّفكير التّحميميّ، والاختبار التّحصيميّ.التّجريبيّة عمى مقياس عادات العقؿ وبيف درجاتيفّ عمى كؿّ مف 

 : مشكمة البحث
يمكف أف يفيد التَّقويـ المعمّـ والمتعمّـ والبيئة المحيطة عمى حدّ سواء، فيو يساعد المتعمّـ عمى تممُّس نقاط القوَّة      

وانتقاؿ أثر التَّعمُّـ، وزيادة معرفة المتعمّميف بحقيقة والضَّعؼ في تعمُّمو، وتحسيف دافعيَّة التَّعمُّـ لديو، وزيادة مستوى الحفظ 
في أشياء كثيرة منيا أنَّو  عميَّة العمميَّة التَّدريسيَّة. كما يساعد التَّقويـ المعمّ َـاأنفسيـ، وتوفير تغذية راجعة فيما يتَّصؿ بف

لَّتي يمارسيا، وتصنيؼ متعمّميو بحسب يساعده في الحكـ عمى مدى كفاية استراتيجيَّات التَّدريس، وطرقو، وأساليبو ا
قدراتيـ ومستوياتيـ المعرفيَّة، وميوليـ، واستعداداتيـ، ومف ثّـَ اتّخاذه لمقرارات الملائمة لتحسيف عمميَّة التَّدريس، كما يفيد 

 (. Zaitoun, 2005التَّقويـ في تحديد مدى كفاية المدرسة وبيئات التَّعمُّـ المختمفة في تسييؿ تعمُّـ المتعمّميف )
وقد استخدـ المعمّموف، واعتادوا عمى استخداـ اختبارات الورقة والقمـ، أساساً لتمخيص التَّقويـ، ولتحديد فيما إذا كاف      

موا المطموب. غير أفَّ ىناؾ بحوثاً كثيرة تبيّف أفَّ الاختبارات في غرفة الصّؼّ متعمّموىـ، في النّياية، تعمَّموا في  ، وحصَّ
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ة اختباراتنا، يحتمؿ أف تؤثّر في تعمُّـ المتعمّميف بالطُّرؽ الآتية: تزيد دافعيَّتيـ لتعمُّـ المادَّة الَّتي لصّؼّ غرفة ا ، وخاصَّ
، وتشجّع مراجعة المعمومات الَّتي تعمَّموىا مف قبؿ، وتؤثّر في العمميَّات المعرفيَّة الَّتي يمارسونيا غرفة الصّؼّ تدرَّس في 

سة، وتوفّر خبرات تعمُّـ في ذاتيا وبذاتيا، وتوفّر تغذية راجعة عمَّا يعرفو المتعمّموف وعمَّا لا يعرفونو في أثناء الدّرا
(Gabir,2002.) 
ورغـ الفوائد الكثيرة الَّتي أظيرتيا البحوث لمتَّقويـ، فقد كاف لاعتماد نتائجو في الحكـ عمى المتعمّميف، مثؿ اتّخاذِ       

جاحيـ أو رسوبيـ، أو تصنيفيـ في فئات معيَّنة، أثر كبير في تشويو صورة الامتحانات في نفوس القرارات المرتبطة بن
ىؤلاء المتعمّميف، بؿ صار ليا رىبة وقمؽ يُحسَبُ حسابُيا كؿَّ فصؿ دراسيّ، وبات القمؽ الامتحانيّ يمثّؿ ظاىرة تربويَّة 

ـ الذّىنيَّةَ لمتَّعامؿ معيا؛ إذ إفَّ تجاوزىا يمثّؿ بوّاَبة يجب عبورىا يتوارثيا المتعمّموف جيلًا بعد جيؿ، ويحشدوف كؿَّ طاقاتي
 لتحقيؽ أىدافيـ الشَّخصيَّة أكاديميَّاً، واجتماعيَّاً، ومينيَّاً.    

مموف أشارت الدّراسات الَّتي أجريت في مجاؿ الدَّافعيَّة، أفَّ الأفراد يكونوف أكثر حماساً واندفاعيَّة للإنجاز عندما يع     
لتحقيؽ أىدافيـ الشَّخصيَّة، وأنَّو عندما تكوف دافعيَّتيـ عالية، يكونوف أكثر استخداماً لمعادات والميارات العقميَّة؛ بمعنى 
آخر عندما نحاوؿ أف نحقّؽ أىدافاً شخصيَّة، فإنَّنا نيتّـُ بأف نضع الخطط المناسبة، ونبحث عف البدائؿ والمصادر 

. فالعادات العقميَّة سموكيَّات قد يصعب (Marzano,1992)قة، ونعمؿ إلى أقصى طاقاتنا المتنوّعة، ونيتّـَ بالدّ 
ذا لـ نكف بصدد القياـ  استخداميا بصورة تمقائيَّة إذا لـ يجرِ التَّدرُّب عمييا، ولـ تتوافر للإنساف الفرصة لاستخداميا، وا 

ة. كما يجب أف تكوف الدَّافعيَّة عالية لإنجاز ىذه المياـ  بأعماؿ ليا جاذبيَّتيا وقدرتيا عمى تحقيؽ أىداؼ خاصَّ
(Marzano,1992) . وفي ذلؾ يرى كوستا وكاليؾCosta & Kallick1 (2000 أفَّ عادات العقؿ تمثّؿ النّظاـ الَّذي )

يرتّب شؤوف العمؿ وأولويَّاتو، ويضعيا ضمف السّياؽ الَّذي يجب أف تكوف عميو، وتظير عادات العقؿ الحاجة إلى أف 
ت الأحداث، ومدى حاجة المتعمّـ لمتَّدريب عمى ىذا النّظاـ حتى تصبح عادة يكوف ىناؾ نظاـ عقميّ لمتَّفكير في مجريا

.   يجري تنفيذىا بطريقة آليّة شبو روتينيّة، كما يكوف النّظاـ العقميّ جزءاً مف عادات العقؿ الّتي نمارسيا اليوـ
العقؿ، كما يفعؿ مع  ( أفّ الشّخص الّذي يمتمؾ عادات العقؿ سيصبح منفتح2000) Perkinsويرى بيركنز      

تنظيؼ أسنانو بالفرشاة. كلاىما يصبح ظاىراً ويمكف قياسو. ويمكف أف يلاحظ البشر عادات العقؿ بطرؽ مختمفة 
( فإفّ التّركيز عمى المظاىر الوجدانيّة لمتّفكير يعدّ 2007) Neo & Cheungومتنوّعة، واعتماداً عمى نيو وتشنج 

 ملاحظاً كعادات لمعقؿ.
( في عادات العقؿ الأكثر استخداماً لدى طمبة الجامعة الأردنيَّة وعلاقتيا 2009) Shraemبحثت شريـ لقد      

بمتغيرات مختارة، وقد أظيرت النتائج أف عادات العقؿ الأكثر استخداماً لدى طمبة الجامعة الأردنية ىي عمى الترتيب: 
بداء  بداء الإصغاء التمحور حوؿ الذَّات، واستخداـ كافَّة الحواس، وا  بداء القيادة، والإصغاء بفيـ وتعاطؼ، وا  المثابرة، وا 

النشط، وقد أظيرت النتائج وجود فروؽ دالة إحصائيا لصالح الإناث وفروؽ دالة إحصائيا تعزى لمتغير التخصص 
 الدراسي في عادات العقؿ الأكثر استخداماً.

ج العلاقة بيف عادات العقؿ والسّموؾ الإيجابيّ لدى إلى استخرا Al-Assaf ((2017 وىدفت دراسة العسَّاؼ      
نت عيّنة الدراسة  معمّميّ الدّراسات الاجتماعيّة في المرحمة الأساسيّة الأدنى في حيّ الجامعة في العاصمة عمّاف. وتكوَّ

اطيّ للإجابة عف أسئمة معمّماً ومعمّمة، اختيروا بالطّريقة العشوائيّة الطّبقيّة. استخدـ المنيج الوصفيّ الارتب (60)مف 
الدراسة. وأشارت نتائج الدراسة إلى امتلاؾ معمّميّ الدّراسات الاجتماعيّة في المرحمة الأساسيّة الأدنى مظاىر متوسطة 
مف عادات العقؿ ومظاىر السّموؾ الإيجابيّ، وىناؾ علاقة ارتباط إيجابيّة دالّة إحصائيّاً بيف عادات العقؿ والسّموؾ 
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ما أشارت النتائج إلى تفوؽ الذّكور في عادات التّحكّـ بالتّيوّر، والتّفكير بمرونة، والإبداع، والقدرة عمى الإيجابيّ. ك
 الفيـ، والابتكار.

ببناء مقاييس لعادات العقؿ، والعمؿ عمى إجراء دراسات عمى عينات  Masaeed  (2011) أوصت دراسةكما 
( بالمزيد مف الدراسات المستقبميّة التي تركّز عمى تأثير no date) Alrefaai & Alfadliأوصت دراسة مختمفة، وأيضاً 

متغيّرات أخرى عمى كؿ مف عادات العقؿ وقمؽ الاختبار، وجعؿ موضوع عادات العقؿ محؿ اىتماـ لمباحثيف، والتأكيد 
 عمى تعميـ عادات العقؿ سواء لمتعمّميّ المدارس أو الجامعات.

أفّ كؿَّ المتعمّميف يستخدموف عادات العقؿ؛ بعضيـ  Andersonمميف في استراليا في دراسة وقد لاحظ مئات المع     
يستخدميا بشكؿ فطري، في حيف أفّ الآخريف استخدموىا بسبب تدريسيا ونمذجتيا مف قبؿ الأىؿ والمعمّميف السابقيف، 

ميارة أو بشكؿ استراتيجي. يمكف أف يكونوا كما لاحظوا أيضاً أفّ ىؤلاء المتعمميف أنفسيـ قد لا يستخدموف العادات ب
غير متأكديف مف قيمتيا، أو أنّيـ يستخدموف العادات بمستوى معيّف مف المواقؼ. وعمى أية حاؿ، وجد ىؤلاء المعمموف 
أنّو عبر الزمف، ومع التدريس المتطور بشكؿ متزايد، يبدو أفّ المتعمّميف يتقدموف عندما ينضجوف، يصبحوف أكثر 

 .(Costa & Kallick,1996) يثمنونياو ويميموف أكثر نحو عادات العقؿ  ميارة،
رات عدَّة، ولسنوات طويمة، فقد       ونظراً لعمؿ الباحثة التَّدريسيّ في قسـ المناىج في كميَّة التَّربية بجامعة تشريف لمقرَّ

ني مف أسئمتيـ الغريبة حوليا مف مثؿ: لمست معاناة متعمّميّ القسـ مف الامتحانات، وخيبة أمميـ بنتائجيا، وىي تعا
ر؟ وغيرىا مف الأسئمة الَّتي تظير سمبيَّة نظرتيـ  ّـ لممقرَّ كيؼ ستأتي الأسئمة، وىؿ يكفي الفيـ؟ أـ لا بدَّ مف الحفظ الصَّ

 للامتحانات، وقمَّة إفادتيـ مف إيجابيَّاتيا.
ونظراً لإدراكيـ أىميَّة تجاوزىا بسلاـ لمعبور  نفوس متعمّمينا،ونظراً لما تتركو الامتحانات مف أىميَّة ورىبة وقمؽ في      

كما يمكف  إلى أىدافيـ الشَّخصيَّة، فإنَّيا تمثّؿ موقفاً يستحؽ أف تستخدـ فيو عادات العقؿ إذا ما أرادوا خوضيا بنجاح،
ومف ىنا يمكف تمخيص  ـ،بذلؾ تحويؿ الامتحانات إلى خبرة سارة لممتعمميف، ما يجعميـ يقدموف فييا أفضؿ ما لديي

مشكمة البحث بالسُّؤاؿ الرئيس الآتي: ما عادات العقؿ الَّتي يمارسيا متعمّموّ قسـ المناىج في كميَّة التَّربية بجامعة تشريف 
   الامتحاف؟عند 
 البحث: سؤال

كميَّاً  بجامعة تشريف عند الامتحاف العقؿ الَّتي يمارسيا متعمّموّ قسـ الناىج وطرائؽ التَّدريس في كميَّة التَّربية ما عادات
 ؟وفرعياً 

لا تختمؼ متوسّطات التقديرات المحسوبة لاستجابات متعمّميّ قسـ المناىج وطرائؽ التدريس، في أبعاد : فرضية البحث
 .التقديرات، عفِ المتوسّط الفرضيّ لتمؾ كميَّاً وفرعياً  التي يمارسيا المتعمّموف عند الامتحافاختبار عادات العقؿ 

 
 :وأىداف و البحث   أىميَّة  
ة في أىميَّة البحث النَّظريَّةتتمثَّؿ        ، مسايرة الاىتماـ المتزايد عالميَّاً بميارات التَّفكير بعامَّة وعادات العقؿ بخاصَّ

عطاء المتعمّـ فرصة لاكتشاؼ آليَّة عمؿ عقمو في أثناء الامتحاف مف خلاؿ مراقبة مسار تفكيرهو  ، فضلًا عف أىميَّة ا 
توجيو نظر القائميف عمى العمميَّة التَّعميميَّة التَّعمُّميَّة للاىتماـ ، فتتمثَّؿ في أىميَّة البحث التَّطبيقيَّةالمرحمة الجامعيَّة. أمّا 

الدّراسة وفؽ مناىج فتح قنوات بحثيَّة أماـ الباحثيف تتناوؿ عادات العقؿ ب، و بتنمية عادات العقؿ بدلًا مف الحفظ والتَّذكُّر
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الَّتي يمارسيا متعمّموّ قسـ عادات العقؿ  تعرُّؼِ ؛ لذا ييدؼُ البحثُ إلى بحثيَّة مختمفة، وربطيا بمتغيّرات بحثيَّة متنوّعة
 .فاالناىج وطرائؽ التَّدريس في كميَّة التَّربية بجامعة تشريف عند الامتح

:  حدود    البحث 
 أجري البحثُ وفؽَ الحدودِ الآتية:
الَّتي يمارسيا متعمّموّ قسـ الناىج وطرائؽ التَّدريس في كميَّة التَّربية بجامعة تشريف عند حدودٌ موضوعيَّةٌ: عادات العقؿ 

 .فاالامتح
ميف في في متعمّميِّ قسـ المناىج وطرائؽ التدريس في كميَّة التربية  مف نةُ عيّ حدودٌ بشريَّةٌ ومكانيَّةٌ:  جامعةِ تشريفَ المسجَّ

 ـ. 2020-2019عاِـ 
 . 2019/2020حدودٌ زمانيَّةٌ: الفصؿُ الدّراسيّ الثَّاني مفَ العاِـ الدّراسيّ 

  :الإجرائيَّةمصطمحات البحث وتعريفاتو 
  عادات العقل: مفيوم -

إنتاج حموؿ وضع كوستا وكاليؾ تعريفات عدّة لعادات العقؿ؛ إذ رأيَا أنّيا عمميّة تطوير لمعقؿ لجعمو قادراً عمى      
كثيرة لممشكلات، وأفكار متنوّعة، وتتضمّف قيماً واتّجاىات وميولًا، ما يجعؿ المتعمّـ يفضّؿ تصرّفات عقميّة دوف أخرى، 
كما لاحظوا أنّيا نزعة الفرد إلى التّصرّؼ بطريقة ذكيّة عند مواجية مشكمة ما، عندما تكوف الإجابة أو الحؿّ غير 

 & Costa)ة؛ إذ قد تكوف المشكمة عمى ىيئة موقؼ محيّر أو لغز أو موقؼ غامضمتوافر في البنية المعرفيّ 
Kallick,2008)  وقد أعدّا قائمة عادات العقؿ مف الدّراسات حوؿ ماذا يفعؿ النّاس الأذكياء النّاجحوف عندما ،

ر، ومواقؼ غامضة يجب أف يواجيوف مشكلات تحتاج إلى حؿّ، وقرارات يجب أف تتُّخذ، وأفكاراً إبداعيّة يجب أف تبُتك
ذا كانوا  ح. ورأيا أفَّ تمؾ الصّفات، إذا ما ساعدنا متعمّمينا عمى اكتسابيا، ستتنبّأ بنجاحيـ إذا مضوا إلى الكمية، وا  توضَّ
ذا كانوا سيتزوجوف وينشؤوف عائمة ذا كانوا سيصبحوف أعضاء فاعميف في مجتمعيـ، وا   سيحصموف عمى عمؿ، وا 

(Costa & Kallick,1996.p1) . 
نزعة متعمّميّ قسـ المناىج في كميّة التّربية إلى التصرّؼ بطريقة ذكيَّة في أثناء  عرف عادات العقل إجرائياً بأنَّيا:وت

ف ة لدييـ؛ إذ قد يتضمّ غير متوافر في البنية المعرفيّ  حضير لو، عندما تكوف الإجابة أو الحؿّ التقدّـ للامتحاف والتّ 
تي يحصؿ عمييا ىؤلاء المتعمّموف عمى أو ألغازاً، أو مواقؼ غامضة. وتقاس بالدّرجة الّ رة، الامتحاف مواقؼ محيّ 

ـ وتعاطؼ، والتّفكير صغاء للآخريف بتفيّ يوّر، والإحكّـ بالتّ الآتية:)المثابرة، والتّ  الأبعادف ذي يتضمّ لذلؾ الّ  الاختبار المعدّ 
عرفيّ"، والتّفكير والتّوصيؿ بوضوح ودقّة، وتطبيؽ المعارؼ الماضية بمرونة، والتّفكير حوؿ التّفكير "التّفكير ما وراء الم

المثابرة، والتحكُّـ  وقد حدّد كوستا وكاليؾ ست عشرة عادة عقميّة ىي: ة(.عمى أوضاع جديدة، والكفاح مف أجؿ الدّقّ 
قّة، وتطبيؽ اطؼ، والكفاح مف أجؿ الدّ المعرفيّ(، والإصغاء بتفيّـ وتعما وراء بالتيوّر، والتَّفكير حوؿ التَّفكير )التَّفكير 

فكير بمرونة، والتّساؤؿ وطرح المعارؼ الماضية عمى الأوضاع الجديدة، والتّفكير والتّوصيؿ بوضوح ودقّة، والتّ 
والإقداـ عمى ، الإبداع والتّخيّؿ والتّجديد، والاستجابة بدىشة، و جمع البيانات باستخداـ جميع الحواسّ ، و المشكلات
يجاد الدّعابةالمخاطرة  ، وفيما يأتي توضيح لكؿّ العادات ـالاستعداد الدّائـ لمتَّعمّ ، و بمسؤوليّة، والتّفكير التّبادليّ، وا 

 :كوستا وكاليؾالمدروسة في البحث الحاليّ كما حدّدىا 
ىي قدرة الفرد عمى مواصمة العمؿ عمى المياّـ أو المشاريع، واستخدامو تشكيمة مف الاستراتيجيَّات لحؿّ  المثابرة:

المشكلات بطريقة منظَّمة ومنيجيَّة، والَّتي تظير لدى الفرد خلاؿ عدد مف الأقواؿ الدَّالة مثؿ: )لا ترِني كيؼ.... 
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فعاؿ الدَّالة مثؿ: )متابعة العمؿ...والمحاولة مرّة أخرى(. وتعرّؼ ودعني أعرّؼ بنفسي...وسأواصؿ المحاولة...(، أو الأ
 ـقسـ المناىج وطرائؽ التَّدريس عمى مواصمة الدّراسة للامتحاف، واستخدامييّ عادة المثابرة إجرائيّاً بأنّيا: قدرة متعمّم

مف خلاؿ عدد مف  ـ، والَّتي تظير لدييتشكيمة مف الاستراتيجيَّات لحؿّ المشكلات الدّراسيَّة بطريقة منظَّمة ومنيجيَّة
الأقواؿ الدَّالَّة مثؿ: )سأعرّؼ بنفسي...وسأواصؿ المحاولة...(، أو الأفعاؿ الدَّالَّة مثؿ: )متابعة العمؿ...والمحاولة مرّة 

 .لذلؾ وتقاس بالدّرجة التي يحصؿ عمييا ىؤلاء المتعمّموف عمى الاختبار المعدّ ، أخرى(
أف يمتمؾ الفرد القدرة عمى التّأنّي والتّفكير والإصغاء لمتّعميمات قبؿ أف يبدأ بالميمّة، وفيـ التّوجييات،  :حكُّم بالتيوّرالتّ 

الأداء، والاستماع إلى  وتطوير استراتيجيّات لمتّعامؿ مع الميمّة، والقدرة عمى وضع خطّة، وقبوؿ الاقتراحات لتحسيف
ف خلاؿ عدد مف الأقواؿ الدَّالَّة مثؿ: )دقيقة مف فضمؾ.... ودعني وجيات نظر الآخريف، والّتي تظير لدى الفرد م

أفكّر(، أو الأفعاؿ الدَّالَّة مثؿ: )النَّظر يمنة ويسرة قبؿ قطع الشّارع.... وتفحُّص الاتّجاىات قبؿ البدء بالميمَّة(. وتعرّؼ 
وطرائؽ التَّدريس عمى التَّأنّي والتَّفكير والإصغاء لمتَّعميمات  قسـ المناىجيّ عادة التَّحكّـ بالتَّيوّر إجرائيّاً بأنَّيا: قدرة متعمّم

بالدّراسة للامتحاف، وفيـ التّوجييات، وتطوير استراتيجيَّات لمدّراسة، والقدرة عمى وضع خطَّة لذلؾ، وقبوؿ  ؤواقبؿ أف يبد
مف خلاؿ عدد مف الأقواؿ الدَّالَّة  ـالاقتراحات لتحسيف الأداء، والاستماع إلى وجيات نظر الآخريف، والّتي تظير لديي

مثؿ: )دقيقة مف فضمؾ.... ودعني أفكّر(، أو الأفعاؿ الدَّالَّة مثؿ: )تأمَّؿ الفقرة بعمؽ قبؿ الانتقاؿ إلى غيرىا.... 
ر قبؿ البدء بالامتحاف(  .لذلؾ وتقاس بالدّرجة التي يحصؿ عمييا ىؤلاء المتعمّموف عمى الاختبار المعدّ ، وتفحُّص المقرَّ

ىي قدرة الفرد عمى ذكر الخطوات اللّازمة لخطّة عممو، ووصؼ  التَّفكير حول التَّفكير )التَّفكير ما وراء المعرفيّ(:     
ما يعرؼ، وما يحتاج إلى معرفتو، والقدرة عمى تقييـ كفاءة خطّتو، وشرح خطوات تفكيره، وكيؼ أفّ التّفكير حوؿ 

وشرح استراتيجيّاتو في صنع القرار، وتخطيط الاستراتيجيّات مف أجؿ إنتاج المعمومات  التّفكير يساعده في أداء ميمّتو،
اللّازمة، وتقييـ مدى إنتاجيّة تفكيره، والّتي تظير لدى الفرد مف خلاؿ الأقواؿ الدّالّة مثؿ: )إنّي أتعجّب الآف...، 

ؿ: )القياـ بإجراء تجربة(. وتعرّؼ عادة التّفكير حوؿ واستراتيجيّتي ىي ....، وعندي نظريّة تقوؿ( أو الأفعاؿ الدّالّة مث
قسـ المناىج وطرائؽ التَّدريس عمى ذكر الخطوات اللّازمة  يّ المعرفيّ( إجرائيّاً بأنّيا: قدرة متعمّمما وراء التّفكير )التّفكير 

، ـعمى تقييـ كفاءة خطّتيإلى معرفتو، والقدرة  وف، وما يحتاجوففي التّحضير للامتحاف، ووصؼ ما يعرف ـلخطّة عممي
في صنع  ـ، وشرح استراتيجيّاتيـفي أداء ميمّتي ـ، وكيؼ أفّ التّفكير حوؿ التّفكير يساعدىـوشرح خطوات تفكيرى

مف  ـ، والّتي تظير لدييـالقرار، وتخطيط الاستراتيجيّات مف أجؿ إنتاج المعمومات اللّازمة، وتقييـ مدى إنتاجيّة تفكيرى
الّة مثؿ: )إنّي أتعجّب الآف... ، واستراتيجيّتي ىي .... وعندي نظريّة تقوؿ( أو الأفعاؿ الدّالّة مثؿ: خلاؿ الأقواؿ الدّ 

 .لذلؾ وتقاس بالدّرجة التي يحصؿ عمييا ىؤلاء المتعمّموف عمى الاختبار المعدّ  )القياـ بإجراء تجربة(.
للآخريف، واحتراـ أفكارىـ، والتّجاوب معيـ بصورة سميمة ىي قدرة الفرد عمى الإصغاء الإصغاء بتفيّم وتعاطف:      

وملائمة، والقدرة عمى إعادة صياغة مفاىيـ ومشكلات، وعواطؼ، وأفكار الآخريف بشفافيّة، أو إضافة معاف أخرى 
. وأنت أنت تقترح...وفكرتؾ ىي .. اً لتوضيحيا، وتقديـ أمثمة عمييا، والّتي تظير مف خلاؿ الأقواؿ الدّالّة مثؿ: )إذ

ؼ عادة الإصغاء منزعج لأنّؾ(، أو الأفعاؿ الدّالّة مثؿ: )الجموس وجياً لوجو... والاتّصاؿ البصريّ... والإيماء(. وتعرَّ 
قسـ المناىج وطرائؽ التَّدريس عمى الإصغاء للآخريف، واحتراـ أفكارىـ،  يّ بتفيّـ وتعاطؼ إجرائيّاً بأنّيا: قدرة متعمّم

ميمة وملائمة، والقدرة عمى إعادة صياغة مفاىيـ ومشكلات، وعواطؼ، وأفكار الآخريف والتّجاوب معيـ بصورة س
أنت  اً بشفافيّة، أو إضافة معاف أخرى لتوضيحيا، وتقديـ أمثمة عمييا، والّتي تظير مف خلاؿ الأقواؿ الدّالّة مثؿ: )إذ
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لجموس وجياً لوجو... والاتّصاؿ البصريّ... تقترح...وفكرتؾ ىي ... وأنت منزعج لأنّؾ(، أو الأفعاؿ الدّالّة مثؿ: )ا
 .لذلؾ وتقاس بالدّرجة التي يحصؿ عمييا ىؤلاء المتعمّموف عمى الاختبار المعدّ ، والإيماء(

تقاف، وتفحّص المعمومات لمتّأكّد مف  قّة:الكفاح من أجل الدّ       ىي قدرة الفرد عمى العمؿ المتواصؿ بحرفيّة وا 
، ومراجعة وتفحّص ما تّـ إنجازه، والتّأكّد مف أفّ العمؿ يتّفؽ مع المعايير، ومراجعة  صحّتيا، ومراجعة متطمّبات المياّـ

ف أيّ عمؿ عالقواعد الّتي ينبغي الالتزاـ بيا، والّذي يظير مف خلاؿ الأقواؿ الدّالّة مثؿ: )الإعراب عف عدـ الرضا 
عداد قائمة وفحصيا مرّتيف، والأفعاؿ ا لدّالّة عمى اتّخاذ قرار. وتعرّؼ عادة الكفاح مف أجؿ ناقص، أو غير متقف، وا 

تقاف، وتفحّص  يّ الدّقّة إجرائيّاً بأنّيا: قدرة متعمّم قسـ المناىج وطرائؽ التَّدريس عمى العمؿ المتواصؿ بحرفيّة وا 
، ومراجعة وتفحّص ما تّـ إنجازه، والتّأكّ  د مف أفّ العمؿ يتّفؽ مع المعمومات لمتّأكّد مف صحّتيا، ومراجعة متطمّبات المياّـ

المعايير، ومراجعة القواعد الّتي ينبغي الالتزاـ بيا، والّذي يظير مف خلاؿ الأقواؿ الدّالّة مثؿ: )الإعراب عف عدـ الرضا 
عداد قائمة وفحصيا مرّتيف، والأفعاؿ الدّالّة عمى اتّخاذ قرارع وتقاس بالدّرجة ، ف أيّ عمؿ ناقص، أو غير متقف، وا 

 .لذلؾ ؿ عمييا ىؤلاء المتعمّموف عمى الاختبار المعدّ التي يحص
ىي قدرة الفرد عمى استخلاص المعنى مف تجربة ما، والسّير قدماً،  تطبيق المعارف الماضية عمى الأوضاع الجديدة:

جميع ومف ثّـ تطبيقو عمى وضع جديد، والرّبط بيف فكرتيف مختمفتيف، وىي قدرة الفرد عمى نقؿ الميارة وتوظيفيا في 
مناحي حياتو مف خلاؿ الأقواؿ الدّالّة مثؿ: )ىذا يذكّرني بػ ... وىذا مماثؿ تماماً(، أو الأفعاؿ الدّالّة. وتعرّؼ عادة 

قسـ المناىج وطرائؽ التَّدريس عمى  يّ تطبيؽ المعارؼ الماضية عمى الأوضاع الجديدة إجرائيّاً بأنّيا: قدرة متعمّم
استخلاص المعنى مف تجربة ما، والسّير قدماً، ومف ثـ تطبيقو عمى وضع جديد، والرّبط بيف فكرتيف مختمفتيف، وىي 

مف خلاؿ الأقواؿ الدّالّة مثؿ: )ىذا يذكّرني بػ  ـعمى نقؿ الميارة وتوظيفيا في جميع مناحي حياتي يفالمتعمّمؤلاء قدرة ى
 وتقاس بالدّرجة التي يحصؿ عمييا ىؤلاء المتعمّموف عمى الاختبار المعدّ ، وىذا مماثؿ تماماً(، أو الأفعاؿ الدّالة... 
 .لذلؾ

ىي قدرة الفرد عمى توصيؿ ما يريده بدقّة سواء كاف ذلؾ كتابيّاً أو شفويّاً  التّفكير والتّوصيل بوضوح ودقّة:     
حديد الصّفات الرّئيسة، وتمييز التّشابيات والاختلافات، والقدرة عمى صنع قرارات مستخدماً لغة دقيقة لوصؼ أعماؿ، وت

أكثر شموليّة، والدّقة حياؿ الأفعاؿ، والقدرة عمى استخداـ مصطمحات محدّدة، والابتعاد عف الإفراد في التّعميـ، ودعـ 
دة التّفكير والتّوصيؿ بوضوح ودقّة إجرائيّاً بأنّيا: وتعرّؼ عا فرضيّاتو ببيانات مقبولة مف خلاؿ الأقواؿ والأفعاؿ الدّالّة.

لغة  يفبدقّة سواء كاف ذلؾ كتابيّاً أو شفويّاً مستخدم دوفقسـ المناىج وطرائؽ التَّدريس عمى توصيؿ ما يري يّ قدرة متعمّم
قرارات أكثر شموليّة،  دقيقة لوصؼ أعماؿ، وتحديد الصّفات الرّئيسة، وتمييز التّشابيات والاختلافات، والقدرة عمى صنع

 ـوالدّقة حياؿ الأفعاؿ، والقدرة عمى استخداـ مصطمحات محدّدة، والابتعاد عف الإفراد في التّعميـ، ودعـ فرضيّاتي
وتقاس بالدّرجة التي يحصؿ عمييا ىؤلاء المتعمّموف عمى الاختبار ، ببيانات مقبولة مف خلاؿ الأقواؿ والأفعاؿ الدّالّة

 .لذلؾ المعدّ 
ىي قدرة الفرد عمى التّفكير ببدائؿ وخيارات وحموؿ ووجيات نظر متعدّدة ومختمفة، مع طلاقة في  التّفكير بمرونة:     

الحديث، وقابميّة لمتّكيّؼ مع المواقؼ المختمفة الّتي تعرض عميو، مف خلاؿ عدد مف الأقواؿ الدّالّة مثؿ: أحاوؿ أف أفيـ 
ذلؾ، إلّا أفّ، مف ناحية أخرى(، والأفعاؿ الدّالّة مثؿ )تجريب المتعمّـ عدداً مف الموقؼ مف جميع الجوانب مثؿ )ومع 

البدائؿ والخيارات، وحسف الإصغاء، واحتراـ الآخريف، والتّعبير عف آرائو بالتّمثيؿ أو الرّسـ أو الكتابة(. وتعرّؼ عادة 
ئؽ التَّدريس عمى التّفكير ببدائؿ وخيارات وحموؿ ووجيات قسـ المناىج وطرا يّ التّفكير بمرونة إجرائيّاً بأنّيا: قدرة متعمّم
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يا، مف وننظر متعدّدة ومختمفة، مع طلاقة في الحديث، وقابميّة لمتّكيّؼ مع المواقؼ الامتحانيّة المختمفة الّتي يواجي
فّ، مف ناحية خلاؿ عدد مف الأقواؿ الدّالّة مثؿ: أحاوؿ أف أفيـ الموقؼ مف جميع الجوانب مثؿ )ومع ذلؾ، إلّا أ

 ـأخرى(، والأفعاؿ الدّالّة مثؿ )تجريب عدد مف البدائؿ والخيارات، وحسف الإصغاء، واحتراـ الآخريف، والتّعبير عف آرائي
 لذلؾ التي يحصؿ عمييا ىؤلاء المتعمّموف عمى الاختبار المعدّ وتقاس بالدّرجة ، بالتّمثيؿ أو الرّسـ أو الكتابة(

(Costa & Kallick2, 2000; Kotami & Amour,2005)  . 
 الأىميّة التّربويّة لمعادات العقميّة:

أفّ تعمّـ العادات العقميّة Tishman (2000 )يؤكّد تيشماف لعادات العقؿ مكانة تربويّة ميمّة، وفي ىذا السياؽ،      
المواقؼ، والعادات، وصفات تنظر عادات العقؿ إلى الذكاء نظرة تركّز عمى الشّخصيّة، وتؤكّد  -يرجع إلى الآتي: 

تشتمؿ العادات عمى نظرة إلى التّفكير والتّعمّـ تضّـ عدداً مف الأدوار  –الشّخصيّة، فضلًا عف الميارات المعرفيّة. 
تعترؼ عادات العقؿ بأىميّة الحساسيّة الّتي تشكّؿ سمة رئيسة مف  –المختمفة الّتي تؤدّييا العواطؼ في التّفكير الجيّد. 

تشكّؿ عادات العقؿ مجموعة مف السّموكيّات الفكريّة الّتي تدعـ الفكر النّقديّ والإبداعيّ ضمف  –سّموؾ الذّكي. سمات ال
 .المواضيع المدرسيّة وعبرىا وما بعدىا

، فقد أكّد مشروع تعميـ العموـ لككما       ؿّ تعدّ تنمية العادات العقميّة ىدفاً رئيساً مف أىداؼ التّربية وتدريس العموـ
 ، الأمريكيّيف اثنتي عشرة عادة يجب أف يؤكّد تدريس العموـ زرعيا وتنميتيا في نفوس المتعمّميف في أثناء تدريس العموـ
كما حدّد منياج ولاية نيوجرسي الأمريكيّة ستة أىداؼ تربويّة في مجاؿ العادات العقميّة الّتي يجب تحقيقيا عند جميع 

 المتعمّميف.
؛ لذا ينبغي تنميتيا لدى المتعمّـ طواؿ حياتو، حتّى يتعوّد ممارسة العادات ولأفّ العادات العقميّ  ة أحد أىداؼ تدريس العموـ

العقميّة في التّعامؿ مع المواقؼ المختمفة في الحياة اليوميّة، فلا يتأثّر بكؿّ ما يقاؿ أو يثار، خاصّة في عصر العولمة، 
ممارسة العادات العقميّة لمتعامؿ مع المتناقضات في القضايا الفكريّة،  فأحد الملامح الضّروريّة لدخوؿ ىذا العصر، ىو

  .(Alabbady,2019,71-72)المجتمع والعمميّة، والأخلاقيّة في 
 خصائص عادات العقل كما حدّدىا كلّ من آرثر كوستا وبينا كاليك: 

قييـ: ويتمثّؿ في اختيار نمط التّ  -1: الآتيحو عادات العقؿ عمى النّ لخصائص الأورد كوستا وكاليؾ مجموعة مف      
وجود الرَّغبة أو  -2 السّموؾ الفكريّ المناسب والأكثر ملاءمة لمتَّطبيؽ دوف غيره مف الأنماط الفكريَّة الأقؿّ إنتاجاً.

طريؽ إدراؾ  الحساسيّة: ويمكف ذلؾ عف -3الميؿ: ويتمثّؿ في الشّعور بالميؿ لتطبيؽ أنماط السّموؾ الفكريّ المتنوّعة. 
امتلاؾ القدرة: وتتمثّؿ في امتلاؾ  -4وجود الفرص والمواقؼ الملائمة لمتَّفكير، واختيار المواقؼ الملائمة لمتَّطبيؽ. 

الالتزاـ والتَّعيّد: عف  -5الميارات الأساسيّة والقدرات الّتي يمكف عف طريقيا تطبيؽ أنماط السّموؾ الفكريّ المتعدّدة. 
السّياسة: ىي  -6وير الأداء الخاصّ بأنماط السّموؾ المختمفة الَّتي تدعـ عمميَّة التَّفكير ذاتيا. طريؽ العمؿ عمى تط

اندماج العقلانيَّة في جميع الأعماؿ والقرارات والممارسات ورفع مستواىا، وجعؿ ذلؾ سياسة عامّة لممدرسة لا ينبغي 
عدداً مف الأدوار  ـ تض ّـعمّ فكير، والتّ ى نظرة إلى التّ تشتمؿ العادات عم -7. (Costa & kallick 2,2000)تخطّييا 

ة ات الفكريّ موكيّ ؿ عادات العقؿ مجموعة مف السّ تشكّ  -8د. فكير الجيّ ييا العواطؼ، والمشاعر في التّ تي تؤدّ المختمفة الّ 
ذي يقتضي بدوره إدخاؿ ة وعبرىا، وما بعدىا. الأمر الّ ؽ ضمف الموضوعات المدرسيّ ، والخلّا قديّ تي تدعـ الفكر النّ الّ 

 .(Costa & Kallick,2007,155)عادات العقؿ إلى جميع غايات، ونتاجات المنياج المختمفة 
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 طرائق البحث ومواده
 : البحث   منيج  

  . ًنوعيَّا، أو ًإمَّا كميَّا ؛ًدقيقاً اعتمدَ المنيجُ الوصفيُّ لأنَّو يعتمدُ عمى دراسةِ الواقعِ كما ىو، وييتّـُ بوصفِو وصفا 
 : وعيّنت و البحث   مجتمع  
فَ  ميف في في متعمّميِّ قسـ المناىج وطرائؽ التدريس في كميَّة التربية  جميعِ  مفْ  البحثِ  مجتمعُ  تكوَّ جامعةِ تشريفَ المسجَّ
( 82)العشوائيّةِ الطبقيةِ والبالغِ عددُىا  بالطَّريقةِ  البحثِ  عيّنةُ  واختيرَتْ  (821ـ، والبالغ عددىـ ) 2019/2020عاِـ 

% مف المجتمع الأصمي )روعي التّخصُّص في العاميف الأخيريف، وسُحب مف كؿّ 10متعمّماً ومتعمّمةً، وكانت نسبتيا )
 ( يظير أفراد العينة موزعيف عمى سنوات الدراسة. 1% مف المتعمّميف(، والجدوؿ رقـ )10تخصُّص 

 
 (1) الجدول  

 العينة موزعين عمى سنوات الدراسةأفراد 
 العدد السنة الدراسية

 20 الأولى
 12 الثانية
 8 الثالثة

 6 الرابعة / مناىج
 11 الرابعة /إدارة

 5 الخامسة / مناىج
 20 الخامسة / إدارة

 
:  أداة  البحث 

كوستا وكاليؾ، وعرض عمى جرى إعداد اختبار عادات العقؿ استناداً إلى الإطار النظري المقترح مف قبؿ      
يجاب عنيا عمى مدرج  بنداً  (115) د مف مناسبتو ليدؼ البحث، ويتكوف الاختبار مفأكّ مجموعة مف المحكميف لمتّ 

  كالآتي: تي اقترحيا كوستا وكاليؾة مف العادات الّ ثماف عادات عقميّ  بنودؿ ال، وتمثّ 3-1قدير يأخذ القيـ مف ثلاثي لمتّ 
 

 (2الجدول )
 مواصفات  اختبار عادات العقل عند الامتحان  

 الدرجة العظمى البنودُ  عددُ البنودِ  البعدُ 
 42 14-1 14 المثابرةُ 

 57 33-15 19 التّحكّـ بالتّيوّر

 48 49-34 16 الإصغاء بتفيّـ وتعاطؼُ 

 45 64 -50 15 التّفكير بمرونة

 36 76 -65 12 التَّفكير حوؿ التَّفكيرُ 

والتَّوصيؿ بوضوح ودقَّةالتَّفكير   16 77-91 48 
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 42 105 -92 14 تطبيؽ المعارؼ الماضية عمى أوضاع جديدة

 30 115 -106 10 الكفاح مف أجؿ الدّقة

 345 115 -1 115 المقياسُ الكميُّ 

ة، ليذه العادة العقميّ  متعمّـرجة المرتفعة إلى استخداـ ال(، وتشير الدّ 345-115ة للاختبار بيف )رجة الكميّ وتتراوح الدّ 
ةُ له وفقَ الآتي:و وتوافرىا لديو بدرجة مرتفعة. يكومتريَّ دِ منْ سلامةِ الاختبار للاستخدامِ، استُخرجَتِ الخصائصُ السَّ  للتأكُّ

 :  صدق  الاختبار 
ـ يِ أير  لإبداءِ  ميفالمحكّ  ادةِ السَّ  مفَ  و عمى مجموعةٍ عرضِ  خلاؿِ مفْ  اىريّ الظَّ  دؽِ عمى الصّ  اعتُمدَ  الاختبارِ  صدؽِ  لإيجادِ 

تِ التَّعديلاتُ في ضوءِ البنودِ لممحورِ، وأجريَ  ملاءمةِ ، و ةِ مغويَّ يا الُّ صياغتِ  وسلامةِ ختبارِ وعباراتِو، الا تعميماتِ  وضوحِ  في
، وحذفَتْ عباراتٌ أخرى لتقاطعِيا معَ غيرِىا.  كما طبّؽَ ملاحظاتِيـ؛ إذْ بسّطَتْ بعضُ الكمماتِ والعباراتِ بغيَّةِ زيادةِ الفيِـ

 خمس عشرة ىاأفرادِ  عددُ  بمغَ  ةِ الأساسيَّ  البحثِ  نةِ عيّ  خارجِ متعمّميِّ كميَّة التّربية مفْ  مفْ  ةٍ استطلاعيَّ  نةٍ عمى عيّ  الاختبار
 دوفَ  في الإجابةِ  غبةِ رَّ ال معَ إبداءِ  ،وواضحةٌ  مفيومةٌ كافَّةً  البنودَ  أفَّ  طبيؽُ التَّ  فَ بيَّ و ؛ وضوحِ البنودِ  مفْ  بغيَّةِ التَّأكُّدِ  متعمّماً 
 .للإجابةِ  ابةٌ جذَّ  البنودَ  ما يعني أفَّ  ممؿٍ 

 :  ثبات  الاختبار 
ُـ )لمتَّأكُّدِ مفْ ثباتِ الاختبارِ،  ُـ معامؿِ ألفا كرونباخ، ويوضحُ الجدوؿُ رق  ( النَّتائجَ كما يأتي:3جرى استخدا

 (3) جدول  ال
 لاختبار عادات العقل عند الامتحان  قيم  معاملات  الثَّبات  

 ألفا كرونباخ البنودُ  عددُ البنودِ  البعدُ 
 0,780 14-1 14 المثابرةُ 

 0,738 33-15 19 التّحكّـ بالتّيوّر
 0,742 49-34 16 الإصغاء بتفيّـ وتعاطؼُ 

 0,879 64 -50 15 التّفكير بمرونة
 0,792 76 -65 12 التَّفكير حوؿ التَّفكيرُ 

 0,648 91-77 16 التَّفكير والتَّوصيؿ بوضوح ودقَّة
 0,828 105 -92 14 تطبيؽ المعارؼ الماضية عمى أوضاع جديدة

 0,800 115 -106 10 الكفاح مف أجؿ الدّقة

 0.797 115 -2 115 المقياسُ الكميُّ 

( أفَّ الاختبارَ يتمتَّعُ بقيِـ ثباتٍ جيّدةٍ؛ أيْ أفَّ الخصائصَ السَّيكومتريَّةَ للاختبارِ تؤىّمُو لأفْ 3يلاحظُ مفَ الجدوؿِ رقِـ )
 يقيسَ ما وُضعَ لأجؿِ قياسِوِ وىيَ ثابتةٌ.

 : الاختبار  تصحيح  
( بنداً موزَّعاً عمى ثمانية أبعاد، ويوجد لكؿّ بندٍ ثلاثة خيارات للإجابة تجسّد درجة ممارسة 115يتألّؼ الاختبار مف )

المتعمّـ لمبند مف وجية نظره، والخيارات ىي: )يحدث دائماً، يحدث أحياناً، لا يحدث مطمقاً(، عمى أف يُعطى الخيار 
ويعطى الخيار يحدث أحياناً درجتاف، أمّا الخيار لا يحدث مطمقاً، فيعطى درجة واحدة، ىذا ( درجات، 3يحدث دائماً )

في حاؿ كانت البنود إيجابية، أمّا عندما تكوف البنود سمبيّة، فيعطى الخيار يحدث دائماً درجة واحدة، ويعطى الخيار 
، واعتمدَتِ متوسّطُ التقديرات المحسوبة والانحراؼ ( درجات3يحدث أحياناً درجتاف، أمّا الخيار لا يحدث مطمقاً، فيعطى)

أفراد العيّنة بالنّسبة إلى كؿّ عادة مف عادات العقؿ التي يمارسيا المتعمّموف عند الامتحاف، ثّـَ  تالمعياري لاستجابا
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العقؿ عند عادات  حساب اختبار)ت( لمقارنة ىذه المتوسطات مع المتوسّط الفرضي لاستجابات المتعمّميف عمى اختبار
 الامتحافِ.

 
 النَّتائج  والمناقشة : 

ؿَ البحثُ إلى النَّتائجِ الآتية؛ إذ عُرضَتْ تبعاً لسؤاؿِ البحثِ وفرضيَّتِو عمى النَّحوِ الآتي:  توصَّ
: للإجابة  عن السؤال  الرئيس لمبحث  الَّذي ينصُّ عمى: العقؿ الَّتي  ما عادات أولًا: الإجابة  عنْ السؤال  الرئيس لمبحث 

  ؟كليّاً وفرعيّاً  يمارسيا متعمّموّ قسـ الناىج وطرائؽ التَّدريس في كميَّة التَّربية بجامعة تشريف عند الامتحاف
، كؿّ بعد عمى حدة؛ إذ يمثّؿ كؿّ بعد عادات العقؿ عند الامتحافِ  استجابات المتعمّميف عمى أبعاد اختبارجرى تحميؿ 

ُـ )الّتي يمارسيا المتعمّموف عند الامتحافعادة مف العادات العقميّة  ( النَّتائجَ؛ إذ حُسبت 4، ويمخّصُ الجدوؿُ رق
 t، كما يتضمّف الجدوؿ قيـ كؿّ بعد عمى حدةالمتوسّطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة لاستجابات المتعمّميف عمى 

عادات العقؿ عند  اختبارجابات المتعمّميف عمى لاست لدلالة الفروؽ بيف المتوسّطات العامّة لمتّقديرات المحسوبة
الامتحافِ، وبيف المتوسّط الفرضيّ للاختبار؛ إذ إفَّ المتوسّط الفرضيّ لأيّ اختبار ىو مجموع التقديرات لجميع فئات 

  (.2الاختبار مقسومة عمى عدد فئات التدريج، وىو ىنا )
 (4جدول )

 ، ومستوى الدلالة.اختبار عادات العقل عند الامتحان  أبعاد  لاستجابات المتعمّمين عمى tالمتوسّطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة، وقيم 
 الترتيب الدلالة t الانحراؼ المعياري المتوسّط الحسابي عدد أفراد العينة البعد
 6 0,000 74,18 3,71 30,3659 82 المثابرةُ 

 1 0,000 65,53 5,93 42,9146 82 التّحكّـ بالتّيوّر
الإصغاء بتفيّـ 

 وتعاطؼُ 
82 38,341 4,53 76,64 0,000 2 

 3 0,000 65,76 5,07 36,7927 82 التّفكير بمرونة
 7 0,000 66 3,99 29,1707 82 التَّفكير حوؿ التَّفكيرُ 
التَّفكير والتَّوصيؿ 

 بوضوح ودقَّة
82 36,5000 4,94 66,91 0,000 4 

تطبيؽ المعارؼ 
الماضية عمى أوضاع 

 جديدة

82 30,8415 3,94 70,95 0,000 5 

 8 0,000 73,25 2,96 23,9634 82 الكفاح مف أجؿ الدّقة
  0,000 93,33 26,089 268,89024 82 المقياسُ الكميُّ 

َـ المتوسّطات العامّة لاستجابات المتعمّميف عمى أبعاد اختبار عادات العقؿ  (4ويلاحظُ مف الجدوؿ رقـ ) التي أفَّ قي
، أعمى مف المتوسّط الفرضيّ للاختبار، كما يُلاحظُ أفَّ قيـ الانحراؼ المعياري عالية يمارسيا المتعمّموف عند الامتحاف

عدـ تراكميا. وللإجابة عفِ السّؤاؿ الرئيس، جرت عمى كؿّ بعد مف أبعاده عمى حدة، ما يشير إلى تشتت الدرجات، و 
لا تختمؼ متوسّطات التقديرات المحسوبة لاستجابات متعمّميّ قسـ المناىج وطرائؽ التدريس،  -صياغة الفرض الآتي: 

مؾ كميّاً وفرعيّاً، عفِ المتوسّط الفرضيّ لت التي يمارسيا المتعمّمون عند الامتحانفي أبعاد اختبار عادات العقؿ 
لمعيّنة الواحدة، وذلؾ لمقارنة  Student t- testالتقديرات. ولمناقشة ىذا الفرض، جرى حساب قيـ الإحصائي 
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 المتوسّط العاّـ لمتّقديرات المحسوبة لاستجابات متعمّميّ قسـ المناىج وطرائؽ التّدريس عمى كؿّ بعد )عادة عقميّة( مف
   ، بالمتوسّط الفرضيّ ليذا الاختبار.عمّموف عند الامتحافالتي يمارسيا المتأبعاد اختبار عادات العقؿ 
(، وذلؾ عمى كؿّ 0,5الجدولية عند مستوى الدلالة )t المحسوبة، أكبر مف قيمةِ  t( أفَّ قيمة 4نلاحظ مف الجدوؿ رقـ )

وسّطات تقديرات بعد مف أبعاد اختبار عادات العقؿ الّتي يمارسيا المتعمّموف عند الامتحاف؛ أي أفَّ الفروؽ بيف مت
استجابات المتعمّميف عمى أبعاد اختبار عادات العقؿ الّتي يمارسيا المتعمّموف عند الامتحافِ، وبيف المتوسّط الفرضي 
لتمؾ التّقديرات دالّة إحصائياً، وىذا يعني أفَّ عادات العقؿ المحدَّدة في البحث الحالي يمارسيا المتعمّموف عند الامتحاف 

المتوسّط الفرضي. وبتحديد تمؾ العادات نكوف قد أجبنا عف السّؤاؿ الرّئيس لمبحث، الذي يتساءؿ عف بدرجة أعمى مف 
التّحكّـ بالتّيوّر، الإصغاء بتفيّـ وتعاطؼُ، التّفكير بمرونة، التَّفكير والتَّوصيؿ  تمؾ العادات وىي بالترتيب التنازلي:

كما  جديدة، المثابرةُ، التَّفكير حوؿ التَّفكير، الكفاح مف أجؿ الدّقة.بوضوح ودقَّة، تطبيؽ المعارؼ الماضية عمى أوضاع 
تشير إلى أنَّيـ  استجابات متعمّميّ قسـ المناىج وطرائؽ التّدريسنكوف قد رفضنا الفرض الرّئيس لمبحث، وبالتالي فإفَّ 

لدى ىؤلاء المتعمميف ىي عادة التّحكّـ ذوو عادات عقمية جيدة عند الامتحاف، كما يُلاحظ أفّ أكثر عادات العقؿ توافراً 
( في 2015) Barbakhبالتّيوّر، وأقمّيا توافراً ىي عادة الكفاح مف أجؿ الدّقة. وتتّفؽ ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة 

 توافر عادات العقؿ بمستوى كبير لدى المتعمميف.
:  مناقشة  النَّتائج 

عادات العقؿ المحدَّدة في البحث الحالي بمستوى أعمى مف المتوسط عند يـ يمتمكوف يلاحَظ أفّ المتعمّميف يروف أنّ  
التّحكّـ بالتّيوّر، الإصغاء بتفيّـ وتعاطؼُ، التّفكير بمرونة، التَّفكير  الامتحاف، وأفَّ ىذه العادات بالترتيب التنازلي ىي:

رةُ، التَّفكير حوؿ التَّفكير، الكفاح مف أجؿ والتَّوصيؿ بوضوح ودقَّة، تطبيؽ المعارؼ الماضية عمى أوضاع جديدة، المثاب
ذا تأمّمنا ىذه النتائج نجد أنَّيا منطقية إلى حدّ كبير، فالتنشئة الاجتماعية، سواء الأسرية أو المدرسية، أو  الدّقة، وا 

ة، فضلًا المجتمعية عموماً تعاقب التيوّر والتسرّع، وتمتدح التأنّي والتعقّؿ واليدوء بعامّة، وفي موقؼ الامتحا نات بخاصَّ
عف الانشغاؿ التاـ سواء عند التحضير للامتحاف أو عند تقديمو بكؿ ما مف شأنو تحقيؽ النجاح؛ لذا فمف الطبيعي أف 
تأتي عادة التّحكّـ بالتّيوّر في طميعة عادات العقؿ التي يمارسيا المتعمّموف عند الامتحاف، كما أفّ نظامنا التعميمي 

ء الجيد مف قبؿ المتعمّميف، الذي يتيح ليـ القدرة عمى تحميؿ المعاني ما بيف السطور، وليذا يقتضي ممارسة الإصغا
أيضاً مف المنطقي أف يمارس المتعمموف عادة الإصغاء بتفيّـ وتعاطؼُ بشكؿ كبير أيضاً عند الامتحاف، ولكف يبقى 

ؾ لمتفاصيؿ التي يتعامؿ معيا، ما قد يكوف سبباً لموقؼ الامتحاف رىبتو، التي قد تشغؿ الطالب عف التأنّي الواعي المدر 
لورود عادات المثابرةُ، والتَّفكير حوؿ التَّفكير، والكفاح مف أجؿ الدّقة في ترتيب متأخر بيف عادات العقؿ التي يمارسيا 

رت إلى التي أشا Alrefaai & Alfadli (no date)دراسة  المتعمّموف عند الامتحاف، وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتيجة
  بمرونة، والتّفكير والتّوصيؿ بوضوح ودقّة.وجود علاقة ارتباط سالبة بيف قمؽ الاختبار وكؿّ مف المثابرة والتفكير 

 
 والتَّوصيات: الاستنتاجات  

أفَّ عادات العقؿ المحدَّدة في البحث الحالي يمارسيا المتعمّموف عند الامتحاف بدرجة أعمى مف تائجُ أظيرَت النَّ     
المتوسّط الفرضي، وىي بالترتيب التنازلي: التّحكّـ بالتّيوّر، والإصغاء بتفيّـ وتعاطؼُ، والتّفكير بمرونة، والتَّفكير 

وضاع جديدة، والمثابرةُ، والتَّفكير حوؿ التَّفكير، والكفاح مف والتَّوصيؿ بوضوح ودقَّة، وتطبيؽ المعارؼ الماضية عمى أ
تشير إلى أنَّيـ ذوو عادات عقمية جيدة عند  استجابات متعلمّيّ قسم المناهج وطرائق التّدريسأجؿ الدّقة. وبالتالي فإفَّ 
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اف( ىي عادة التّحكّـ بالتّيوّر، الامتحاف، كما يُلاحظ أفّ أكثر عادات العقؿ توافراً لدى ىؤلاء المتعمميف )عند الامتح
نا في ثقافتنا نستنفر كؿ طاقاتنا، وأقمّيا توافراً ىي عادة الكفاح مف أجؿ الدّقة، وربّما تبدو ىذه النتيجة طبيعية، لأنّ 

ونشجع أبناءنا عمى العمؿ الجاد، المتأني، والوعي كي يحققوا نجاحاً مف شأنو أف يميد الطريؽ أماميـ لمعمؿ عمى 
ؿ مشرؽ ليـ، ما يشجع المتعمّميف عمى استخداـ عادات العقؿ؛ بعضيـ يستخدميا بشكؿ فطري، في حيف أفّ مستقب

الآخريف يستخدمونيا بسبب تدريسيا ونمذجتيا مف قبؿ الأىؿ والمعمّميف السابقيف، وربما يستخدموف العادات بمستوى 
ت مف الأثر الإيجابي في الحياة عموماً، يمكف اقتراح العمؿ مثلًا، ونظراً لما لتمؾ العادا الامتحاناتمعيّف مف المواقؼ ك

عمى توسيع نطاؽ امتلاكيا، مف خلاؿ التدريب، كي نضمف أنّيا أصبحت عادات متأصمة لدى الأفراد، لا مجرد 
  سموكيات ذكيّة مورست في موقؼ تحدّ فقط؛ ولذلؾ يمكف اقتراح الآتي:

عادات العقؿ كطرائؽ تدريس، وتقويـ في  عمى ممارسة ، ومتعممييا،ةتدريب معمِّميّ المراحؿ الدراسيةِ المختمف -
 .آفٍ معاً 

راسيةِ ميّ المراحؿِ الدّ عمّ تلدى مالتَّفكير المختمفة، والمفاىيـ، في تنمية مياراتِ  عادات العقؿدراسةُ أثر استخداـ  -
 المختمفة.

 عادات العقؿ.تضميف المقررات الدراسية في مراحؿ التعميـ المختمفة أنشطة توظؼ  -
 تضميف عادات العقؿ ضمف مفردات برامج إعداد المعمـ قبؿ الخدمة.  -
 استخداـ مناىج بحثية أخرى في دراسة عادات العقؿ وفي سياقات أخرى. -
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