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  ABSTRACT    

 
the aim of the research is to identigy the health and social behavior of patients with chronic 

diabetes in the diabetes center of lattak, The research Sample consisted of (10) people with 

diabetes, The interview was conducted with asample, The descriptive analytical method 

was to study and reality of phenomenon, The researcher reached the following results: 

there are differences in the health and social behavior of patients with chronic diabetes 

depending on variable of age, gendre and place of residence. 
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 السموك الصحي الاجتماعي لدى المرضى المصابين بداء السكري
 "المركز السكري في مدينة اللاذقية أنموذجاً"

 
 *د. ميرنا دلالة
 **عفراء الشيخ

 
 (2022 / 83 / 88قبل لمنشر في  . 2322/  8/  03تاريخ الإيداع )

 

 ممخّص  
 

ىدف البحث إلى التّعرف عمى السموك الصحي الاجتماعي، لممرضى المصابين بداء السكري المزمن في المركز 
( أشخاص من المرضى المصابين بداء السكري، وقد تمَ 10السكري لمدينة اللاذقية، إذ تكونت عينة البحث من )

حيث تم استخدم المنيج الوصفي التحميمي لدراسة ووصف الظاىرة، وقد اعتماد المقابمة كوسيمة لجمع المعمومات، 
توصمت الباحثة من خلاليا إلى جممة النتائج الآتية: وجود فروق في السموك الصحي الاجتماعي لممرضى المصابين 

 بداء السكري المزمن تبعاً لمتغيرات العمر، والجنس، ومكان الإقامة.
 

 صحي الاجتماعي، الصحة، المرض، الأمراض المزمنة، مرض السكر.: السموك الالكممات المفتاحية
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 مقدمة:
صابة معظم  تعد الأمراض المزمنة من بين الأمراض التي تشكل خطراً كبيراً عمى صحة الأفراد نظراً لانتشارىا الكبير، وا 

المجتمعات المتقدمة والنامية عمى حدٍ سواء. وبعد أن البشر بيا، وىي تتفاوت تبعاً لخطورتيا، أو نوعيتيا، وتوجد في 
كانت الأمراض المعدية كالسل مثلًا سبباً رئيسياً لكثير من الوفيات في بدايات القرن الماضي، أصبحت اليوم الأمراض 

ى مرض المزمنة كالسكتة الدماغية، والسرطان، وأمراض القمب، والسكري... الخ السبب الرئيس في الوفيات. وينظر إل
( 747( إذ يوجد حوالي )2202السكري عمى أنو من أكثر الأمراض انتشاراً في العالم حسب منظمة الصحة العالمية )

 مميون شخص في العالم مصاب بالمرض.
فالصحة ميمة في حياة الإنسان، وتكمن أىميتيا في العديد من الأمور التي يسببيا وجود الصحة لو. والإنسان المريض 

الإنسان السميم، وذلك من خلال عدم احتياجو لمساعدة الناس، وعدم الشعور بالألم، وقدرتو عمى العمل؛ يختمف عن 
وتأمين كل احتياجاتو لنفسو ولعائمتو. فإصابة الإنسان بمرضٍ ما قد يعيق حركتو، ونشاطو، وقد يفرض عميو أوضاع 

ذا لم يتحقق ىذا التَكيف قد صحية واجتماعية جديدة تؤدي بو إلى تطورات جديدة تتطمب منو الت كيف والتأقمم معيا، وا 
تسيم في حدوث اضطرابات في سموكياتو الاجتماعية المعتادة ونمط حياتو الجديدة تقوده بالتالي إلى سموكيات صحية 
اجتماعية خاطئة، فثمة ارتباط بين وعي المريض لخطورة مرضو، وقيامو بالأنشطة الاجتماعية التي يمارسيا، وىناك 

لاقة قد تكون قوية بين تأثير المرض عمى ىذه الأنشطة، وسرعة الاستجابة لممرض، سواء من ناحية المريض أم من ع
 ناحية الآخرين. وعميو، فإنّ تعطيل الأنشطة ىذه قد يكون ليا دور كبير في سعي المريض لمعلاج.

 مشكمة البحث
ور الإنسان عمى سطح الأرض. فخوف الإنسان من تعد مشكمة الصحة والمرض ظاىرة أساسية تَرافق وجودىا مع ظي

المرض، وجيمو بأسبابو أحياناً، دفعو إلى ممارسة أنماط معيّنة من السموك لمعالجة المرض أو التخفيف من حدّة 
أعراضو. ولكن مع تطور التفكير العممي للإنسان بدأ في فيم وتفسير الظواىر الصحية والمرضية التي كانت ولا زالت 

وده في البقاء عمى قيد الحياة، ومنيا الأمراض المزمنة المنتشرة في العالم التي تدوم فترات طويمة، وتتطور تيدد وج
بصورة بطيئة عموماً، وتأتي في مقدمتيا: مرض السكري، وأمراض القمب، والسكتة الدماغية، والسرطان، والأمراض 

 التنفسية المزمنة. 
بقية الأمراض المزمنة الأخرى في طبيعة علاجو، بمعنى آخر، يعتمد  فضلًا عمّا سبق، يختمف مرض السكري عن

علاج ىذا المرض عمى السموك الصحي الاجتماعي لممريض المتمثل في تقبّل المريض لمرضو أولًا، ومن ثم في كيفية 
العمر، التعاطي معو ثانياً. فالسموك الصحي يختمف باختلاف قدرة المريض عمى ممارسة أنماط ىذا السموك حسب 

 والمستوى التعميمي، والجنس؛ ومكان الإقامة
لممريض، وىذا يؤدي بالتالي إلى نتائج عديدة تترك آثارىا عمى حياة المصابين بأبعادىا: الاجتماعية، والنفسية، 

 والجسدية، وحتى المينية.
الأمراض المزمنة، وغيرىا. وعمى اعتبار أن السموك الصحي الاجتماعي يؤدي دوراً ميماً في الوقاية أو الإصابة ب  

سنحاول في بحثنا الحالي تقصَي ىذا الدور لدى مرضى السكري }عينة البحث{. من خلال محاولتنا الإجابة عن 
التساؤل الآتي والذي ىو محور بحثنا: ما ىو السموك الصحي الاجتماعي السائد لدى المرضى المصابين بداء السكري 
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ة أخرى، ماىي الآثار التي يتركيا مرض السكري عمى مستوى الحياة الاجتماعية لمفرد المزمن في مدينة اللاذقية؟ بعبار 
 تبعاً لجنس المصاب، وعمره، ومكان إقامتو؟

 
 أهمية البحث وأهدافه

 أهمية البحث
تعود أىمية ىذا البحث إلى القصور الذي لاحظناه في الدراسات السوسيولوجية التي تتناول موضوعاً ىاماً كالأمراض 

لمزمنة باعتبارىا تؤثر في حياة الفرد الحياة الاجتماعية ككل. بمعنى آخر، ثمة نقص واضح في الدراسات الصحية ا
الاجتماعية التي تعالج ظواىر مرضيَة ليا خطورتيا البالغة، من حيث: انتشارىا، ونتائجيا، وعلاقة كل ذلك بعددٍ من 

ي الاجتماعي لممصابين. وعمى اعتبار أنّ المجتمع السوري المتغيرات الاجتماعية التي تنعكس عمى السموك الصح
كغيره من المجتمعات يُعاني من انتشارٍ واضح لمرض السكري. فأىمية بحثنا ىذا ينبع من أىمية الإنسان وخطورة 

تباره الأمراض التي تصيبو، والتي قد تمنعو من ممارسة حياتو ونشاطاتو المختمفة بشكل طبيعي، ومن أىمية الإنسان باع
محور الحياة الاجتماعية وعنصراً ىاماً من عناصر استمرار الحياة وتطور المجتمع، فوجود أفراد أصحاء يعني وجود 
مجتمع صحي ومتطور. فضلًا عن أىمية البحث في تعزيز واقع السموك الصحي والاجتماعي لممرضى، خصوصاً في 

( أو كورونا، فأىمية البحث تكمن في الحقيقة في covid 19ظل انتشار العديد من الأمراض في الوقت الراىن مثل )
أىمية تعزيز الثقافة الصحية التي تتُرجم عمى شكل سموك صحي واجتماعي سميم يُسيم في الحد والتخفيف من 

 المشكلات التي تواجو المرضى.
 أهداف البحث

 يهدف هذا البحث إلى:
السائد لدى عينة الدراسة، والتي تمّ سحبيا من مركز السكري في التّعرف عمى مستوى السموك الصحي الاجتماعي  -0

 مدينة اللاذقية.
 التّعرف عمى المعاناة اليومية التي يعيشيا المرضى المصابين بداء السكري. -2

 المزمن. التَعرف عمى المشكلات الاجتماعية التي يعاني منيا المريض نتيجة إصابتو بداء السكري -7
 أسئمة البحث:

 ىل يقوم مرضى السكري بممارسة السموكات الصحية لمحفاظ عمى صحتيم؟-0
 ىل يؤثر مرض السكري عمى الحياة الاجتماعية لممرضى؟-2
 ىل يوجد وعي لدى المرضى عمى مستوى محور الرعاية الطبية؟-7

 :/Literature Review)الدراسات السابقة )المراجعات الأدبية
 م. 2332-2332الدراسة الأولى: دراسة بعنوان )مصدر الضبط الصحي لدى مرضى السكري( باخالد،

ىدفت الدراسة إلى الكشف عن مصدر الضبط الصحي السائد لدى مرضى السكري تبعاً لمتغيرات: الجنس، والعمر، 
ي حسب الجنس، ومدة المرض. بالإضافة إلى الكشف عن الفروق في مصدر الضبط الصحي لدى مرضى السكر 

والسن، ومدة المرض. تم اختيارىم بطريقة قصدية من المجتمع الأصمي، حيث استخدمت الباحثة في حساب الثبات 
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وجود نمط داخمي سائد لدى مرضى السكري، وفروق ذات دلالة إحصائية  افترضت الدراسة:معادلة ألفا كورباخ. وقد 
 في مصدر الضبط الصحي لدى مرضى السكري تبعاً لمتغيرات الدراسة.

عدم وجود فروق في مصدر الضبط الصحي لدى مرضى السكري تبعاً وتوصمت الدراسة إلى نتيجة أساسية مفادها: 
 لمتغيرات الدراسة.

ىدفت ىذه الدراسة إلى م.  6002-6002وان )السموك الصحي وعلاقته بنوعية الحياة( شريفة، الدراسة الثانية: بعن
الكشف عن مدى ارتباط السموك الصحي بنوعية الحياة في مدينة سطيف كعينة من الجزائر، ومعرفة ما إذا كانت نوعية 

؟ وبين الأصحاء والمرضى؟ وبين سكان الحياة ليا تأثير في سموكاتنا الصحية، وىل يختمف ىذا التأثير بين الجنسين
الريف والمدينة؟ وتمّ اختيارىم بطريقة عرضية من سكان ومدن ولاية سطيف، وقد اعتمدت في المنيج الاحصائي عمى 

 لتحقيق أىداف ىذه الدراسة.  .Spss.12نظام الإحصاء الوصفي والاستدلالي لمعالجة البيانات باستخدام برنامج الفروق 
وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين السموك الصحي ونوعية الحياة تبعاً لمتغيرات الإقامة، سة: افترضت الدرا

 والمرض، والجنس، والعمل، والحالة الاجتماعية. والمستوى الدراسي.
ية وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين السموك الصحي، ونوعوقد خمصت الدراسة إلى جممة من النتائج، أهمها: 

الحياة تبعاً لمتغيرات: الإقامة، والمرض، والعمل، وقد أوضحت عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين السموك 
 الصحي ونوعية الحياة تبعاً لمتغيرات الجنس، والحالة الاجتماعية، ومستوى الدراسة.

 تتشابو دراستنا الحالية في كثير من الجوانب مع الدراسات السابقة في مجمل التوجيات اليادفة إلى 
 معرفة بعض مصادر السموك الصحي الاجتماعي لدى المرضى المصابين بداء السكري المزمن،

الخيارات المطموبة،  أما الدراسة الثانية فقد أكدت عمى أن السموك الصحي الاجتماعي يساعد المرضى في الوصول إلى
حيث ىدفت إلى البحث عن الفروق في مصدر الضبط الصحي لدى مرضى السكري حسب متغيرات: الجنس، والسن، 
ومدة المرض. في حين ركزنا في دراستنا عمى الفروق في السموك الصحي الاجتماعي لدى مرضى السكري حسب 

 متغيرات: الجنس، والعمر، ومكان الإقامة.
الدراسة الثانية )شريفة( إلى الكشف عن مدى ارتباط السموك الصحي بنوعية الحياة في مدينة سطيف، في حين ىدفت 

في حين كان توضيح مدى ارتباط السموك الصحي والاجتماعي الذي يمارسو المريض بالإصابة بالمرض ىدفاً أساسياً 
 لدراستنا.

 
 حدود الدراسة

 ينة اللاذقية.* المجال المكاني لمبحث: مركز السكري في مد
* المجال البشري لمبحث: مرضى السكري في مركز السكري وقد تمّ اختيار عينة من مرضى السكري في ىذا المركز 

 ( مريض.52( مريض من عدد المجتمع الأصمي، والذي يبمغ حجمو )02والتي بمغت )

 (. 2222* المجال الزماني لمبحث: جرى البحث في الشير السادس من العام )

 : /Research Terminology and Concepts/ د المصطمحات والمفاهيمتحدي
 (The health: )الصحة

تُعَرف الصحة بأنيا "حالة من المعافاة الكاممة جسدياً ونفسياً، واجتماعياً، لا مجرد انتفاء المرض أو العجز". )منظمة  
 (.0948الصحة العالمية، 
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 (The diseaseالتعريف الإجرائي لممرض: )
ىو حالة من العجز تصيب أحد أعضاء الجسد بحيث تمنعو من القيام بأعمالو اليومية وتعيق حركتو وتختمف شدتيا  

 باختلاف أنواعيا.
 (Chronic diseasesالأمراض المزمنة: )

ىي أمراض تدوم فترات طويمة، وتتطور بصورة بطيئة عموماً. وتأتي الأمراض المزمنة، مثل: مرض السكري، وأمراض 
لقمب، والسكتة الدماغية، والسرطان، والأمراض التنفسية المزمنة، في مقدمة الأسباب الرئيسية لموفاة في شتى أنحاء ا

 (.2204‘% من مجموع الوفيات في العالم. )منظمة الصحة العالمية67العالم. إذ تقف وراء 

 (Social health behaviorالتعريف الإجرائي لمسموك الصحي الاجتماعي: )
السموك الذي يتّبعو الناس لمحفاظ عمى صحتيم بالشكل السميم، أي قدرة الفرد عمى القيام بالأدوار الاجتماعية، وبناء  ىو

العلاقات الإنسانية مع الآخرين، من خلال تمتعو بالصحة الجسمية، والعقمية، والنفسية السميمة. أي قدرة الفرد عمى 
 والقيام بواجباتو المترتبة عميو تجاه الآخرين.إقامة علاقة مريحة ومتوافقة مع الآخرين، 

 الجانب النظري:
 أولًا: السموك الصحي الاجتماعي وعلاقته بالصحة:

تعد مشكمة السموك الصحي الاجتماعي أحد أىم المشكلات الاجتماعية التي تعاني منيا المجتمعات، وتسعى لمحفاظ 
يشير إلى وجود مجتمع غير قادر عمى رعاية أبنائو، ومن ىنا عمى سلامة المجتمع. فعدم وجود سموك صحي اجتماعي 

أخذت ىذه المشكمة تشغل تفكير عمماء الاجتماع، والنفس، والتربية وعميو، فقد حاولوا إيجاد تفسير ليذه المشكمة كلٌّ 
معرفة وفيم حسب وجية نظره الخاصة، ومناىج بحثو المتبعة في محاولة لإيجاد الطرق الوقائية العلاجية ليا؛ لأن 

أمور الصحة لم تعد تقتصر عمى فيم الجانب العضوي الحيوي فقط بل أصبحت تشمل الجوانب العضوية الحيوية، 
والسموكية، والاجتماعية. حيث يشير مفيوم الصحة الاجتماعية: إلى القيام بالأدوار الاجتماعية، وبناء علاقات إنسانية 

من، والتكافل الاجتماعي، وتنمية اتجاىاتو الحضارية، والإنسانية، مع الآخرين، وتحقيق مبدأ التعاون، والتضا
 والأخلاقية.

علاوة عمى ذلك، تتعمق الصحة الاجتماعية بالقدرة عمى التكيف بشكل مريح في مختمف المواقف الاجتماعية، 
أن يتمتعوا  والتصرف بشكل مناسب مع الآخرين. فعمى سبيل المثال: يمكن لمزوجين، وزملاء العمل، والمعارف،

بعلاقاتٍ اجتماعية صحية مع بعضيم البعض. وينبغي أن تتضمن ىذه العلاقات ميارات اتصال قوية، وتعاطف مع 
الآخرين، والشعور بالمسؤولية. وعمى النقيض من ذلك، يمكن أن يكون لبعض السمات الموجودة في الفرد مثل: 

 صحتو الاجتماعية.الانسحاب، أو الانتقام، أو الأنانية تأثير سمبي عمى 
لذلك تيدف الصحة الاجتماعية ومكوناتيا إلى رعاية وترقية صحة الإنسان في مكوناتيا الجسمية، والعقمية، والنفسية، 
والروحية إلى أفضل حالاتيا عمى اعتبار أن الصحة تؤثر عمى سعادة الفرد، واستقراره العاطفي والنفسي. وبالتالي، 

 (.22، ص2227ة واستقرار المجتمع ككل. )أبو سعد، ينعكس تأثيرىا عمى صحة وسعاد
 ثانياً: أنماط السموك الصحي الاجتماعي:

إن مفيوم السموك الصحي الاجتماعي بشكل عام لا يقتصر عمى نمط واحد لمسموك، بل بإمكاننا أن نجد لو عدة أبعاداً 
 إذ يمكن التمييز بين نمطين لمسموك الصحي الاجتماعي ىما:
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الصحي الاجتماعي الإيجابي: ويقصد بيا جميع الأنشطة، والأعمال المنتظمة سواء كانت نمط السموك  .0
مقصودة، أو غير مقصودة التي يمارسيا الناس بيدف الوقاية من الإصابة بالأمراض، وتساعدىم في الابتعاد عن 

اطرة بممارسة أي نوع من الانحراف، والشذوذ، والتقميل من المعاناة، والكشف المبكر عن المرض، وتبعده عن المخ
الأذى سواء كان نفسي، أو بدني، ومن ىذه الأنماط ليذا السموك نذكر منيا: القيام بممارسة التمارين الرياضية، واتباع 
عطاء الجسم قدرٍ من الراحة، والنوم بشكل جيد، والوقاية الصحية بنوعييا النفسي،  نظام غذائي صحي وسميم، وا 

 مة ووسائل الحماية في أثناء القيادة.والبدني، والتقيد بالأنظ
وىي جميع السموكات المسببة لمضرر بالصحة، ويقصد بيا كل  نمط السموك الصحي الاجتماعي السمبي: .2

الأفعال، والأنشطة التي يقوم بيا الناس بشكل مقصودٍ وواعٍ وباستمرار سواء قام الفرد بذلك من نفسو أو كان مدفوعاً من 
و عرضاً لممرض، وىدفاً لو، ويمحق بو الأذى النفسي والبدني. ومن ىذه الأنماط نذكر منيا: قبل الجماعة مما يجعم

تعاطي المخدرات، وشرب الكحول، والتدخين، وتناول بعض الأدوية النفسية دون الرجوع لمطبيب، وممارسة العلاقات 
ىمال الصحة كالتعرض لأشعة الشمس لفترات طويمة.  (.020، ص2206)صميحة، الجنسية بشكل غير مشروع، وا 

 ثالثاً: عوامل اكتساب السموك الصحي الاجتماعي:

لكي يستطيع الفرد أن يعيش حياة آمنة متوافقة مع محيطو، يتوجب عميو أن يتمتّع بصحة جسدية ونفسية سميمة، 
مة تساعده في تحقيق تمك الحياة عن طريق ممارسة سموك صحي اجتماعي سميم، ومن أجل تحقيق ىذا السموك ث
 مجموعة من العوامل يمكن أن تسيم في اكتساب العادات السموكية الصحية الاجتماعية السميمة، نوجزىا في الآتي:

 الأسرة: -8
تعد الأسرة من أىم العوامل التي تسيم في خمق منيج الحياة لدى الفرد منذ مرحمة الطفولة من خلال مايسمّى بالتنشئة 

جراء الأسرية، وىي ضرورية لتكوين السمو  كات الصحية الاجتماعية أيضاً، فيي تعمم الأفراد أىمية الفحص المبكر، وا 
فحوصات دورية في حال وجود مرض مزمن والتشجيع عمى تغيير سموكاتيم الخاطئة واستبداليا بسموكيات صحية، 

ىا مع توافر جو من فضلًا عن أنّ وجود جو من الحرية الأسرية بعيداً عن الديكتاتورية، وعدم فرض الرأي عمى أفراد
المتابعة والتوجيو غير المباشر ىي كميا سموكات تجعل الأفراد يتمتعون بدرجة عالية من الإحساس بالمسؤولية. 

 وبالتالي، التمتع بصحة جسدية ونفسية جيدة.

يجب غرسيا منذ كما أنّ للأسرة دوراً ميماً في تعزيز التوعية لدى الأبناء باتباع السموكات، والممارسات الصحية التي 
الصغر، فتتحول إلى ثقافة صحية يمارسيا الأطفال في حياتيم اليومية، والتي تترجم عمى شكل سموك كتوعية الأطفال 
بأىمية غسل وتعقيم اليدين بعد المعب، وعند ملامسة الأشياء قبل الطعام، وزرع ثقافة النظافة لدييم لموقاية من 

في تطبيق وترسيخ الإرشادات و السموكات الصحية لدى كل أفراد الأسرة، لتصبح الأمراض. فالأسرة ليا الدور الكبير 
سموكاً ونمطاً حياتياً لتفادي الإصابة بالأمراض وخصوصاً في وقتنا الراىن في ظل انتشار مرض كورونا المستجد، كما 

ة والموثوقة لممعمومات، وتعمم وللأسرة دوراً ميماً في توعية أفرادىا عمى أىمية اختيار المصادر التثقيفية الصحيح
الأطفال وتوجييم إلى اختيار المصادر الموثوقة لمحصول عمى المعمومات الصحيحة، والابتعاد عن المصادر الخاطئة، 
والتي قد تزيد من حالات التوتر والخوف غير المبرر لدى الأطفال في المستقبل، والتأكيد عمى أىمية الجموس والحوار 

لفئتيم العمرية بيدف تصحيح المفاىيم الخاطئة لدييم في ظل الانتشار الواسع لوسائل التواصل  مع الأبناء وفقاً 
الاجتماعي، والحديث معيم، وطمأنتيم، وتوعيتيم بالإجراءات الوقائية قبل المرض كغسل اليدين باستمرار بالماء 

لشخصية لمغير، وتشجيعيم عمى تنظيف والصابون أو بالمطيرات التي تحتوي عمى الكحول، وعدم استعمال الأغراض ا
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الأسنان بشكل يومي بعد تناول الطعام، ومحاولة اتباع روتين حياة صحي يعزز من صحتيم البدنية، وتوجيييم لتصبح 
 (.0996السموكات الصحية الاجتماعية عادة مترسخة في حياتيم. )صمادي وعبد الله،

 المدرسة: -2
ية التي يتمقى بيا الفرد تنشئتو الاجتماعية بعد المنزل، والتي تسيم بدورىا في تكوين تعد المدرسة البيئة أو الأسرة الثان

نمط الحياة لدى الفرد، وتعميميم السموكيات الصحية الاجتماعية عن طريق مناىجيا المختمفة: كالكتب المدرسية، 
التي تيدف بمجمميا إلى تعزيز وحصص الأنشطة، وتوجييات الكوادر التعميمية، والإرشادية، والصحية، والإدارية 

السموكات الصحية الاجتماعية الإيجابية لدى الطلاب، وتقديم المعمومات المتعمقة بيذه السموكات عن طريق مواردىا 
المختمفة سواء الإنسانية، أو الاجتماعية، وتدريبيم عن طريق كوادرىا لممارسة ىذه الأنماط السموكية الصحية، والابتعاد 

 (.0996السموكية السيئة.)صمادي وعبدالله، عن الأنماط 

 وسائل الإعلام: -0
أصبحت وسائل الإعلام إحدى أىم المصادر في تعميم وتوعية الأفراد عمى اكتساب الأنماط الصحية الاجتماعية 

تمفة، مثل: بوسائميا كافة سواء المرئية، أو المسموعة، أو المقروءة، وذلك عن طريق التوجييات، والبرامج الوقائية المخ
التمفاز، والإذاعة، والصحف، والكتب، وغيرىا من المصادر الأخرى، وىذه المصادر تمعب دوراً ميماً في تشكيل الوعي 
الصحي من خلال الحملات الصحية المعتمدة عمى وسائل الإعلام، والتي قد تكون أكثر نجاحاً من غيرىا من المصادر 

لجميور المستيدف، وتسيم في التسويق لسموك جديد، ونشر معمومات الأخرى كونيا تصل إلى أكبر شريحة من ا
جراءات رادعة تشجع الشباب عمى ممارسة النشاط البدني، وتكوين وعي صحي عن البدانة، والتغذية  جديدة، وا 

جب ومشكلاتيا، و النشاط البدني ومشكلاتو، وتوجييم نحو المعمومات الصحية، وتعزز لدييم الأنشطة الصحية، لذلك ي
أن تقوم الجيات المسؤولة عن الإعلام الصحي ببناء حملاتيا الإعلامية، وتحويل دور وسائل الإعلام في المجال 
الصحي من دور ناقل للأخبار الصحية إلى دور مشارك فييا، وتركز وسائل الإعلام عمى أىمية دورىا في تكوين 

يرتكز عمى الإعلام الصحي قبل الاعتماد عمى الإنجاز  الوعي الاجتماعي وذلك لإدراكيا بأنّ تحقيق الصحة لممجتمع
الطبي، ويتجمى دور الإعلام في صناعة الوعي والتثقيف الصحي لدى  الأفراد من خلال توظيف وسائمو المختمفة في 
خدمة القضايا الصحية، ونشر برامج التوعية والتثقيف الصحي لمتأثير عمى الجميور المتمقي، لتحقيق اليدف منو 

يمة لنشر التثقيف الصحي وتكوين الوعي الاجتماعي، وجذب الانتباه إلى المشكلات الصحية الاجتماعية في كوس
 (.0992المجتمع. )الصمادي، 

 دور مؤسسات الدولة في مجالات الصحة: -4
ع السبل عمى اعتبار أنَّ اليدف الأساسي لجميع الدول ىو رفع مستوى المجتمع وتقدمو. فقد كان اليدف الدائم ىو وض

الوقائية والعلاجية لرفع المستوى الصحي، وذلك عن طريق إنشاء المشافي، والمراكز الصحية لتقديم الرعاية، والبرامج 
 (.0996والخطط الوقائية والعلاجية لممجتمعات وتحقيق أىدافيا في كافة المجالات الصحية. )صمادي وعبد الله، 

لاجتماعي لا يمكن اكتسابو عن طريق مصدر واحد بل ثمة عدة مصادر من خلال ما سبق، نجد أنَّ السموك الصحي ا
رشادات صحيحة  لاكتسابو وتكوينو لدى الفرد. وعميو، كمما تضافرت ىذه المصادر مجتمعة، وقامت بوضع خطط، وا 

الفرد، لتعميم أفرادىا كيفية اكتساب القواعد الأساسية لمسموكيات الصحية الاجتماعية كمما نجحت في تكوينيا لدى 
 واكتسابيا بالشكل الصحيح، والحد من ممارسة السموكيات التي تضر بالصحة العامة لأفراد المجتمع.
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 خامساً: العوامل المؤثرة في السموك الصحي الاجتماعي:
الضارة بالصحة، والتي تؤثر في عدم قدرة الأفراد  ىناك العديد من العوامل التي يمكن أن تدفع الفرد لممارسة السموكات

 لموصول إلى معرفة شاممة وتكوين إطار توعوي عن ىذه السموكات الضارة، والخطيرة، ومن أىم ىذه العوامل:
 العوامل المتعمقة بالفرد والبيئة: )السن، وتاريخ الحالة، والمعارف، والميارات، والاتجاىات(. -0
الجماعة والمجتمع: )المينة، والتأىيل او التعميم، وتوقعات السموك، ومتطمباتو المتعمقة بمركز العوامل المتعمقة ب -2

 الشخص، والدعم الاجتماعي(.

العوامل الاجتماعية الثقافية عمى مستوى البمديات، مثل: العروض المتوفرة، وسيولة استخدام والوصول إلى مراكز  -7
 عية الصحية، ومنظومات التواصل العامة.الخدمات الصحية بمعنى التربية، والتو 

 العوامل الثقافية الاجتماعية عموماً: )منظومات القيم الدينية، والعقائدية، والأنظمة القانونية(. -4

 (.2227عوامل المحيط المادي: )الطقس، والطبيعة، والبنى التحتية وغيرىا(. )رضوان وريشكة، -5

وامل السابقة ليا دور مؤثر في حياة الفرد، وفي سموكو الصحي الاجتماعي. نلاحظ من خلال ما سبق، بأنَّ جممة الع
ن تبديل السموك الصحي الاجتماعي الخاطئ بسموك صحي اجتماعي سميم يدفعنا إلى الأخذ بعين الاعتبار لجميع  وا 

بدَّ من الإشارة إلى أن العوامل السابقة؛ لأن الفرد لا يعيش مستقلًا بعيداً عن جميع ما يحيط بو من مؤثرات. وىنا لا 
السموك الصحي الاجتماعي عند الأنثى قد يختمف عنو عند الذكر، والسموك الصحي عند الشخص المتعمم قد يكون 
غيره عند الشخص غير المتعمم، فضلًا عن البيئة الجغرافية لمفرد، ومكانتو الاجتماعية، والاقتصادية، فكميا عوامل قد 

 في السموك الصحي الاجتماعي لمفرد.   -ح التعبيرإن ص-تكون مؤثرة بشكل مباشر
 

 النتائج والمناقشة:
ركز الجانب الميداني عمى جممة من الخطوات المنيجية بدءاً من الاعتماد عمى المنيج الوصفي التحميمي باعتباره 
المنيج المناسب لمتعرف عمى واقع الظاىرة المدروسة كونو أكثر المناىج استخداماً في الدراسات السوسيولوجية من 

وقتيا الراىن من جية أخرى؛ ومن ثم تحديد مجتمع البحث  جية، و لما يقدمو من وصف لواقع الظاىرة المدروسة في
الذي تكّون من المرضى المصابين بداء السكري المزمن في المركز السكري لمدينة اللاذقية الذي يقوم بتقديم العلاج، 

مدت والدواء المناسب ليؤلاء المرضى الذين يتمقون العلاج، وقد سحبت العينة بطريقة عشوائية من المرضى، واعت
 المقابمة كأداة في الحصول عمى البيانات المطموبة.

 وتمت مقابمة عشر أشخاص من مرضى السكري، موزعين وفقاً لمتغير الجنس، والعمر، ومكان الإقامة.
%، 72( فأكثر الحجم الأكبر من العينة بنسبة 45(، و شممت الفئة العمرية)5(، وعدد الإناث)5حيث بمغ عدد الذكور)

%، ويمكن أن نعزو السبب في أن سكان 82دينة قد شغموا النسبة الأعمى في العينة المدروسة بنسبةسكان الم أما
المدينة قد شغموا النسبة الأكبر من العينة المدروسة للأسباب الآتية: إنّ تواجد المركز في مدينة اللاذقية قد جعل النسبة 

ن سكان الريف ىي الأقل؛ لأن غالبية سكان الريف يتمقون الأكبر من المراجعين من سكان المدن، وأنّ نسبة المرضى م
العلاج في المراكز المخصصة ليم كالمستوصفات مثلًا بدلًا من الرجوع إلى المركز ويعود ذلك إلى بُعد تمك المراكز 

عمى عكس  عن أماكن إقامتيم، خصوصاً أنّ كبار السن يعانون من صعوبة التحرك، والتنقل، والقيام بالمراجعة الدورية،
سكان المدينة الذين يقطنون بالقرب من المركز ىذا من جية، ومن جية أخرى لم تتمكن الباحثة في الوصول لعدد من 
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المرضى من سكان الريف بسبب قيام شخص من العائمة بالحضور نيابة عن المريض لآخذ الدواء وذلك إما لأن 
انشغال المريض بعممو أو دراستو. بالإضافة إلى وجود سبب  المريض كبير بالسن ولا يتحمل أعباء الطريق، أو بسبب

آخر، وىو وجود نسبة من المرضى النازحين من محافظات أخرى بسبب الحرب، واتخاذىم من مراكز المدن مكاناً 
 لإقامتيم، وىذا ما يفسر ازدياد عدد سكان المدن من المرضى في المركز مقارنةً مع سكان المدن.

 يقوم مرضى السكري بممارسة السموكات الصحية لمحفاظ عمى صحتهم؟ السؤال الأول: هل 
تبينَ أنَ أكثر من نصف أفراد العينة يتناولون الأطعمة الحاوية عمى كمية كبيرة من السكر، في حين انخفضت 

عمى السموكيات المضرة بالصحة كالتدخين، وىذا يدل عمى اىتمام المرضى لحدٍ ما بالسموك الصحي لدييم، والحرص 
الابتعاد عن مايضر بصحتيم. ولكن بالمقابل كانت الإجابةعن سؤال ىل تمارس بعض التمارين الرياضية كالمشي 
بنسبة قميمة، وىو مؤشر منخفض يدل عمى عدم الرغبة في ممارسة الرياضة لمحفاظ عمى صحتيم. وىنا لابدّ من 

درجة موافقة دائماً ىي شيئ بدييي. لكن وجب عمينا الإشارة إلى أنّ الجواب عن السؤال )ىل تيتم بنظافة جسمك؟( ب
وضعو ضمن ىذا المحور؛ لأنّ الاىتمام بالنظافة ىي من أىم متطمبات العلاج عند مرضى السكري كما ىو معروف؛ 

 ولأن الحديث عن السموك الصحي الذاتي يجب أن يتضمن الحديث عن النظافة الشخصية بما يخدم أىداف البحث.
 هل يؤثر مرض السكري عمى الحياة الاجتماعية لممرضى؟ السؤال الثاني:

من خلال مقابمة المرضى تبينَ أنّ المرض لم يؤثر عمى علاقاتيم الشخصية مع الأقران، وأنّ مرضى السكري لدييم ما 
يكفي من الوعي لفصل حياتيم مع المرض عن علاقاتيم بالأصدقاء، مع وجود دعم ورعاية طبية لممرضى من قبل 

ز متمثلًا بتقديم العلاج والدواء ليم بالمجان، كما ويفسر انخفاض الالتزام بالعادات الصحية لوجبات الطعام عمى المرك
إىمال من جانب المرضى إلى حدٍ ما لسموكيم الصحي، ودلت إجابات المرضى عمى محور الحياة الاجتماعية بأنو لا 

ة وفقدان الأمل بيا بسبب المرض، وىو مؤشر جيد عمى ارتفاع يوجد لدييم أي شعور بتدني الذات او سوء نظرتيم لمحيا
 نسبة الوعي لدى ىؤلاء المرضى الذي يُترجَم عمى شكل سموك صحي اجتماعي سوي وسميم.

 السؤال الثالث: هل يوجد وعي لدى المرضى عمى مستوى الرعاية الطبية؟
د العينة لالتزاميم بإجراء الفحوص الطبية بشكل من خلال مقابمة المرضى تبينَ وجود مستوى جيد من الوعي لدى أفرا

مستمر، وىنا تؤكد الباحثة عمى ضرورة تعزيز ىذا الوعي بشكل مكثف في وقتنا الراىن نظراً لخصوصية المرحمة التي 
 يمر بيا العالم من انتشار لأوبئة ترتبط بشكل مباشر بالسموك الصحي الاجتماعي اليومي كوباء كورونا، وضرورة القيام

 بالفحوص الدورية بشكل مستمر لحماية أنفسنا، وحماية المحيط من انتشار العدوى.
لقد كانت نتائج بحثنا بمجمميا ذات طابع إيجابي، حيث تمكّن الغالبية من المرضى من محاولة التعامل مع المرض 

المحاور تقريباً، وىذا يعكس في والتعايش معوُ وتقبّمو، عمى اعتبار أنّ إجاباتيم قد كانت إيجابية عن جميع أسئمة 
 الحقيقة مستوى جيد ومقبول من الوعي الصحي الاجتماعي ليؤلاء المرضى.

حيث استندت الدراسة في الجانب النظري منيا عمى السموك الصحي الاجتماعي لمرضى السكري من خلال معرفة 
ن أيضاً الجانب النظري أىم النظريات العوامل المؤثرة في السموك الصحي الاجتماعي، وأنماط ىذا السموك، وتضم

 والنماذج المفسرة لمسموك الصحي الاجتماعي.
يتعمق بالسموك الصحي الاجتماعي،  مما سبق، فقد جاءت النتائج إيجابية وىي تشير إلى المستوى الجيد والمقبول فيما 

الإشارة إلى تسجيل نتائج مرتفعة في بعض والرعاية الطبية، والقدرة عمى مواجية مشكلات الحياة اليومية لممرضى. مع 
 الجوانب في مجال التوعية الصحية.
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وقد أوضحت النتائج أيضاً إلى وجود علاقة بين متغير السموك الصحي الاجتماعي لدى أفراد العينة تبعاً لمتغيرات، 
 الجنس، والعمر، ومكان الإقامة.

 ي توصمنا إلييا:وىنا يمكن عرض بعض الاستنتاجات بناءً عمى النتائج الت
لابدّ من الإشارة إلى أنّ السموك الصحي الاجتماعي لممرضى يؤدي دوراً ميماً في حياتيم، ذلك لأن المرض المزمن لو 
طابعو الخاص. بمعنى أنو يدوم مدى الحياة، مما يجعميم معرّضين لمكثير من الصعوبات عمى كافة الأصعدة، وبحسب 

وك الصحي الاجتماعي والوعي جيداً لدى المرضى، والمتمثل بقدرتيم عمى متابعة نتائج بحثنا، فقد كان مستوى السم
حياتيم اليومية بشكل جيد والابتعاد قدر المستطاع عن جميع الأغذية، والسموكات الخاطئة التي تضر بصحتيم وتعيق 

جتماعية عن المرض، قدرتيم عمى التعايش الاجتماعي مع المحيط والأسرة والأصدقاء، وفصل واقعيم وحياتيم الا
 والتمتع بالحياة، والوقوف في وجو المرض، وعدم السماح لو بتدمير حياتيم، والقيام بمتابعة العلاج، والاىتمام بالصحة.

أنّ ىناك بعض المبالغة من قبل المبحوثين عمى  -في بعض الحالات -وىنا لابدّ من الإشارة إلى أنّ الباحثة قد لاحظت
أخرى، جاءت إجابات البعض بصورة عكسية لما يُظير عميو واقعيم، فبعض المرضى يظير  بعض الأسئمة. بعبارة

 تأثير المرض عمى مظيرىم وحالتيم النفسية بشكلٍ واضح عكس إجاباتيم عن الأسئمة التي تتضمن ىذه الأمور.
المزيد من الاىتمام ومن خلال ما تقدم، يمكننا القول: بأنّ الوضع الصحي الاجتماعي لمرضى السكري بحاجة إلى 

بيدف تأمين العلاج في جميع المناطق، وعدم قطعيم لمسافات كبيرة لموصول إلى المركز مما يسيل عمييم متابعة 
أعماليم اليومية، وتمقي العلاج بنفس الوقت. فضلًا عن أىمية العمل عمى نشر الوعي والسموكات الصحية الاجتماعية 

المتعمقة بيذه السموكيات، وتعديل وتصحيح بعض المفاىيم الخاطئة المتعمقة  عن طريق تقديم المعمومات والبرامج
بالسموكات الصحية الاجتماعية والتي من شأنيا أن تُسيم في نشر الوعي الصحي. وبالتالي، تكوين سموك صحي 

وضعيا العديد  اجتماعي سميم، والحد من السموكات الصحية والاجتماعية الخاطئة، وذلك عن طريق تنفيذ الخطط التي
من الباحثين في نظرياتيم وأبحاثيم في المجال الصحي، والتي قد تكون ذات فاعمية عالية لموصول لسموكات صحية 
اجتماعية سميمة بما يخدم بحثنا لموصول إلى أىدافو الأساسية والتي قد تساعدنا لاحقاً في وضع بعض الحمول 

 ي الاجتماعي السميم لمرضى داء السكري المزمن.والمقترحات التي تساعد في تحقيق السموك الصح
 

 الاستنتاجات والتوصيات
انطلاقاً من جممة النتائج والاستنتاجات التي توصمنا إلييا، واستناداً لمواقع الراىن الذي يشيده العالم في ظل انتشار 

ل لمنيوض بالواقع الصحي مرض كورونا الخطير الذي يفتك بالبشرية، وبناءً عمى المقترحات كمحاولة لإيجاد حمو 
الاجتماعي لممرضى المصابين بالأمراض المزمنة بشكل عام، ومرضى الداء السكري بشكل خاص، توصي الباحثة 

 بالآتي:
العمل عمى زيادة الوعي الصحي الاجتماعي لتحسين السموكات المتعمقة بالصحة العامة، والتشجيع عمى جعل  -0

صوصاً المشي بشكل منتظم والتقميل من تناول الأغذية الغنية بالسكريات الرياضة في حياتنا متطمب أساسي وخ
والحرص عمى تناول الخضراوات والفواكو الطازجة، ونشر البرامج التثقيفية الصحية الاجتماعية التي تشجع ىذه 

شيا في ظل انتشار السموكات المتمثمة بضرورة تعزيز مفيوم الثقافة الصحية، وخاصةً في ظل الأوضاع الراىنة التي نعي
 مرض كورونا وذلك لتكوين وعي صحي اجتماعي يترجم في صورة سموكات صحية اجتماعية سميمة.
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تطوير البرامج والخطط التي تستيدف العناية بالجسم والبرامج التي تشجع عمى ضرورة اتباع الأنظمة الصحية  -2
ورونا بيدف نشر الوعي حول كيفية العناية السميمة في ظل الوضع الخاص الذي نمر بو في ظل انتشار وباء ك

 بالنظافة.

وضع وتطوير وتنفيذ البرامج الإرشادية بشقييا الوقائي والعلاجي لمحاربة السموكات والعادات الصحية الخاطئة  -7
 )تدخين، أركيمة، كحول...الخ(.

خاص وذلك لارتفاع نسبة المرضى وضع الآليات والخطط اليادفة إلى زيادة عدد مراكز الرعاية لكبار السن بشكل  -4
 من كبار السن كما بينت نتائج بحثنا، والحث عمى الفحص الدوري ليم، وزرع ثقافة النظافة الصحية الاجتماعية لدييم.

العمل عمى زيادة الوعي الصحي الاجتماعي لتغيير السوك الخاطئ فيما يتعمق بقواعد الصحة العامة عن طريق  -5
ة، والفحوص الوقائية، والكشف الفوري عند الشعور بالألم، ووضع الإعلانات التمفزيونية التي إجراء الكشوف المستمر 

تشرح كيفية الاىتمام بالصحة واتخاذ الإجراءات الوقائية، ونشر الوعي حول ضرورة مراجعة الطبيب بما في ذلك طبيب 
 أشير عمى الأقل(.6الأسنان أيضاً لمقيام بالفحص الدوري )مرة كل 

ظراً لأىمية نشر الوعي الصحي الاجتماعي في وقتنا الحالي يجب العمل عمى نشر الإعلانات بمختمف أنواعيا ن -6
 المقروءة، والمسموعة، والمرئية حتى نضمن وصوليا إلى كافة فئات المجتمع.

ونينّ المسؤول عقد حوارات وندوات في مراكز المدن والقرى لنشر الثقافة الصحية، وزيادة الوعي لدى الأميات ك -7
 الأول عن تربية أبنائينّ.

من أجل الوصول لممستوى الصحي الاجتماعي المنشود يجب العمل عمى رفع مستوى المعيشة للأسر ليتمكنوا من  -8
 إشباع وتحقيق العادات الغذائية الصحية السميمة.

الرجال، وذلك عن طريق حملات  الاىتمام بالمرأة كون نتائج الدراسة أثبتت عدد المرضى من النساء أكثر من -9
 التوعية التي أشرنا إلييا.

توصي الباحثة في نياية البحث بإجراء المزيد من الدراسات والبحوث حول السموك الصحي الاجتماعي في مراحل  -02
جراء دراسات تتناول مت غيرات أخرى الدراسات العميا وعمل دراسات مشابية تتناول الجوانب التي لم يتناوليا بحثنا ىذا وا 

 يمكن أن يكون ليا تأثير عمى مستوى السموك الصحي الاجتماعي لممرضى.
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