
Tishreen University Journal for Research and Scientific Studies - Arts and Humanities Series Vol.  (45) No. (1) 2023 

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

37 

The addiction (concept, causes, prevention factors) 

From the point of view  university students 
"A Field study on a sample of University housing students at Tishreen university" 

 

Dr. Faten Mashael
*
 

 

(Received 8 / 8 / 2022. Accepted 1 / 2 / 2023) 

 

  ABSTRACT    

 
This study aimed at discovering the concept of addiction among Sample of  students at 

Tishreen University, and recognizing the differences among them due sex variable, using a 

questionnaire develop it for this purpose. The research was applied to (62) students for the 

academic year ( 2020- 2021) divided on (27) males and (35) females. The stability of the 

questionnaire was verified using the Alpha Cronbach method and the split-half on an 

exploratory sample of 30 students, from outside the research sample. To reach the search 

results, percentages, arithmetic averages, Pearson correlation coefficient, and Student's t-

test were used. Based on the analytical descriptive approach. 

The results showed that there were no significant differences between male and female 

students in their view of the addiction, and the concept of addiction among the sample 

members was that it was a slow suicide and that there were clear indications that the 

individual abused, as well as the perception of the sample members that it is possible to 

recover from addiction and sufficient information about drugs. With regard to the factors 

leading to addiction, most of the sample members agreed that the most important cause of 

addiction is lack of awareness of the dangers of drugs, then bad companions, and in the 

same rank, is the ease of obtaining the substance. With regard to the view of the addict, the 

results came as follows, The image that views the addict as seeking to obtain the substance 

at any cost and by any method is followed. The addict usually has poor concentration and 

memory, and the addict has no problem in assaulting others. Then the addict deserves 

another opportunity to regain his wasted potential The sample members refused to consider 

the addict as a criminal and deserving of punishment.  As for the means of prevention, the 

family should contain the addict and encourage him to quit, followed by cooperation with 

NGOs, strict measures in universities, and in the same rank, holding seminars to raise 

awareness of the dangers of drugs. Films and the media have a role in spreading the culture 

of abuse. 
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 عوامل الوقاية( من وجية نظر الشباب الجامعي -الأسباب -ظاىرة الإدمان )المفيوم
 ميدانية عمى عينة من طمبة السَّكن الجامعي في جامعة تشرين""دراسة 

 
 *د. فاتن مشاعل

 
 (2023 / 2 / 1قبل لمنشر في  . 2222/  8/  8تاريخ الإيداع )

 

 ممخّص  
 

كف الجامعي في جامعة طمبة الس  عينة مف ىدَؼَ البحث الحالي إلى تعرّؼ مفيوـ ظاىرة الإدماف مف وجية نظر 
استبانة قامت الباحثة بتطويرىا  نظرتيـ للإدماف تبعاً لمتغير الجنس باستخداـ في الفروؽ بيف الطمبةتشريف، وتعرّؼ 

(. وطُبِّقت أدواتو عمى عينة 2021 – 2020ليذا الغرض.  تـ إجراء البحث خلاؿ الفصؿ الثاني مف العاـ الدراسي )
 ( إناثاً.35( ذكوراً، و)27( طالباً وطالبةً )62بمغت )

 وذلؾ ( طالباً، (30بمغت استطلاعية عينة بطريقة ألفا كرونباخ، والتّجزئة النّصفية؛ عمى الاستبانة ثبات مف التحقؽ ت ـ 
 الارتباط البحث. لمتوصؿ إلى نتائج البحث استُخدمت النسب المئوية، والمتوسطات الحسابية، ومعامؿ عينة خارج مف

 ج الوصفي التحميمي. بيرسوف، واختبار ت ستيودنت اعتماداً عمى المني
وجود فروؽ دالة بيف الطّلاب والط البات في نظرتيـ للإدماف، وتمث ؿ مفيوـ الإدماف لدى أفراد  النتائج عدـ أظيرت

العينة بأنّو انتحار بطيء، وأف  ىناؾ مؤشرات واضحة تدؿ أف الفرد يتعاطى. وظير لدى أفراد العينة تصوُّر أنّو مف 
دماف، ولدييـ معمومات كافية عف المخدّرات. وفيما يتعمؽ بالعوامؿ المسببة للإدماف تبيف أفّ أىـ الممكف التعافي مف الإ

 سبب للإدماف ىو عدـ الوعي بأخطار المخدرات، ثـ رفاؽ السوء، وبنفس المرتبة سيولة الحصوؿ عمى المادة.
تنظر لممدمف عمى أن و يسعى لمحصوؿ عمى  جاءت النتائج بالنّسبة لمنظرة لممدمف: في المرتبة الأولى )الصّورة التي

المادة بأي ثمف(. يميو )عادة ما يكوف المدمف ضعيؼ التركيز والذاكرة(، و)ليس لدى المدمف المشكمة في الاعتداء عمى 
الآخريف(، ثـ )يستحؽ المدمف فرصة أخرى لاستعادة إمكاناتو الميدورة(، رفض أفراد العينة النّظر لممدمف عمى أنو 

ويستحؽ العقاب. وقد تمث مت تصورات الطمبة عف سبؿ الوقاية بأفّ )عمى الأسرة احتواء المدمف وتشجيعو عمى  مجرـ
الإقلاع عف التعاطي(، يمي ذلؾ )التعاوف مع الجمعيات الأىمية(. )إجراءات حازمة في الجامعات(، وبنفس المرتبة 

 وسائؿ الإعلاـ دور في نشر ثقافة التعاطي(.)إقامة ندوات لنشر الوعي بمخاطر المخدرات(. و)للأفلاـ و 
 

 الإدماف، طمبة الجامعة، المخدّرات، الوعي، مخاطر الإدماف. الكممات المفتاحية:

 يحتفظ المؤلفوف بحقوؽ النشر بموجب الترخيصسورية،  -جامعة تشريفمجمة :    حقوق النشر
 CC BY-NC-SA 04 

                                                           
 .، اللاذقية، سوريةمدرّسة، قسم الارشاد النفسي، كمية التربية، جامعة تشرين *
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 مقدمة 
يُعدُّ الإدماف آفة اجتماعية خطيرة رافقت البشريّة منذ القدـ وتطو رت بتطوُّرىا، وأصبحت إحدى المشكلات المعاصرة التي 
تمثّؿ قمّة المعاناة والمأساة التي وصمت إلييا التجمعات الإنسانية، فاجتاحت بمداناً نامية ومتطوّرة، وانتشرت بيف 

، والمؤتمرات الدُّولية التي تُعقد، والبحوث جماعات متباينة. وما النّداءات الع الميّة التي تتعالى، والاتفاقيات التي تبُرـ
والدِّراسات الاجتماعية التي تُجرى بصفة دوري ة؛ إلّا دلائؿ واضحة عمى حد ة المشكمة وشموليتيا. وما يزيد مف خطورتيا 

ي تعدّ أساس الإنتاج وعماد التنمية، ناىيؾ عف آثارىا كونيا تصيب الفئة الفعّالة في المجتمع، وىي فئة الشّباب الت
النّفسية، والاجتماعية، والصّحية، والاقتصادية السّمبية، سواء بالنسبة لممدمف نفسو )الانتحار البطيء(، أو بالنسبة للأسرة 

 (. 89، ص1965أو لممجتمع بشكؿ عاـ )ابراىيـ، 
وما يصاحبيما مف مشاعر الإحباط التي تؤدي إلى حالة مف النفور يرتبط  تعاطي الفرد بالفشؿ الدراسي والاجتماعي 

لدى الطالب تدفعو إلى تجربة سموكيات بديمة تمتص مشاعر التوتر النفسي وتساعده عمى اليروب مف الواقع وبالتالي 
 الاتجاه نحو الانحراؼ بأشكالو المختمفة.

اة الإنساف، وقضت عمى أثمف ما يممكو، وكذلؾ استيمكت الصّحيح عمميّاً أف ىذه المواد الضّارة والخطرة أفسدت حي
طاقات الشباب وقدراتيـ وأمواليـ وأوقاتيـ، وىد مت أسرىـ ومستقبميـ ووقفت عائقاً في وجو تطوير ونيضة الأمـ وتنمية 

ي ىاوية ومما يثير مشاعر الحزف سقوط العديد مف شبابنا العربي ف (.2001قدراتيا ومواردىا )الزراد وأبو مغيصيب،
الإدماف بسبب نجاح المروجيف ليذه المواد في الوصوؿ إلى الشباب والشابات، الكبار والصغار، وطمبة المدارس 
والجامعات، وترويج شائعات مغرضة حوؿ تأثيرىا عمى إحداث الراحة والاسترخاء والسعادة، وزيادة القدرة الجسمية 

 والجنسية وما شابو ذلؾ.
اف مف أخطر المشكلات التي تشغؿ باؿ المعنييف في جميع أنحاء العالـ، ويوماً بعد يوـ لذلؾ أصبحت ظاىرة الإدم

يستفحؿ خطر الإدماف، لأنّو يزداد كؿ يوـ مع انخفاض سف الإدماف ودخوؿ تلاميذ المدارس وطمبة الجامعات دائرة 
 (. 2006الموت واليلاؾ )الطحاوي، 
وية تنتج عف تفاعؿ العقار في جسـ الكائف الحي، وينتج عف حالة حالة نفسية أو عض يُعر ؼ سموؾ الإدماف بأنو

الإدماف ما يسمى بالتعمُّؽ أو الاعتماد، كما ينتج عف ذلؾ أنماط سموكية مختمفة تشمؿ الرغبة في التعاطي وزيادة 
لمستمرة (. وتعني حالة الإدماف الخضوع والحاجة ا2012الجرعة للإحساس بالآثار النفسية المطموبة )الشاعري، 

لمعقاقير المخدِّرة بحيث لا يمكف الاستغناء عنيا، وأىـ ملامحيا رغبة قيري ة قد ترغـ المدمف عمى الحصوؿ عمى المادة 
أصبح أحد دواعي القمؽ الرئيسية في ىو إساءة استعماؿ عقاقير الوصفات  (.1996المخدِّرة بأي وسيمة )سويؼ، 

 الطبية.
ميّة إلى أفّ بدء التّعاطي يقع غالباً في سف المراىقة وىي الفترة التي يقضييا الشباب في تشير المؤتمرات العالميّة والمح

المدارس والجامعات، وتمتد عبر المراحؿ العمرية المتعدِّدة، ولكنيا تبدو أكثر خطورة وشيوعاً لدى قطاعات الشباب 
العطاء والبذؿ والإنتاج، كما قد يرتبط التعاطي والمراىقيف. وىذا العمر ىو الذي يصؿ فيو الفرد إلى قمّة قدراتو عمى 

أيضاً بصفات الفشؿ الدراسي والاجتماعي والنفسي وما يصاحبيما مف مشاعر الإحباط والاستياء مف جانب الأسرة. مما 
يؤدي إلى نفور الطالب مف الموقؼ التعميمي والتربوي. ويدفعو إلى تجربة نشاطات بديمة تمتص مشاعر التوتر النفسي، 
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، ٜٜٛٔوتساعده عمى اليروب مف الواقع شعورياً ولا شعورياً، ومف ثـ الاتجاه نحو الانحراؼ بأشكالو المتنوعة )رفعت، 
 (. 15ص
مشكمة إدماف المخدّرات مف المشكلات الخطيرة والتي باتت ظاىرة تؤثر في بناء المجتمع وذلؾ انطلاقاً مف  -إذاً -تعدّ 

ف كافة النواحي، الاجتماعية، والاقتصادية، والنفسية عمى الفرد والمجتمع، كما أنّيا ظاىرة الآثار السمبية المترتّبة عمييا م
 اجتماعية نفسية مرضيّة تدفع إلييا عوامؿ عديدة؛  تتعم ؽ بالفرد والأسرة والمجتمع ككؿ.

قاية منيا مف وجية ومف ىذا المنطمؽ يسعى البحث الحالي لدراسة ظاىرة الإدماف لتعرؼ مفيوميا وأسبابيا وسبؿ الو 
 نظر طمبة جامعة تشريف. 

 مشكمة البحث:
تعدُّ مشكمة التّعاطي مف أخطر المشاكؿ الصحي ة، والاجتماعي ة، والن فسية التي تواجو المجتمعات المختمفة. ولا يمكننا 
القوؿ بأف  أي مجتمع مف مجتمعات العالـ سيكوف في مأمف مف ىذه المشكمة، وأصبحَ إدماف ىذه المواد اليوـ ييدِّد أمف 

عرِّضيا لخطر ضياع عدد كبير مف أبنائيا الذيف غالباً ما تنتيي رحمتيـ مع الإدماف وسلامة العديد مف دوؿ العالـ، وي
 إلى أمراض أخرى واضطرابات نفسية، أو التشرد، أو الموت. 

فقد تزايد الإقباؿ عمى تعاطي العديد مف المواد النّفسية التي ىي أشدُّ خطورةً مقارنةً بالموادّ التي كانت منتشرة فيما قبؿ، 
ف أف ازدياد ىذه المشكمة وتنامي معدّلاتيا خاصّة لدى الشباب والمراىقيف يكمِّؼ المجتمع اعتمادات مالية وخسائرَ وتبي  

عداد الخطط وحملات المكافحة، أو علاج الآثار المترتبة عمى ذلؾ ومنيا علاج  فادحة تنُفَؽ عمى عممي ات الوقاية وا 
عادة تأىيميـ. ىذا بالإ ضافة إلى الحاجة المستمرة إلى توجيو العديد مف الموارد لبرامج التنمية المدمنيف ورعايتيـ وا 

 (. 27، ص ٖٜٜٔالأسرية والشباب وتحسيف الأحواؿ المعيشية ليذه الفئة مف الشباب وأسرىـ )ىاني، 
مخ ص بػ التي يتعر ض ليا الشّباب في البيئات المفتوحة مثؿ الجامعات والذي يُ “ عوامؿ الخطورة” يبرز ىنا مفيوـ 

مبية والخصائص والمتغيرات التي ترتبط بزيادة احتماؿ تأثر الفرد أو أف يصبح جاداً أو فاعلًا في  )السِّمات والظُّروؼ الس 
السموؾ المتيور أو أف يعاني أذى(. وترجع عوامؿ الخطورة عادةً إلى انغماس الشباب في سموكي ات محظورة، وطائشة،  

. ويُجمع الباحثوف عمى أف الت عقيد وزيادة نواحي التوتر في الحياة الحاضرة ليا الأثر الأكبر (2009ومنحرفة )البداينة، 
في زيادة معدّلات انتشار ظاىرة استخداـ العقاقير والاعتماد عمييا مما يجعميا مف بيف الأسباب الأساسية لنشوء الظاىرة 

 (.UNDCP, 1997 , P2في عصرنا الحالي )
ـ تتحدد مشكمة البحث الحالي في دراسة ظاىرة الإدماف مف وجية نظر طمبة الجامعة. ويمكف صياغة بناءً عمى ما تقد  

 (ما مفيوم ظاىرة الإدمان من وجية نظر طمبة الجامعة؟المشكمة بالسؤاؿ الرئيس الآتي: )
 أسئمة البحث: 

 عييف فيما يتعمؽ بظاىرة الإدماف؟تثير مشكمة البحث السؤاؿ الرئيس الآتي: ماىي الصّورة الذّىنية لمطّمبة الجام
 ويتفرّع عنو مجموعة مف الأسئمة الفرعية:

 ما نظرة الطالب الجامعي لظاىرة الإدماف؟ .1
 ما العوامؿ المؤدية للإدماف مف وجية نظر الطالب الجامعي؟ .2
 ما نظرة الطالب الجامعي لخصائص وسمات المدمف؟ .3
 الجامعي ؟ما سبؿ الوقاية مف الإدماف مف وجية نظر الطالب  .4
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 فرضيّات البحث: 
 (:α=  0.05بناء عمى أسئمة البحث تمت صياغة الفرضية الآتية، واختبرت عند مستوى دلالة )

 لا يوجد فرق دال احصائياً بين متوسطي درجات الذكور والإناث فيما يتعمق بآرائيم حول ظاىرة الإدمان.
 

 أىمية البحث وأىدافو: 
 الآتي:تتجمّى أىمية البحث في   
وذلؾ بالرغـ مف الجيود  -خلاؿ سنوات الحرب  -تكمف الأىمية الرئيسة في تناوؿ مشكمة تفشت في مجتمعنا  .1

 المكثفة التي تقوـ بيا الحكومات لمحدّ مف انتشارىا، تحولت إلى ظاىرة تُعَدّ الأخطر عمى أي مجتمع.
ئة الشباب متمثمة بالط مبة الجامعييف والذيف أىـ فئة في المجتمع وىي ف استطلاعو لمفيوـ الظاىرة مف وجية نظر .2

 ىـ عماد المجتمع ومستقبمو.
كوف العينة المستيدفة ىي الفئة الأكثر تعاطياً لممخدرات في المجتمع وىي فئة الشباب، ومف ضرورة الاىتماـ بيذه  .3

اعية والتربوية والدعـ الفئات بحيث تكوف في مقدمة الأولويات في عمميات التخطيط لممشاريع الاقتصادية والاجتم
 النفسي والاجتماعي والإرشاد الأسري بشكؿ خاص. 

 ييدؼ البحث الحالي إلى تعرّؼ تصوّرات الطّالب الجامعي حوؿ:و
 مفيوـ الإدماف. .1
 العوامؿ الدّافعة للإدماف. .2
 خصائص المدمف. .3
 سبؿ الوقاية مف الإدماف. .4
 

 البحث ومواده: طرائق
 مجتمع البحث وعينتو:

إذ بمغ عدد أفراد العينة الكميّة  يقيموف في السكف الجامعيجَرى سحب عينة عشوائية بسيطة مف طمبة الجامعة الذيف 
( طالباً وطالبة، واقتصر عدد أفرادىا بعد استبعاد الاستبانات الّتي وجدت فييا بيانات 100التي طبقت عمييا الاستبانة )
 مارىـ وفؽ الجدوؿ الآتي:(. وكانت أع62غير مكتممة للإجابات عمى )

 
 ( القيم الإحصائية لمتغير العمر1جدول )

 القيمة العمر
 62 العدد
 21.16 المتوسط

 1.839 الانحراؼ المعياري
 
 

 



 0202 Tishreen University Journal. Arts and Humanities Series( 1( العدد )54الآداب والعموـ الإنسانية المجمد ) .مجمة جامعة تشريف 

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

42 

 يوضح توزع أفراد عينة البحث بحسب متغير الجنس: 2جدول 

 
 النسبة العدد المتغير

 الجنس
 43.5 27.0 ذكر
 56.5 35.0 انثى

 
 أدوات البحث:

ت ـ تطوير الاستبانة بالاعتماد عمى الدّراسات السّابقة والأدب التربوي في ىذا المجاؿ. أىمّيا دراسة )الطويسي  
( وتألفت 2011( ودراسة )الشريؼ، 2018( ) مخامرة، 2003( )جمؿ الميؿ، 2011( )الركابي، 2013والنصرات، 
 بنداً موزعة عمى أربعة أبعاد ىي: 49الاستبانة مف 

 النظرة للإدماف. .1
 العوامؿ المؤدية للإدماف. .2
 النظرة لخصائص المدمف. .3
 آليات الوقاية مف الإدماف. .4
 ( : 3موضحة في الجدوؿ رقـ ) 
 

 يوضح أبعاد الاستبانة المستخدمة وعدد بنود كل بعد 3جدول 
 البنود البنودعدد  البعد

 52-44-38-8-6-4 6 آليات الوقاية
خصائص 
 المدمف

10 16-19-30-33-39-40-41-45-47-49 

العوامؿ المؤدية 
 للإدماف

16 2-3-10-11-17-18-20-21-22-24-26-
32-35-36-37-50 

الصورة الذىنية 
 لظاىرة الادماف

17 
1-5-7-9-12-14-15-23-25-31-34-42-

43-46-48-51-53 
 

 الخصائص السيكومترية للاستبانة:
 الصدق: .1

تّـ عرض الاستبانة عمى عدد مف أعضاء الييئة التدريسية ومف ذوي الاختصاص لمعرفة مدى  صدق المحكمين:
ملاءمة البنود لقياس ما وضعت لأجؿ قياسو، وقد ت ـ تعديؿ الصّياغة لبعض البنود مثؿ: بإمكاني تجريب المخدرات 

تجريب المخدرات لا يعني بالضرورة الإدماف عمييا. الأفراد الذيف يتعاطوف عمييا أصبحت بدوف أف أصبح مدمناً 
يمجأ الفرد لمتعاطي لأنو لا يمتمؾ عملًا لتصبح  المخدرات ىـ أكثر سعادة لتصبح تجعؿ المخدرات الفرد أكثر سعادة.

 يداً لتصبح يعاني المدمف مف العزلة والانطواء.تؤدي البطالة للإدماف، يمجأ المدمف إلى العزلة والانزواء بنفسو ويبقى وح
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/ طالباً يسكنوف 30دوف الحاجة لحذؼ أي بند. قامت الباحثة بعد ذلؾ بتطبيؽ الأداة عمى عينة استطلاعية مؤلفة مف /
 المدينة الجامعية في جامعة تشريف. وىذه العينة خارجة عف عينة البحث الرئيسة وذلؾ لقياس صدؽ وثبات البنود.

ت ـ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف كؿ بند والد رجة الكمية لمبعد. وقد كانت قيـ معاملات  تساق الداخمي للاستبانة:الا 
؛ وذلؾ في كؿ أبعاد 0.05(. وكانت دالة إحصائياً عند مستوى دلالة أصغر مف 0.86-0.33الارتباط محصورة بيف )

 الاستبانة.
 الثبات: .2

 قامت الباحثة بحساب الثبات بطريقتيف؛ )طريقة ألفا كرونباخ، طريقة التجزئة النصفية( 
 معاملات ثبات الاستبانة 4جدول 

 معامؿ جتماف التجزئة النصفية ألفا كرونباخ عدد البنود البعد
 0.74 0.76 0.84 10 خصائص المدمف

 0.68 0.69 0.76 16 العوامؿ المؤدية للإدماف
 0.64 0.65 0.68 17 الصورة الذىنية لظاىرة الادماف

 0.81 0.82 0.86 6 آليات الوقاية
 

   :النتائج وحساب المقاييس تطبيق
عداد البحث، عينة اختيار بعد  طالباً وطالبةً ممف  (62مف ) مؤلفة عينة عمى طُبِّقت النّيائية، بصورتيا الأداة وا 

الجامعي بجامعة تشريف، وممف وافقوا عمى الإجابة عمى بنود الاستبانة. عمماً أف الباحثة حاولت يسكنوف في السّكف 
جمع أكبر عدد ممكف مف الطلاب؛ إلّا أف البعض رفض الاستجابة دوف إعطاء أسباب واضحة لعدـ الرغبة في 

 برنامج باستخداـ وتفسيرىا الأدوات نتائج تحميؿ ت ّـ الإحصائية، المعالجات إجراء أجؿ المشاركة في ىذا البحث. ومف
 البحث، لنتائج الإحصائية المؤشرات إلى والتّوصؿ البيانات، لمعالجة  "SPSS Ver. 26" الإحصائية الحزمة

 والوزف المعياري، والانحراؼ الحسابي والمتوسط المقياس، بنود عمى الإجابات نسب لتحديد المئوية النسب واستخدمت
 Pearson)بيرسوف  الارتباط ومعامؿ الثنائية، لممقارنات (T-Test) الفروؽ اختبار استخدـ كما النسبي،

Correlation) . ،وقد استخدـ المنيج الوصفي الذي يستخدـ في دراسة الأوضاع الراىنة لمظواىر مف حيث خصائصيا
عمى ىذا المنيج في جمع (. وقد اعتمد 42، 2000أشكاليا، وعلاقاتيا، والعوامؿ المؤثرة في ذلؾ )عمياف وغنيـ، 

البيانات الإحصائية عف الطّلاب مف خلاؿ الاستبانة التي وُجِّيت ليـ، ومف ثـ تحميؿ البيانات التي جمعت بالأساليب 
 الإحصائية، واستخلاص النتائج، وتقديـ المقترحات.

 
 : حدود البحث

 :(.2022 -2021تـ إجراء البحث خلاؿ العاـ الدراسي ) الحدود الزمنية 
 :اقتصر البحث الحالي عمى الجميورية العربية السورية/ مدينة اللاذقية / جامعة تشريف/ السّكف  الحدود المكانية

 الجامعي.
 :اقتصر البحث الحالي عمى الطّلاب الذيف يسكنوف المدينة الجامعية لجامعة تشريف. الحدود البشرية 
 :تتمثؿ في تحديد مفيوـ ظاىرة الإدماف مف وجية نظر طمبة الجامعة. الحدود الموضوعية 
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 مصطمحات البحث:
ورد تعريؼ الإدماف عمى المواد النفسية في المراجعة العاشرة مف التصنيؼ العالمي  (:Addictionالإدمان )

ة المظاىر النفسية مجموع”عمى أنو:  ٕٜٜٔ( عاـ WHO( الصادر عف الػ )ICD- 10للاضطرابات النفسية والعقمية )
عطائو  والسموكية والمعرفية الناجمة عف استخداـ المادة النفسية وتقديـ سموؾ استخداـ المادة عمى السموكيات الأخرى وا 

فة الجوىرية الملازمة لأعراض الإدماف ىي الميفة ) ف الصِّ ( الّتي ىي غالباً ما تكوف قوية ولا Cravingالقيمة الأكبر، وا 
 (.ICD-10,1992,P75“ )تقاوـ

 
 الأسس النظرية لمبحث:

حالة نفسية أو عضوية تنتج عف تفاعؿ العقار في جسـ الكائف الحي، وينتج عف حالة  يُعر ؼ سموؾ الإدماف بأنو
الإدماف ما يسمى بالتعمُّؽ أو الاعتماد، كما ينتج عف ذلؾ أنماط سموكية مختمفة تشمؿ الرغبة في التعاطي وزيادة 

(. وتعني حالة الإدماف الخضوع والحاجة المستمرة 2012لآثار النفسية المطموبة )الشاعري، الجرعة للإحساس با
لمعقاقير المخدِّرة بحيث لا يمكف الاستغناء عنيا، وأىـ ملامحيا رغبة قيري ة قد ترغـ المدمف عمى الحصوؿ عمى المادة 

 (.1996المخدِّرة بأي وسيمة )سويؼ، 
 لمواد المخدرة إلى ثلاث فئات ىي: تقُسّـ الفئات المتعاممة مع ا

 .ًالمدمف: ىو الذي يستيمؾ المادة بصفة منتظمة، ويُعدّ مُرتيناً ليا إمّا نفسياً أو بدنيا 
 .المستيمؾ العارض: الذي يستيمؾ المادة عمى سبيؿ الترويج، الميو، مف حيف إلى آخر 
  (9، 2003والمعرفة لمرة واحدة أو أكثر.  )الخزاعمة، المجرِّب: الذي يتناوؿ عمى سبيؿ التجربة أو بسبب الفضوؿ 

 خصائص السّموك الإدماني:
 ينطوي ىذا المفيوـ عمى الخصائص الآتية: 
 .رغبة قيري ة لتعاطي المخدِّر والحصوؿ عميو بأي وسيمة وبأي ثمف 
  د الجسـ عمى المخدر، أو لعدـ الحصوؿ عمى التأثير  المعتاد.ميؿ لزيادة الجرعة نتيجةً لتعوُّ
 .وجود حاجة نفسية وجسمية لمتّعاطي 
  ،(.ٙ، ٜٜٓٔحدوث نتائج وتأثيرات ضارة بالمدمف وبالبيئة الاجتماعية )أبو غرارة 

 مراحل الإدمان : 
 يمرُّ المدمف أو مف يتعاطى المخدّر بصورة دوريّة  بثلاثة مراحؿ ىي:

وىي مرحمة يتعود فييا المرء عمى التّعاطي دوف أف يعتمد عميو نفسياً أو  (:Habituationمرحمة الاعتياد ) .1
عضوياً وىي مرحمة مبكّرة، غير أنّيا قد تكوف قصيرة لمغاية أو غير ممحوظة عند تعاطي بعض المخدّرات مثؿ 

 الييرويف، المورفيف.
الجرعة تدريجياً وتصاعدياً حتى وىي مرحمة يضطر خلاليا المدمف إلى زيادة  (:Toleranceمرحمة التَّحمُّل ) .2

 يحصؿ عمى الآثار نفسيا مف النشوة وتمثؿ اعتياداً نفسياً وربما عضوياً في آف واحد.
وىي مرحمة يمرّ فييا المدمف إلى سيطرة المخدر  (:Dependenceمرحمة الاعتماد، الاستبعاد أو التبعية ) .3

ذلؾ إلى تبدُّلات وظيفية ونسيجية بالمخ، أم ا عندما يبادر  ويصبح اعتماده النفسي والعضوي لا إرادي ويُرجع العمماء
المدمف إلى إنقاذ نفسو مف الضياع ويطمب المشورة والعلاج فإنّو يصؿ إلى مرحمة الفطاـ والتي يتـ فييا وقؼ تناوؿ 
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الإقلاع  المخدّر بدعـ مف مختصيف في العلاج النفسي الطبي وقد يتـ فييا الاستعانة بعقاقير خاصة تمنع أعراض
(Lauri,1967, P12.) 

 الفرق بين الاعتماد النفسي والاعتماد العضوي؟
: ىو حالة تنتج مف تعاطي المادّة وتسبب الشعور بالارتياح والإشباع، وتولّد الدّافع النفسي لتناوؿ الاعتماد النفسي

 العقار بصورة متصمة أو دورية لتحقيؽ المذة أو لتجنب الشعور بالقمؽ. 
حالة تكيّؼ وتعوّد الجسـ عمى المادّة بحيث تظير عمى المتعاطي اضطرابات نفسيّة وعضوية شديدة  العضوي:الاعتماد 

عند امتناعو عف تناوؿ العقار فجأة. تظير ىذه الاضطرابات عمى صورة أنماط مف الظواىر والأعراض النفسية 
 -الكوكاييف -د النفسي فقط مثؿ: )المنشطاتوالجسمية المميزة لكؿ فئة مف العقاقير. بعض العقاقير تسبب الاعتما

المستنشقات(. أما العقاقير التي تسبب الاعتماد النفسي  -المسكنات -القيوة -التبغ -القات -عقاقير اليموسة -القنب
الافيوف ومشتقاتو(. الجدير بالذكر أنو لا توجد عقاقير تسبب الاعتماد  -الميدئات -المنومات -والعضوي فيي: )الخمر

 (.21-20، 1990عضوي فقط بدوف أف يسبقو الاعتماد النفسي )الدمرداش، ال
 عوامل الإدمان:

 مف العوامؿ التي تؤدي إلى الإدماف نذكر عمى سبيؿ المثاؿ الرئيسية منيا:
 . التّعرض لثقافة المخدّرات عف طريؽ السّماع عف المخدرات والرؤية المباشرة لممخدرات ووجود أصدقاء يتعاطوف.ٔ
لظروؼ الاجتماعية المييِّئة لمتّعاطي مثؿ أسموب الشدة في المعاممة أو التدليؿ دوف الحدّ وزيادة عدد أفراد الأسرة . إ

 ووقوع الطّلاؽ وحدوث الانحلاؿ الأخلاقي داخؿ الأسرة.
. خصائص وسمات شخصيّة المتعاطي مثؿ ارتفاع سمة العصبية والتوتر والقمؽ، كما تتصؼ شخصية المدمف ٖ

 جؿ والشعور بالنقص وعدـ التوافؽ النفسي والاجتماعي الجيد.بالخ
. أىمية المخدّر بالنسبة لممدمف: خفض التوتر، خفض مستوى الدفاعية، الخروج عف الواقع واليروب مف المشكلات ٗ

 (.ٕٗ،  ٕٓٓٓالنفسية والاجتماعية ) يحيى، 
 تفسير السموك الإدماني:

 عمى تفسير السموؾ الإدماني سيتـ عرضيا بشيء مف الإيجاز:ىناؾ العديد مف النظريات التي عممت 
 (: Trait Theoryنظريّة السّمات )

ترى نظرية السّمات بأف  ىناؾ سمات شخصية وخصائص معينة تفرض عمى الأفراد وتحفزّىـ نحو الإدماف 
(Rasmussen, 2000, 32.)  المخدرات أساسو وراثي مع إف تشير بعض الدّراسات إلى أفّ ىناؾ استعداداً لإدماف

ىناؾ مف يشير إلى إف ىذا لا يعني بالضرورة انتقاؿ الظاىرة بالمعنى الوراثي الطبيعي بقدر ما يعني التوارث بطريؽ 
(. وتشير الدراسات إلى إف ىناؾ نمطاً مف Kandel, 1978, 41التعمـ ليذا السموؾ عف طريؽ محاكاة الكبار )

ة لانخراطو في سموؾ تعاطي المخدرات مف أبرز سماتو: الحساسية العالية تجاه الذات الشخصية يكوف أكثر احتمالي
والآخريف، وسرعة التأثر الوجداني، والعجز عف مواجية الضغوط الخارجية والاندفاعية والقمؽ وسرعة الانفعاؿ والبحث 

 (.Penk et al., 1978, 512عف الإثارة و قمة الاتزاف الانفعالي والعدواف كمممح شائع فيو )
 :(Gateway Theoryنظرية الباب المفتوح )

تفترض نظرية الباب المفتوح بأف استخداـ المخدرات بعينيا يترؾ الأبواب منشرعة لاستخداـ المخدرات الأكثر عنفاً 
تمر وضرراً. فقد استنتجت كثير مف الدراسات السائدة بخصوص المراىقيف؛ أف استخداـ التبغ ثـ استخداـ الكحوؿ سيس
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 الوفرة التي تؤكد بأنو كّمما زاد الإقباؿ  –متقدماً لاستخداـ المخدرات الأخرى. وىناؾ نظرية الأشياء المتيسرة 
عمى المواد المخدرة أو سموكياتيا مثؿ: لعب القمار أو الجنس أو التسوؽ المرضي؛ ازدادت حدة الإدماف ووفرتو 

(Rasmussen, 2000, 36.) 
الاجتماعي(  -السيكولوجي  –(: وتشمل النموذج )البيولوجي Comprehensive Modelالنموذج الشمولي )

:Biopsychosocial Model 
يستخدـ الكثير مف المتخصصيف والأطباء ىذا النموذج لفيـ واستيعاب أسباب المرض والتعبير عف نشأتو ومعالجتو 

ية واجتماعية، ثقافية تحمؿ ىذا المتغير والوقاية منو، فينظروف إلى الإدماف بوصفو تركيبة بيولوجية وسيكولوج
وتتضمنو، ويضّـ ىذا المنظور ويدمج في ثناياه جميع سمات وخصائص النظريات البيولوجية والسيكولوجية والاجتماعية 

 (. ٚٙ، ٕٗٓٓوالثقافية، ويتناغـ وينسجـ مع النظرة الكمية لممدمف )عواد، 
الاجتماعية التي يمكف أف تُسيِـ في إحداث ظاىرة الإدماف، ومف ذلؾ تشير المصادر إلى العديد مف العوامؿ النفسية و 

المحيط الأسري فمعؿّ مف المسمّمات إف للأسرة  تأثيراً كبيراً في الفرد إذ فييا ومنيا يتعمـ الإنساف المبادىء والقيـ العامة 
ف أف يتعرؼ إلييا. وتشير التي تحكـ السموؾ والاتجاىات نحو مختمؼ جوانب الحياة التي يتعامؿ معيا أو يمك

%( مف العائلات التي تفككت أواصرىا  ٓٗالإحصائيات الحديثة إلى أف كثيراً مف المدمنيف ينتموف إلى ما يزيد عمى )
وتلاشت الروابط الزوجية فييا، ويشير الخبراء النفسيّوف إلى أف البيت وما فيو مف تفكؾ لمروابط العائمية، والمجتمع وما 

(. 169-ٛٙٔ،  ٜٚٛٔمآسٍ يؤدي إلى إدماف العقار مف قبؿ الأولاد وىـ في مقتبؿ العمر )اليواري، فيو مف شرور و 
ويؤكد الباحثوف دور العائمة المؤثر في المراىقة، وحاجة الفرد في مثؿ ىذا العمر إلى رعاية وتفيـ أسري بدرجة أكثر 

ذاتو ودوره في المحيط، وفي حالة حرمانو مف ذلؾ  مف أية مرحمة أخرى، إذ إف الفرد ىنا يسعى وبشكؿ دائب إلى توكيد
فإنو قد يتمرّد أو يكتئب ويُحتمؿ في مثؿ ىذه الأحواؿ لجوءه إلى استخداـ المخدرات لمتخفيؼ مف تمؾ المعاناة، 
 وباحتماؿ أكبر أيضاً أف يبحث لو عف مجموعة رفاقية قد يجد فييا مف الحب والاحتضاف مالـ يجده في عائمتو 

 (. ٕ، ٜٜٛٔ)مادلي، 
أشارت الدّراسات كذلؾ إلى أف فاعمية العائمة ودورىا في تعمّـ ىذا السموؾ بوجو خاص يشاطرىا فيو عامؿ ميـ آخر مف 
خارج المنزؿ متمثؿ بجماعة الأقراف، ويعدّه المختصوف واحداً مف العوامؿ الأساسية في نشأة وتطور الظّاىرة، ولعؿ 

 (. Winters ,1999,112المختصة بدراسة ىذه الظاىرة شاىد عمى ذلؾ )تضمينو كمجاؿ في غالبية المقاييس 
ىناؾ مف الباحثيف مف يقسـ الأسباب في ىذا الإطار إلى عامة وخاصة؛ فالعامة ىي التي يشترؾ فييا العديد مف الناس 

يو موقفاً موتراً(، ويوصؼ استخداـ العقار فييا عمى أنو بسيط ومتباعد ومتقطع وبحسب الحاجة )أي حتى يواجو الفرد ف
أمّا الخاصّة فإنّيا تشمؿ الاستخداـ لمعالجة الأعراض النفسيّة الخاصة التي قد ترتفع حدّتيا مع التعرض لمضغوط 

(Leavitt , 1982 , 73 ،ويمكف أف تندرج التفاعلات البينشخصية وما يرافقيا مف ضغوط وتوترات في ىذا المجاؿ .)
خبرة الفرد في التعامؿ مع المواقؼ والتوترات التي قد تصاحب العلاقات بالآخريف  إذ أشارت الدّراسات إلى أفّ قمة

، ٜٜٜٔلاسيّما العلاقات العاطفية قد تؤدي إلى القمؽ الذي ربما يشكؿ دافعاً لاستخداـ العقاقير النفسية )العيسوي، 
تحديد نمط التعامؿ مع الضغوط (. وتشير الدراسات في ىذا الصدد إلى إف الفروؽ الفردية ذات أثر كبير في ٕ٘ٚ

والتوترات النفسية، إذ أف الفرد الذي يتمتع بعامؿ الاتزاف والتحمؿ العالي لمضغوط في شخصيتو عادًة ما يكوف في مأمف 
 (.Oppenheimeret.al.,1988, 63مف التورط في سموؾ إدماف المخدرات )
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يتبايف وفؽ مراحؿ النمو النفسي للإنساف، بمعنى أف الأسباب ومف الجدير بالذكر أف تأثير تمؾ الأسباب في الظاىرة 
النفسية في مرحمة النمو المبكر تختمؼ عنيا في مرحمة المراىقة، وتمؾ الأخيرة بدورىا تختمؼ عما ىو عميو الحاؿ في 

تفاع معدلات انتشار مرحمة الرشد. وتحتؿ مرحمة المراىقة بالذات موقعاً ميماً في الظاىرة، إذ أظيرت غالبية الدراسات ار 
 الظاىرة في تمؾ المرحمة العمرية مف حياة الإنساف والتي توصؼ بالنمو النفسي والجسدي الواضح

 (Kandel ,1978 , 23 وخلاصة ما تقدـ إف كلًا مف العوامؿ سابقة الذّكر لو دور في إحداث ظاىرة تعاطي المواد .)
د بعينو، بمعنى إنيا تتفاعؿ جميعاً في نشأة الظاىرة وتطورىا النفسية وانتشارىا، بحيث يصعب عزوىا إلى سبب واح

(.(Maremmani, 1999 , 5 
 الدراسات السابقة:

حظي موضوع الإدماف بالكثير مف الاىتماـ والدراسة مف قبؿ العديد مف الباحثيف في الغرب والوطف العربي خلاؿ 
 الدراسة الحالية:السنوات الماضية. وفيما يمي عرض موجز لمدراسات الأقرب إلى 

 الدراسات العربية: 
  ،بعنواف الجوانب الاجتماعية لظاىرة تعاطي المخدرات في الأردف (: 2003دراسة عبد العزيز الخزاعمة )الأردن

دراسة ميدانية. ىدفت إلى الوقوؼ عمى الجوانب الاجتماعية لظاىرة تعاطي المخدرات وعمى حجـ المشكمة في الأردف، 
ب بالمخدرات والخصائص الاجتماعية لممدمنيف. وتوصمت الدراسة إلى أف المشكمة في الأردف ومدى معرفة الشبا

بتصاعد مستمر لاسيما بيف الشباب فإف السبب المباشر الذي يدفعيـ لمتعاطي لأوؿ مرة ىو مجاراة الأصدقاء ثـ نسياف 
  الواقع.

  ،ه نحو تعاطي المخدرات والمسايرة وارتباطيما بعنواف العلاقة بيف الاتجا (:2003دراسة جمل الميل )السعودية
ببعض المتغيرات لدى طلاب وطالبات الجامعة، تيدؼ الدراسة إلى التحقؽ مف وجود علاقة بيف الاتجاه نحو التعاطي 
وسموؾ المسايرة والفرؽ فييما لدى عينة مف طلاب وطالبات جامعة أـ القرى وفؽ المتغيرات الآتية: الجنس، والسكف 

إناث(،  94 -ذكور 106/ 200مدينة، والاختلاؼ في المستوى الدراسي والاقتصادي، بمغ عدد أفراد العينة )ريؼ أو 
أظيرت نتائج الدراسة وجود فرؽ داؿ في الاتجاه نحو التعاطي وفؽ اختلاؼ المستوى الدراسي لمعينة لصالح المجموعة 

 جنس. التي تدرس في المستوى الثاني بينما لـ تظير فروؽ تتعمؽ بال
  ،بعنواف التنشئة الاجتماعية الأسرية والإدماف عمى المخدرات، ىدفت الدراسة إلى (: 2005دراسة عزوز )الأردن

محاولة التعرؼ عمى بعض الخصائص البنائية والوظيفية لأسر المدمنيف مف خلاؿ دراسة المتغيرات  ) التفكؾ الأسري، 
لعلاقات الأسرية، والنموذج الوالدي، والظروؼ الاقتصادية للأسرة( أساليب التنشئة الاجتماعية والأسرية، وطبيعة ا

كشفت الدراسة عف أف مف سمات أسر المدمنيف التفكؾ الأسري ) فقداف أحد الوالديف، الطلاؽ، اليجر والانفصاؿ( وأف 
 ىناؾ علاقة بيف التفكؾ الأسري وبيف العمر عند بداية التعاطي. 

 فمسط( ين، دراسة مركز بحوث الإدمانSARC, 2006)  ىدفت لمتعرؼ عمى آراء الطمبة في تعاطي المواد
( طالباً وطالبةً وأظيرت النتائج أف طمبة سنة 5000النفسية وعوامميا، عمى عينة مف طمبة الجامعات الفمسطينية بمغت )

ث في أولى لدييـ خبرة بالمواد النفسية أكثر مف طمبة السنة الرابعة وأظيرت فروؽ دالة إحصائياً بيف الذكور والإنا
 المعرفة السمبية لممواد النفسية لصالح الإناث.

  ،بعنواف اتجاىات الشباب نحو المخدرات دراسة ميدانية في محافظة (: 2013دراسة الطويسي والنصرات )الأردن
معاف: ىدفت الدراسة إلى تعرّؼ اتجاىات الشباب في محافظة معاف بجنوبي الأردف نحو المخدرات، والكشؼ عف 
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فة السائدة في تفسير ىذه الظاىرة، والوعي بأبعادىا وسط ىذه الفئة، أجريت الدراسة عمى عينة محمية ملامح الثقا
( شاباً، وتوصمت النتائج إلى أف أكثر فئات الشباب تعاطياً ىـ العاطموف عف العمؿ ثـ طمبة الجامعات 538حجميا )

مخدرات ىـ رجاؿ الديف ودائرة مكافحة المخدرات كما أف أكثر الجيات التي يثؽ بيا الشباب في الحد مف انتشار ال
 ومعممو المدارس.

  ،بعنواف أسباب الانتكاس مف وجية نظر المدمنيف : ىدفت الدراسة إلى  (:2011دراسة بركات والحلاق )دمشق
تعرؼ أسباب الانتكاس والعودة إلى تعاطي المخدرات بعد العلاج والتعرؼ إلى الفروؽ في الاسباب بحسب المادة 

مدمناً منتكساً مف المرصد الوطني لرعاية الشباب. توصمت  145المخدرة والمستوى التعميمي. تكونت عينة البحث مف 
النتائج إلى أف أىـ أسباب الانتكاس ىي عدـ القدرة عمى مواجية المشكلات والضغوط. ثـ ظيور مشكلات نفسية، 

لا يوجد فروؽ في أسباب الانتكاس بحسب متغير المستوى والعودة للاختلاط مع المدمنيف، والمشكلات الأسرية. كما 
 التعميمي، ولا بحسب نوع المادة المخدرة ما عدا الكحوؿ والييروئيف.

  ،بعنواف تعاطي المواد المؤثرة نفسياً لدى عينات مف طلاب المدارس الإعدادية  (:2020دراسة رضوان )دمشق
والثانوية في مدينة دمشؽ: ىدفت الدراسة إلى تحديد مدى انتشار تعاطي المواد المؤثرة نفسياً لدى اليافعيف، تنبع أىمية 

نما حالات يمكف أف تكوف قد جر  بت نوع مف أنواع ىذه المواد الأمر الدراسة مف كونيا لا تتعامؿ مع حالات مدمنة وا 
مفحوصاً مف الجنسيف وتوصمت إلى نتائج ميمة بالنسبة  950الذي يرفع مف احتماؿ الاعتمادية. اشتممت العينة عمى 

لمدى انتشار أنماط السموؾ الإدماني الذي يشير إلى ضرورة إعداد البرامج الإرشادية والتربوية لتحصيف ومنع تحوؿ 
 ؾ العارض إلى أنماط سموكية ثابتة.بعض أشكاؿ السمو 
 الدراسات الأجنبية:

 ( الولايات المتحدة الأمريكية، دراسة Kohatsu, L., Sedllacet, W., 1990:بعنوان ) Freshman 
Attitudes and Behavior toward Drugs: A Comparison by Year and Gender  مواقؼ الطلاب(

وفؽ متغيري السنة الدراسية والجنس ( دراسة تتبعية ىدفت لمعرفة التغيرات التي  الجدد وسموكيـ تجاه المخدرات مقارنة
( فرداً 863تطرأ عمى اتجاىات الممتحقيف بالجامعات مف الجنسيف نحو تعاطي المخدرات وكاف مجموع أفراد العينة )

تجاه الايجابي نحو تعاطي ومف أىـ نتائج الدراسة ظيور فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الطلاب و الطالبات في الا
 المواد المخدرة في جميع صورىا. 

 ( الولايات المتحدة الأمريكية،دراسة Rashada & Rathshanda, 2005  :بعنوان )Locus OF Control 
and Personality Traits OF Made Substance Abusers And Non Abusers  مركز الضبط والسمات(

نعة لدى المتعاطيف وغير المتعاطيف( ىدفت إلى معرفة الاختلافات في الشخصية بيف الشخصية لمتعاطي المواد المص
مف غير  50فرداً مدمناً و 50المدمنيف وغير المدمنيف في الولايات المتحدة الأمريكية، وتكونت عينة الدراسة مف 
روتر، وتبيف مف نتائج الدراسة أف المدمنيف تـ اختيارىـ بالطريقة القصدية وتـ استخداـ اختبار كاتؿ لمشخصية ومقياس 

 المدمنيف اتصفو بالعدوانية والانحراؼ بمختمؼ أنواعو.
 ( الولايات المتحدة الأمريكية، دراسةFitzpatrick, et al, 2005 ) :بعنوافDepressive 

Symptomatology, Exposure to Violence, And the Role Of Social Capital among African 
American Adolescents  أعراض الاكتئاب ، التعرض لمعنؼ، ودور رأس الماؿ الاجتماعي بيف المراىقيف(

( مف المراىقيف السود الأمريكييف وضمف الفئة العمرية 1538الأمريكييف مف أصؿ افريقي( تكونت عينة الدراسة مف )
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راض الاكتئابية، مما يشير إلى أف ( سنة، وتبيف أف ىناؾ علاقة عكسية دالة بيف الرصيد الاجتماعي والأع11-18)
  الرصيد الاجتماعي يعمؿ كإطار حماية مف نشوء الأعراض الاكتئابية لدى مف يتوافر ليـ مف الافراد.

  ،اليند( دراسةArun and chauam. bersim, 2010:بعنوان ) attitude towards alcoholism and 
Drug taking ( 2292درات( عبارة عف مسح اجتماعي ميداني أجري عمى ))الموقؼ مف إدماف الكحوؿ وتعاطي المخ

سنة في بعض المناطؽ الريفية والحضرية في اليند، ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى  15فرداً تزيد أعمارىـ عف 
اتجاىات الشباب نحو مشكمة التعاطي، وقد أوضحت الدراسة انتشاراً رىيباً لظاىرة التعاطي بيف الشباب في أرجاء 

ة مف اليند وخصوصاً في المناطؽ الريفية والمناطؽ الفقيرة، وأظيرت الدراسة أنو في سبيؿ حؿ ىذه المشكمة لابد واسع
أف نتعرؼ إلى مواقؼ واتجاىات المجتمع بالإضافة إلى معرفة اتجاىات الشباب والظروؼ الاجتماعية والنفسية التي 

 تدفع بيـ لمتعاطي. 
 

 النتائج والمناقشة:
 ماىي الصّورة الذّىنية لمطّمبة الجامعييف فيما يتعمؽ بظاىرة الإدماف؟ المتعمقة بالسؤال الأول:النتائج 

 يوضح المتوسطات الحسابية وتفسيراتيا والوزن النسبي لأفراد العينة عمى الاستبانة 5جدول 
 الوزف النسبي التفسير المتوسط البعد

 62.95 لا 1.259 الإدمافالصورة الذىنية لظاىرة 
 80.19 نعـ 1.6038 العوامؿ المؤدية للإدماف
 86.86 نعـ 1.7371 خصائص المدمف
 89.65 نعـ 1.793 آليات الوقاية

 
 ويتفرع عنو مجموعة مف الأسئمة الفرعية:

 ما نظرة الطالب الجامعي لظاىرة الإدماف؟ .1
 يوضح المتوسط الحسابي والتفسير والوزن النسبي لكل عبارة من عبارات البعد الأول من الاستبانة 6جدول 

 الوزف النسبي% التفسير المتوسط العبارة
 96.00 نعـ 1.92 الإدماف ىو انتحار بطيء.

 94.50 نعـ 1.89 ىناؾ مؤشرات تعطي دلالة بأف الفرد يتعاطى العقاقير المدمنة.
 92.00 نعـ 1.84 التعافي مف الإدماف.مف الممكف 

 84.00 نعـ 1.68 لدي معمومات كافية عف المخدرات وأضرارىا.
 77.50 نعـ 1.55 تعطي المخدرات إحساساً بالقوة البدنية والنشاط.

 76.00 نعـ 1.52 أعتقد أف ظاىرة التعاطي ليا انتشار واسع وسط الطمبة.
 75.00 نعـ 1.5 لمفرد. يرتبط موضوع التعاطي بالحرية الشخصية

 72.50 لا 1.45 تساعد المخدرات عمى اليروب مف الواقع.
 72.50 لا 1.45 تجعؿ المخدرات الفرد أكثر سعادة.
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 70.00 لا 1.4 لا أقطع علاقتي بزميمي إذا عرفت أنو مدمناً لإحدى المواد.
 69.50 لا 1.39 لا مانع لدي مف تناوؿ الميدئات بدوف وصفة طبية.
 69.50 لا 1.39 تجريب المخدرات لا يعني بالضرورة الإدماف عمييا.

 63.50 لا 1.27 لا مانع مف تجريب المخدرات إذا امتمؾ الفرد الإرادة بعدـ إدمانيا.
 59.50 لا 1.19 ليس لدي مشكمة بأف صديقي يتعاطى المواد الميموسة.
 59.00 لا 1.18 ليست لدي مشكمة باستخداـ المنشطات أثناء الامتحانات.
 58.00 لا 1.16 أستمتع بصحبة أشخاص يتعاطوف العقاقير النفسية.

 57.50 لا 1.15 أقبؿ بتجريب بعض العقاقير بدافع الفضوؿ.
 

 ( ما يأتي: 6يتبيف مف الجدوؿ رقـ )
(. 96نسبي قدْرُهُ )جاء في الترتيب الأوؿ؛ )الصورة الذىنية بكوف الإدماف انتحار بطيء(؛ إذ حصؿ ىذا البند عمى وزف 

وفي الترتيب الثاني بند )التأكيد عمى أف ىناؾ مؤشرات واضحة تدؿ أف الفرد يتعاطى(؛ وذلؾ بوزف نسبي بمقدار 
(. وأظيرت النتائج تصوّر أفراد العينة أنو مف الممكف التعافي مف الإدماف؛ إذ حصؿ البند الخاص بذلؾ عمى وزف 94)

( وحصؿ بند 84أفراد العينة معمومات كافية عف المخدرات وأضرارىا بوزف نسبي ) (. يميو أف لدى92نسبي قدْرُهُ )
(، بينما حصؿ البند )أعتقد أف ظاىرة 77.50)قدْرُهُ  )تعطي المخدرات إحساساً بالقوة البدنية والنشاط( عمى وزف نسبي
يرتبط موضوع التعاطي بالحرية (، وحصؿ البند )76التعاطي ليا انتشار واسع وسط الطمبة( عمى وزف نسبي بمقدار )

(، بينما حصؿ البند )أقبؿ بتجريب بعض العقاقير بدافع الفضوؿ( عمى أقؿ 75الشخصية( لمفرد عمى وزف نسبي قدْرُهُ )
(، يميو البند )أستمتع بصحبة أشخاص يتعاطوف العقاقير النفسية( بوزف 57.50وزف نسبي بيف أفراد العينة بمقدار )

(. أما 59بينما كاف الوزف النسبي لمبند )ليست لدي مشكمة باستخداـ المنشّطات أثناء الامتحانات( ) (،58نسبي قدْرُهُ )
(، وىذا دليؿ عمى وجود وعي 59.50البند )ليس لدي مشكمة بأف صديقي يتعاطى المواد الميموسة( فكاف وزنو النسبي )

المدركات التي تفسّر ظاىرة الإدماف لدى طمبة تدؿ ىذه النتائج عمى طبيعة لدى الطمبة حوؿ الظاىرة وخطورتيا. 
الثقافي لممجتمع السوري بكونو مازاؿ حتى الآف حريصاً عمى  -الجامعة، والتي قد تعكس طبيعة التكويف الاجتماعي 

 القيـ والعادات والتقاليد الإيجابية ومدركاً لدور العلاقات الأسرية وأىمية التربية في عممية الضبط الاجتماعي.
 العوامؿ المؤدية للإدماف مف وجية نظر الطالب الجامعي؟ما  .2

 يوضح المتوسطات الحسابية والتفسير والأوزان النسبية عمى البعد الثاني من الاستبانة 7جدول 
 الوزف النسبي التفسير المتوسط البند

 95.00 نعـ 1.90 عدـ الوعي بأخطار المخدرات يؤدي إلى الإدماف عمييا.
 89.50 نعـ 1.79 رفاؽ السوء سبب رئيس للإدماف.

 89.50 نعـ 1.79 تساعد سيولة الحصوؿ عمى المادة في الإدماف.
 88.00 نعـ 1.76 تؤدي الضغوط النفسية والإحباطات إلى الإدماف.

 86.50 نعـ 1.73 نفور الأسرة مف الفرد قد يدفعو للإدماف.
 85.50 نعـ 1.71 الإدماف.يسيـ ضعؼ الوازع الديني بحدوث 
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 85.50 نعـ 1.71 يؤدي غياب القدوة الحسنة إلى الإدماف.

 85.50 نعـ 1.71 تؤدي العلاقات الأسرية السيئة للإدماف.
 80.50 نعـ 1.61 يؤدي الإحساس المتدني بالمسؤولية إلى الإدماف.

 79.00 نعـ 1.58 تؤدي البطالة للإدماف.
 75.00 نعـ 1.50 للإدماف.يؤدي تقميد الآخريف 

 73.50 لا 1.47 يسيـ وجود مدمف في الأسرة بحدوث الإدماف.

 72.00 لا 1.44 تسيـ التجمعات والسكف الطلابي في الإدماف.

 67.00 لا 1.34 يؤدي حب الاستطلاع والفضوؿ إلى التعاطي.
 66.00 لا 1.32 تؤدي المشكلات المادية إلى الإدماف.

 65.50 لا 1.31 في الإدماف.يسيـ وقت الفراغ 
 

( أف أغمب أفراد العينة أقرّوا بأف أىـ سبب للإدماف ىو )عدـ الوعي بأخطار المخدرات(، حيث 7يتبيف مف الجدوؿ )
(، وبنفس المرتبة 89.50(، ثـ )رفاؽ السوء سبب رئيس للإدماف( بوزف نسبي )95حصؿ البند عمى وزف نسبي )
المادة في الإدماف(. نستنتج أف مخالطة الفرد لرفاؽ السوء يدفعو إلى تجريب التعاطي )تساعد سيولة الحصوؿ عمى 

وبالتالي قد يقود إلى الإدماف عمييا. يمكف تفسير ذلؾ بأف تأثير رفاؽ السوء يزداد غالباً في سف المراىقة لكونيا فترة 
يرة، ومما لا شؾ فيو تأثير الأقراف عمى عمرية أكثر خطورة يقضييا في المدرسة مع أقرانو، وىي فترة ليست بالقص

بعضيـ في التجربة، والانقياد لتحقيؽ ما يريدوف تجربتو مع أقرانيـ. ثـ )تؤدي الضغوط النفسية والإحباطات إلى 
(، ما يجعمنا نستنتج أفّ لمضغوط النفسية الناتجة عف الفشؿ في الحياة دوراً كبيراً في جعؿ 88الإدماف( بوزف نسبي )

نطوي، ومنعزؿ، ومحطّـ، يرغب في اليروب مف واقعو إلى عالـ الإدماف كآلية دفاعية غير سوية ليتناسى فشمو الفرد م
حباطو. يأتي بعدىا )نفور الأسرة مف الفرد قد يدفعو للإدماف( ) ( ومف ثـ )يسيـ ضعؼ الوازع الديني بحدوث 86وا 

تأثير النموذج الديني الإيجابي في ىذه الظروؼ (، يمكف تفسير ذلؾ مف خلاؿ غياب 85.50الإدماف( بوزف نسبي )
مما دفع الطالب الى النفور مف المواقؼ التي ليس فييا حوار فييا ودفعو إلى نشاطات بديمة تمتص مشاعر التوتر 
واليروب مف الواقع باعتبار أف ىذه المرحمة مرحمة عدـ استقرار مرتبط بالمشاعر والتصرفات، مما يساعد ذلؾ اليروب 

عورياً نحو الانحراؼ بأشكالو المتنوعة. وبنفس المرتبة )يؤدي غياب القدوة الحسنة والعلاقات الأسرية السيئة إلى لا ش
الإدماف(، ما يجعمنا نستنتج أف المشاكؿ الأسرية كالطلاؽ، والعنؼ الأسري، وقمة الاحتواء الأسري، وعدـ الاىتماـ ليذه 

اب والعوامؿ التي تدفع بالفرد الى الإدماف. ويأتي في المرتبة الأخيرة )يسيـ الشريحة الحساسة، يعدّ مف بيف أبرز الأسب
(، نستنتج أنو في ظؿ العوامؿ الكثيرة المؤدية للإدماف يعد وقت الفراغ 65.50وقت الفراغ في الإدماف( بوزف نسبي )

ي مشاىدة التمفاز أو التنزه أو في عاملًا مؤدياً للإدماف إلا إنو لا يؤثر بشكؿ كبير، فقد يقضي الفرد وقت الفراغ  ف
( و)يؤدي حب الاستطلاع والفضوؿ إلى 66وسائؿ التواصؿ الاجتماعي، يميو )تؤدي المشكلات المادية إلى الإدماف( )

 (.67التعاطي( )
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 ما العوامؿ المؤدية للإدماف مف وجية نظر الطالب الجامعي؟ .3
 يوضح المتوسطات الحسابية والتفسير والأوزان النسبية عمى البعد الثالث من الاستبانة 8جدول 

 الوزف النسبي التفسير المتوسط البند
 97.00 نعـ 1.94 يسعى المدمف لمحصوؿ عمى المادة بأي ثمف وأي طريقة.

 95.00 نعـ 1.90 عادة ما يكوف المدمف ضعيؼ التركيز والذاكرة.
 93.50 نعـ 1.87 المشكمة في الاعتداء عمى الآخريف.ليس لدى المدمف 

 91.00 نعـ 1.82 يستحؽ المدمف فرصة أخرى لاستعادة إمكاناتو الميدورة.
 89.50 نعـ 1.79 المدمف شخص فاقد لموعي والسيطرة عمى نفسو.

 85.50 نعـ 1.71 المدمف شخص غير جدير بالثقة.
 84.50 نعـ 1.69 يعاني المدمف مف العزلة والانطواء.
 80.50 نعـ 1.61 المدمف مريض وبحاجة لمشفقة.
 76.50 نعـ 1.53 المدمف مجرـ ويستحؽ العقاب.

 75.00 نعـ 1.50 المدمف شخص أناني وعديـ المسؤولية.
 

( يأتي في المرتبة الأولى الصورة التي تنظر لممدمف عمى أنّو )يسعى لمحصوؿ عمى المادة بأي 8يتبيف مف الجدوؿ )
(، و)ليس 95(، يميو )عادة ما يكوف المدمف ضعيؼ التركيز والذاكرة( بوزف نسبي )97وأي طريقة( بوزف نسبي )ثمف 

(، ثـ )يستحؽ المدمف فرصة أخرى لاستعادة 93.50لدى المدمف المشكمة في الاعتداء عمى الآخريف( بوزف نسبي )
(، و)المدمف مجرـ 75اني وعديـ المسؤولية( )(، وفي المرتبة الأخيرة )المدمف شخص أن91إمكاناتو الميدورة( )
(. نستنتج أف الإدماف يحتـ عمى الفرد السعي لمحصوؿ عمى المخدرات بأي طريقة وقد 76.50ويستحؽ العقاب( )

يضطر لارتكاب الجرائـ مف سرقة، قتؿ، اغتصاب، أو قبوؿ أي شروط مف جيات معنية مقابؿ الحصوؿ عمى 
ظاىرة الإدماف بأنيا تجعؿ الفرد عبداً لما يتعاطاه، ونلاحظ تعاطفاً مف قبؿ أقراد  المخدرات، ومف ىنا تكمف خطورة

العينة في النظر لممدمف عمى أنو يستحؽ فرصة أخرى، وعدـ الحكـ عميو بأنو مجرـ ويستحؽ العقاب فيو قد يكوف 
 ضحية لمتغرير بو واستغلاؿ نقاط ضعفو وظروفو السيئة.

 ف وجية نظر الطالب الجامعي ؟ما سبؿ الوقاية مف الإدماف م .4
 يوضح المتوسطات الحسابية والتفسير والأوزان النسبية عمى البعد الرابع من الاستبانة 9جدول 

 الوزف النسبي التفسير المتوسط البند
 94.50 نعـ 1.89 عمى الأسرة احتواء المدمف وتشجيعو عمى الإقلاع عف التعاطي.

 93.50 نعـ 1.87 مع الجمعيات الأىمية يفيد في الوقاية مف الإدماف.التعاوف 
 90.50 نعـ 1.81 إجراءات حازمة في الجامعات تسيـ في الوقاية مف الإدماف.

 88.00 نعـ 1.76 تساعد إقامة ندوات لنشر الوعي بمخاطر المخدرات في الوقاية مف الإدماف.
 88.00 نعـ 1.76 ثقافة التعاطي.للأفلاـ ووسائؿ الإعلاـ دور في نشر 

 84.00 نعـ 1.68 يسيـ تطبيؽ القانوف الصارـ بحؽ البائع والمروج في الوقاية مف الإدماف.
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( فيما يتعمؽ بسبؿ الوقاية جاء في المرتبة الأولى أف )عمى الأسرة احتواء المدمف وتشجيعو عمى 9يتبيف مف الجدوؿ )
(، يمييا )التعاوف مع الجمعيات الأىمية يفيد في الوقاية مف الإدماف( 94.50) الإقلاع عف التعاطي( بوزف نسبي قدره

(، وبنفس المرتبة 90.50(، ثـ )إجراءات حازمة في الجامعات تسيـ في الوقاية مف الإدماف( )93.50بوزف نسبي )
ووسائؿ الإعلاـ دور في  )تساعد إقامة ندوات لنشر الوعي بمخاطر المخدرات في الوقاية مف الإدماف( يمييا )للأفلاـ

(. نستنتج أف نبذ المدمف أو الامتناع عف التعامؿ معو لا يعدُّ حلًا، بؿ مف 88نشر ثقافة التعاطي( بوزف نسبي )
عادة دمجو في  نقاذه مما ىو فيو، وا  الضروري المجوء لذوي الخبرة والتّخصص لإيجاد الطرؽ السّوية لمتعامؿ معو وا 

اية والالتزاـ بو، والنظر إليو عمى أنو ضحيّة ومريض يسحؽ التعاطؼ، والأخذ بيده المجتمع. ومف الضروري العن
 ومساعدتو، قبؿ أف يكوف مجرماً ويستحؽ العقاب.

 النتائج المتعمقة بفرضيات البحث:
لا يوجد فرق دال  (:α=  0.05بناء عمى أسئمة البحث تمت صياغة الفرضية الآتية، واختبرت عند مستوى دلالة )

تـ استخداـ اختبار  ياً بين متوسطي درجات الذكور والإناث فيما يتعمق بآرائيم حول ظاىرة الإدمان.إحصائ
Independent Samples Test  .لمتحقؽ مف صحة الفرضية 

 يبيف الجدوؿ التالي نتيجة الاختبار 
 يبين نتيجة اختبار الفرق بين المتوسطات وفق متغير الجنس  10جدول 

 القرار .t Sig الانحراؼ المعياري المتوسط العدد الجنس البعد
الصورة الذىنية لظاىرة 

 الادماف
 3.23 21.52 27 ذكر

 لا يوجد فرؽ 0.795 0.261
 2.91 21.31 35 انثى

 العوامؿ المؤدية للإدماف
 1.98 25.81 27 ذكر

 لا يوجد فرؽ 0.702 0.385
 3.23 25.54 35 انثى

 خصائص المدمف
 2.13 17.70 27 ذكر

 لا يوجد فرؽ 0.299 1.048
 2.25 17.11 35 انثى

 آليات الوقاية
 1.33 10.81 27 ذكر

 لا يوجد فرؽ 0.743 0.329
 1.07 10.71 35 انثى

 
يتعمؽ بالفرؽ بيف الجنسيف تبيف عدـ وجود فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطي مف خلاؿ تحميؿ استجابات أفراد العينة فيما 

 درجات الذكور والإناث فيما يتعمؽ بآرائيـ حوؿ ظاىرة الإدماف.
( التي لـ تظير نتائجيما فروؽ بيف 2011)الركابي،  و) (2003تتفؽ ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة )جمؿ الميؿ،  

 ,.Kohatsu, L)(، و2011الجنسيف فيما يتعمؽ بمفيوميـ لمتعاطي، وتختمؼ مع نتائج دراسة كؿ مف )الشريؼ، 
Sedllacet, W., 1990)  التي أظيرت وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف الطلاب فيما يتعمؽ بمفيوميـ لمتعاطي تعزى

لصالح الذكور. ويمكف تفسير النتيجة بأف الجنس بحد ذاتو لا يمعب دوراً في النظر لمظاىرة وقد تكوف  لمتغير الجنس
 الفروؽ فردية أكثر منيا جنسية. 
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 الاستنتاجات والتوصيات:
توصّمت الباحثة إلى مجموعة مف الاستنتاجات مفادىا أف النظرة للإدماف تتركز في أف الإدماف ىو انتحار بطيء، وأف 
ىناؾ مؤشرات واضحة تدؿ أف الفرد يتعاطى، وظير لدى أفراد العينة تصوُّر أنّو مف الممكف التعافي مف الإدماف ولدييـ 
معمومات كافية عف المخدّرات. تبيف أفّ أىـ سبب للإدماف برأييـ ىو عدـ الوعي بأخطار المخدرات، ثـ رفاؽ السوء 

مت سبؿ الوقاية كما يراىا الطمبة بواجب الأسرة في احتواء المدمف، وبنفس المرتبة سيولة الحصوؿ عمى المادة. تمث  
جراءات حازمة في الجامعات، وبنفس  وتشجيعو عمى الإقلاع عف التعاطي، يمييا التعاوف مع الجمعيات الأىمية، وا 

 تعاطي.المرتبة إقامة ندوات لنشر الوعي بمخاطر المخدرات، وللأفلاـ ووسائؿ الإعلاـ دور في نشر ثقافة ال
 في ضوء نتائج البحث يمكف صياغة مجموعة مف التوصيات والمقترحات أىميا:

 التوجو مف قبؿ المؤسسات المعنية للاىتماـ بدراسة المجتمعات المحمية فيما يتعمؽ بالمتغيرات المرتبطة بالإدماف. .1
ف خلاؿ التعاوف مع الجيات دعوة الجامعات إلى تطوير دورىا في الحد مف انتشار الإدماف بأشكالو وسط الطمبة م .2

 المختصة، ونشر برامج التوعية والإرشاد.
التوعية بالأساليب التربوية والوقائية لمتعامؿ مع ىذه الآثار وكؿ ما يترتب عمى تعاطي المخدرات والوقاية منيا وىو  .3

 الحؿ الأمثؿ العلاج لمثؿ ىذه الظاىرة.
بارىا أساساً لتكويف مجتمع مبني عمى القيـ والمبادئ مف خلاؿ دعـ وتعزيز مختمؼ ممارسات التنشئة الإيجابية باعت .4

 دور الوالديف التربوي والإرشادي.
لتّعرؼ  تتناوؿ الإدماف مف وجيات نظر مختمفة تتضمف التعريؼ بدرجاتو وانواعو،اقتراح إجراء دراسات أكاديمية  .5

أسباب التعاطي وعلاقتو ببعض المتغيرات النفسية مثؿ )سمات الشخصية، دوافع التعاطي، أنماط التفكير، أساليب 
 التنشئة( في المجتمع المحمي. 

تفعيؿ دور المؤسسات الثقافية والعممية والجمعيات الأىمية لمتصدي لمظاىرة، مف خلاؿ وضع خطط لاستغلاؿ  .6
 واستثمار أوقات الفراغ.

 تصميـ برامج وقائية وعلاجية لممدمنيف. .7
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