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 ملخّص  

 
جامعة دمشق، وما يهدف البحث إلى معرفة العلاقة بين الصراع النفسي والاجتماعي وبين الاكتئاب لدى طلبة 

إذا كانت توجد فروق دالةً في متوسطات درجات الصراع النفسي والاجتماعي والاكتئاب بين الذكور والإناث، وكذلك 
( طالباً وطالبة ، منهم 053بين طلبة التخصصات العلمية و طلبة التخصصات الأدبية. تكونت عينة البحث من)

ن للاكتئاب. وقد فسي والاجتماعي، وقائمة بيك وآخريمقياس الصراع الن( طالبة. استخدم الباحث 585( طالبا و)565)
 استخرج للمقياسين معاملات الصدق والثبات اللازمة. 

وأهم النتائج التي أسفر عنها البحث، وجود علاقة إيجابية دالة بين كل من الصراع النفسي والاجتماعي وبين 
وهرياً بين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث في الاكتئاب. بالإضافة إلى ذلك وجدت  فروق دالة ج

الصراع النفسي والاجتماعي والاكتئاب لصالح الإناث. ولم تظهر النتائج وجود فروق دالة في متوسط درجات الصراع 
 النفسي والاجتماعي والاكتئاب بين طلبة التخصصات العلمية وطلبة التخصصات الأدبية. 

 
 

 ، الصراع الاجتماعي، الاكتئاب .الصراع، الصراع النفسي :الكلمات المفتاحية
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  ABSTRACT    

 

This research aimed to know the relationship between psychological social conflict 

and depression among Damascus University students whether existing any significant 

differences between the means of psychological social conflict and depression degrees 

with respect to male and female, Science and Literate Students. The sample of the research 

consisted of (350) students both sexes, (165) male and (185) female students. The 

researcher used psychological social conflict and (BDI-II) scales. Validity and reliability of 

both tools were concluded.  

The results revealed that, there was a significant positive correlation between 

Psychological and social conflict and depression. The results also revealed that significant 

differences were observed between the means of psychological social conflict and 

depression between male and female students for the female. Also it showed that is no 

significant differences between the means of psychological social conflict and depression 

among Science and Literate Students.  
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 :مقدمة
الإفرازات  إذ يُعدُّ أحديُعدُّ الصراع ظاهرة طبيعية في حياة الأفراد والجماعات والمجتمعات على حد سواء، 

فالتطور . (2332)الحمود، الاعتيادية للتفاعل الاجتماعي التي تترافق مع تغيرات في العلاقات السائدة بين الناس
إذ كلما  لصراع من الظواهر الاجتماعية الحتمية في المجتمع الحديث،بل يُعد ا ،يمكن أن يتم دون صراع الاجتماعي لا

كما يكثر الصراع داخل الفرد نفسه الاجتماعي. و الفردي  هرت صراعات أكثر على المستويينازداد النمو والتطور، ظ
 (. 2335يد، ثناء تعارض هذه الأدوار يولد الصراع الاجتماعي) وحأفي في آن واحد، و  متعددةكونه يؤدي أدواراً 

خاصة المجتمعات النامية، من ظروف اجتماعية صعبة بعاني كثير من المجتمعات و في الوقت الراهن يو 
كالفقر، والبطالة، وانعدام تكافؤ الفرص، والقهر والتسلط، وانعدام الحرية الفردية، والحروب، والظروف الداخلية المحبطة، 

ر الإحباط تولد الشعور باليأس والقلق والاكتئاب. كما أن حالة الإحباط مما يؤدي إلى شعور أبنائها بالإحباط، ومشاع
(، الذي يتم خلاله frustration reactionتتعلق بدرجة تحمل الفرد للإحباط التي تقود إلى ما يسمى رد فعل الإحباط)

الذي يريد، وقد تتصادم تمثل الصراعات غير المحلولة. كما أن دوافع الإنسان وأهدافه لا تسير دائماً في الاتجاه 
وتتعارض مع بعضها في سعيه إلى تحقيقها، مما يولد لديه صراعاً نفسياً نتيجة شعوره بالعجز عن اختيار هدف معين، 

 (.2332؛ عبد الغفار،2332مما يجعله عرضة للتوتر والقلق والاكتئاب)رضوان،
ل موضوع الصراع إلى متطلبات غير قابلة عندما يص أن الصراع يحدث الفرو يديةنظرية التحليل النفسي  ترىو 

للتوافق بين دوافع الهو أو بين دوافع الهو ودوافع الأنا الأعلى والعالم الخارجي، أو بين الأنا والأنا الأعلى. لذلك تنشأ 
ل صد الدوافع خلا إلحاح الدوافع بصورة ناضجة، أو عندما لا يتم المشكلات والاضطرابات النفسية عندما لا يتم كبت

  (.2332)رضوان،وسائل أخرى
وتعقد الحياة  من جانب آخر، فإن الحياة الجامعية بجوانبها المتعددة الأكاديمية والاجتماعية والإدارية والمالية،

رضاء حاجاتهم، تُعد  ولة طلبة الجامعة تحقيق أهدافهم، الاجتماعية وكثرة متطلباتها، ومحا مصادر للصراعات النفسية  وا 
 أثناء دراستهم الجامعية.  في لتي قد يتعرضون لهاوالاجتماعية ا

 
 :بحثمشكلة ال

م هالفجوة الثقافية التي تفصل بينمنها  متعددةعوامل نتيجة الجامعة  لبةالاجتماعية لطو  النفسية الصراعات تحدث
، بالإضافة إلى الصراعات مه، وأساليب معاملة الوالدين لأبنائالذي يحكم الوالدين والأبناء أسلوب التفكيرو ، وبين الوالدين

والتسلط  ،والإهمالأسلوب القسوة  تبين أن فقدوالضغوط النفسية التي يتعرض لها طلبة الجامعة في حياتهم اليومية. 
لى دتعد من العوامل الأساسية المؤثرة في الصحة النفسية للفر  ،من قبل الآباء ونقص الرعاية ،والإساءة ،السائد ، وا 

)عباس، وعبد  وتكوين بعض الاتجاهات المضادة للمجتمع ،وسوء توافق أسري ،ل الاكتئابهور أعراض مرضية مثظ
 (.2335الخالق، 

اء في مرحلة المراهقة أساليب تربية الوالدين التي تقوم على الحماية الزائدة للأبنتؤدي قد من جانب آخر 
حيث تصبح هذه الاستجابات مألوفة لدى الأبناء، ، الوالدينإلى التمرد على سلطة ، ) مرحلة الدراسة الجامعية(المتأخرة

، حيث تذكر منظمة الصحة النفسية أن الاكتئاب من أكثر الأبناء من القلق والاكتئاب ةوهذه الصراعات تؤدي إلى معانا
 (.2355،الشبؤون)( 2323الأمراض النفسية شيوعاً، وأنه سوف يحتل المرتبة الثانية بعد أمراض القلب بحلول عام)



 الزعبي                                                 الصراع النفسي والاجتماعي وعلاقتهما بالاكتئاب لدى عينة من طلبة جامعة دمشق 

52 

أن الصراع الذي يتعرض له الإنسان في حياته اليومية، لا يجد من طاقته النفسية  ،(2330يذكر عسكر)و     
الاجتماعي و والجسمية ما يساعده على مواجهتها والتعامل معها، مما جعل العلماء يهتمون بدراسة الصراع النفسي 

من أجل ذلك ارتأى  في كثير من المجتمعات. تهتهدد حيا يصبح مشكلة أساس يمكن أن كونهعلى الإنسان  ماوتأثيره
الباحث الاهتمام بدراسة الصراع النفسي والاجتماعي وعلاقتهما بالاكتئاب لدى طلبة جامعة دمشق، حيث تبين للباحث 

  .ة خاصبوفي سوريا  ةعامبجال الأجنبية في هذا الموقلة الدراسات ندرة الدراسات العربية 
 

 أهمية البحث وأهدافه:
 :بحثال أهمية

 : في بحثتكمن أهمية ال
أهمية الموضوع الذي يتصدى لدراسته، إذ إن لهذا الموضوع أهمية كبيرة من الناحيتين النظرية والتطبيقية.  -5

من نتائج يمكن الاستفادة  كما ،الاكتئابو  الصراع النفسي والاجتماعيمفهومي ضافة للتراث النظري حول بالإ يُعدُّ  فهو
لدى شريحة مهمة من شرائح المجتمع  الاكتئاببين و  النفسي والاجتماعي الصراع العلاقة بين فةمعر في  بحثالا هذ

 . الجامعة ةبلوهم ط
 ة خاصبوالمحلية  ةعامب لمشكلة لم يتناولها إلا قليل من البحوث والدراسات العربية والأجنبية تصديه -2

 نفسي والاجتماعيالصراع الت قد ركزت على ، بل إن ما هو موجود من بحوث ودراسا(في حدود علم الباحث)
. لذلك تعد الدراسة الحالية امتداداً بالاكتئابدون أن تتطرق إلى علاقتها بمتغيرات أخرى بالقلق و ومصادرها وعلاقتها 

 . للدراسات والبحوث السابقة ومكملةً لها
العمل على وضع برامج  وضع نتائج هذا البحث أمام المختصين بالإرشاد و العلاج النفسي من أجل -0
 كفيلة بالتغلب على الصراعات النفسية والاجتماعية التي يتعرض لها طلبة الجامعة وما ينجم عنها منمستقبلًا إرشادية 

 مشكلات واضطرابات نفسية كالقلق والاكتئاب.
 :بحثأهداف ال

 إلى: التعرفبحث ال هدفي
 جامعة دمشق. لدى طلبةتئاب والاجتماعي وبين الاك يالصراع النفسبين  علاقةال -2
 إناث(. -)ذكور نوعالمتغير إلى  استناداً والاكتئاب  الصراع النفسي والاجتماعيكل من  فيفروق ال -0
 أدبي(. -التخصص الدراسي )علمي متغير إلى استناداً الصراع النفسي والاجتماعي والاكتئاب  كل من فيفروق ال -4

 :بحثفرضيات ال
 :في الآتي حثبيمكن تحديد فرضيات ال

 .الدراسةعينة لدى الصراع النفسي والاجتماعي وبين الاكتئاب  ذات دلالة إحصائية بين توجد علاقةلا  -5
لدى عينة الدراسة الصراع النفسي والاجتماعي متوسطات درجات  بينتوجد فروق ذات دلالة إحصائية  لا -2

 إناث(. -)ذكور نوعتعزى إلى ال
ة إحصائية بين متوسطات درجات الاكتئاب لدى عينة الدراسة تعزى إلى لا توجد فروق ذات دلال -0

 إناث(. -)ذكورنوعال
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دراسة متوسطات درجات الصراع النفسي والاجتماعي لدى عينة ال بينتوجد فروق ذات دلالة إحصائية  لا -4
 أدبي(. -)علمي تعزى إلى التخصص الدراسي

 طات درجات الاكتئاب لدى عينة الدراسة تعزى إلى التخصصلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوس -5
 أدبي(. -)علمي الدراسي
 :بحثحدود ال

 .2354 – 2350 من العام الدراسي تم تطبيق أدوات البحث خلال الفصل الدراسي الأولالحدود الزمنية:  -0
 .الكليات العلمية والأدبية –جامعة دمشق  الحدود المكانية: -4
طبيق أدوات البحث على عينة من طلبة جامعة دمشق من التخصصات : تم توضوعيةالحدود الم -0
 والأدبية.)التطبيقية( العلمية

 :بحثمصطلحات ال
 : Conflictالصراع

( الصراع بأنه" حالة انفعالية تتسم بالشعور بالحيرة والتردد والقلق 064: 2338يعرِّف الغباري، وآخرون.)
 يمكن إشباعهما أو تجنبهما في وقت واحد". و دافعين متعارضين لاوالتوتر، تحدث للفرد عندما يتعرض لهدفين أ

 Psychological Conflict:الصراع النفسي
نزاع بين طرفين على الأقل تقوم بينهما علاقة يعتمد  ( الصراع النفسي بأنه"Hocker&Wilmot,1985) عر ف

مكاناتهما محدودة في مواجهة ذلك كل منهما على الآخر، حيث يعتقد كل منهما أن أهدافه متضاربة مع الآخ ر، وا 
 .تحقيق أهدافهماً في أثناء سعيهما في النزاع، ويقوم كل طرف بالتدخل في شؤون الآخر 

ا يكون للفرد تصادم الدوافع والحوافز وفيه" حالة الصراع النفسي بأنه( 563: 2332(الخالدي فعر   كما
 .تناقضين بالاتجاه"أو موقفين متكافئين بالقوة وماختياران بين هدفين 

 لبةلطبأنه مجموع الدرجات التي يحصل عليها ا رائياً إج الصراع النفسيبناءً على ما تقدم يعرَّف الباحث 
 المستخدم في هذه الدراسة. الصراع النفسي( في مقياس ين)المفحوص

 Social Conflict:الصراع الاجتماعي
التي يسعى الأفراد أو  الاجتماعية العملية "تماعي بأنه( الصراع الاج555: 2002)سلامة و  ،أبو مغليعر ف ي

 أو التهديد به". التحدي العدائي المباشر أو العنفالفئات الاجتماعية خلالها تحقيق غاياتهم باستخدام 
 ةبلطلمجموع الدرجات التي يحصل عليها ابأنه  إجرائياً  الصراع الاجتماعي الباحث بناءً على ذلك يعرف

 المستخدم في هذا البحث بما تعكسه مضامين فقراته.  الصراع الاجتماعيمقياس  في( ين)المفحوص
    Depression الاكتئاب:

تتضمن ، حالة نفسية ترتبط بأنواع مختلفة من الاضطرابات النفسية" ( الاكتئاب بأنه(Beck,1993 يعرِّف
يمكن أن يتحول لاشيء ون يعتقدون أنه الاتجاه السلبي للشخص نحو النظرة للحاضر و المستقبل، فالأشخاص اليائس

 ."عن تحقيق أهدافهم عجزهم عن النجاح في أي عمل يقومون به، وعجزهمليكون في صالحهم و 
الاكتئاب بأنه" حالة انفعالية وقتية أو دائمة يشعر فيها الفرد بالانقباض والحزن  (240: 2338)كما عر فت عبيد

وتصاحب هذه الحالة أعراض  والعجزيأس لعن مشاعر القنوط وا فضلاً  شؤموالوتشيع فيها مشاعر الهم والغم  والضيق
 دة متصلة بالجوانب المزاجية والمعرفية والسلوكية والجسمية".دمح
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)المفحوصين(  لطلبةمجموع الدرجات التي يحصل عليها ابأنه  إجرائياً  الاكتئابالباحث  بناءً على ذلك يعرف
 البحث بما تعكسه مضامين فقراته. في مقياس الاكتئاب المستخدم في هذا

 (التطبيقية العلمية) والكليات دبيةهم طلاب وطالبات جامعة دمشق الذي يدرسون في الكليات الأطلبة الجامعة: 
 الإجازة الجامعية في التخصص المطلوب.  درجة سنوات دراسية للحصول على 6 -4لمدة تتراوح بين 

 
 سابقة:الدراسات ال

قة بين الصراع النفسي والاكتئاب وبعض الاضطرابات النفسية الأخرى، أجرت من أجل معرفة العلا
سمة( على عينة مكونة  -( دراسة عن الصراع النفسي والاجتماعي للمراهق وعلاقته بظهور القلق)حالة2355رزيقة)
صائياً عند مستوى ( طالباً وطالبة من المرحلة الثانوية، توصلت خلالها إلى وجود علاقة إيجابية دالة إح283من )
( بين كل من الصراع النفسي والقلق كحالة وكسمة، بالإضافة إلى وجود مستويات منخفضة من الصراع %3035دلالة)

 النفسي والاجتماعي لدى عينة الدراسة.
التي هدفت إلى الكشف عما إذا كان العداء والعدوانية واستخدام  (Newton,etal.,1995)دراسة وفي 

( فرداً من المتزوجين حديثاً، تبين أن 23اع تسهم في حدوث الصراع النفسي على عينة مكونة من)ميكانزمات الدف
المستويات العالية من العدوانية ترتبط بالصراع النفسي، وأن المستويات المنخفضة من الأساليب الدفاعية ترتبط 

 بالصراع المتزايد.
 بين الوالدين، أجرىلمعايشة الصراع البدني الأمد   وفيما يخص التأثير النفسي والاجتماعي طويل

(Henning,etal.,2012) ( امرأة با652دراسة على عينة مكونة من ) الوالدين لغة ممن عايشن الصراع البدني بين
( ممن أجبن على المقياس كن  قد عايشن الصراع البدني بين الوالدين في %23قبل سن السادسة عشرة، تبين أن )

ا أظهرت النتائج  أيضاً أن النساء اللواتي شهدن صراعاً بدنياً كان لديهن مستويات عالية من الآلام (سنوات. كم8عمر)
كما ظهر وجود مستويات منخفضة من التوافق  ،النفسية المستمرة، وآثار قسوة عامة في مقياس الأعراض المختصرة

 الاجتماعي كما قيس في مقياس التوافق الاجتماعي. 
( طالباً جامعياً، وجود علاقة 550( على عينة مكونة من )Hanson,etal.1992ل دراسة )كما تبين من خلا

موجبة دالة إحصائياً بين أبعاد الصراع النفسي وكل من مشكلات اضطراب السلوك، والنظرة السلبية للحياة إلى جانب 
هرت النتائج أيضاً أن التناقض القيمي وجود علاقة سلبية دالة إحصائياً بين الصراع النفسي والكفاءة الشخصية، كما أظ

 كان أقوى العوامل ارتباطاً بأبعاد الصراع النفسي.
( دراسة هدفت إلى معرفة الفروق بين الجنسين في الاكتئاب لدى طلبة الجامعة 5225أجرى المشعان) و 

إلى وجود فروق دالة ( طالباً و طالبة من طلبة جامعة الكويت، توصل خلالها 022والمراهقين على عينة قوامها )
جوهرياً بين الجنسين في الاكتئاب، حيث كانت الإناث أكثر اكتئاباً من الذكور، كما توصل إلى وجود فروق جوهرية 

 بين المراهقين و الشباب، حيث كان الشباب أكثر اكتئابًا من المراهقين.
القلق والاكتئاب بين طلاب ( فقد أجريا دراسة بهدف الكشف عن الفروق في 2332أما الأنصاري، وكاظم)

( طالباً وطالبة من جامعة الكويت 5823وطالبت جامعة الكويت وجامعة السلطان قابوس على عينة مكونة من )
( طالباً وطالبة من جامعة السلطان قابوس. وقد أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائياً بين الطلاب 258و)

 ناث.والطالبات في القلق والاكتئاب لصالح الإ
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( طالباً وطالبة من طلبة 5504( عن الاكتئاب والتشاؤم على عينة مكونة من )2335وفي دراسة رضوان)
( طالباً وطالبة من طلبة المدارس الثانوية، تبين جود فروق جوهرية بين الجنسين في الاكتئاب 522جامعة دمشق و)

ظهر فروق جوهرية بين الجنسين في الاكتئاب والتشاؤم لدى والتشاؤم عند طلبة المدارس الثانوية في اتجاه الإناث، ولم ت
 طلبة الجامعة.  

 لإساءة النفسية والاكتئاب الرئيس( فقد هدفت إلى معرفة العلاقة بين اBifulco,et,al (2002,.أما دراسة 
النفسية من  ( سيدة تعرضن في طفولتهن للإساءة234والسلوك الانتحاري الذي يظهر في الرشد على عينة مكونة من )

الوالدين، وقد استخدم لذلك المقاييس الخاصة بهذه الاضطرابات. وأهم النتائج التي أسفرت عنها الدراسة وجود علاقة 
 دالة إحصائياً بين التعرض للإساءة النفسية من الوالدين وكل من الاكتئاب الرئيسي والسلوك الانتحاري.

 
 :بحثمنهجية ال

 :بحثمنهج ال -أ
المنهج الوصفي الارتباطي المقارن في هذه الدراسة للكشف عن الصراع النفسي والاجتماعي في استخدم الباحث 

كما هي  وصفاً كيفياً  حيث تم من خلاله وصف الظاهرة علاقتهما بالاكتئاب النفسي لدى عينة من طلبة جامعة دمشق.
أبوعلام،  )درجات ارتباطها مع متغيراتهاخلال تحديد حجم المشكلة و  في الواقع، كما تم التعبير عنها تعبيراً كمياً 

  (.2332؛ زايد، 5228
 :وعينتهالبحث  مجتمع -ب

والمداومين خلال  2354-2350الدراسي  المسجلين خلال العامجامعة دمشق من طلاب  بحثيتكون مجتمع ال
تم حيث  لكليات الأدبية،واالعلمية  الكلياتمن ( طالباً وطالبة 053من)عينة الدراسة  وقد تكونت .لأولالفصل الدراسي ا

( طالباً وطالبة من التخصصات العلمية، 553، و)( طالبة585( طالباً و )565منهم ) اختيارهم بصورة قصدية،
( 2506سنة بمتوسط عمري قدره ) 24 -58أعمارهم بين  راوحتممن ت ( طالباً وطالبة من التخصصات الأدبية،233و)

( 506( سنة، وانحراف معياري قدره )2308ذكور، ومتوسط عمري قدره )لل ( سنة504وانحراف معياري قدره)سنة، 
 .الدراسيالتخصص حسب الجنس و  بحثع عينة ال( توز 5ويبين الجدول ) للإناث.

 
 والتخصص الدراسي (:توزيع عينة الدراسة حسب الجنس0جدول رقم )

 حجم العينة الكلية
 التخصص الدراسي الجنس

 أدبي علمي إناث ذكور
 90  55 35 90 يةالترب

 110  70 40 110 الآداب
  70 30 40 70 العلوم
  80 30 50 80 الهندسة
 200 150 185 165 350 المجموع
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 :بحثأدوات ال -ج
 :مقياس الصراع النفسي والاجتماعي -أولاً 
ثبات ، واستخرجت معاملات الصدق والعدد من المقاييسإلى  هارجوعبعد  (2355هذا المقياس رزيقة ) تعد  أ
 مجالات هي: ثلاثة( عبارة، مقسمة إلى 06من )المقياس يتكون  ، حيثاللازمة

، 26، 25، 22، 52، 56، 50، 53، 2، 4 ،5الأرقام: تعبارة(، ويتضمن العبارات ذا 55) الصراع النفسي
02. 

، 22، 52،23،20، 54، 55، 8، 5، 2ويتضمن العبارات ذات الأرقام: عبارة(، 00الصراع بين الوالدين )
28 ،04. 

، 25، 58، 55، 52، 2، 6، 0الأرقام:  تويتضمن العبارات ذا (،ةعبار 02) الصراع بين الآباء والأبناء -
24 ،22 ،03 ،05 ،00 ،05 ،06. 

 :يأتي وذلك وفقاً لما  سلبية عباراتو  كما يتكون المقياس من عبارات إيجابية
، 26، 25، 20، 25، 54، 52 ،56 ،2، 6، 4، 2قام:الأر  تالعبارات ذا وهي ةعبار (01) العبارات الإيجابية

22 ،28 ،22 ،02 ،00 ،06. 
، 58، 52، 55، 50، 55، 53، 8، 2، 5، 0، 5الأرقام: تالعبارات ذا هيو  (عبارة09العبارات السلبية )-

52 ،23 ،22 ،24 ،03 ،05 ،04 ،05. 
لصدق والثبات اللازمة قبل تطبيقه معاملات ا له ، استُخرجتللبحث الحالي للتأكد من صلاحية هذا المقياس

 وذلك وفقاً للآتي:
 صدق المقياس: -أ

 الصدق التمييزي:
 (%22)متوسطات درجات الفئة العليا خلال المقارنة الطرفية بينمقياس لل التمييزي صدقالتم التحقق من 

 وطالبة اً طالب (533ها )عينة قوام على بعد أن رتبت درجات المفحوصين تنازلياً  (%22)ومتوسطات درجات الفئة الدنيا
( يوضح 2)   والجدول لعينتين مستقلتين ومتساويتين (t-test) وذلك باستخدام اختبار)ت( عينة البحث الأساسية( )عدا
 ذلك:

 
 الصراع النفسي والاجتماعي يعلى مقياسللفئتين العليا والدنيا (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة)ت( 4جدول)

 ت ع م ن الفئة قياسالم

 **2058 408 5606 22 الدنيا الصراع النفسي
 0.6 2204 22 العليا

 **53052 402 5502 22 الدنيا الصراع الاجتماعي
 008 2306 22 العليا

 1010** دالة عند مستوى (     t-testن: عدد العينة   م: المتوسط الحسابي  ع: الانحراف المعياري    ت:)   
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الصراع النفسي والاجتماعي ذات دلالة إحصائية عند مستوى  لمقياس( أن قيمة )ت( 2لنا من الجدول) يتضح
(، مما يشير 26(، حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية)3035دلالة إحصائية)

ضحاً بين ذوي الصراع النفسي والاجتماعي تمييزاً وا انالاجتماعي يميز الصراع النفسي و  يمقياسإلى أن كلًا من 
)بشقيه( يتصف بمستوى عال من يجعل المقياس وهذا  ما المنخفض وبين ذوي الصراع النفسي والاجتماعي المرتفع.

 الصدق.
 :ثبات المقياس -ب  

 ( طالباً 533نة من )على عينة مكو ( test-retest)تطبيق المقياسبطريقة إعادة  المقياسحُسب معامل ثبات 
( بفاصل زمني قدره خمسة عشر يوماً بين التطبيق الأول الأساسية عينة البحثجامعة دمشق)عدا  وطالبةً من طلبة

 (. 3035وذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) ( وهو معامل ثبات عال  3028والثاني، وقد بلغ معامل الثبات )
وكانت قيمة معامل  (،Cronbach Alpha)اخسب معامل الثبات أيضاً باستخدام معامل ألفا كرونبكما حُ 

اعتماد المقياس  بناءً على ذلك يمكن يدل على اتساق عبارات المقياس.و وهو معامل ثبات مرتفع نسبياً  ،(3084الثبات )
 . بحث الحاليفي الوالوثوق به 

 تصحيح المقياس:
ماً، غالباً، أحياناً، أبداً. وتنال ضمن أربعة بدائل هي: دائ من عبارات المقياس تكون الإجابة على كل عبارة

(. لذلك 5-4(، بالنسبة للعبارات الإيجابية، أما بالنسبة للعبارات السلبية فتنال الدرجات من )4 – 5الدرجات من )
وعلى مقياس الصراع الاجتماعي  ،( درجة44 -55على مقياس الصراع النفسي بين )تتراوح درجة المفحوص 

( درجة، وارتفاع الدرجة يعني معاناة حقيقية من الصراع 544 -06) بينمقياس ككل لعلى او ( درجة، 533-25بين)
 النفسي والاجتماعي، أما انخفاض الدرجة فتدل على عدم معاناة من الصراع النفسي والاجتماعي . 

  :(BDI-II)  كتئاببيك للا  مقياس -ثانياً 
، (5226) (BDI-IIللاكتئاب ) بيك مقياس لباحثا استخدم، الاكتئاب عند أفراد عينة الدراسةقياس  من أجل 

( مجموعة 25من) المقياس تكوني. سيكومترية عالية بخصائصوقد تمتع (، 2333)عام  أعده للغة العربية غريب ذيال
تحتوي كل مجموعة على أربع عبارات متدرجة في الشدة يتم تصحيحها بإعطاء الدرجات ، من العبارات)أعراض(

مثل عرضاً من أعراض الاكتئاب، وتتراوح درجة المفحوص المقياس تمجموعة من مجموعات  ( درجات، وكل0-3من)
معاناة من الاكتئاب، أما الدرجة المرتفعة فتدل على عدم  المقياسنخفضة على ( درجة، وتدل الدرجة الم60 -3بين)

من خلال حساب معاملات  اسمقيوقد تأكد الباحث من الخصائص السيكومترية لل .على معاناة حقيقية من الاكتئاب
قبل تطبيقه على  )عدا عينة البحث الأساسية(( طالب وطالبة533قومها) الصدق والثبات اللازمة على عينة استطلاعية

 العينة الكلية وذلك وفقاً للآتي:
 : المقياسصدق  -أ

د من أكثر عخلال الارتباط بمحك)صدق الارتباط بمحك( الذي يُ  بيك للاكتئاب مقياستم التحقق من صدق 
، وقد بلغ معامل الارتباط BDI)  ،المختصرة )النسخةبيك للاكتئاب  مقياسوذلك باستخدام  ،أنواع الصدق قبولاً 

 وهو معامل ارتباط مرتفع. ،(3088)
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 :المقياسثبات  -ب
 ( طالباً 533ة من )على عينة مكون( test-retest)ها تطبيقبطريقة إعادة  بيك للاكتئاب مقياسحُسب ثبات 

يوماً بين التطبيق الأول قدره خمسة عشر  زمني ( بفاصلالأساسية جامعة دمشق)عدا عينة البحث وطالبةً من طلبة
(. كما 3035( وهو معامل ثبات عال وذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )3.25، وقد بلغ معامل الثبات )والثاني

كانت قيمة و  (Cronbach Alpha)ام معامل ألفا كرونباخ باستخدبطريقة الاتساق الداخلي حسب معامل الثبات أيضاً 
بناءً على ذلك  .بيك للاكتئاب مقياسوهو معامل ثبات مرتفع نسبياً، ويدل على اتساق عبارات  ،(0,89معامل الثبات )
 والوثوق بنتائجه في البحث الحالي. المقياس اهذيمكن اعتماد 

 
 :ةمناقشالنتائج و ال

 والاجتماعيدلالة إحصائية بين الصراع النفسي لا توجد علاقة ذات  التي تنص:" ىلأولا للتحقق من الفرضية
الصراع حُسبت معاملات الترابط بين درجات الطلاب من الجنسين على مقياس  ،"وبين الاكتئاب لدى عينة الدراسة

( وكانت SPSSوحللت البيانات باستخدام البرنامج الإحصائي)  الاكتئابودرجاتهم على مقياس  ،النفسي والاجتماعي
 (.0النتائج كما هو موضح في الجدول)

 
 )عينة الدراسة(جامعة دمشق لدى طلبة وبين الاكتئاب (: معاملات الارتباط بين الصراع النفسي والاجتماعي6جدول )

الصراع النفسي  ن النوع 
 والاجتماعي

 اعيالصراع الاجتم الصراع النفسي

 
 الاكتئاب

 ** 30042 **30460 **30450 565 ذكور
 **30405 **30524 **30620 585 إناث

ناث  ** 30085 **30425 **30585 053 ذكور وا 
 1010** ذات دلالة إحصائية عند مستوى  ن: عدد العينة                    

  
فسي والاجتماعي وبين الاكتئاب موجبة ( أن جميع معاملات الارتباط بين الصراع الن0يتضح من الجدول)

ناث(.و  لعينة الذكور وعينة الإناث ( بالنسبة3.35وذات دلالة إحصائية عند مستوى) هذا يعني و  للعينة الكلية )ذكور وا 
وبذلك )من الجنسين( ازداد مستوى اكتئابهم.  أنه كلما ازداد مستوى الصراع النفسي والاجتماعي لدى طالبة الجامعة

الفرضية الصفرية الأولى وقبول الفرضية البديلة التي تؤكد وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين  يمكن رفض
 درجات الصراع النفسي والاجتماعي وبين درجات الاكتئاب لدى عينة الدراسة.

وى وجود علاقة إيجابية دالة إحصائياً عند مست( في 2355)رزيقة، تتفق مع نتائج دراسةذه النتائج وه
( التي Hanson,et.al.1992ومع نتائج دراسة) ( بين كل من الصراع النفسي والقلق كحالة وكسمة،3035دلالة)

ظرة موجبة دالة إحصائياً بين أبعاد الصراع النفسي وكل من مشكلات اضطراب السلوك، والنأوضحت وجود علاقة 
ل ارتباطاً بأبعاد الصراع النفسي. كما تتفق أيضاً مع أن التناقض القيمي كان أقوى العوامالسلبية للحياة، كما أظهرت 

( التي كشفت عن وجود علاقة دالة إحصائياً بين التعرض للإساءة النفسية من Bifulco,et al (2002,.دراسة نتائج
 . والسلوك الانتحاري الوالدين وكل من الاكتئاب الرئيس
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، والتفسير غير الواقعي موحاتهم، والشعور بالإحباطمعة وطويمكن تفسير ذلك، أن عدم توافق أهداف طلبة الجا
لى المعاناة من الاكتئاب والقلق)الفسفوس،، ات الصادمةللخبر  ؛ 2338يمكن أن تؤدي إلى الصراع النفسي وا 

ون أبناءهم للعيش في مجتمع يصبح لا وجود له عندما يكبر هؤلاء الأبناء نتيجة الفجوة التي عدُّ (. فالآباء يُ 5288زهران،
فصل بين الجيلين، ويساعد على ذلك عوامل اجتماعية وثقافية مختلفة، وهذه الاختلافات تزداد اتساعاً بين الأبناء ت

ويشتد ، وعندما يستمر هذا الصراع بين الآباء والأبناء الآباء الذين لم يكملوا تعليمهم الذين يذهبون إلى الجامعة وبين
 (.2355)رزيقة،يمكن أن يؤدي إلى الاكتئاب

بالإضافة إلى ذلك فإن الظروف غير الطبيعية التي يشهدها القطر العربي السوري في هذه الأيام، والضغوط 
التي يعاني منها طلبة الجامعة نتيجة هذه الظروف، يمكن أن تؤدي إلى  اليومية النفسية والاجتماعية والاقتصادية

لى  ر من المشكلات النفسية والاجتماعية وخاصة الاكتئاب من كثي تهممعانازيادة صراعات نفسية واجتماعية لديهم، وا 
 والقلق.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات كل من الصراع  :"نيةللتحقق من الفرضية الثاو 
حُسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات  ،إناث(" -)ذكور نوعالنفسي والاجتماعي لدى عينة الدراسة تعزى إلى ال

( t-testقيمة )ت( )سبت ، كما حُ  الصراع النفسي والاجتماعيعلى مقياس  الطلبة من الجنسينرية لدرجات المعيا
 لاختبار دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، وحللت البيانات باستخدام البرنامج الإحصائي

(SPSS )(:4في الجدول) ةموضح يوكانت النتائج كما ه 
 

 في مقياس الصراع النفسي والاجتماعي (عينة الدراسة)(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( لدرجات طلبة جامعة دمشق2) دولج

 ت ع م ن العينة المقياس
 2066* 202 2305 565 ذكور الصراع النفسي

 800 20 585 إناث
 *0052 806 6502 565 ذكور الصراع الاجتماعي

 805 6402 585 ثإنا
 1015ذات دلالة إحصائية عند مستوى  *(   t-testن: عدد العينة   م: المتوسط الحسابي  ع: الانحراف المعياري  ت:)

 
( بين 3.35( وجود فروق  ذات دالة إحصائية عند مستوى دلالة )4)ح من النتائج المبينة في الجدوليتض

 ، حيث كانت قيمةعينة الإناث لصالحي الصراع النفسي والاجتماعي متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث ف
( 0052( المحسوبة تساوي)t-test( بالنسبة للصراع النفسي، وقيمة)ت( ) 2066( المحسوبة تساوي )t-test) ت( ) 

سي أن الإناث يعانين من الصراع النف وهذا يعني .وهي أكبر من قيمتها الجدولية ،بالنسبة للصراع الاجتماعي
لذلك نرفض الفرضية الصفرية ونقبل الفرضية البديلة القائلة  .والاجتماعي أكثر من معاناة الذكور بفارق دال إحصائياً 

كل من الصراع النفسي الذكور والإناث)عينة الدراسة( في بين متوسطات درجات بوجود فروق ذات دلالة إحصائية 
 .والاجتماعي

إلى فيه تتعرض الإناث بي السوري شأنه شأن بقية المجتمعات العربية، أن المجتمع العر بويمكن تعليل ذلك  
صراعات نفسية واجتماعية متعددة وخاصة النساء المتعلمات اللاتي خرجن للتعليم وأصبح لديهن وعي جديد بأدوارهن 



 الزعبي                                                 الصراع النفسي والاجتماعي وعلاقتهما بالاكتئاب لدى عينة من طلبة جامعة دمشق 

60 

، خاصة جامعةمن خارج ال ياتأكثر من الفت الفتيات من طالبات الجامعةتزداد حدة الصراع لدى ، حيث الاجتماعية
   ونحن نعيش في عصر العولمة والانفتاح على العالم، ومقارنة الفتاة نفسها بالفتيات في دول أخرى أكثر تقدماً.

من جانب آخر فإن الآباء يعطون مساحة من الحرية للذكور أكثر من الإناث، كما تتعرض الفتيات إلى أساليب 
الرعاية والإهمال أكثر مما هو لدى الشباب، مما يؤدي إلى صراع  ونقص والتشدد معاملة فيها من القسوة والإساءة

كما يسمح للطالب الجامعي تكوين علاقات الاجتماعية أكثر تنوعاً بالمقارنة  .وسوء توافق اجتماعي ،نفسي واجتماعي
ت النفسية ويعيق صحة الطالبامما يؤثر سلباً على مع العلاقات الاجتماعية التي يسمح للطالبة تكوينها مع الآخرين، 

أكثر من الشباب، كما يؤدي إلى ظهور أعراض مرضية لديهن أكثر من الشباب وخاصة  توافقهن الاجتماعي
 (. 5403الاكتئاب)بوقري، 

من جانب آخر فإن الظروف القاسية التي يشهدها القطر العربي السوري حالياً، وتأثير وسائل الإعلام المختلفة 
هذه الظروف والأحداث اليومية، والتكوين النفسي والبيولوجي للإناث بالمقارنة مع الذكور،  على المواطن السوري نتيجة

 يمكن أن يجعل للصراعات النفسية والاجتماعية تأثير أكبر على الإناث بالمقارنة مع الذكور.
ب لدى عينة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الاكتئا وللتحقق من الفرضية الثالثة:" 

 والطالبات حُسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات الطلابإناث("، -)ذكور نوعالدراسة تعزى إلى ال
( لاختبار دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية والانحرافات t-testعلى مقياس الاكتئاب ، كما حسبت قيمة )ت( )

 (:5في الجدول) ةموضح ي( وكانت النتائج كما هSPSSم البرنامج الإحصائي) المعيارية، وحللت البيانات باستخدا
 
 قائمة بيك للاكتئاب على إناث( -)ذكورالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( لدرجات طلبة جامعة دمشق (5جدول)

 ت ع م ن العينة
 4026** 5053 52034 565 ذكور
 0026 54045 585 إناث

 0,01( ** ذات دلالة إحصائية عند مستوى  t-testدد العينة   م: المتوسط الحسابي  ع: الانحراف المعياري ت:)ن: ع
 
( بين 3035( وجود فروق  ذات دالة إحصائية عند مستوى دلالة )5)ضح من النتائج المبينة في الجدوليت

ث، أي أن الإناث يعانين من الاكتئاب أكثر الإنا لصالح ر ومتوسط درجات الإناث في الاكتئابسط درجات الذكو متو 
وهي أكبر من قيمة )ت(  درجة،(4026( تساوي )t-test) (ت)كانت قيمة  فقد، من معاناة الذكور بفارق دال إحصائياً 

لذلك نرفض الفرضية الصفرية ونقبل الفرضية البديلة القائلة بوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  الجدولية.
)المشعان،  وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة إناث(". -)ذكورنوعالاكتئاب لدى عينة الدراسة تعزى إلى الدرجات 
( التي أوضحت وجود فروق بين الجنسين في الاكتئاب لدى طلبة الجامعة والمراهقين الكويتيين، حيث كانت 5225

( التي أظهرت وجود فروق دالة 2332نصاري وكاظم،الإناث أكثر اكتئاباً من الذكور. كما تتفق مع نتائج دراسة )الأ
( عن 2335إحصائياً بين الطلاب والطالبات في القلق والاكتئاب لصالح الإناث. كما اختلفت مع دراسة )رضوان،

أوضحت وجود فروق جوهرية بين الجنسين في الاكتئاب والتشاؤم عند طلبة المدارس الثانوية  التيالاكتئاب والتشاؤم، 
 .الإناث، ولم تظهر فروق جوهرية بين الجنسين في الاكتئاب والتشاؤم لدى طلبة الجامعة لصالح
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والطالبات  ةعامبيمكن تفسير ذلك بأن الظروف الاجتماعية والاقتصادية التي يعاني منها طلبة الجامعة حالياً 
يده التي تميز الذكور على ، وكذلك ما تتعرض له طالبة الجامعة من ضغوط وقيود، وعادات المجتمع وتقالة خاصب

تُعدُّ مصادر توتر وقلق  وطبيعة الأنثى البيولوجية والنفسية، من الحرية مالا تتيحه للإناث، موتتيح له ،نسبياً  الإناث
( أن الناس الذين يستطيعون حل صراعاتهم الداخلية 5220فقد ذكر )أرجيل، واكتئاب للإناث أكثر مما هو عند الذكور.

على من السعادة، وتحقيق درجة من التكامل في شخصياتهم. ولكن يمكن لحالة الصراع أن تتجاوز يشعرون بدرجة أ
مكاناته على التحمل من جهة، ومن جهة أخرى يمكن للموارد البيئية أن تكون غير مرنة لا تتيح للفرد سوى  قدرة الفرد وا 

لانزلاق إلى الإحباط، والإحباط طويل الأمد أو إمكانات محدودة من الحرية السلوكية والمجالية، مما يؤدي به إلى ا
 الشديد يمكن أن يقود إلى الشعور باليأس والقلق والاكتئاب.

حالياً نتيجة الأحداث الي يشهدها القطر  من جانب آخر تُعدُّ الظروف الأسرية التي تعيشها طالبة الجامعة
يجعلها أكثر تأثراً بهذه  ، ممابالمقارنة مع الذكور إلى حد ما ، والإهمال ونقص الرعاية داخل الأسرةالعربي السوري

لذاتها، مما يجعلها في النهاية  الظروف من الذكور، ويؤثر ذلك أيضاً على مستوى توافقها وصحتها النفسية ومفهومها
  الاضطرابات النفسية وخاصة الاكتئاب بالمقارنة مع الطلاب الذكور.المشكلات و من  أكثر معاناة

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات كل الصراع النفسي  : "فرضية الرابعةوفيما يخص ال
حُسبت المتوسطات الحسابية ("، أدبي –والاجتماعي لدى عينة الدراسة تعزى إلى التخصص الدراسي )علمي 

، كما ع النفسي والاجتماعيالصرالدرجات الطلاب من التخصصات العلمية والأدبية على مقياس  المعيارية والانحرافات
وكانت (، SPSS، وحللت البيانات باستخدام البرنامج الإحصائي)لاختبار دلالة الفروق (t-testسبت قيمة )ت( )حُ 

 :الآتي ( 6)في الجدول ةموضح يالنتائج كما ه
 

 جامعة دمشق بة(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( لدرجات طل3جدول )
 .(أدبي -للتخصص الدراسي)علميوفقاً  كل من الصراع النفسي والاجتماعي والاكتئاب في 

 مستوى الدلالة ت ع م ن العينة المقياس
الصراع 
 النفسي

 دالةليست  5085 804 2505 553 علمي
 202 2000 233 أدبي

الصراع 
 الاجتماعي

 ليست دالة 5026 208 6508 553 علمي
 206 6005 233 أدبي

 (    t-testن: عدد العينة   م: المتوسط الحسابي  ع: الانحراف المعياري    ت:) 
 

( بين 3035ذات دالة إحصائية عند مستوى دلالة )( يتضح عدم وجود فروق 6من خلال استعراض الجدول )
ث كانت في الصراع النفسي والاجتماعي، حيالعلمية وطلبة التخصصات الأدبية متوسط درجات طلبة التخصصات 

أصغر من  وهي( بالنسبة للصراع الاجتماعي 5026و) بالنسبة للصراع النفسي، (5085( تساوي )t-test) ( ت(قيمة 
بين لذلك نقبل الفرضية الصفرية القائلة بعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية (. 3035عند مستوى) قيمة )ت( الجدولية

 .(أدبي –دى عينة الدراسة تعزى إلى التخصص الدراسي )علمي متوسطات درجات كل الصراع النفسي والاجتماعي ل
ودراسية متقاربة إلى  واقتصادية اجتماعيةو  نفسية بأن الطلبة في هذه الكليات يعيشون ظروفاً  ذلك تفسيرويمكن 

إلى  كما أنهم يتعرضون للضغوط النفسية والأحداث اليومية التي يشهدها القطر العربي السوري بشكل متماثل حد ما،
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استناداً جتماعي مما أدى إلى عدم وجود فروق جوهرية بين متوسطات درجات الطلبة في الصراع النفسي والا ،حد ما
إلى متغير التخصص الدراسي. فالنمو النفسي والاجتماعي للأبناء يتأثر بالأسرة أكثر من تأثره بأي مؤسسة اجتماعية 

خاصة في بير على سلوك الفرد، كما أن علاقات الوالدين بأبنائهم و أخرى، حيث تعد الأسرة أقوى الجماعات في التأث
مرحلة المراهقة والشباب وما يسودها من تفاهم ووئام أو صراعات وخلافات، تساهم بدرجة كبيرة في اتزانهم الانفعالي أو 

الفعالة في إعداد الفرد فالمناخ الأسري الذي ينشأ فيه الفرد هو الخلفية المؤثرة و  .في حدوث اضطرابات نفسية لديهم
من الحب النفسية إعداداً نفسياً سليماً من حيث تلبية احتياجاته الأساسية، وتنمية قدراته الفكرية، وتلبية احتياجاته 

خاصة في مرحلة المراهقة والشباب( قوية ومتينة، كلما بوالحنان والأمان، إذ كلما كانت العلاقة بين الوالدين والأبناء)و 
الأبناء بعيدة عن الصراعات النفسية والاجتماعية، أما إذا ضعفت هذه العلاقات بين الوالدين والأبناء كانت حياة 

وسوء التوافق الاجتماعي  الاضطرابات النفسية،وتأزمت، فإن ذلك يؤثر على صحة الأبناء النفسية، ويؤدي إلى ظهور 
 والأسري، وتكوين بعض الاتجاهات المضادة للمجتمع. 

خر فإن الظروف النفسية والاجتماعية التي يتعرض لها طلبة الجامعة في الكليات العلمية والكليات من جانب آ
، حيث يخضعون لنظام أكاديمي واحد، ويعيشون ظروفاً نفسية متقاربة داخل شابهة إلى حد ماالأدبية تكاد أن تكون مت

أدى إلى تقارب ما وهذا تكاد أن تكون متشابهة،  الجامعة وخارجها، كما أن أساليبهم في التوافق النفسي والاجتماعي
 . عياإجاباتهم على مقياسي الصراع  النفسي والاجتم

: " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الاكتئاب لدى وفيما يخص الفرضية الخامسة
سابية والانحرافات لدرجات حُسبت المتوسطات الح ("،أدبي –عينة الدراسة تعزى إلى التخصص الدراسي )علمي 

( لاختبار دلالة الفروق t-test) الطلاب من التخصصات العلمية والأدبية على مقياس الاكتئاب، كما حُسبت قيمة )ت(
(، وكانت SPSSبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، وحللت البيانات باستخدام البرنامج الإحصائي)

 (:2لجدول)النتائج كما هي موضحة في ا
 

 (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( 1جدول )
 (.أدبي -لدرجات طلبة جامعة دمشق في الاكتئاب وفقاً للتخصص الدراسي)علمي

 مستوى الدلالة ت ع م ن العينة
 ليست دالة 5084 4060 5002 553 علمي
 4002 5408 233 أدبي

 (    t-testالحسابي  ع: الانحراف المعياري    ت:)ن: عدد العينة   م: المتوسط 
 

( بين متوسط 3035يتضح عدم وجود فروق  ذات دالة إحصائية عند مستوى دلالة )( 2من خلال الجدول )
تساوي  (t-test) )ت(، حيث كانت قيمةفي الاكتئاب طلبة التخصصات العلمية وطلبة التخصصات الأدبيةدرجات 

بوجود بعدم الفرضية الصفرية القائلة نقبل (. لذلك 3035عند مستوى) مة )ت( الجدوليةأصغر من قي وهي ،(5084)
طلبة التخصصات العلمية وطلبة التخصصات الأدبية فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الاكتئاب لدى 

 .(عينة الدراسة)
طلبة جامعة دمشق في هذه يتعرض لها التي والاقتصادية ويمكن تفسير ذلك بأن الضغوط النفسي والاجتماعية 

كانوا من التخصصات العلمية أم أسواء الأيام، نتيجة الظروف الاستثنائية القاسية التي يمر بها مجتمعنا العربي السوري 
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من التخصصات الأدبية، وما ينجم عنها من اضطرابات نفسية مثل الاكتئاب والقلق تكاد تكون متقاربة إلى حد كبير، 
تتأثر بما يدرسه الطلبة من  أن الاكتئاب لدى الطلبة من التخصصات العلمية و التخصصات الأدبية لا مما يعني
الأسرية، والمشكلات والاضطرابات النفسية، والضغوط الدراسية، وضغوط  -فالصراعات النفسية والاجتماعية تخصص.

قد تكون متشابهة ولا تؤثر كثيراً في إيجاد  ،معيةبشكل عام التي يتعرض لها الطلبة خلال دراستهم الجا اليومية الحياة
طلبة. من جانب آخر فإن قدرة طلبة الجامعة على مواجهة الاضطرابات البين  في درجات الاكتئاب فروق جوهرية

 كانوا من التخصصات العلمية أم من التخصصاتأمثل الاكتئاب سواء الحياتية اليومية والمشكلات النفسية والضغوط 
 .أيضاً تكاد تكون متشابهة  الأدبية

 
 الاستنتاجات والتوصيات:

  :يأتي ما  يقترح الباحثفي ضوء ما تم التوصل إليه من نتائج، و من خلال نتائج البحوث والدراسات السابقة 
 لصراعات النفسية والاجتماعيةالطلبة ل مواجهةضرورة تقديم برامج إرشادية من قبل الجامعة حول كيفية  -5  
 .ضمان أفضل عائد تربوي ممكنلتحقيق مستوى أفضل من الصحة النفسية، و ، ستهم في الجامعةخلال درا
ونبذ الخلافات التي يمكن أن تؤدي إلى  بين طلبة الجامعة الإيجابية العلاقات الاجتماعيةتعزيز العمل على  -2

 .بينهم صراعات نفسية واجتماعية
لاضطرابات النفسية التي يتعرض لها الطلبة كالاكتئاب النفسي داخل الجامعة لمواجهة ا دور المرشدتفعيل  -0

خاصة ونحن نعيش اليوم في عالم متغير تسوده الصراعات النفسية والاجتماعية والضغوط النفسية والدراسية  والقلق
 المختلفة.
إجراء مزيد من الدراسات والبحوث عن الصراعات النفسية والاجتماعية وعلاقتها بمتغيرات أخرى كالقلق  -4

 والاكتئاب والضغوط النفسية والتوافق النفسي والاجتماعي على عينات أخرى من طلبة الجامعة .
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