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  ABSTRACT    

 
The aim of the current research is to know the attitudes of psychological counseling 

students (fifth year) towards autism disorder at Tishreen University, and to know the 

difference according to gender and place of residence. The sample was a simple random of 

(51) students. 

A questionnaire was used to measure attitudes of psychological counseling students 

towards autism disorder prepared by the researcher, The results showed that (80.4%) of the 

students had positive attitudes and (19.6%) were neutral, and the results did not show any 

differences in attitudes according to gender and place of residence. 
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 الاتجاىات نحو اضطراب التوحد لدى طلاب الإرشاد النفسي
 " دراسة ميدانية في جامعة تشرين"

 
 شيرين التزه

 (2021 / 22 / 9قبل لمنشر في  . 2222/  9/  22تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

نحو اضطراب في جامعة تشرين ىدف البحث الحالي إلى تعرف اتجاىات طلبب الإرشاد النفسي )السنة الخامسة( 
( طالباً وطالبة في قسم الإرشاد 51تكونت العينة من ). التوحد، وتعرف الفرق تبعاً لمتغيري الجنس ومكان الإقامة

 .عشوائية بسيطةالنفسي في السنة الخامسة، وقد تم سحب العينة بطريقة 
حيث تم استخدام استبانة لقياس اتجاىات طمبة الإرشاد النفسي نحو اضطراب التوحد من إعداد الباحثة، وأظيرت  

( كانوا محايدين، ولم تظير النتائج %19.6( من الطلبب كانت اتجاىاتيم إيجابية ونسبة )%80.4النتائج أن نسبة )
 جنس ومكان الإقامة.في الاتجاىات باختلبف الوجود اختلبفات 

 
 .، طلبب الإرشاد النفسي: اتجاىات، اضطراب التوحدالكممات المفتاحية
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 مقدّمة
الطبيب  ((Leo Kannerكمتلبزمة أعراض سموكية عمى يد ليو كانر ( (Autism Disorderعُرف اضطراب التوحد 

)والمعنى اللبتيني ليا ىو ( (Autism( وأطمق عميو لفظ 1943النفسي الأول الذي وصف اضطراب التوحد في عام )
( مجموعة من الأطفال وعددىم إحدى 1943) ((Kannerانغلبق أو انعزال الطفل عمى ذاتو(، حيث وصف كانر 

عشر طفلًب بأنيم لم يرتقوا بصورة سوية في علبقاتيم بالآخرين حيث كانت قدراتيم المغوية محدودة لمغاية ولدييم ميل 
ار نفس السموك مرات عديدة، وكان ىؤلاء الأطفال مشخصين عمى أنيم حالات إعاقة عقمية، وكتب كانر مقالًا لتكر 

وليست حالات إعاقة ( (Early infantile Autismحول ىؤلاء الأطفال ووصفيم فيو أنيم حالات توحد طفولي مبكر 
 (. Amaraa, 2005عقمية كما كانوا مشخصين من قبل)

( فإن اضطراب التوحد ىو: اضطراب نمائي 1994) ( (ICD-10العاشرة لمتصنيف الدولي للؤمراضبحسب المراجعة 
واسع الانتشار يحدده وجود غير طبيعي أو ضعف النمو الذي يظير قبل سن الثلبث سنوات، ومن خلبل النوع المميز 

لسموك المقيد والمتكرر، ويحدث للؤداء غير الطبيعي في جميع المجالات الثلبثة التفاعل الاجتماعي والتواصل وا
 الاضطراب عند الذكور ثلبث إلى أربع مرات أكثر من الإناث.

يسبب اضطراب التوحد خمل في مجال استقبال المعمومات وتمقييا مما يجعل الشخص المصاب بو يسمك بطريقة غير 
غموض شكل عاملًب أدى لتكون بالنسبة للآخرين، وىذا الوغامضة مناسبة لمبيئة المحيطة أو بطريقة غير مفيومة 

بأنو" حالة من الاستعداد أو  (J. Albert)خاصة بو، والاتجاه كما عرفو جوردون ألبورت  (Attitudes)اتجاىات 
التأىب العصبي والنفسي، تنتظم من خلبل خبرة الشخص وتكون ذات تأثير توجييي أو دينامي عمى استجابة الفرد 

تستثير ىذه الاستجابة "، وىو استعداد أو تييؤ عقمي وعصبي، خفي، متعمم، منظم لجميع الموضوعات والمواقف التي 
 (.Sadik, 2012, p301حول الخبرة للبستجابة بانتظام بطريقة محببة أو غير محببة فيما يتعمق بموضوع الاتجاه )

كثر الأشخاص المؤىمين الحالي موضوع الاتجاه ىو اضطراب التوحد لدى طلبب الإرشاد النفسي الذين ىم أ البحثفي 
كونيم مجموعة من الطلبب الذين يدرسون الإرشاد النفسي لمدة لا تقل عن  لمعمل مع ىذه الفئة من ذوي الإعاقة

الخمس سنوات، حيث يدرسون مجموعة من المواد التي تؤىميم لمعمل في مجالات مختمفة من الدعم النفسي وتأىيل 
ى اتجاىاتيم نحوه، لما ليذه الاتجاىات من دور كبير في تحديد مدى تقبل لذلك من الميم التعرف عم ذوي الإعاقة،

 العمل مع ىذه الفئة أو رفضيا وتيميشيا وزيادة عزلتيا.
 مشكمة البحث:

إن الاتجاىات تمعب دوراً كبيراً وحاسماً في حياتنا، حيث تتوقف المواقف اليومية التي نعيشيا في حياتنا عمى ردود 
ى المعرفة الموجودة لدينا وما يرافقيا من انفعالات ومشاعر لتتكامل مع بعضيا وتدفعنا لمسموك بطريقة أفعالنا فييا، وعم

معينة، إيجابية أو سمبية أو حتى محايدة، ولذلك فإن للبتجاىات مكانة ىامة في عمم النفس، كونيا تشكل محرك أساسي 
أشخاص، وتدفع الفرد لمسموك بطريقة إيجابية أو سمبية لمسموك، فالاتجاىات لدى الأفراد تتكون نحو أشياء وأحداث و 

لذلك من الميم التعرف عمى تمك الاتجاىات ودراستيا نحو المواضيع المختمفة والتي قد تكون الاتجاىات نحوىا متباينة 
 من فرد إلى آخر. 
فئة ذوي الإعاقة بشكل حو تتباين الاتجاىات نحوىا، وبالتالي تكون دراسة ىذه الاتجاىات ضرورية نمن الفئات التي 

( ىو مجموعة ASDعام لما ليذه الفئة من خصوصية، ولذوي اضطراب التوحد بشكل خاص كون اضطراب التوحد )
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من الاضطرابات النمائية المنتشرة والمستمرة مدى الحياة والتي تتميز بضعف نوعي في التواصل المفظي وغير المفظي، 
محيطين، ولذلك يعد اضطراب التوحد اضطرابًا يجب أن يتعمم الشخص المصاب والسموكيات غير المفيومة من قبل ال

 بو وأسرتو والعاممين معو كيفية التعايش معو أكثر من كونو مرضًا يجب علبجو.
( 10( حالات لكل )5رغم من الازدياد الممحوظ في أعدادىم وفقاً لمدراسات حيث تصل نسبة انتشاره إلى معدل )عمى ال

 ,Alsherbiniألف( ) 500( سنة )في الولايات المتحدة يصل عدد الحالات إلى 12الأطفال تحت سن )آلاف من 
2015, p9.إلا أن الاىتمام بيم مازال محدوداً في العالم العربي بشكل عام وفي سورية بشكل خاص ،) 

سب الإحصائيات الأخيرة في في سورية أشارت مديرة البحوث في وزارة التربية إلى أن عدد أطفال اضطراب التوحد بح
 (Damascus University Site( طفلًب في سورية )1993( طفل و )50) ( بمغ تقريبياً في اللبذقية إلى2021عام )

بشكلٍ تقريبي لكن الأعداد تفوق ذلك بكثير، ولذلك عمى الرغم من عدم وجود تقديرات إحصائية دقيقة لمعدل الانتشار 
 حظ زيادة الأعداد ضمن المراكز التي تعنى بيذا الاضطراب. في سورية إلا أنو من الملب

تأتي خصوصية ىذه الفئة من كونيم يعانون من إعاقة بشكل واضح في مجال استقبال المعمومات أو توصيميا 
للآخرين، وىذا قد يقود إلى تكوين اتجاىات خاصة عن ىؤلاء الأطفال خاصة في ظل عدم وجود المعرفة الكافية 

ا الاضطراب وكيفية التعامل معيم، فتقبل ىذه الفئة وعدم تيميشيا والسعي لفيم أفضل لواقعيم ومعاناتيم بخصائص ىذ
وخاصة من قبل طلبب الإرشاد النفسي في السنة الأخيرة من المرحمة الجامعية والمقبمين عمى العمل في مجالات 

عمل مع الأطفال ذوي اضطراب التوحد ىو جزء متنوعة من العمل الإرشادي ومنيا العمل مع فئة ذوي الإعاقة، وال
في ( Daroushe, 2014)أساسي وميم من عمميم، لذلك من الميم التعرف عمى اتجاىاتيم نحوه، وبحسب دراسة 

 ,Hassan)فمسطين أظيرت النتائج وجود اتجاىات سمبية لممرشدين نحو الأطفال ذوي اضطراب التوحد، أما دراسة 
ظيرت اتجاىات إيجابية لدى العاممين في المراكز )مرشدين وغيرىم( مع أطفال اضطراب في السعودية فقد أ( 2015

التوحد، ولذلك فإن ىذا التناقض في الدراسات دفع لدراسة الاتجاىات نحو ىذا الاضطراب في سورية لمتوقف عنده 
 والتعرف عميو. 

اىات نحو اضطراب التوحد لما ليا من تأثير عمى ما سبق تنبثق مشكمة البحث الحالية من ضرورة تحديد الاتج بناءً 
كبير في كيفية تعامل وتقبل طلبب الإرشاد النفسي ليم، وعدم خسارة ىؤلاء الأطفال وخاصة أن البعض منيم يمتمك 

 ذكاءً مرتفعاً، وضرورة الحد من الآثار السمبية لعدم التعامل الجيد مع ذوي اضطراب التوحد.
 الحالية في التساؤل الرئيس الآتي:ويمكن تحديد مشكمة البحث 

 ما الاتجاىات نحو اضطراب التوحد لدى طلبب الإرشاد النفسي في جامعة تشرين؟ 
 

 وأىدافو أىمية البحث
 الأىمية النظرية:

 تأتي أىمية البحث الحالي من النقاط الآتية:
مواقف حياتيم المختمفة، وبالتالي تحدد . أىمية دراسة الاتجاىات كونيا تشكل المحرك الأساسي لسموكيات الفرد في 1

 تقبميم لتمك المواقف أو رفضيا.
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. أىمية دراسة الاضطراب الذي يتناولو البحث وىو اضطراب التوحد كونو من أكثر الاضطرابات التطورية صعوبةً 2
ل والانغلبق عمى الذات وتعقيداً، ذلك لأنو يؤثر عمى الكثير من مظاىر النمو المختمفة والذي يؤدي إلى الانسحاب لمداخ

 وسموكيات غير مفيومة بالنسبة لموسط
. إن طلبب الإرشاد النفسي ىم العنصر الأساسي والأكثر فاعمية في العمل مع فئة اضطراب التوحد بعد التخرج وليم 3

باه إلى ىذا دور كبير في تحسين قدرتو عمى الاندماج وتقبل واقعو كما ىو، وبالتالي يعد البحث مساىمة في لفت الانت
 العنصر والمشكلبت المتعمقة بو.

 الأىمية التطبيقية:
قد توجو نتائج البحث الحالي العاممين في مجال الإرشاد النفسي إلى إقامة ندوات وبرامج تدريبية لطلبب الإرشاد  .1

تكوين اتجاىات النفسي وخاصة المقبمين عمى التخرج فيما يخص التعامل مع ذوي اضطراب التوحد مما يساعد في 
 إيجابية نحوه.

 . توفير أداة قياس يمكن من خلبليا استقصاء الاتجاىات نحو اضطراب التوحد لدى أفراد العينة.2
 . الاستفادة من قاعدة البيانات كإحصائيات لدراسات آخرى.3

 أىداف البحث:
 ييدف البحث إلى تعرّف:

 لدى أفراد العينة. الاتجاىات نحو اضطراب التوحد -1
 الفرق بين الأفراد في الاتجاىات نحو اضطراب التوحد وفقاً لمتغير الجنس. -2
 الفرق بين الأفراد في الاتجاىات نحو اضطراب التوحد وفقاً لمتغير مكان الإقامة. -3

 أسئمة البحث:
 ما الاتجاىات نحو اضطراب التوحد لدى طلبب الإرشاد النفسي في جامعة تشرين؟ -1

 فرضيات البحث:
 α=0.05بار الفرضيات جميعيا عند مستوى دلالة سيتم اخت

لا يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطي درجات أفراد العينة عمى استبانة الاتجاىات نحو اضطراب التوحد وفقاً  -1
 لمتغير الجنس 

لا يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطي درجات أفراد العينة عمى استبانة الاتجاىات نحو اضطراب التوحد  -2
 وفقاً لمتغير مكان الإقامة.

 :حدود البحث
(، وتم تطبيق أداة البحث في 2020-2019تم إجراء البحث في الفترة الزمنية بين عامي )الحدود الزمانية:  -

لى و  2020-6-24الفترة الواقعة بين )  (.2020-8-23 ا 
 التربية في مدينة اللبذقية. تم تطبيق أداة البحث عمى أفراد العينة في جامعة تشرين كميةالحدود المكانية:  -
 جامعة تشرين، في السنة الخامسة )التخرج(. –طلبب الإرشاد النفسي في كمية التربية الحدود البشرية:  -
 .الاتجاىات نحو اضطراب التوحد لدى طلبب الإرشاد النفسي الحدود الموضوعية: -
 



 0202 Tishreen University Journal. Arts and Humanities Series( 6( العدد )34الآداب والعموم الإنسانية المجمد ) .مجمة جامعة تشرين 

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

250 

 مصطمحات البحث وتعريفاتو الإجرائية:
 :The Attitudeالاتجاىات  -
 .المختمفة المثيرات أو لممواقف الفرد استجابات توجو والتي السابقة الخبرة تنظميا والعصبي العقمي التييؤ من حالة ىي
 أو .يعيش فييا. التي البيئة وعناصر الفرد بين المحظي التفاعل من وينتج مؤقتاً  يكون قد العقمي والعصبي التييؤ وىذا
 (.Allawi, 2004والاستقرار ) بالثبات فيمتاز بعيد لمدى تييؤ

الدرجة الكمية التي يحصل عمييا أفراد العينة عمى استبانة ما تعكسو تعرفو الباحثة إجرائياً لغرض البحث الحالي بأنو 
 (.135-27، والتي تتراوح بين )الاتجاىات نحو اضطراب التوحد من إعداد الباحثة

 :Autism Spectrum Disorderاضطراب التوحد  -
يعرف بأنو اضطراب يحدث في الطفولة المبكرة حيث تظير أعراضو في العام الثاني أو الثالث من العمر، حيث تكون  

% من الحالات، وىو مشكمة تنمو مع الأفراد، كما يسبب صعوبات في القدرة  95 -75مصحوبة بإعاقة عقمية بنسبة 
نشاء علبق ات سوية، كما يلبحظ اضطراب في المغة في كثير من عمى التواصل والتفاعل الاجتماعي مع الآخرين وا 

 (.Alsherbini, 2015, p12-13الحالات )
 يدرسون الذين الطلبب من مجموعة: psychological counseling students طلاب الإرشاد النفسي -

 في لمعمل تؤىميم التي المواد من مجموعة يدرسون حيث سنوات، الخمس عن تقل لا لمدة النفسي الإرشاداختصاص 
 .الإعاقة ذوي وتأىيل النفسي الدعم من مختمفة مجالات

 :The Attitudesالاتجاىات  -الإطار النظري 
 تعريف الاتجاه: -1

بأنو: عاطفة الفرد نحو تأييد  (Thurston) عرّف عدد من العمماء الاتجاه كل حسب وجية نظره فقد عرفو ثيرستون
 ,Muellerعدم تفضيميا، أو بناء نظرة إيجابية أو سمبية نحو موضوع ما )فكرة ما، أو معارضتيا، أو تفضيل قيمة ما 

بأنو" حالة من الاستعداد أو التأىب العصبي والنفسي، تنتظم من  J. Albert))(. كما عرفو جوردون ألبورت 1986
خلبل خبرة الشخص وتكون ذات تأثير توجييي أو دينامي عمى استجابة الفرد لجميع الموضوعات والمواقف التي 
ام تستثير ىذه الاستجابة "، وىو استعداد أو تييؤ عقمي وعصبي، خفي، متعمم، منظم حول الخبرة للبستجابة بانتظ

 (. Sadik, 2012, p301بطريقة محببة أو غير محببة فيما يتعمق بموضوع الاتجاه )
 الاتجاه: مكونات -2

ويتكون اتجاه الفرد وينمو ويتطور من خلبل تفاعمو مع البيئة، فالطفل يكتسب اتجاىاتو الأولى من محيط الأسرة، وىو 
 لتي يتفاعل معيا. ومن المكونات الأساسية للبتجاه ىي:ما ينمييا ايجابياً أو سمبياً حسب تمك البيئة الاجتماعية ا

 المكون الانفعالي )العاطفي(: -1
 أي أنو معين، موضوع أو حدث أو شخص تجاه الإيجابي أو السمبي الشعور عن الاتجاه من العاطفي العنصر يعبر

 .أو إيجابياً  سميباً  الشعور ىذا كان الاخر، سواء الموضوع أو الفرد أو الشيء حول الفرد وعواطف مشاعر يتضمن
 المعرفي: المكون  -2

الأفكار الأخرى،  أو الأحداث أو الأساليب أو الأشخاص حول الفرد يحمميا التي والمعتقدات المعمومات إلى ويشير
 .نحوىا اتجاىاً  الفرد يكون والتي
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 المكون السموكي: -3
 إلى الرغبة في يشير للبتجاه السموكي والعنصرسموكية،  مخرجات إلى يقود العاطفي العنصر عن الناتج الشعور
ما، ويشمل سموك الفرد واستجابتو لموضوع الاتجاه استناداً إلى الأفكار  شيء أو شخص باتجاه معينة بطريقة السموك

 (.Abu Shoaib & Alpatania, 2011والآراء التي كونيا عن ذلك الموضوع )
 :الاتجاه وظائف -3

 :متعددة وظائف النفسية للبتجاىات
 لنواحي والمعرفية والإدراكية الدافعية والانفعالية العمميات أيضاً بتنظيم وتقوم وتفسره، السموك طريقة بتحديد تقوم فيي

الجماعات  في الآخرين مع وتفاعلبتو وأفعالو أقوالو في سموك الفرد في أنيا تنعكس كما فيو الفرد، يعيش الذي المجال
 انتظام في المتعددة النفسية القرارات والمواقف واتخاذ السموك عمى القدرة من وتمكنو فيو، يعيش التي المختمفة والثقافة
 الفرد بين العلبقة توضح الاتجاىات وىذه مستقلًب؛ تفكيرًا مرة كل موقف وفي كل في التفكير أو تردد، دون وتوحيد
 (.Zahran, 1977) الاجتماعي وعالمو

 : Autism Disorderاضطراب التوحد
 تعريف اضطراب التوحد:  -1

من خلبل مجموعة   (American Psychiatric Association) (1994) النفسيينتعرفو الجمعية الأميركية للؤطباء 
 من المعايير والصفات التي يحكم من خلبليا عمى وجود حالة التوحد وىي كالتالي:

 الصعوبة في تطوير المغة. -1
المغة فإنيا تكون عبارة عن ترديد لما يقولو الآخرين، بالإضافة إلى عكس الضمائر والسرعة  وفي حالة وجود -2

 في الحديث.
 ظيور الاضطراب في السنوات الثلبث الأولى من عمر الطفل. -3
 عجز واضح وعدم القدرة عمى الاستجابة للآخرين. -4
 م.ردود الفعل الشاذة لمتغيرات التي تحدث في البيئة من حولي -5
 عدم وجود الأوىام والتخيل وفقدان الترابط في الأفكار كما ىو الحال في حالات الفصام. -6
 (.Alrawi & Hamad, 1999, p13الإصرار عمى التماثل والنمطية في السموك ) -7
 ( تم ذكره بالشكل الاتي:2020) ICD-11 for Mortality and Morbidity Statistics (ICD-11 MMS) في
اضطراب التوحد بالعجز المستمر في القدرة عمى بدء التفاعل الاجتماعي المتبادل والتواصل الاجتماعي والحفاظ يتميز  

عميو، وبمجموعة من أنماط السموك أو الاىتمامات أو الأنشطة المقيدة والمتكررة وغير المرنة التي من الواضح أنيا 
طراب خلبل فترة النمو، عادةً في مرحمة الطفولة المبكرة، ولكن غير نمطية أو مفرطة بالنسبة لمفرد. تحدث بداية الاض

قد لا تظير الأعراض بشكل كامل حتى وقت لاحق، عندما تتجاوز المتطمبات الاجتماعية القدرات المحدودة. تكون 
أو المينية أوجو القصور شديدة بما يكفي لتسبب ضعفاً في المجالات الشخصية أو الأسرية أو الاجتماعية أو التعميمية 

أو غيرىا من مجالات الأداء الميمة، وعادة ما تكون سمة منتشرة لأداء الفرد يمكن ملبحظتيا في جميع الأماكن، عمى 
 الرغم من أنيا قد تختمف وفقًا لممجالات الاجتماعية أو التعميمية أو غيرىا.
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فو من خلبل الخصائص التي يتميز بيا ومن بالرغم من ىذا التعدد في التعاريف، إلى أنو ىنالك اتجاه موحد نحو تعري
التواصل الاجتماعي لمطفل،  جوانب العديد من عمى سمباً  يؤثر منتشر نمائي اضطراب وجية نظر الباحثة فالتوحد ىو

المغة، ويصيب  في اضطرابات الحركة، وأيضاً  نمطية في تتمثل سموكية اضطرابات من الأطفال بحيث يعاني ىؤلاء
 . 1:4لإناث بنسبة الذكور أكثر من ا

 خصائص اضطراب التوحد: -2
ىنالك مجموعة من الخصائص التي اتفق الباحثون عمييا والتي تميز طفل التوحد، وغالباً ما تكون مشتركة بين 

 معظميم، من أىم تمك الخصائص:
 إعاقة في التواصل:

 أطفال التوحد يوصفون بأن لدييم تأخرنتحدث ىنا عن التواصل المفظي وغير المفظي، بالنسبة لمتواصل المفظي فإن 
أو قصور كمي في تطوير المغة المنطوقة. عادة يقوم طفل التوحد باستعمال لغة تكرارية مثل تكرار كممات أو جمل  

مرتبطة بالمعنى. كما أن لغتيم ليا خصوصية غريبة إذ ليا معنى فقط لدى الأشخاص المقربون منيم )الأىل خاصة(، 
لاجتماعية لمغة ىي أيضاً متأثرة فيم غير قادرين عمى دمج الكممات مع الإيماءات لفيم الحديث، كما أن الجوانب ا

 أيضاً المعب التخيمي معاق لدييم. 
 إعاقة في التواصل الاجتماعي:

تعتبر من أىم خصائص اضطراب التوحد، والتي تعني عدم القدرة عمى تكوين كافة أنواع العلبقات الاجتماعية بما 
وعمر الطفل، وتشمل الإعاقة في التواصل الاجتماعي العديد من السموكيات غير المفظية مثل التواصل  يتناسب

يماءات الوجو، التي يستخدميا عادة الطفل كوسيمة لمتفاعل الاجتماعي مع محيطو بما  البصري واستخدام تعابير وا 
 (.Alzrekat, 2004, p36-37يحتويو من أشخاص وأشياء )

 مطية والتكرارية:السموكيات الن
في معظم الأحيان يقوم طفل التوحد بحركات معينة مرات ومرات، فيم مثلًب يضربون الأرض بأقداميم إلى الأمام أو إلى 

 الخمف بشكل متكرر، أو الرفرفة والتصفيق باليدين، أو قد يدورون حول أنفسيم لفترات طويمة.
 الخصائص العقمية:

% 30( )تخمف عقمي متوسط شديد(، وأن نسبة 55-50) سبة ذكائيم أدنى من% من أطفال التوحد ن40أن حوالي 
 (.Sulaiman, 2014, p97-99أو أكثر ) 70نسبة ذكائو 

تعتبر ىذه الخصائص من أىم المعارف التي يجب أن يمتمكيا الأفراد وخاصة طلبب الإرشاد النفسي الذين ىم من 
من الأفراد، وذلك ليتكون لدييم اتجاىات إيجابية نحو الاضطراب أوائل المسؤولون عن تقديم المساعدة ليذه الفئة 

وبالتالي لكي نستطيع مساعدة ىؤلاء الأطفال عمينا بدايةً فيم ما يعانونو، وذلك لمساندتيم والعمل عمى منحيم حياة 
 أفضل.

 الدراسات السابقة:
نحو الإعاقة بشكل عام ونحو اضطراب التوحد ىنالك مجموعة من الدراسات العربية والأجنبية التي تناولت الاتجاىات 

 بشكل خاص وذلك لدى عينات متنوعة، وتم ذكر أىم تمك الدراسات.
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 أولًا: الدراسات العربية:
 السعودية: ( Alharbi, 2018الحربي )دراسة  -1

 بعنوان " معرفة واتجاىات الأسر ومقدمي الرعاية الصحية نحو التوحد"
معرفة واتجاىات الأسر ومقدمي الرعاية الصحية نحو التوحد، أجريت في مستشفى ىدفت الدراسة إلى تعرف مستوى 

(، 1451الممك عبد العزيز الطبي المراكز الصحية الأولية بالمدينة والحرس الوطني بالرياض وبمغ عدد افراد العينة )
ة لمدراسة، أشارت النتائج إلى حيث استخدمت الباحثة لتحقيق أغراض الدراسة المنيج الوصفي، واعتمدت الاستبانة كأدا

 وجود اتجاىات إيجابية نحو اضطراب التوحد لدى معظم المشاركين.
 فمسطين: (Daroushe, 2014دراوشو )دراسة  -2

بعنوان "اتجاىات المرشدين والمعممين نحو درجة دمج الطمبة من ذوي اضطراب التوحد مع زملبئيم ومعيقاتيا في 
 حافظات الضفة الغربية "المدارس الحكومية الأساسية في م

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة اتجاىات المرشدين والمعممين نحو درجة دمج الطمبة من ذوي اضطراب التوحد مع 
زملبئيم ومعيقاتيا في المدارس الحكومية الأساسية، حيث استخدمت الباحثة لتحقيق أغراض الدراسة المنيج الوصفي، 

لمدراسة، وقد ضم مجتمع الدراسة المعممين في المدارس التي تحتوي عمى طمبة من ذوي واعتمدت الاستبانة كأداة 
( معمماً ومعممة، إضافة إلى المرشدين في كافة مديريات التربية والتعميم والمرشدين 98اضطراب التوحد وبمغ عددىم )

 ( مرشداً ومرشدة.32) التربويين في المدارس المدمج فييا طمبة من ذوي اضطراب التوحد حيث بمغ عددىم
وأشارت النتائج إلى اتجاىات سمبية نحو الدمج حيث سجل المعممون متوسطات حسابية أعمى من المرشدين نحو الدمج 
الأكاديمي حيث كانوا ذوي اتجاىات إيجابية أكثر ولكن سجل المرشدون متوسط حسابي أفضل لصالح الدمج 

 الاجتماعي.
 الأردن: (Abdullah& Alduwairi, 2013) دراسة عبد الله & الدويري -3

 في الإسلبمية التربية عمى مبني تدريبي برنامج بعنوان " اتجاىات طمبة جامعة إربد الأىمية نحو الأفراد المعوقين وأثر
 تنميتيا" 
المتغيرات مثل  ببعض وعلبقتيا الأفراد المعوقين نحو الأىمية إربد جامعة طمبة اتجاىات تعرف إلى الدراسة ىدفت

( طالباً وطالبة يدرسون مساق الثقافة الإسلبمية في جامعة إربد. استخدم 93الجنس تكونت عينة الدراسة الوصفية من )
الباحثان مقياس اتجاىات نحو الأفراد المعوقين يتمتع بصدق وثبات مناسبين، أشارت النتائج إلى وجود اتجاىات إيجابية 

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية تُعْزى لمتغير الجنس. نحو الأفراد المعوقين، ولا 
 ثانياً: الدراسات الأجنبية: 

 ( أمريكا:(Park & Chitiyo, 2011دراسة بارك وسييتيو  -1
 بعنوان" فحص اتجاىات المعممين نحو الأطفال التوحديين "

“An examination of teacher attitudes towards children with autism” 
الدراسة لمتعرف عمى اتجاىات المعممين نحو دمج أطفال التوحد في الفصول الشاممة، وقد اعتمد الباحثون المنيج ىدفت 

معمماً، وقد أفادت النتائج أن الاتجاىات  127الوصفي، واستخدموا الاستبانة كأداة لمدراسة، وتم تطبيق الدراسة عمى 
ن الإناث أكثر قدرة عمى ت طبيق سياسة الدمج مقارنة بالذكور وأكثر اتجاىات إيجابية نحو كانت إيجابية نحوىم، وا 

 دمجيم.
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 أمريكا: (Segall, 2008)دراسة سيغل  -2
 بعنوان "دمج الطلبب المصابين باضطراب التوحد: خبرة المعمم، المعرفة والاتجاىات"

“Inclusion of student with autism spectrum disorder: Educator experience, Knowledge and 
attitudes” 
ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف إلى اتجاىات معممي ومدراء المدارس العامة في ولاية جورجيا الأمريكية نحو دمج 
أطفال التوحد في مدارس العاديين، وقد اعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي، واستعمل الاستبانة كأداة لمدراسة، وتم 

رسة اختيرت بشكل عشوائي عبر موقع وزارة التربية والتعميم عمى الأنترنيت وتوزعت ما مد 150تطبيق الدراسة عمى 
% من مدارس الولاية وقد أفادت نتائجيا 75مدرسة ثانوية وشكمت  50مدرسة متوسطة و 50مدرسة ابتدائية و 50بين 
 % من المعممين والمدراء قد أظيروا اتجاىات سمبية.75أن 

 :منيجية البحث
 منيج البحث:أولًا: 

اتبعت الباحثة المنيج الوصفي الذي يرتكز عمى وصف الظاىرة وتحميميا وتفسيرىا ووصف درجة العلبقة بين المتغيرات 
 (.Abualam, 2004وصفاً كمياً لموصول إلى استنتاجات عممية صحيحة )

 ثانياً: مجتمع وعينة البحث: 
فسي السنة الخامسة )سنة تخرج( في جامعة تشرين والبالغ يتكون مجتمع البحث الحالي من جميع طلبب الإرشاد الن

. وتم سحب العينة بالطريقة العشوائية البسيطة، وبمغ وفقاً لشؤون الطمبة في كمية التربية ( طالباً وطالبة119عددىم )
( فرداً، تم الوصول إلى العينة من خلبل زيارة كمية التربية في جامعة تشرين في الفترة الواقعة بين 51عدد أفرادىا )

 أفراد العينة تبعاً لمتغيرات البحث. توزع يبين (1) الجدول .23/8/2020إلى  24/6/2020
 متغيرات البحث )الجنس، مكان الإقامة( حسب البحث أفراد عينة توزع(: 1) الجدول

 العدد المتغيرات
 4 ذكر الجنس

 47 أنثى
 20 ريف مكان الإقامة

 31 مدينة
 ثالثاً: أداة البحث: 

 تم استخدام استبانة لقياس الاتجاىات نحو اضطراب التوحد لدى طلبب الإرشاد النفسي من إعداد الباحثة.
بدائل للئجابة وىي: موافق بشدة،  5( بنداً، لكل بند (36وصف الاستبانة: تألفت الاستبانة في صورتيا الأولية من 

( 1-2-3-4-5( بالترتيب لمعبارة الإيجابية و )5-4-3-2-1، غير موافق، غير موافق بشدة، وتأخذ )محايدموافق، 
بالترتيب لمعبارة السمبية، وبعد التحقق من الخصائص السيكومترية للبستبانة أصبحت تتألف في شكميا النيائي من 

 . 135، ودرجتيا العميا 27، درجتيا الدنيا بدائل للئجابة 5لكل بند ( بنداً، 27)
 صدق الاستبانة: 

 :بطريقتين لقياسو وضعت ما فعلبً  لتقيس بناؤىا الاستبانة تم أن من التحقق تم
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 المحكمين: قصد -1
عمى مجموعة مؤلفة من عشرة من السادة  اً ( بند36قامت الباحثة بتوزيع الاستبانة بصورتيا الأولية المؤلفة من ) 

المحكمين المختصين بميادين وأقسام الإرشاد النفسي في كمية التربية جامعة تشرين، وذلك لمتأكد من أن الاستبانة تقيس 
ما وضعت لأجمو. وقد كانت المقترحات من قبل السادة المحكمين التعديل عمى بعض العبارات من حيث الصياغة، 

 (.(4-9-11-21-34-35ف بعض البنود غير المناسبة لمغرض حيث تم حذف البنود ذات الرقم وأيضاً تم حذ
 الصدق البنائي: -2

لموصول إلى معاملبت الصدق لاستبانة الاتجاىات نحو اضطراب التوحد تم حساب قيم معاملبت الارتباط بين درجة 
( 33تطبيق الاستبانة عمى عينة استطلبعية بمغ عددىا )كل بند من بنود الاستبانة والدرجة الكمية للبستبانة. حيث تم 

فرداً وأظيرت النتائج وجود ارتباط جيد بين درجة كل بند من بنود الاستبانة، والدرجة الكمية للبستبانة وتراوحت معاملبت 
حيث تم  ( المذين أظيرا ارتباطاً سمبياً 24-12(. ما عدا البند )0.743( والدرجة )0.306الارتباط بين الدرجة )

 حذفيما. 
 :تبانةسالاثبات 

 ثبات التجزئة النصفية:  -1
حيث تم تقسيم بنود الاستبانة إلى نصفين بحسب البنود الزوجية والفردية ثم تم حساب معامل الارتباط سبيرمان بين 

وىذه  وىو معامل ثبات جيد( 8( وذلك بعد حذف البند )0.843الجزئين، وحسب سبيرمان بمغت قيمة معامل الثبات )
 القيمة مقبولة ودالة إحصائياً.

 (.1بدائل للئجابة ممحق ) 5( بنداً ولو 27بذلك أصبح الاستبانة بصورتو النيائية مؤلف من )
 
 والمناقشةنتائج ال

  السؤال الرئيس:
 ما الاتجاىات نحو اضطراب التوحد لدى طلبب الإرشاد النفسي في جامعة تشرين؟

أجوبتيم عمى بنود  بتقسيم وذلك، العينة أفراد لإجابات المئوية النسبة بحساب الباحثة قامت السؤال ىذاعن  للئجابة
 ÷3أدنى درجة(  –استبانة الاتجاىات نحو اضطراب التوحد إلى ثلبث مستويات، حسب المعيار الآتي: )أعمى درجة 

 (.36حيث بمغ طول الفئة )
 ( فما فوق اتجاىات إيجابية.(101( اتجاىات محايدة، من 100( إلى )64، من )اتجاىات سمبية( 63( إلى )27من )

 (.2وأظيرت النتائج أن أفراد العينة يتوزعون عمى ىذه المستويات الثلبثة كما يوضح الجدول )
 (: الاتجاىات نحو اضطراب التوحد لدى أفراد العينة2جدول )

 النسبة المئوية التكرار مستوى الاتجاىات
 % 0 0 سمبية
 % 19.6 10 محايدة
 % 80.4 41 إيجابية
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 الاتجاىات نحو اضطراب التوحد لدى أفراد العينة (:1الرسم البياني )

 
من طلبب الإرشاد النفسي لدييم اتجاىات إيجابية ( %80.4أن نسبة ) (1( والرسم البياني )2يتضح من الجدول )

 نحو اضطراب التوحد. ( منيم اتجاىاتيم سمبية%0( كانت اتجاىاتيم محايدة و)%19.6و)
ويمكن تفسير النتيجة من خلبل الخبرات والمعارف النظرية والعممية التي يكتسبيا طلبب الإرشاد النفسي خلبل سنوات  

دراستيم الجامعية، والتي تمكنيم من فيم ومعرفة خصائص ىذا الاضطراب أكثر من غيرىم، وبالتالي تكوين اتجاىات 
موضوع الاتجاه تشكل جزء أساسي من الاتجاه وبالتالي كمما زاد فيمنا للبضطراب زادت  إيجابية نحوه، فالمعمومات عن

الاتجاىات إيجابية نحوه، كما أن اختيار تخصص الإرشاد النفسي قد ينبع من توجو إيجابي نحو ىذه الفئة كونيم 
ي مع دراسة )الحربي، يشكمون جزء أساسي من عمل المرشد النفسي بعد تخرجو من الجامعة. اتفق البحث الحال

( في أمريكا والتي Park & Chitiyo, 2011( في الأردن ودراسة )2013( ودراسة )عبد الله & الدويري، 2014
( في فمسطين 2014ولم يتفق البحث الحالي مع دراسة )دراوشو، اظيرت اتجاىات إيجابية نحو ذوي اضطراب التوحد، 

 يرت اتجاىات سمبية.( في أمريكا التي أظSegall, 2008ودراسة )
لا يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطي درجات أفراد العينة عمى استبانة الاتجاىات نحو اضطراب  الفرضية الأولى:

 التوحد وفقاً لمتغير الجنس.
 (.3لمعينات المستقمة، كما يبين الجدول ) T-Testلاختبار الفرضية تم استخدام اختبار 

 لدلالة الفرق بين متوسطي درجات أفراد العينة T-Test (: نتائج اختبار 3جدول )
 عمى استبانة الاتجاىات نحو اضطراب التوحد تبعاً لمتغير الجنس 

المتوسط  العدد الجنس
 الحسابي

الانحرافات 
 المعيارية

 القرار Sigاحتمال الدلالة  Fقيمة 

 غير دال 0.198 1.231 12.68529 100.25 4 ذكر
 9.69646 106.97 47 أنثى
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( وبالتالي نقبل الفرضية الصفرية، إذاً لا يوجد فرق (Sig = 0.198 > 0.05أظيرت النتائج أن ( 3من الجدول )
 جوىري في الاتجاىات نحو اضطراب التوحد لدى أفراد العينة تبعاً لمتغير الجنس.

لمخبرات العممية التي يتلبقيا طلبب الجامعات يمكن تفسير ىذه النتيجة بأن المعارف النظرية عن الاضطراب بالإضافة 
ىي واحدة ولا تختمف من ذكر إلى أنثى، فالإناث والذكور لدييم نفس المعارف لذلك من الطبيعي أن لا يختمفوا في 

( التي أظيرت 2013تتفق نتيجة البحث الحالية مع دراسة )عبد الله & الدويري،  الاتجاىات نحو اضطراب التوحد.
( في Park & Chitiyo, 2011) بينما تختمف نتيجة البحث الحالية مع دراسة، فرق تبعاً لمتغير الجنسعدم وجود 

 أمريكا والتي أظيرت فرق بالاتجاىات نحو اضطراب التوحد لصالح الإناث.
لا يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطي درجات أفراد العينة عمى استبانة الاتجاىات نحو اضطراب  الفرضية الثانية:

 التوحد وفقاً لمتغير مكان الإقامة.
 (.4لمعينات المستقمة، كما يظير الجدول )( T-Testلمتحقق من ىذا الفرض تم استخدام اختبار)

 متوسطي درجات أفراد العينةلدلالة الفرق بين  T-Test نتائج اختبار (: 4جدول )
 عمى استبانة الاتجاىات نحو اضطراب التوحد تبعاً لمتغير مكان الإقامة 

مكان 
 الإقامة

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت 
 المحسوبة

احتمال 
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

 غير دال 0.07 1.8- 4.1 21.1 27 ريف
 3.3 23 27 مدينة

 
( وبالتالي نقبل الفرضية الصفرية، إذاً لا يوجد فرق جوىري في الاتجاىات نحو (Sig =0.07 > 0.05أظيرت النتائج 

يمكن تفسير ىذه النتيجة بالانفتاح الكبير الذي شيدتو  اضطراب التوحد لدى أفراد العينة تبعاً لمتغير مكان الإقامة.
الانترنت كوسيمة لموصول لممعمومة في أي منطقة كانت، كما يمكن تفسيرىا بأن الأرياف والتطور الكبير والاعتماد عمى 

 التعميم والخبرات ىي نفسيا بالنسبة لطلبب الريف أو المدينة.
 

 الاستنتاجات والتوصيات:
إجراء دراسات لمتعرف عمى الاتجاىات نحو اضطراب التوحد لدى فئات آخرى كطلبب معمم صف وطلبب  -1

 ىم من الفئات ذات الصمة باضطراب التوحد.عمم الاجتماع وغير 
إجراء دراسات لمتعرف عمى الاتجاىات نحو اضطراب التوحد لدى فئات اجتماعية منوعة كون المجتمع بأكممو  -2

 مسؤول عن تقديم الدعم والتقبل ليذه الفئة.
ن أظيروا اتجاىات إعداد برامج إرشادية اليدف منيا تعديل الاتجاىات نحو اضطراب التوحد لدى الأفراد الذي -3

 سمبية نحو الاضطراب او العمل عمى تعزيز الاتجاىات الإيجابية نحوه.
افتتاح مراكز رعاية خاصة باضطراب التوحد في جميع المناطق وتدريب العاممين بيا وخاصة المرشدين  -4

لان التعرف عمى  بطريقة عممية والعمل عمى الاستفادة من ىذه المراكز نشر ثقافة مجتمعية حول اضطراب التوحد،
 لاضطراب من كافة النواحي يساعد عمى تكوين اتجاىات إيجابية نحوه.
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 (1الممحق )
 البيانات الأولية

 الجنس
o ذكر 
o انثى 

 مكان الإقامة
o ريف 
o مدينة 

 
 رقم
 البند

موافق  البنود
 بشدة

غير  محايد موافق
 موافق

غير موافق 
 بشدة

      أن دمج أطفال التوحد في المدارس الحكومية أمر غير جيد بالنسبة لزملبئيم 1
      ليس من الضروري ىدر الوقت والجيد  في مساعدة طفل التوحد فحالتو ميؤوس منيا 2
      يجب عزل الأطفال الذين يعانون من اضطراب التوحد عن غيرىم 3
      جزء من علبجو وتحسن حالتوتقبل المجتمع لمطفل التوحدي ىو  4
      التوحد معدٍ  5
      أفضل وضع أطفال التوحد في مراكز خاصة بيم 6
يبدو لي أن عزل الأطفال ذوي اضطراب التوحد في المراكز الخاصة يزيد من شعورىم  7

 بالاستقرار
     

      أن موت طفل التوحد ىو الحل لمشكلبتو ومشكلبت أسرتو كما أعتقد 8
      إن كل أطفال التوحد غير مكتممي الإدراك 9
      يتوجب عمى الأسرة التي لدييا طفل توحد تجنب حضور المناسبات الاجتماعية 10
      أشعر بأن العمل مع أطفال التوحد يسبب إرىاق نفسي 11
      اعتبر أن إصابة الطفل بالتوحد ىو عقوبة ربانية 12
      عدواني ويشكل خطر عمى محيطو طفل التوحد ىو طفل 13
      يسرني أن أتطوع لممساعدة في نشر الوعي عن اضطراب التوحد 14
      أشعر بالشفقة والعطف عمى أطفال التوحد 15
      أشعر أن طفل التوحد يشكل مصدر إحراج لأسرتو 16
      من الصعب أن يتحسن طفل التوحد حتى ولو حاولنا العمل عمى ذلك 17
      يجب عدم استخدام القسوة بالتعامل مع طفل التوحد 18
من الأفضل للؤسرة التي لدييا طفل توحدي أن تبقي الأمر سرا كي لا تفقد احتراميا  19

 ولا تكون موضع سخرية للآخرين
     

      التوحد لا يمنع الطفل من التفوق في بعض المجالات 20
      الطبيعيين أحق بالرعاية و الاىتمام من أطفال التوحدأشعر بان الأطفال  21
      أشعر بالإحباط عند التفكير في مستقبل أطفال التوحد 22
      سبق وأن قمت بالمشاركة بسباق الرالي لدعم أطفال التوحد 23
      أشارك في الحملبت التوعوية باضطراب التوحد 24
      من الأطفال دون شفقة زائدة أو تجاىل يجب معاممة طفل التوحد كغيره 25
      يوجد قصور في وعي المجتمع حول اضطراب التوحد 26
      أرغب في اكتساب ميارات  التعامل مع أطفال التوحد 27

 
 


