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 لمعمماتوالاجتماعية الاتجاىات التربوية 
        درعارياض الأطفال نحو التربية الحركية في محافظة  

 
 *د. تميم موسى الكراد

 
 (2021 / 9 / 29قبل لمنشر في  . 8282/  6/  88تاريخ الإيداع )

 

 ممخّص  
 

النااحيتين التربيياة ياتجتماةياة نحاي التربياة ييدف البحث إلى دراسة اتجاىات المعمماات يام مرحماة ريااض الطماال مان 
بالإضااية الاى معرياة الماريق باين ةيناات الدراساة مان حياث متعيارات  العمار ، الحركية بما يحقق أىداف التربياة الحركياة

 يالخبرة يالحالة اتجتماةية  يذلك يم الريضات المنتشرة يم محايظة درةا.
حيث صممت اساتبانات خاصاة لياذا العارض ( ريضة يم مدينة درةا، 66( معممة ميزةة ةمى )66من ) ةتكينت العين
اتجاىات ايجابية لدى معمماات ريااض  النتائجيبعد اختبار المرضيات أظيرت  ( بنداً ميزةة ةمى اتجاىين،46تضمنت )

 الطمال نحي التربية الحركية من الناحية التربيية.
يجااايد ياااريق ذات دتلاااة احصاااائية بالنسااابة تتجاىاااات المعمماااات مااان الناحياااة التربيياااة  تيصااامت نتاااائج البحاااث إلاااىكماااا  

ياتجتماةياااة تبعااااً لمتعيااار العمااار، أماااا بالنسااابة لمتعيااارم الخبااارة يالحالاااة اتجتماةياااة يقاااد كانااات دالاااة احصاااائية بالنسااابة 
ة بالنساابة لمعممااات الريضااة يالتاام تتجاىااات المعممااات التربييااة مااو ةاادم يجاايد يااريق معنييااة نحااي التيجيااات اتجتماةياا

 كانت ايجابية جداً نحي التربية الحركية.
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  ABSTRACT    

 

The research aims to study the trends of kindergarten teachers from the educational and 

social aspects towards kinetic education in order to achieve the objectives of kinetic 

education, in addition to knowing the differences between the study samples in terms of 

the variables of "age, experience and social status" in the kindergartens in Daraa 

Governorate. 

The sample consisted of (66) teachers distributed over (16) kindergartens in the city of 

Daraa. Special questionnaires were designed for this purpose, which included (46) items 

distributed in two directions. 

After testing the hypotheses, the results showed positive attitudes among kindergarten 

teachers towards kinetic education from an educational point of view. 

 The results of the research also found that there were statistically significant differences 

with regard to the trends of the teachers in terms of educational and social terms depending 

on the variable of age, as for the variables of experience and social status, it was 

statistically significant in relation to the trends of educational parameters with no 

significant differences towards social trends for kindergarten teachers, which were very 

positive Towards movement education. 
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 مقدمة
مرحمة الطميلة من أىم يأخطر المراحل يم حياة اتنسان ةمى مر التاريخ، يمم ىذه المرحمة تتبمير شخصاية الطمال  عد  ت  

يريااده مكانيااات كبياارة ياام تشااكيمو ةمااى النحااي الااذم ا يتااييرلمتاار ر يالتيجيااو  يتنمااي كاال تدراتااو، بالإضاااية إلااى كينااو تاااب ً 
 .(0222)المشريم،  المربم

مرحمااة الطميلااة المبكاارة ىاام الساااس لكاال المراحاال ال حقااة ياام حياااة اتنسااان، لااذا اسااتر رت اتجاىااات المعممااين ياام  إن
مختمااف المراحاال التعميميااة ةمااى اىتمااام الباااح ين ياام مختمااف أنحااات العااالم، حيااث أجرياات العديااد ماان الدراسااات يالبحاايث 

مختمااف اتتجاىااات يالمااذاىب يالمشااارب بياادف معريااة العياماال المااؤ رة ياام سااميكيات المعممااين  حاايل ىااذا الميضاايع ماان
اتجااااه الميضااايةات التربيياااة يذلاااك حتاااى نساااتطيو ييمياااا يتحميمياااا يتطييرىاااا يتيجييياااا برساااميب ةصااارم يتناساااب ماااو 

 .(0222)البيصايم، يآخرين، . متطمبات العممية التربيية يالتعميمية الحدي ة
ىااات المعممااات نحااي التربيااة الحركيااة يتاادراتين ةمااى تحقيااق الىااداف التربييااة يتطاايير التياصاال اتجتماااةم ماان إن اتجا

خ ل ىذه المادة التعميمية، يتر يرىن ةمى حياة الطمل الخاصة يم ىذه المرحمة ليتعدى ىذا التر ير إلى المراحل ال حقة 
يية المرجية يتطيير تدراتو ةماى التياصال ماو المجتماو بشاكل ةاام، يم حياة اتنسان، حتى يستطيو تطبيق العايات الترب

 يتخميص الطمل من كل ال ار السمبية الميجيدة يم المجتمو يالتم تؤ ر ةميو مباشرة.
ن كمياات التربيااة ياام شااتى أصااقاع الرض تسااعى بشااكل ح يااث نحااي تكاايين مجميةااة ماان اتتجاىااات التربييااة الإيجابيااة إ

خا ل كمياة كبيارة مان المعميماات يالممااىيم يالخبارات العممياة التام تسااةدىم ةماى بناات اتنساان  لدى ط بياا، يذلاك مان
اتتجاىااات ، يذلااك باةتبااار أن الماةاال ياام المجتمااو المساامل بشااتى اليسااائل العمميااة يالتقنيااة يال قاييااة يالنمسااية يالجساادية

يالتام لياا ديراً  نحاي الميضايةات التربيياة المختمماة مكتسبة يىام التام تقايم بتيجياو ساميك لممعمماين بالإيجااب أي السامب
 .(0222)المعايطة، ىاماً يم تيجيو أدائيم التربيم يالتعميمم كينيا الميجو الىم لسميكيم 

تتميز البحااث حايل اتجاىاات المعمماين نحاي ميضايةات التربياة الحركياة لطماال الريضاة بنادرتيا تسايسما أن الدراساات 
ت تحتيم ةمى تناتضات يم تيجيات المعممين، يىذا مايادةي لزياادة التعرياف بالتربياة الحركياة ل طماال القميمة التم أجري

يخاصة أن الجانب المعريم يالنظرم المسيطر ةمى المناىج الدراسية دين ذكر لمجيانب الحركية التم تعد ركيزة أساسية 
  (Rengel ،0223)يالنمسية  لمنمي المتكامل لمطمل من مختمف الجيانب البدنية ياتجتماةية

يمتاايازن بالإضاااية الااى ت عااد التربيااة الحركيااة ماان أنجاال اليسااائل التربييااة، كينيااا تساااةد الطماال ةمااى تحقيااق نمااي متكاماال 
اتجاااه حااديث ياام التربيااة ميمتيااا إيجاااد صااي  لمطماال، كمااا أنيااا جاايىر ةمميااة التربيااة يالتعماايم، يىاام  تطااير ةااام يشااامل
ايجابية يياةمية يام تكايين المارد يتنمياة مياىباو يتدراتاو، يذلاك مان خا ل اتساتعانة بالحركاة المبنياة تعميمية جديدة أك ر 

 .(0222)المشريم،  التم تكسبو بعض الميارات السميكية ةمى أسس ةممية سميمة
ة لااذا كااان ماان الضااريرم حسااب رؤيااة الباحااث معريااة اتجاىااات المعممااات ياام مرحمااة رياااض الطمااال نحااي تاادريس ماااد

التربية الحركية، يتدرة المدسرسات ةمى استخدام ىذه المادة العممية يتطيير أساليب تعميمياا، بحياث تسااةد الطماال ةماى 
تكاايين ميااارات تياصاال مااو المجتمااو ي اارس مجميةااة كبياارة ماان الىااداف التربييااة ةناادىم لتكاايين اتنسااان الماةاال ياام 

ياتجتماةياااة بحيااااة الطمااال الييمياااة، كماااا أن التطاااير الحركااام لطمااال مجتمعاااو، بحياااث تاااربط الممااااىيم العممياااة يالتربيياااة 
الريضة من خ ل ممارساة الحركاات يالتمريناات يعمال ةماى تنمياة المجميةاات العضامية الكبيارة، يبالتاالم يسااةد الطمال 

ةم ياتنخااراط ةمااى تطاايير الميااارات الحركيااة الساسااية، يالتاام بااديرىا تساااةده ةمااى زيااادة القاادرة ةمااى التياصاال اتجتمااا
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بااالمجتمو المصااعر أيتً، يتكاايين ة تااات اجتماةيااة أكباار يأيسااو مسااتقبً ، يبالتااالم تكاايين سااميكيات اجتماةيااة إيجابيااة، 
 كما يؤدم أيضاً إلى سييلة اكتساب بعض السميكيات التربيية من خ ل اتحتكاك مو المحيط.

الطماال ةمااى اكتشاااف البيئااة يالتعاارف ةمييااا، ياكتساااب لمنشاااط الحركاام يالمعااب دير أساساام ييعااال ياام تطاايير تاادرات 
ميارات التياصل اتجتماةم يمعرية الناياحم القيمياة يام المجتماو، ياكتشااف الخممياة ال قايياة لممجتماو ييمسامتو، لاذا تعاد 

 البيئة يسيطاً تربيياً ينمم الطمل المتكامل من جميو النياحم العقمية يالبدنية ياتجتماةية.
جاىااات ةمميااة مكتساابة يالعاارض منيااا تيجيااو السااميك، لااذا تبااد لنااا ماان تكاايين اتجاىااات إيجابيااة نحااي مااادة كمااا أن اتت

النشاااطة الحركياااة حتاااى نساااتطيو الحصااايل ةماااى النتاااائج المرجاااية لتطااايير تعمااايم ماااا تبااال المدرساااة، مااان خااا ل تاااييير 
 يتين العممية يالنظرية.المعميمات كماً ينيةاً لممدرسين ياترتقات بمستياىم التعميمم من الناح

 مشكمة البحث:
تااتمخص مشااكمة البحااث ياام ةاادم تاايير معميمااات يمعطيااات كاييااة لدراسااة اتجاىااات معممااات رياااض الطمااال ياام ساايرية 
نحي التربية الحركية، يمن المتعارف ةميو أن التربية الحركية تعد من أيضل يأنجو الساليب التعميمية التم تستيدف يئة 

يتدربيم، يليا دير يعال يرئيسم يم تزييدىم بالمعميمات الخاصة بالحركاة بالإضااية لاديرىا يام تطايير أطمال الريضة 
امكانيااتيم الخاصااة، يبشاكل بعيااد كاال البعاد ةاان المنايساات، يزرع بعااض الىااداف التربيياة لاادييم يتطايير تاادراتيم ةمااى 

تدريس المعممين لنيا تحتاج إلى تخطيط سميم يىم  التياصل مو الآخرين، كما تسيم التربية الحركية يم تطيير أساليب
 تتطماااااب يااااام تطبيقياااااا  أساااااس ةممياااااة، حتاااااى يساااااتطيو المعمااااام تنمياااااة القااااادرة يالكمااااااتة اتدراكياااااة الحركياااااة لااااادييم م ااااال

 التاايازن .الااخ( ، يتطاايير الكماااتة اتجتماةيااة م اال: –المرينااة  -تطاايير الإدراك الحركاام العااام -) تحسااين التيايااق العااام 
السايطرة ةماى اتنمعااتت ...(، تطايير  -زياادة القادرة ةماى التياصال مان خا ل ريح المرياق –احتارام القاانين يالنظاام )  

القادرات المعريياة م ال: )تعاارف الطمال ةماى جمياو أجاازات جسامو ، تطايير تدراتاو ةمااى ادراك اتتجاىاات ،يتطايير تدرتااو 
ت نساااتطيو دماااج الطماااال يتطاااييرىم بماااا يااات تم ماااو تااادراتيم ةماااى تحدياااد المساااايات..(، مااان خااا ل تنمياااة ىاااذه المجاااات

مكاناتيم يبمراةاة خصائصيم العمرية يالبيئية التم يعيشين بيا.   (0220)درييش،  يا 
من خ ل إط ع الباحث ةمى الدراسات السابقة الخاصة باتجاىات المعممات نحي  التربياة الحركياة تحاظ إ ماال أ ماب 
ىاذه الدراسااات الىاداف التربييااة التام يجااب أن تعاارس يام أطمالنااا بالإضااية إلااى تطاايير تادرة الطماال ةماى التياصاال ماان 

دراسة مكينات اتتجاه مان خا ل أبعادىاا ال   اة يلام يقيمايا بتجزئاة خ ل تطيير مياراتو اتجتماةية، يقد تام الباح ين ب
ىااذه البعاااد يتحييرىااا بشااكل يضاامن دراسااة أةمااق لمكينااات اتتجاااه العامااة، يقااد تااام الباحااث بعماال مجميةااة يرةيااة ماان 

ناادماج بااالمجتمو مكينااات اتتجاااه يتقساايميا إلااى مجميةااة ماان الىااداف التربييااة يأيضاااً تطاايير القاادرة ةمااى التياصاال يات
 يتطيير الناحية اتجتماةية بشكل أةمق . 

 
 وأىدافو أىمية البحث

يالتااام يجاااب أن تمتماااك الخبااارة  الحركياااة،يجااايد المعمماااة الناجحاااة أحاااد أىااام العناصااار الرئيساااية لتنمياااذ دريس التربياااة  إن
ز باتجااه إيجاابم نحاي ماادة التربياة كذلك يجب أن تتمي المطميب،القاةدة العممية لتطبيق ىذه الدريس بالشكل ي التدريسية 
 العاطمة يالميدة يصدق المشاةر لتتمكن من التماةل مو الطمال. يتتحمى بديمت الحركية،
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يلكاام نسااتطيو تحقيااق أىااداف التربيااة الحركيااة ياام النمااي الشااامل يالمتاايازن لطماال الريضااة، يجااب أن نعاارف اتجاىااات 
يتعزيااز  الساامبيةة، حتااى نمتمااك القاادرة المعرييااة لمياجيااة اتتجاىااات المعممااات ياام رياااض الطمااال نحااي التربيااة الحركياا

ىام تماك التام يحصال ةميياا الطماال يام مرحماة الطميلاة  ن أك ر النياحم التربيية رسيخاً اتتجاىات الإيجابية لديين، ل
 :يتتم ل أىمية ىذا البحث، المبكرة

  بالاذات مماا  ياتجتماةياة المعممات من الناحية التربيياةإسيامو يم تشخيص كل جيانب القية يالضعف يم اتجاىات
 .يم سيريةيؤدم إلى تطيير العممية التدريسية ياتستخدام النجو لمتربية الحركية يم الريضات 

  يمكاان أن تساايم نتااائج ىااذه الدراسااة ياام تيجيااو المسااؤيلين يأصااحاب القاارار نحااي التربيااة الحركيااة يمعريااة اتيجابيااات
 ل إةطااائيم صاايرة ياضااحة ةاان طبيعااة اليضااو يبالتااالم اتتااراح الحماايل يالآليااات المناساابة لتعااديميا يالساامبيات ماان خاا

 يتحسينيا بالإضاية الى إمكانية تطييرىا.

  أىمية التربية الحركية بيصميا من أنجو الساليب التعميمية يم مرحماة ريااض الطماال، مان خا ل اساتع ل خاصاية
 حب الطمل لمحركة يالمعب.

 نيااة ىااذه الدراسااة ةمااى تكاايين اتجاىااات أك اار إيجابيااة نحااي التربيااة الحركيااة، ييااتل المجااال أمااام الباااح ين لإجاارات إمكا
 دراسات أك ر حيل التربية الحركية بحيث ت رم ىذا المجال من جميو الجيانب يمختمف اتتجاىات.

 أسئمة البحث:
 ن الناحية التربيية ياتجتماةية؟ما ىم اتجاىات معممات رياض الطمال نحي التربية الحركية م -2

 ىل تختمف اتتجاىات التربيية ياتجتماةية لممعممات نحي التربية الحركية حسب العمر؟ -0
 ىل تختمف اتتجاىات التربيية ياتجتماةية لممعممات نحي التربية الحركية حسب الخبرة؟ -4
 اتجتماةية؟الحالة حركية حسب ىل تختمف اتتجاىات التربيية ياتجتماةية لممعممات نحي التربية ال -3

 رتباط بين التيجيات التربيية ياتجتماةية لممعممات؟اتماىم ة تة  -5

 :فرضيات البحث

 (:2.25تم اختبار يرضيات البحث التالية ةمى مستيى معنيية ) 

الناحياة ت تيجد يريق ذات دتلاة إحصاائية باين متيساط تيجياات معمماات ريااض الطماال تجااه التربياة الحركياة مان  (2
 التربيية.

ت تيجاااد ياااريق ذات دتلاااة إحصاااائية باااين متيساااط تيجياااات أياااراد ةيناااة البحاااث تجااااه التربياااة الحركياااة مااان الناحياااة  (0
 .ةاتجتماةي

ياراد ةيناة البحاث تبعااً لمتعيارات العمار يالخبارة لتيجياات التربيياة الت تيجد يريق ذات دتلة إحصاائية باين متيساط  (4
 يالحالة اتجتماةية.

ياااراد ةيناااة البحاااث تبعااااً لمتعيااارات العمااار لتيجياااات اتجتماةياااة التيجاااد ياااريق ذات دتلاااة إحصاااائية باااين متيساااط ت  (3
 يالخبرة يالحالة اتجتماةية.

ت تيجااد ة تااة ارتباطيااة بااين متيسااط التيجيااات التربييااة ياتجتماةيااة لاادى أيااراد ةينااة البحااث تبعاااً لمتعياارات العماار  -2
 يالخبرة يالحالة اتجتماةية
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 حدود البحث:
 .0202أيار لعام  25أذار حتى  2الحديد الزمانية: تم إجرات البحث يم المترة الزمنية مابين  -2

الحديد المكانية: أجرم البحث يم المدارس اتبتدائية المتياجادة يام مديناة درةاا يالتابعاة لايزارة التربياة السايرية يالتام  -0
 تحتيم يقط ةمى صميف لمرحمة رياض الطمال.

يد البشاارية: اتتصاارت الدراسااة ةمااى معممااات رياااض الطمااال ياام الماادارس العامااة التاام تحتاايم ةمااى صااميف الحااد -4
 لمرحمة رياض الطمال.

الدراساة ةماى معرياة اتجاىاات المعمماات نحاي التربياة الحركياة لمرحماة ريااض الطماال  تالحديد الميضيةية: اتتصر  -3
 سنيات. 2-5من ةمر 

 
 طرائق البحث ومواده

 :البحث المجتمع الأصمي وعينة. 2

التربياة يام  ةمعمماات مرحماة ريااض الطماال يام الريضاات التابعاة لمديريا جمياو مان البحاث مجتماوتاام الباحاث باختياار 
( ريضاااة، مااااو الخااااذ 22مااايزةين ةمااااى )، ( معممااااة22يالباااال  ةااااددىم ) 0202-0202محايظاااة درةااااا لمعاااام الدراساااام 

 (.2كما يم الجديل ) مر يالخبرة يالحالة اتجتماةيةباتةتبار اخت ف المعممات يم الع
 (والعمر( توزع أفراد عينة البحث تبعاً لممتغيرات المدروسة )الخبرة والحالة الاجتماعية 2الجدول )

 المتعيرات
 المحايظة

 الحالة اتجتماةية الخبرة العمر
 المجميع

 متزيجة ةزبات 5 ≤ 5 > 45 ≥ 45 <
 22 35 02 03 43 02 44 درةا
% 54.2 32.4 52.2 30.3 42.3 23.2 222 

 . منيج البحث:8
اسااتخدم الباحااث الماانيج اليصاامم التحميماام الااذم يياادف إلااى دراسااة بيانااات محااددة لإ بااات يااريض ةمااى ةينااة الدراسااة 
يالإجابااة ةاان التساااؤتت المطميبااة بدتااة يالتاام تتعمااق بالحاضاار يالحااداث الراىنااة يالمظاااىر الحاليااة ةاان طريااق اسااتخدام 

 . (2442)إحسان، أديات مناسبة لمبحث المطريح 
 : (2443)درييش،  المعممات يىم ةاة مجميةة من المبادئ ةند تياس اتجاىاتييجب مرا

 تحديد الميضيع يالعناصر الرئيسية المراد تياس اتجاه المرد نحيىا بدتة. -2

 داة المعدة لقياس اتتجاه بالإضاية لكينيا أحادية اتتجاه.أن يتيير التجانس يم ال -0

 .اتجاىات )اليجية يالدرجة يالشدة يالسيادة( أربوتياسو من الكشف ةن اتجاه المرد نحي الميضيع المراد  -4

 تيير شرطم الصدق يال بات يم أداة القياس. -3

 :البحث أدوات. 3

 الحركية:المعممات نحي التربية  اتجاىات مقياس 
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 المتعمقاة الساابقة يالدراساات الدب التربايم إلاى خبرتاو يباالرجيع ضايت يام بنايده يكتاباة المقيااس ىاذا بتطايير الباحاث تاام

ا يتاد ،لمعممات رياض الطمال تجاه التربية الحركية ياتجتماةية التربيية باتتجاىات بالنسابة  بناداً  (03مان) ين المقيااستكس
( للإجاباات السامبية، أماا بالنسابة لمبعاد اتجتمااةم يقاد 23( بنداً للإجاباات اتيجابياة ي)23ل تجاه التربيم يالتم شممت )

 للإجابات اتيجابية.( بنداً 23شمل ةمى )
 ياياق،أ ت محاياد، بشادة، مياياق، مياياق  يىم ليكرت يتمت اتستجابة ةمى اتستبيان ييقاً لممقياس الخماسم ةمى طريقة

 التيالم، ييتم ةكس السمم يم حال المقرات السمبية. ى( ةم2-0-4-3-5  يتصحل الدرجات )يايق بشدة أت
بات يالصدق لممقياس المستخدم يذلك لتمايت الادرجات أماام كال العباارتين )مياياق يتتميز طريقة ليكرت بارتماع درجة ال 

جاباة المناسابة تتجاىاو، يتاد كماا تتمياز بساييلة اساتعماليا ياليضايح يالساماح لممتمقام اختياار الإ ،يايق بشدة(أبشدة، يت 
يتام الحكام ةماى مقيااس اتتجااه نحاي (، 0223ساعيدان، ) تم اساتخدام ىاذه الطريقاة يام أ ماب الدراساات الساابقة كماا يام

 (.0التربية الحركية ييق المعيار المبين يم الجديل )
 ( معيار الحكم عمى نتائج مقياس الاتجاىات نحو التربية الحركية والبعد التربوي وكل فقرة من الفقرات الناتجة.8جدول )

 مدى الدرجات درجة اتتجاه مدى الدرجات درجة اتتجاه
 2.6-1.8 سمبم 5.00 – 4.20 جداً  إيجابم

 1.8-1 جداً  سمبم 4.2-3.4 إيجابم

 3.4-2.6 محايد

 
 اتتسااق الاداخمم معامال يكاان ألماا كرينبااخ، معادلاة باستخدام الدراسة أديات  بات من التحقق تم :الدراسة أدوات ثبات. 4

 مرتمعاة المقاادير ىاذه اةتبارت ةاام يبشاكل (0.842) يساايم لمعرياة اتجاىاات المعمماات يام مرحماة ريااض الطماال الكمام

 .الدراسة ل راض يمقبيلة جداً 
 

 :مصطمحات الدراسة والتعريفات الاجرائية
مجميةاااة مااان النشاااطة الحركياااة المختاااارة يالميجياااة لتربياااة يتعمااايم الطمااال يا  اااارة يضااايليم يديايعيااام  التربيةةةة الحركيةةةة:

لمحصيل ةمى المعرية، يالحركة ىم القاةدة يالساس يام التربياة يالتعمايم لطمال الريضاة، ياليادياة لتطايير الطمال بادنياً 
 يةقمياً ياجتماةياً يمعريياً.

: تتارلف مان يحادات تعميمياة حركياة لمطمال تتضامن أىاداف ساميكية لممجااتت اجرائياً ة كذلك يمكن تعريف التربية الحركي
يأىااداف تربييااة(، تسااتعمل الميااارات الحركيااة الساسااية كرسااميب لتحقيااق الىااداف التربيياااة -التاليااة )ميااارات اجتماةيااة

 يتطيير النياحم اتجتماةية لمطمل.
يتجعماو يقايم  ،معميمات يالمماىيم يالعياطف التم تتشكل لديو يتؤ ر ةميوم برنو مجميةة من اللدى المعمس الاتجاه ييعرف 

 .(2444)زايد،  ةدمومن  معينيني تمضيل أشخاص أتعميمية الباختيار ةدد من اليكار أي النشطة 
يتاادرة المعممااة ييعاارف اتتجاااه اجرائياااً: ىااي الميتااف الااذم تتخااذه المعممااة نحااي التربيااة الحركيااة إن كااان إيجابياااً أي ساامبياً 

 ةمى تطيير الطمل تبعاً لممحاير التربيية ياتجتماةية.
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الاذم يارتبط بشاعير ، ي بطريقاة معيناة يساريعة دين تمكيار أي تارددي اتياراد نحاي ميضايع معاين  اساتجابة التربوي:الاتجاه 
 .(2444)زايد، اليراد داخمم لدى 

ىاام تاادرة المعممااة ةمااى تشااكيل اسااتجابة لاادى الطمااال نحااي  اارض أي ىاادف ترباايم، لتحقيااق  الاتجةةاه التربةةوي إجرائيةةاً:
 تطبيق ةممم ليذا العرض لدييم بطريقة معينة، يالذم يؤدم بالضريرة إلى تشكيل تيمة تربيية لدييم.

أي أشاخاص  رياض ميضايع ماا يرناو شاعير داخمام يشاير إلاى تقبال أباتتجااه ىاذا يمكان أن يعارف  الاتجاه الاجتماعي:
 .(0223)سعيدان،  المرد يردة يعمو نحي ىذا الميضيع كييمكن م حظة ذلك من خ ل سمي 

ييمكن أن يعارف ىاذا اتتجااه اجرائياا بنمكانياة المعمماة ةماى تكايين اتجااه إيجاابم لادى الطماال نحاي مجاتمعيم المصاعر 
خااا ل تشاااكيل ساااميكيات يرديد أيعاااال لااادييم )الريضاااة( أيتً، يمااان  ااام نحاااي اتنااادماج باااالمجتمو بشاااكل ةاااام، يذلاااك مااان 

 مر يبة يم المجتمو. 
 الدراسات السابقة:

 ييجد العديد من الدراسات العربية يالجنبية حيل التربية الحركية يمنيا:
  دراسة(Hinkley ،0223، يآخرين) : 

   أطمال ماتبل المدرسة يالنشاط البدنم   عنوان الدراسة:
 معرية أ ر النشاط البدنم ةمى الطمال يم سن ماتبل المدرسة. ىدف الدراسة:
ن الطمال الذين لادييم آباات نشاطين أك ار نشااطاً أيضااً مان  يارىم،  نتائج الدراسة: أن الذكير أك ر نشاطاً من اتناث يا 

 تار يراً  المتنيةاة يالحركياة الرياضية ل نشطة برن المعممات يدركن أني يأن العمر يكتمة الجسم تتؤ ر ةمى إيجابية النتائج، 
 .الطمل من شخصية المختممة الجيانب ةمى إيجابياً 
  دراسة(Macar ،0224، يآخرين): 

 اتجاىات معممم التربية الرياضية بالمدارس العميا يم مدينة نييييرك نحي تدريس المادة. الدراسة:عنوان 
 ( معمم.202ةينة ) عينة الدراسة:

 بينت نتائج الدراسة ةمى المعممين بعدم يجيد تر ير لمتدريب يتحقيق أىداف التربية الرياضية. الدراسة:نتائج 
 دراسة (Zayed ،2442): 

  اتجاىات المديرين يالمعممين نحي التربية البدنية المدرسية . الدراسة:عنوان 
الرياضاية المدرساية يام المممكاة الردنياة معرية اتجاىات معممم يمادرات مادارس التعمايم الساسام لمتربياة  ىدف الدراسة:

 .نحي التربية الرياضية المدرسية
 .مديراً  (04)معمم ي (302)من  تكينت العينة عينة الدراسة:

يتاار رت نتااائج  ،نحااي التربياة الرياضااية المدرساية اً إيجابيا اً الدراساة أن ايااراد العيناة يمتمكااين اتجاىاا أظياارت الدراسةةة:نتةائج 
 ،بالرضااا الميناام يأيضاااً  ،لجاانس يدراسااة مقاارر خاااص بالتربيااة الرياضااية يالدايعيااة ل ةمااال المدرساايةالدراسااة بمتعياارات ا

مختمطاة(  -نااثإ -ذكاير)بالمدرساة ينيةياة الجانس الميجايدة  ،خاصة( -يتر رت نتائج الدراسة حسب المدرسة )حكيمية
 يلم تتر ر نتائج الدراسة حسب الخبرة يالمؤىل العممم.

   (0222)البيصايم، يآخرين، دراسة : 

   اتجاىات معممات الطميلة المبكرة يم سمطنة ةمان نحي التربية الحركية . الدراسة:عنوان  
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استكشاف المؤ رات يم سميك المعممين تجاه الميضيةات التربيياة بيادف ييمياا يتيجييياا بطريقاة تسايم  ىدف الدراسة:
 .يمعرية مدى اتخت ف ييقاً لمتعيرم الجنسية يالمؤىل الدراسم يم اترتقات بالعممية التربيية يالتعميمية،

ةماى  يتؤكاد ةاماة بصايرة إيجابياةمعمماة مان معمماات مرحماة ريااض الطماال يكانات ( 022)مان  ترلمات :عينةة الدراسةة
 .أىميتيا يخاصة ةمى صعيد البعاد التربيية يالعاطمية يالمعريية

 نحاي التربياة المعمياة إت أن ساميكياتين الحركياة، لمتربياة التمضايل مان مختمماة لممعمماات مساتييات إن الدراسةة:نتةائج 

 يىاذا يادل ةمااى ةادم كماياة المعرياة ياام يخاص التربياة الحركيااة، كاذلك بينات النتاائج أن، تماي ً  كانات حيادياة الحركياة

 .الطمال بين الصراةات من الحد يم تسيم تربيية بطريقة النشطة ىذه لتيجيو ال زمة المعرية إلى يمتقرن المعممات
  (0224)ةميريش، دراسة : 

اتجاىااات معمماام المرحمااة اتبتدائيااة نحااي تاادريس حصااة التربيااة البدنيااة يالرياضااية بااين ياجبااات المينااة  الدراسةةة:عنةةوان 
 .يياتو التدريس

التركيااد ةمااى أىميااة تخصاايص يتيظيااف مرباام رياضاام لتاادريس التربيااة البدنيااة يالرياضااية ياام المرحمااة  ىةةدف الدراسةةة:
 اتبتدائية.

ن معممااام المرحماااة اتبتدائياااة ت يساااتطيعين تااادريس ىاااذه الماااادة بالشاااكل أنتاااائج ىاااذه الدراساااة  أظيااارت الدراسةةةة:نتةةةائج 
المار الاذم ياؤدم إلاى  ،محتايى منيااج التربياة الرياضايةالمطميب، يذلك بسبب ةدم تدرة المدرسين ةمى ييم ياساتيعاب 

ةااادم القااادرة ةماااى تطبيقاااو يتحقياااق محتاااياه يااام الياتاااو تنعااادام الدراساااة التخصصاااية، يضاااعف الإمكانياااات المادياااة يااام 
 المؤسسات التربيية.

  (0222)أبي سالم ، دراسة: 
 .بعزة نحي العمل بمينتم التدريس يالتدريب تجاىات طمبة كمية التربية الرياضية بجامعة التصىا الدراسة:عنوان 

 التعرسف ةمى اتجاىات طمبة كمية التربية الرياضية بعزة نحي العمل بمينة التدريس. الدراسة:ىدف  
 ( طالباً يطالبة.45حيث تكينت العينة من ) عينة الدراسة:

 .النتائج ايجابية بشكل ةام دين يجيد ييرق بين الجنسين كانت الدراسة:نتائج 
   (2444)زايد، دراسة : 

  دراساة تحميمياة تتجاىاات معممام المارحمتين اتبتدائياة ياتةدادياة بمنطقاة مساقط التعميمياة نحاي التربياة  الدراسة:عنوان 
 الرياضية المدرسية 

 .إجرات دراسة تحميمية تتجاىات المعممين نحي التربية الرياضية المدرسية بشكل ةام ىدف الدراسة:
 (.0402)مدارس يبعدد معممين  (225)من  ترلمت الدراسة: عينة

يتبااين ماادى  ،أن معمماام التربيااة الرياضااية يمتمكااين اتجاىااات ميجبااة نحااي التربيااة الرياضااية بشااكل ةااام نتةةائج الدراسةةة:
نييااة ماان ةاادم يجاايد يااريق مع يبيناات الدراسااة أيضاااً  ،المعممااين لىميااة التربيااة الرياضااية ياام السااياق الترباايم العااام إدراك

 بينما يجدت يريق معنيية من حيث متعير سنيات الخبرة. ،حيث متعيرم الجنس يالمؤىل العممم
 التعقيب عمى الدراسات السابقة:

 تحظ الباحث من خ ل اتط ع ةمى الدراسات السابقة ذات الصمة بالميضيع المطريح بما يمم:
 تنيع البحاث من حيث الىداف يالمشكمة يالديات المستخدمة.  -2
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 تعدد البيئات التم أجريت يييا الدراسات حيل التربية الحركية يالرياضية يمنيا العربية يالجنبية. -0

 اختممت العينات المستيدية يالبعض كانت الجية المستيدية الط ب يالبعض اتخر استيدف اتجاىات المعممين. -4

ساااتمادة مااان الدراساااات الساااابقة يااام تحدياااد مشاااكمة البحاااث يصااايا ة التسااااؤتت يتحدياااد الممااااىيم يالمعالجاااات يتمااات ات
 اتحصائية، كما تشابيت معيا يم تنايل يدراسة ظاىرة اتتجاىات ياستخدام المنيج اليصمم لمدراسة.

 العينة يالدراسة. يتختمف ةنيا باةتبارىا ميضيع جديد يم الجامعات السيرية من حيث البيئة يأداة
يماااان خاااا ل إطاااا ع الباحااااث ةمااااى الدراسااااات السااااابقة يجااااد أن أ مااااب الدراسااااات أ مماااات الجانااااب الترباااايم مااااو الجانااااب 

 اتجتماةم يم اتجاه المعممات نحي التربية الحركية، لذا كان من الياجب البحث يم ىذا المضمار.
 الإطار النظري لمبحث:

بيعيااة يأكااد ةمااى ضااريرة إةطااات الطماال الحريااة المطمقااة ليمااارس النشااطة التاام اىااتم جااان جاااك ريسااي بمياايل الطماال الط
 .(0223)سعيدان، تتيايق مو طبيعتو ينميه، يقد أخذ نظام رياض الطمال ىذه الحقيقة منو يتام بتطبيقيا 

، حيث تطرق ليذا الممييم   ةممية نماي يعد ممييم التربية الحركية من المماىيم الحدي ة نسبياً  :مفيوم التربية الحركية (2
يتطايره يتطير متكاممة تسعى باتجاه الكمال الريحم يالتسامم حيث يتضمن العمل التربيم يم التار ير ةماى نماي الطمال 

 .(6996)الشيبانم،  لتكيين اتنسان المتكامل من جميو النياحم الجسمية يالعقمية ياليجدانية 

 يتنقسم إلى   ث أنياع رئيسية:ة م مجميةة الحركات التم يتعمميا اتنسان بالمطر ى الميارات الحركية الأساسية: (0
 الحركات اتنتقالية: يالتم يتمكن الطمل من خ ليا اتنتقال من مكان إلى أخر م ل: )المشم يالركض يالقمز(. -2
الجاذبية الرضية م ال: اليتايف حركات التيازن يال بات: يىم الحركات التم يستطيو الطمل من خ ليا التعامل مو  -0

 ةمى رجل ياحدة أي الدحرجة.
حركات التحكم يالسيطرة: من خ ليا يتمكن الطمل اكتساب القدرة ةمى معالجة الشيات أي تنايلياا أي حتاى الإمسااك  -4

 بيا بياسطة اليدين أي القدمين م ل الرمم يالركل ياتحتماظ.
كاة بالنسابة للإنساان، إذ أن ىاذه الحركاات تارتبط بمطارة اتنساان يجيناتاو حيث تعد الحركات الساسية ىام ابجاديات الحر 

خاار أت ماان حيااث النيةيااة يالجاايدة ياام أدات الميااارة، يماان الممكاان تطييرىااا ماان آاليرا يااة، يت ييجااد اخاات ف بااين ياارد أي 
بشااكل مباشاار بااالنمي  يضاااً تاارتبط أيالتاام حيااث الكاام يالناايع ماان خاا ل تطاايير المياتااة البدنيااة يالتيايااق العضاامم العصاابم، 

 يالمراحل العمرية يالعمر التدريبم.
 :(2162)محمد ، الحركية مجميةة من المقيمات يالتم أشارت ليا  ةلمتربي الحركية:مقومات التربية  (4
  أن اليدف المباشار لمتربياة الحركياة ىاي طبيعاة الكماياة اتدراكياة الحركياة، يماا تحتيياو مان تاية يرشااتة يتايازن يتادرة

 ةمى التحمل يسرةة يم الدات.
  ،المقيم اتجتماةم ال قايم الذم ينتمم لو الطمل بما يتضمنو مان ةاادات يتقالياد ياتجاىاات يناياحم تيمياة مجتمعياة

 تعبر ةن البيئة التم ينتمم ليا الطمل.
  انياات يتادرات لادى العمم الحركم يما يحتييو من طبيعة الحركة يأشكاليا يحاتتيا، يماا تطمباو ىاذه الحركاة مان إمك

 الطمل.
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 التربية الحركية إلى   ث أسس رئيسية يىم: متنقس أسس التربية الحركية: (4
الساس النمسم الحركم: يىي مدى اترتباط الميجيد بين المجالين النمسم يالحركم، يالذم يرتبط بشكل مباشار ماو  -6

 يتدراتيم الشخصية ياستعداداتيم البدنية.مراحل النمي، حتى نستطيو أن نتعرف ةمى إمكانيات الطمال 
الساس اتجتماةم ال قايم: يعيش الطمل ضمن بيئة اجتماةية ليا  قايتيا الخاصة يطابعيا المميز، يالتام لياا دير  -2

 حاسم يم تكيين شخصية الطمل يتشكيل مييلو ياىتماماتو.
ات أسس يمسمية تربيية، يالتم تاؤدم إلاى الساس الممسمم: ىم مجميةة من النشطة الحركية التم تحمل أىداف ذ -3

 مساةدة الطمل ةمى التعمم من خ ل مجميةو من المياتف التعميمية داخل الريضة يخارجيا.
 خصائص مراحل النمو والأنشطة الحركية لمرحمة رياض الأطفال: (5

معارياو يخبراتاو يتتبماير  إن الطابو العالب ةمى سميك الطمل يم السنيات اليلى من حياتو الحركاة، يمان خ لياا يصانو
لديااو المماااىيم العامااة يتتطااير لديااو القاادرات اتبداةيااة، يتعطيااو الحركااة إمكانيااة التماةاال بشااكل مباشاار مااو اليسااط الااذم 
يعاايش بااو، ييصاابل أك اار تاادرة ةمااى حاال المشااك ت التاام تصاااديو، ييتكيااف مااو محيطااو بسااميك منطقاام تااائم ةمااى نظاارة 

التاام تحاايط بااو ياام ضاايت المعميمااات الحسااية التاام يحصاال ةمييااا ةاان طريااق الحركااة، تقييميااة لكاال الشااكال يالجسااام 
 ةمى الناحيتين المدريستين يىما: سنقتصريالحركة ىم ةنصر ميم يضريرم لنمي الطمل يتطيره، 

يعماااب ةماااى الطماااال يااام مرحماااة الطميلاااة المبكااارة حاااب النشااااط الحركااام يالبااادنم، لاااذا كاااان مااان . الناحيةةةة التربويةةةة: 2
الضااريرم اسااتع ل ىااذه النقطااة لمحايلااة إدخااال المماااىيم التربييااة لمطماال، ليحصاال ةمااى مااا يحتاجااو ماان حركااة ينشاااط 
مكانياتاو حتاى  بالإضاية إلى تحسين تدراتو التعميمية يالتربيية لينماي الطمال نماياً متيازنااً، يمسااةدتو ةماى معرياة تدراتاو يا 

 عة بالتحصيل العممم ي رس المماىيم التربيية التم نسعى إلييا.يتمكن من النجاح يزيادة ال قة بالنمس يالمت
لذا كان من الياجب ةمى المؤسسات التربيية تشجيو الطمال ةمى النشاط يالحركاة الماةماة، يلمات أنظاار المدرساين إلاى 

مان خا ل إحساسايم  أىميتيا يديرىا الحقيقم يالماةل بتنمية الطمل ينميه من جميو النياحم يخاصة من الناحية التربيية
 بالمرح يالسعادة يالمائدة المرجية من ىذه النشطة التربيية الحركية. 

ت عد مرحمة رياض الطمال من المؤسسات التربيية الماةمة يم تنشئة الطمل اجتماةياً ي قايياً، الناحية الاجتماعية:  . 0 
لمجتمعياااة ييااام تعمااال ةماااى تطااايير ىاااذه الخبااارات يكماااا يكتساااب مااان خ لياااا مجميةاااة مااان اليكاااار يالعاااادات يالتقالياااد ا

يتعميقيااا يتعزيزىااا لاادييم، يبالتااالم تكااين ىااذه المرحمااة ماان المراحاال اليامااة ةمااى جميااو الصااعدة لتطاايير يتعزيااز تاادرات 
أطمالنا من مختمف النياحم ياتتجاىات حتى نستطيو  بنات شخصية مستقمة تاادرة ةماى التياصال ماو الآخارين، يتطايير 

م معياام ممااا يساايم  ياام تطااييره ينماايه نمسااياً ياجتماةياااً يذلااك لمحصاايل ةمااى طماال إيجااابم مناادمج ياام مجتمعااو ة تاااتي
يعاااد النماااي اتجتمااااةم لمطمااال مااان متطمباااات الياماااة ، كماااا الريضاااة( يمااان  ااام المجتماااو بشاااكل ةاااام -المصعر)السااارة

 مرية لو.يالضريرية، حتى ينمي الطمل نمياً متيازناً بما يتناسب مو المرحمة الع
سبنسار، احتمات دراساة اتتجاىاات مكاناة ىاماة  أيل من استخدم ممييم اتتجاه العالم الإنكميازم ىربارت :اتالاتجاى (2

يحييية ةند الدارسين يالباح ين يم مختمف العميم اتجتماةية يخاصة ةمام الانمس اتجتمااةم يأمادت دراساة اتتجاىاات 
نحااي ةماايم أخاارى كاتتتصاااد، يماان خاا ل اتتجاىااات نسااتطيو معريااة سااميك الماارد أي درجااة اسااتجابتو لميضاايع اتتجاااه 

 .(2112 )السبيعم ،



 0202 Tishreen University Journal. Arts and Humanities Series( 5( العدد )34الآداب يالعميم الإنسانية المجمد ) .مجمة جامعة تشرين 

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

22 

نما ىي ةبارة ةن شارط يسابق مرحماة تكايين الساميك نحاي ميضايع ماا ييكاين أماا مياياق أي  يار  يت يعد اتتجاه سميك يا 
ميايق أي محايد، يحتى نتمكن من معرية اتجاه شخص ما نحي ميضيع معين يجب تطبياق مقيااس أي مجميةاة مقااييس 

 أةدت لقياس اتجاه معين.
عمماات ةماى إيجااد صايعة مقنناو لتعرياف اتتجااه، يتاد نشار ألبايرت ساتة ةشار تعريمااً ةان يتمق ال لم: مفيوم الاتجاه (7

اتتجاه يطبيعتو، يتعاد ىاذه التعااريف خيار دليال ةماى ةادم اتمااق العمماات يام مجااتت التربياة يةمام الانمس ةماى تعرياف 
اتساتعداد الاذىنم لادى المارد، حياث (، ييعد أشاير ىاذه التعااريف تعرياف ألبايرت ىاي حالاة مان 6992)الكندرم ،  ميحد

تتبمااير أيكاااره يتنااتظم ماان خاا ل خبراتااو الشخصااية، يتحماال ياام طياتيااا أ اار ييجااو سااميك الماارد ييحركااو باتجاااه اليصاايل 
  (.6983ه )سييف، ر ل ستجابة معينة اتجاه كل الميضيةات يالمياتف التم تست ي

ت المرد بشكل ديناميكم نحي الميضيةات الجدلية الميجايدة يام ييعرف بيجارديس اتتجاه برنو الرأم الذم ييجو سميكيا
بيئة الشخص باتتتراب أي اتبتعاد ةنيا، ييعطييا طابو السمبية أي الإيجابية، طبقا تنجذابو لياذه الميضايةات أي نمايره 

 .(6992)الكندرم ،  منيا.
)دييادر ، ييجد ةند العممات يالباح ين ةدد من الخصائص التم تمياز اتتجااه حساب  :الاتجاه خصائص (3

6994): 
اتتجاىات النمسية ت تيجد يم جينات المرد ييم ةممية  ير يرا ية، بل ىم ةممية مكتسبة يتعممياا المارد مان خا ل  -6

 ليا.خبراتو يأيضا من خ ل الميضيةات يالمياتف يالم يرات اتجتماةية التم يتعرض 
اتتجاىات ىم ة تة بين المرد يميضيع ما ييكين لديو أما أرات سمبية أي محايدة أي إيجابية تجاىو، ياالمرد يتماةال  -2

 مو بيئتو أي مو الظياىر اتجتماةية يمن خ ليا يتكين اتتجاه.
ر الكمااام أي التعاااديل تتمياااز اتتجااااه ب باااات ياتساااتمرار النسااابم، يمااان الممكااان أن تكاااين ىاااذه اتتجاىاااات تابماااة لمتعييااا -3

 الجزئم أي التطيير يذلك تبعا لممتعيرات يالظريف العامة التم يمر بيا المرد.
اتتجاه يخضو لمقانين النسبية ييي أما أن يكين ميايق بشكل مطمق أي معارض بشكل مطماق يضامن ىاذا المجاال   -4

 نقطة تسمى الحياد التام يىم يم المنتصف.
 تجاه النمسم يعمب ةميو طابو الذاتية بشكل أكبر من الميضيةية.المحتيى يالمضمين المعريم ل  -5
تختمف اتتجاىات النمسية بين يرد يأخار، أي حتاى ةناد المارد نمساو تجااه ميضايةات مختمماة، يذلاك بسابب اخات ف  -6

 الم يرات المرتبطة بيا.
اتتجاااه ييااي يعااد تكاايين ماان الممكاان التعاارف ةمااى اتتجاىااات ةنااد شااخص مااا ماان خاا ل السااميك الظاااىرم، أمااا  -7

 مادم لو.  دايتراضم ت يجي 
ييجااد اتجاىااات تييااة لاادى الاابعض تقااايم التعيياار يالتعااديل، يبالمقاباال ييجااد اتجاىااات ضااعيمة تابمااة لمتعياار يالتعااديل  -8

 يالتطيير بكل بساطة.
باتجاه المعممات نحي يمن خ ل ىذه الخصائص تبين لدينا أنو من الممكن تعديل يتعيير بعض الصمات  ير المر يبة 

 التربية الحركية، يتعزيز اتتجاىات الإيجابية لديين.
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 (2112)الساابيعم ، ل تجاااه  اا ث مكينااات رئيسااية اتمااق ةمييااا أ مااب العممااات مكونةةات الاتجةةاه:  (9
  يىم:
قايياااة نحاااي المااارد يأيكااااره يأراته يتصااايراتو يمعتقداتاااو يخمميتاااو ال  ت. المكاااين المعريااام: ييتضااامن مجميةاااة معميماااا6.9

 ميضيع اتتجاه.
. المكااين العااااطمم: ىاااي مشاااةر يانمعااااتت المااارد العاطمياااة التاام تحمااال يااام طياتياااا ساامبية أي إيجابياااة نظرتاااو نحاااي 2.9

 ميضيع اتتجاه، بمعنى أنو يعطم تمسير شعيرم لحب أي كره ميضيع اتتجاه.
يةياطمااو يانمعاتتااو نحااي ميضاايع مااا، يىااذا يعطاام . المكااين السااميكم: ىااي الترجمااة المعميااة ليكااار الشااخص يأراته 3.9

دتلااة ياضااحة ةمااى اسااتعداد الماارد لمقيااام بريعااال أي رديد أيعااال أي اسااتجابات معينااو نحااي ميضاايع اتتجاااه بالإتبااال أي 
 بالإحجام.

 أىم العوامل المؤثرة في تكوين الاتجاه:( 10
اتتجااه ىاي ةباارة ةان ة تاة باين المارد يميضايع ماا  ىناك ةدة ةيامل تسيم بشكل مباشر يم تكيين اتتجاه، حياث أن

 )طبيعم أي اجتماةم أي سياسم أي اتتصادم( التم تؤ ر ةمى الشخص، يىذه العيامل:
ديايو المرد يحاجاتو: تعد ديايو المرد يحاجاتو ىم القيى الساسية التم تجبره ةمى الحركة يالعمال نحاي ميضايةات  .6

 الخاصة.معينة ينجذب ليا لتحقيق أىداية 
النماط الشخصية العامة: ييجد يام بعاض الياراد صامات شخصاية يمزاجياة تسايم يام تكايين اتجاىاات لادييم، مماا  .2

 يؤدم إلى تر ر المرد ببعض اتتجاىات بشكل كبير ييكين محصن ضد مجميةة أخرى.
ىااات الماارد متيايقااة إلااى حااد التنشاائة الساارية: تعااد الساارة ماان أتاايى العياماال المااؤ رة ياام اتجاىااات الماارد، يتكااين اتجا .3

 كبير مو اتجاىات يالديو ةن طريق ةممية التنشئة اتجتماةية.
الخممية ال قايية يالممسمية: لم قاياة العاماة باالمجتمو ييمسامتو دير ىاام يحيايم يام تكايين اتجاىاات المارد نحاي مختماف  .4

تتصااادية يسياسااية يةمميااة يةااادات يتقاليااد الميضاايةات بمااا تحتييااو ىااذه ال قايااة ماان منظيمااات أخ تيااة يدينيااة يأيكااار ا
 مجتمعية.

الحقائق يالمعميمات المتييرة ةن ميضيع اتتجاه: كمما كان تياير المعميمات أكبر ةن ميضيع اتتجاه، كمما كاان  .5
 الشخص أتدر ةمى تكيين اتجاه سمبم أي إيجابم نحيه

 نتائج الدراسة: (22
 ؟ ياتجتماةية الطمال نحي التربية الحركية من الناحية التربييةاتجابة ةمى  ما ىم اتجاىات معممات رياض  -2

 .(4يذلك كما يبين الجديل )تم اجرات اختبارات المتيسط الحسابم ياتنحراف المعيارم لمعينات 
 لمعممات رياض الأطفال نحو التربية الحركيةوالاجتماعي  يبين بعض المقاييس للاتجاه التربوي (3الجدول )

 درجة اتتجاه اتنحراف المعيارم المتيسط الحسابم المقياس
 ايجابم جداً  2.320 3.43 اتتجاه اتجتماةم
 ايجابم 0.322 4.19 اتتجاه التربيم

نحاي  جاداً  ايجاابم كاان اتجتماةياة معممات رياض الطمال مان الناحياة اتجاىاتتيسط م( أن 4يتبين من الجديل رتم ) 
 التربييااةماان الناحيااة  المعممااات تيجااومتيسااط كااذلك كااان كمااا يعااد أةمااى المحاااير ياام اتجاااه المعممااين، التربيااة الحركيااة 
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لطمااال يتااديعيم نحااي التمتااو بالمعااب يحااب اتااؤ ر ةمااى سااميكيات التربيااة الحركيااة  يمكاان أن يعاازى ذلااك إلااى أني  ايجااابم
 ت نحي التربية الحركية ايجابية.، يبشكل ةام كانت تيجيات المعمماالريضة يالتعمم بنات ةمى أسس ةممية

لممعمماااات نحاااي التربياااة الحركياااة حساااب ياتجتماةياااة اتجاباااة ةماااى الساااؤال ال اااانم  ىااال تختماااف اتتجاىاااات التربيياااة  -0
 العمر؟  

( يتبين يجيد ياريق ذات دتلاة احصاائية بالنسابة لمتيساط تيجياات المعمماات نحاي التربياة الحركياة 3من خ ل الجديل )
التربييااة ياتجتماةيااة، ييمكاان تمسااير الساابب أنااو كممااا زاد ةماار المدرسااة يظياار انعكاااس سااميكيتيا يخبرتيااا ماان الناحيااة 

يتطااير  قايتيااا التربييااة ياتجتماةيااة المبنيااة ةمااى المعميمااات يمعطيااات البيئااة التربييااة التاام اكتساابتيا ياام مراحاال حياتيااا 
 ضل .المختممة ةمى تدرتيا ةمى تربية الطمل يتنشئتو بشكل أي

 
 لمتغير العمراتجاىات معممات رياض الأطفال نحو التربية الحركية تبعاً ( 4جدول )

 دتلة المريق مستيى الدتلة اختبار ت اتنحراف المعيارم المتيسط ن الجنس اتتجاه

 التربيم
 دالة 2.222 5.44 2.224 3.22 02 45≥

>45 44 3.44 2.404    

 اتجتماةم
 دالة 2.222 3.222 2.323 3.243 02 45≥
>45 44 3.502 2.404    

لممعمماات نحاي التربياة الحركياة حساب ياتجتماةياة تمت اتجابة ةمى السؤال ال الث  ىل تختمف اتتجاىات التربيية  -4
 الخبرة؟

( يجاايد يااريق ذات دتلااة احصااائية ياام اتجاىااات المعممااات التربييااة نحااي التربيااة الحركيااة 5يتضاال ماان خاا ل الجااديل )
يذلك بالنسبة لذيم الخبرة أك ر من خمس سنيات التم تتميز برنيا ايجابية مقارنة مو يئة الخبارة أتال مان خماس سانيات، 
التاام تمياازت باارن اتجاىيااا محايااد نحااي التربيااة الحركيااة، يياارجل الباحااث إلااى أن ارتماااع ساانيات الخباارة يزيااد ماان حماااس 

 تر يرات ايجابية ةمى الطمل من الناحية التربيية المعمم نحي التربية الحركية ياندياةو لما ليا من
 لمتغير الخبرةتبعاً  من الناحية التربويةاتجاىات معممات رياض الأطفال نحو التربية الحركية ( 5جدول )

 دتلة المريق مستيى الدتلة اختبار ت اتنحراف المعيارم المتيسط ن الخبرة البعد

 التربيم
 دالة 2.232 0.244 2.402 3.03 03 5≤

<5 43 3.24 2.422    

 اتجتماةم
  ير دالة 2.24 2.423 2.300 3.34 03 5≤
<5 43 3.03 2.335    

بينما كانت اتجاىات المعمماات مان الناحياة اتجتماةياة ايجابياة ماو م حظاة ةادم يجايد ياريق ذات دتلاة احصاائية مان 
حياااث يئاااة الخبااارة، ييعااايد السااابب أن طبيعاااة ماااادة التربياااة الحركياااة تجبااار الطماااال ةماااى التياصااال ماااو بعضااايم يتطاااير 

 الع تات ييما بينيم من خ ل الحركة يالمعب . 

 .اتجتماةية؟ حسب الحالة السؤال  ىل تختمف اتتجاىات التربيية لممعممات نحي التربية الحركية أما إجابة  -3
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( يتبين يجيد يريق ذات دتلة احصائية من حيث تيجيات المعممات التربيية نحي التربياة الحركياة 2من خ ل الجديل )
ار المعتماد يام البحاث بالنسابة لممعمماات العازباات حسب الحالة اتجتماةية، يالذم يدل ةمى تيجيات ايجابية ييق المعي

يتيجيات حيادية بالنسبة لممعممات المتزيجات، ييعزى ذلك أن المعممة العازبة لدييا شاعف أكبار ل طماال مان المتزيجاة 
 التم بطبيعة الحال تتجو نحي اتندماج مو الطمل بسييلة.

 

  تبعاً لمتغير الحالة الاجتماعية من الناحية التربويةالتربية الحركية  نحو( الفروق في اتجاىات المعممات 6جدول )

 دتلة المريق مستيى الدتلة اختبار ت اتنحراف المعيارم المتيسط ن الحالة اتجتماةية البعد

 التربيم
 دالة 2.242 0.24- 2.055 3.234 35 متزيجة

    2.320 3.425 02 ةازبة

 تجتماةما
  ير دالة 2.222 2.040- 2.320 3.442 35 متزيجة
    2.323 3.424 02 ةازبة

كااذلك ي حااظ ةاادم يجاايد يااريق احصااائية بااين اتجاىااات المعممااات حسااب الحالااة اتجتماةيااة، يكاناات ىااذه اتتجاىااات 
الحركياة التام ايجابية يمر يبة من تبل المعممات، يتد يعيد السابب أن الطرائاق التعميمياة يأساميب التادريس لماادة التربياة 

 تعمم الطمل ةمى اتندماج ياتنخراط يم المجتمو المصعر.
 يرىا ةمى رالخبرة، الحالة اتجتماةية( يت )العمر،اختبار تحميل التباين لمعرية مدى ارتباط المتعيرات ال   ة يةند اجرات 

تباااين ةااادم يجااايد ياااريق ذات دتلاااة  (2الجاااديل )يباااين ة الحركياااة كماااا يااانحاااي الترب ياتجتماةياااة اتجااااه المعمماااات التربيياااة
احصائية بين تر ير المتعيرات ال   ة بالنسبة لتيجيات المعممات من الناحية التربيية ياتجتماةية، إذ أن متعيرات الحالة 

 اتجتماةية يالعمر طعت ةمى متعير الخبرة يأةطت نتائج  ير دالة احصائيا.
 الثلاثة من الناحية التربوية والاجتماعية ( اختبار تحميل التباين لممتغيرات7الجدول )

 مستيى الدتلة تيمة ف متيسط المربعات مصدر التباين البعد

 التربيم

 2.024 2.00 2.23 العمر× الخبرة

 2.253 2.02 2.224 الحالة اتجتماةية× الخبرة
 2.224 2.02 2.222 الحالة اتجتماةية× العمر 

 2.254 4.22 2.032 اتجتماةيةالحالة × العمر× الخبرة

 اتجتماةم

 2.443 2.43 2.223 العمر× الخبرة
 2.232 2.225 2.04 الحالة اتجتماةية× الخبرة
 2.224 2.02 2.32 الحالة اتجتماةية× العمر 

 2.242 0.02 2.323 الحالة اتجتماةية× العمر× الخبرة

أما نسبة اترتباط يقد كانات التيجياات التربيياة ياتجتماةياة ذات ة تاة ارتباطياة تيياة يتر يرىاا ايجاابم ماو يجايد ياريق 
( يىذا يشير الى ترييد معممات رياض الطمال لمتربية الحركية يدةميا يالاذم يعايد إلاى 2.22ذات دتلة احصائية ةند )

 طير الحركم لطمل الريضة. احساسين بالآ ار اتيجابية ةمى النمي الت
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 الاستنتاجات والتوصيات
 الاستنتاجات:

 بنات ةمى ما تيصمت إليو ىذه الدراسة نستخمص النتائج التالية:
 أن اتجاىات معممات رياض الطمال إيجابية نحي التربية الحركية من الناحيتين اتجتماةية يالتربيية. -2

اتجااااه المعمماااات مااان النااااحيتين التربيياااة ياتجتماةياااة نحاااي التربياااة يعاااد متعيااار العمااار لاااو تااار ير ةماااى اخااات ف يااام  -0
 الحركية.

ييجااد اخاات ف ياام اتجاااه المعممااات نحااي التربيااة الحركيااة ماان الناحيااة التربييااة تبعاااً لمتعياار الخباارة التدريسااية، حيااث  -4
 أظيرت الدراسة أنو كمما زادت سنيات الخبرة زاد اندياع المعمم نحي التربية الحركية

 ييجد اخت ف يم اتجاىات المعممات نحي التربية الحركية تبعاً لمتعير الخبرة من الناحية اتجتماةية. ت -3

ييجد اخت ف يم تيجيات المعممات المتزيجاات ةان العازباات نحاي التربياة الحركياة حياث تميازت اليلاى بالإيجابياة  -5
 مقارنة مو ال انية يالتم تميزت بالحيادية.

اتجااه المعممااات نحاي التربياة الحركياة مان الناحيااة اتجتماةياة تبعااً لمتعيار الحالاة اتجتماةيااة، ت ييجاد اخات ف يام  -2
 يكانت اتجاىات المعممات إيجابية.

تييجاد تبااين يام اتجااه المعمماات بتار ير المتعيارات ال   اة )الخبارة يالحالاة اتجتماةياة يالعمار( مان الناحياة التربييااة  -2
 ياتجتماةية.

 التوصيات:
 دريب معممات رياض الطمال ةمى دريس التربية الحركية لما ليا من أىمية ةمى نمي يالتطير الحركم لمطمل.ت -2

 تك يف المناىج يالمقررات الدراسية الخاصة بالتربية الحركية بالنسبة لمدارسين لمرحمة رياض الطمال. -0

 تطير الطمل حركياً.تجييز ريضات الطمال بالتجييزات التم تساةد تشجو الطمل ةمى تربية ي  -4

 إجرات ديرات مستمرة لممعممين القائمين ةمى رأس ةمميم.  -3

إلقات الضيت بشكل أكبار ةبار يساائل اتتصاال اتجتمااةم يالةا م ةماى أىمياة الحركاة يالنشاطة الحركياة يالتربياة  -5
 الحركية لمطمل.

 الريضات.تكميف ميجيين تربييين لمتابعة سير العممية التدريسية يالتربيية يم  -2
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