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 ممخّص  
 
استعرضنا في بحثنا ىذا مفيوم العادات الاجتماعية من خلبل مجموعة من المقاربات المغوية والمنيجية والعممية. كما 

نا إلى تناول بعض آراء العمماء والباحثين فيما يتعمق بتاريخ نشأتيا وتصنيفاتيا. وكشفنا عن أىم الوظائف التي عمد
تحققيا العادات في المجتمعات التي تمارس فييا والتي تجمّت في الوظيفة الضبطية، التعميمية، التنبؤية، الاقتصادية، 

التّحميمي لتوصيف ىذه الظاىرة التي تعد من أىم الظواىر الموجودة في النفسية. واستخدمنا المنيج الوصفي  الجمالية،
 من أجل تقديم بعض المقترحات التي من شأنيا الحفاظ عمييا من الاندثار والضياع. مجتمعاتنا كافة.

 
يفة التنبؤية، العادات الاجتماعية، الوظيفة الضبطية، الوظيفة الاقتصادية، الوظيفة التعميمية، الوظالكممات المفتاحية: 

 الوظيفة الجمالية، التراث الشعبي.
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  ABSTRACT    

 

In our research, we reviewed the concept of social customs through a set of linguistic, 

methodological and scientific approaches. We have also addressed some of the opinions of 

scholars and researchers regarding its history of origin and classifications. We uncovered 

the most important functions that customs achieve in the societies in which they are 

practiced, which are manifested in the controlling, educational, predictive, economic, and 

aesthetic function. We used the descriptive and analytical approach to describe this 

phenomenon, which is one of the most important phenomena in all our societies, in order 

to present some proposals that would preserve it from extinction and loss. 

  

Key words :social habits, The exact function, The economic job, The educational position, 
Predictive function, Aesthetic function , folklore. 
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 مقدمة 
يشكّل التراث الشعبي أرقى أشكال التعبير عن تجارب وخبرات الشعوب وثقافتيا ويمنحيا قيماً حضارية وثقافية 
واجتماعية، فيو يعد ثروة ثقافية ومعرفية بميادينو المتنوّعة التي تشمل التقاليد والمعتقدات والطقوس والأغاني والأمثال 

ر مصطمح العادات الاجتماعية إلى الممارسات الاجتماعية التي تتضمن أنماط الشعبية والعادات الاجتماعية. إذ يشي
السموك المتكرر، والمكتسب اجتماعياً، يمارسيا أفراد المجتمع لإشباع حاجات معينة، وىي حصيمة أفكارىم عبر 

صبح بمثابة قانون راسخ التاريخ، تتوارث عبر الأجيال عمى مرّ الزمن، ممّا يضفي عمييا طابع من القدسية والاحترام لت
في النفوس، لا يكاد يخمو منيا أي مجتمع عمى اختلبف طبقاتو وفئاتو، بحيث تعد المحرك الأساسي لسموكيم 
وتصرفاتيم فكل مجتمع لو عاداتو التي تعمل عمى تحقيق جممة من الوظائف المتنوعة التي تخدم أفراده. وتتشعب 

ماعية كافة وتستند في ذلك إما إلى إرثٍ ثقافي و معرفي أو عقائدي أو قد العادات لتشمل مختمف نواحي الحياة الاجت
تكون انعكاساً لتجارب وخبرات عاشيا أفراد المجتمع، وعن طريق التجربة اكتشف الإنسان عادات جيدة حققت لو 

نيا ما يتعمق بعادات السعادة والراحة وأشبعت رغباتو فتبناىا، كما اكتشف عادات سيئة جمبت لو الألم فابتعد عنيا. فم
الموت( ولا يخمو  –الزواج  –الطعام والمباس والمناسبات وآداب السموك ، ومنيا ما يتعمق بعادات دورة الحياة )الولادة 

 جانب من جوانب الحياة من العادات والتقاليد المرافقة لو.
 

 إشكالية البحث:
عوب لأنّيا تشكل بمجموعيا مخزون ثقافي كبير لمنظومة تعد العادات مادة غنيّة لمتعرّف عمى ثقافة أي شعب من الش

القيم والمعتقدات والمعارف والأخلبق نظراً لما تحممو من أبعاد نفسية واجتماعية وثقافية في المجتمع الذي تمارس فيو 
وبولوجية ودراسات وىذا ما جعميا محطّ اىتمام لمعديد من الباحثين الأنثربولوجيون. فقد أثبتت العديد من الدراسات الانثر 

الحياة الشعبية الدّور اليام الذي تؤديو العادات في حياة الجماعات الإنسانية وفي خمق أرضية حضارية وفكرية مشتركة 
بينيم، وفي فيم سموك الإنسان في إطار تفاعمو مع بيئتو وتأثّره بيا. بالإضافة إلى أنّيا تشكل ىوية المجتمع، التي ترسم 

أخلبقو وقيمو وشخصيتو وطريقة تفكيره ونظرتو لموجود بسمسمة من المظاىر والممارسات الاجتماعية ملبمحو وتعبّر عن 
التي تضبط وتوجو سموكو العام وبالتالي تعطيو طابعو الخاص الذي يميّزه عن غيره من المجتمعات. من ىنا فإن دراسة 

ي شعب من الشعوب ونظرتو لمحياة لأنيا مرآة العادات والتقاليد تعد دليلًب ثقافياً لمتعرف عمى سمات وخصائص أ
 صادقة تعكس ثقافة المجتمع وفمسفة وجوده وقيمو.

إنّيا دستور الشعوب غير المكتوب المتمثل بمجموعة من المعايير الاجتماعية و الأخلبقية التي تمزم الفرد بإتباعيا 
اتو أو لمعقاب الاجتماعي الذي يتمثل في والخروج عنيا يعرضو لمعقاب النفسي الذي يتجمى في فقدان احترامو لذ

السخرية والسخط والنظرة الدونية من قبل الآخرين. وبالتالي ينجم عن ذلك أن يجد الفرد نفسو أمام مشكمة وىي عدم 
توافقو مع محيطو و أفراد مجتمعو. ونتيجة لكل ما سبق فقد تمّ اختيار ىذا الموضوع لمتّعرف عمى ماىيّة العادات 

مكون ىام من مكوّنات أي ثقافة مجتمعية وأىم الخصائص التي تميزه عن باقي مكونات ىذه الثقافة، وتاريخ  باعتبارىا
 نشأتيا، وتصنيفاتيا، بالإضافة إلى البحث في أىم الوظائف التي تحققيا العادات في أي مجتمع.
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 أهمية البحث وأهدافه
 أهمية البحث:

يتو و ما يحقّقو من فوائد في الإطار الذي يعمل فيو، وبدوره فالعادات تكتسب إنّ أىمية أي موضوع تنطمق من مدى فعال
أىمية كبيرة نظراً لإلماميا بسائر مجالات الحياة الاجتماعية فيي مكون ىام من مكونات البناء الثقافي لممجتمع، 

ذ تمدّ الأفراد بأنماط السموك متأصّمة في حياة الإنسان وفي مشاعره وحركاتو وتحيط بو في كل مناسباتو ومعاملبتو، إ
المقبول والضروري لمحياة الاجتماعية وفق معايير الثقافة السائدة بما يضمن وينظم تفاعميم السميم في المجتمع ويعينيم 
ويسيل عمييم حياتيم وسبل معيشتيم فنحن نتصرف وفق ما تقرّه وتمميو عمينا عادات مجتمعنا وتبعاً لآداب السموك 

نّيا تعد من أىم المصادر لمعرفة واقع وثقافة أي شعب انطلبقاً من كونيا ترصد الواقع بأبعاده )الاجتماعية كما أ .العامة
 والنفسية والثقافية(.

 نيدف في بحثنا إلى: :أهداف البحث*
 التعريف بمفيوم العادات الاجتماعية، و الكشف عن أىمّ الخصائص التي تتميز بيا. .1
 العادات. وأشير تصنيفات الباحثين ليا.البحث في أصول وتاريخ نشأة   .2
التعميمية( التي تؤدييا العادات –الضبطية-التنبؤية-الجمالية-محاولة التعرف عمى الوظائف )الاقتصادية .3

 الاجتماعية في المجتمع.
اعتمدنا في بحثنا عمى المنيج التحميمي، لمتعرف عمى ظاىرة العادات الاجتماعية وتفسيرىا، منهجية البحث: *
 توصّل إلى نتائج متعمّقة بالبحث من أجل بمورة بعض المقترحات والتوصيات بما يخدم بحثنا.لم
تعدّدت الدراسات التي تناولت موضوع العادات باعتبارىا أىم أقسام التراث الشعبي لأي مجتمع  الدراسات السابقة:*

 فيي مكوّن أساسي من ثقافتو وجزء لا يتجزأ من ىويتو.
( في الجزائر، لمدكتور عبد المطيف حني والأستاذة سيام سمطاني، بعنوان "عادات الاحتفال 2118ام)دراسة في ع أولًا:

دراسة ثقافية"، تمحورت الدراسة حول عادات الاحتفال بدورة -مرحمة الميلبد أنموذجاً -بدورة الحياة في منطقة الطارف
عكس صورة عن حياتو، وقد ىدفت الدراسة إلى الحياة في منطقة الطارف الّتي تعبر عن تراث ىذا الشعب والتي ت

تشخيص الممارسات الاحتفالية لعادات مرحمة الميلبد باعتبارىا تشكّل مرحمة ميمة في رحمة الإنسان عبر الحياة والتي 
ينتقل من خلبليا من مرحمة إلى أخرى عبر ممارسات احتفالية كلبمية أو فعمية، مع كشف الجانب التراثي ليذا الشعب 

الدّور الكبير الذي تمعبو العادات في الحفاظ عمى -1تمثل في الأغاني الشعبية. وقد توصّمت الدراسة إلى نتائج منيا:الم
تعكس الاحتفالات -2وحدة المجتمع وتماسكو باعتبارىا فعل اجتماعي ذات قوة معيارية تتطمب الامتثال الاجتماعي.

ين أفراد المجتمع كما تعمل عمى تنظيم سموك أفراده من خلبل المتعمّقة بيذه العادات مدى التضامن الاجتماعي ب
يحفل التراث الشعبي في ىذه المنطقة بالطفل لأنو بداية الحياة وىو في ميلبده ونموه يرمز -3إيماءات فردية وجماعية.

 لتجدد الحياة.
تماعية والتقاليد في الوسط ( في الجزائر، بإشراف اسعد فايزة ، بعنوان"العادات الاج2111دراسة في عام) ثانياً:

مقاربة سوسيو انثربولوجية لعادات الزّواج والختان مدينتي وىران وندرومة نموذجاً. تناولت -الحضري بين التقميد والحداثة
الدراسة العادات الخاصة بالزّواج والختان في وسطين مختمفين "وىران و"ندرومة". بيدف معرفة مدى تكيّف العائمة في 

معين ليذه العادات بين الماضي والحاضر من خلبل دراسة مظاىر الثبات والتغيّر في ىذه العادات. ىذين المجت
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واستندت الدراسة إلى المنيج الوصفي التحميمي، المنيج المقارن، والمنيج الوظيفي واستخدمت أداة المقابمة عمى عينة 
لت الحفاظ عمى عادات الزواج والختان، وتمكّنت مبحوث. وتوصّمت الدراسة إلى أنّ العائمة في الوسطين حاو 21بمغت

من تكييف ماضييا وحاضرىا وذلك بإعطائيا طابع العصريّة وفق ما تعيشو العائمة من تغيرات في بنيتيا ووظيفتيا. 
ن مسّ المجتمع بعض التغيير فيي تغيّرت ولكن بطابع يتناسب مع الظروف الاجتماعية  وكما ظمّت العادات مستمرة وا 

ة ولممجتمع. ومن أىم العوامل التي ساىمت في تغيّر ىذه العادات:اليجرة، وسائل الاتصال، انتقال الحياة وتحوّليا لمعائم
من البساطة إلى التعقيد لاسيّما مع ظيور الحضرية الّتي أدّت إلى تغيّر في الأنماط السموكية مع تغيّر بنية الأسرة من 

 ممتدّة إلى نووية.
 الاجتماعية: أولًا: مفهوم العادات

كثيراً ما يشاع تداول مصطمح العادات الاجتماعية في أدبيات عمم الاجتماع والتربية وعمم النفس والفمسفة، وغيرىا من 
العموم .ويتكرّر ىذا المفظ بشكل يومي عمى ألسنة العامة بمفاىيم مرادفة لو كالآداب، الموضة، الفنون، السنن، 

تشير العادات إلى سموكيات اجتماعية يكتسبيا الأفراد منذ ولادتيم من خلبل عممية  الأعراف، المناسبات، الأعياد. إذ
التنشئة الاجتماعية التي يتمقوىا من محيطيم الاجتماعي، وتلبزميم طوال حياتيم، وتمارس في مواقف ومناسبات معينة، 

يصعب تغييره مع الزمن ويمزم كل من  وتنتقل بالتقميد عبر الأجيال بشكل تمقائي وسرعان ما تتحوّل إلى موروث ثقافي
 يخرج عنو بالعقاب.

يعدّ مفيوم العادة من المصطمحات الأساسية المستخدمة في الدراسات الفمكمورية والاجتماعية والنفسية، فمن الناحية 
 المغوية :

ل تكراراٌ من غير يشير لفظ عادة إلى: جمع عادات وعوائد وعاد وعيد، ىي نمط من السموك أو التصرف يعتاد حتى يفع
 (.533، ص1992جيد. )مسعود،

 وىنا تظير العادة عمى أنّيا تكرار الفعل والمواظبة عميو بشكل دوري حتى يصبح مألوفاً. 
و خلبل مداومة الأفراد عمى ممارسة أنماط سموكية معينة بشكل دائم ومنتظم سرعان ما تتحوّل ىذه الأنماط بشكل 

ت راسخة تستمد قوّتيا من تأييد ورضا أفراد الجماعة ليا و التزاميم بيا. لذلك فإن تمقائي مع مرور الزمن إلى عادا
معظم الدارسين قبموا تعريف العادة كقوة معيارية، وكظاىرة تتطمب الامتثال الاجتماعي والطاعة العارمة، بما يجعميا 

سمطتيا رأسياً)أي تاريخياً(. وأفقياً )أي تفوق قوة القانون .فيعرّف فيكمان العادة بأنّيا ذات طبيعة معيارية تستمد 
اجتماعياً(. ويقول توليس إنّ العادات متطمبات سموكية تعيش عمى ميل الفرد لأن يمتثل لأنواع السموك الشائعة عند 

 (.248، ص1972الجماعة، وكذلك عمى ضغط الرفض الجماعي لمن يخالفيا. )ىولكتراس، 
 -استعداد مكتسب دائم لأداء عمل من الأعمال حركياً كان أم عقمياً أم خمقياً  ومن وجية نظر عمم النفس فالعادة تعني"

(. وباعتبارىا شكمت الوحدة الأساسية 111، ص1968بطريقة آلية مع السرعة والدقة والاقتصاد في الجيد" )راجح، 
درسة السموكية_ التي تنكر لمسموك المكتسب لذلك كانت موضع اىتمام معظم نظريات فيم السموك، وبدوره فقد أولتيا الم

وجود استعدادات فطرية لدى الفرد_ اىتماماً خاصاً، وحاولت تفسيرىا وتحديد دورىا في تحقيق التعمم الفعال، وأىمية 
 (.273-272الدوافع والتعزيزات في تنميتيا. )طو، د.ت، ص
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ذ فترة طويمة من الزّمن وىو ليس و العادة : "ىي ما اعتاد الناس عمى القيام بو من سموك في مختمف الأحوال ومن
سموكاٌ مستحدثاٌ وليس فردياً، والعادة تتضمن التكرار و القبول العام والانتشار أمّا غير ذلك فقد يصنّف في نطاق 

 (.69، ص2117المبادرة والسموك الفردي". )المطور، 
مح يستعمل لمدلالة عمى مجموع الأنماط وىذا التعريف يتفق مع تعريف "ادوارد سابير" في أنّ العادة الاجتماعية "مصط

( وىذا ما يميّزىا عن" النشاطات" الشخصية التي by traditionالسموكية التي تحتفظ بيا الجماعة وتترسميا تقميدياً )
 (.116، نقلًب عن سابير، ص1981يقوم بيا الفرد". )دياب، 

السموك يتم فرضو تقميدياً عمى أفراد المجتمع وعن رأي مالينوفسكي في العادة يقول:"ىي أسموب مقنن من أساليب 
 (.414، ص1999المحمي". )الحسن، 

ومن خلبل كل ما سبق يتضح لنا بأن ليست كل الأفعال التي يقوم بيا الأفراد يطمق عمييا عادات  بل ىي تتطمّب 
 العادات.توافر معايير وخصائص معينة في الفعل كي ندعوىا بذلك، فعميو يمكن أن نستخمص بعض خصائص 

فعل اجتماعي: أي أنّيا تنشأ من اتفاق جمعي يصب في مصمحة المجتمع ككل لأنّ الإنسان كائن اجتماعي  .1
بطبعو فلب بدّ أن يمارس ىذه العادات في إطار عممية التفاعل مع غيره من الأفراد ضمن المجتمع، فمن خلبل العقل 

 ء من ثقافتيا. فالإنسان بمفرده غير قادر عمى ذلك .الجمعي تصنع الجماعات عاداتيا الخاصة بيا والتي ىي جز 
عامة ومنتشرة في كل المجتمعات وعمى اختلبف  مناطقيا الجغرافية، و درجات تطورىا، ولدى جميع الناس  .2

بمختمف فئاتيم وأعمارىم وأجناسيم وطبقاتيم الاجتماعية. ومن وجية نظر أخرى ىناك من يعتقد أن العادات لا توجد 
مجتمعات القديمة و التقميدية ومقرونة بتفكير الإنسان البدائي ذو العقمية الغير منطقية، وىنا نخالف ىذا الرأي إلّا في ال

لأن العادات غير مشروطة بوجود زماني ليا فيي لا تتوقف ولا تموت عند لحظة تاريخية معينة، وىي توجد في أيّ 
ن ىام من مكوّنات الثقافة المجتمعية وتنمّ عن عمق مجتمع تقميدي كان أو معاصر، متخمف أو متقدم، فيي مكو 

حضارة الشعوب، لذلك فيي تحافظ عمى كيانيا المستقل في أي مجتمع ميما بمغ تطوره. وخير مثال عمى ذلك المجتمع 
جي الياباني الذي لا يزال يحافظ عمى تقاليده الاجتماعية والتراثية وعاداتو العريقة ويتمسك بيا رغم تطوره التكنولو 

والعممي." فمازال الياباني  يجمس متواضعاً" عمى حصير "التاتامى"، وقد جمع قدميو وساقيو تحتو، ويتناول مشروبو 
الوطني المصنوع من الأرز"الساكية"، ويسعد وىو يشاىد مصارعة "السومو" بكل غرابتيا وتقاليدىا الدينية. ثمّ يسير الفرد 

اء من القماش عمى أنفو حتى لا ينقل عدوى الانفمونزا للآخرين". )شبانة، الياباني في الشارع وقد وضع كمامة بيض
 (.7، ص1996

الاستمراريّة والتوارثيّة باعتبارىا موروثات ثقافية تنتقل عن الآباء والأجداد بطريقة اجتماعية إما عن طريق  .3
"إنّ السموك يتحول إلى عادة   Riehlالتقميد أو المحاكاة أو عممية التنشئة الاجتماعية. وفي ىذا الإطار يوضح ريل

 (.43، 1998عندما يثبت من خلبل عدة أجيال، ويتوسع وينمو، ومن ثم يكتسب سمطاناً" )الجوىري
تمقائيّة: أي أنّيا تمثل الفطرة الاجتماعية عند الإنسان فيي ليست غريزية بل مكتسبة، إذ يأتي الفرد إلى الحياة  .4

بشكل مسبق، ومن ثمّ يتمقاىا من محيطو في قوالب جاىزة بعممية التنشئة ويجدىا معدّة من قبل أفراد جماعتو 
رادة وبدون حتّى أن يبحث عن سبب ممارستو  الاجتماعية والتطبيع الاجتماعي فيمارسيا ويتمسك بيا عن غير وعي وا 

 ليا، أو يفكر في تغييرىا أو الشذوذ عنيا.
وخبرتنا بالحياة نتعمّم أيّة سموكيات لا يسمح بيا المجتمع  تمثّل قوّة مجتمعية كقوة القانون فمن خلبل تجاربنا .5

وينيى عنيا، وأيّيا مقبولة اجتماعياً وممزمين بإتباعيا، فمن ينتيكيا يعتبر منتيكاً لحرمة المجتمع ككل، لذلك فيي 
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مجتمعات قد لا تستوجب ردود فعل جماعية متمثمة بالاستيجان والرفض والعقاب بالنسبة لمخالفييا، لا بل وفي بعض ال
نبالغ إذا قمنا بأنيا تحظى بسمطة تتفوق عمى سمطة القانون ويعبّر عن ذلك ماكيفر و بيج بقوليما " بالتأكيد لا يستطيع 
القانون أن ينجح بصفة دائمة إذا قاومتو عادات اجتماعية قوية تمتدّ جذورىا إلى الماضي البعيد." )ماكيفر، ييج، د.ت، 

 (.355ص
ىذه النقطة عادة الأخذ بالثأر التي لا تزال منتشرة بكثرة في صعيد مصر و الّتي تصل بالفرد إلى  وخير مثال يوضح

درجة أن يضحي بنفسو خوفاً من العار الّذي يمكن أن يمحق بو في حال لم يمتزم بيذه العادة الّتي فرضيا عميو 
 مجتمعو.

في جوىر العادة كعادات الولادة والعرس والموت،  تتمتع بالثبات وقابمية التطور والتغير معاً، فالثبات مستمر .6
وغيرىا. أمّا التطوّر والتغيّر فيبدو في مظير العادة، فمظاىر العرس في حوران أو دمشق مثلًب قبل خمسين عام، 

ى اختمفت كثيراً عن مظاىر العرس فييا اليوم، وىذا التغيّر مرتبط بتطوّر المجتمع وتطوّر الوسائل وأساليب العيش ومد
التأثيرات الداخمية والخارجية الوافدة بتأثير اليجرات والاحتكاك الثقافي مع الثقافات المغايرة وتأثير وسائل الاتصال 
والحروب فعمى سبيل المثال دخل الطربوش بتأثير الأتراك، والبرنيطة وربطة العنق بتأثير الاستعمار الأوروبي، و المتة 

 (.136، ص2119وبية. )البكر، بتأثير المياجرين إلى أمريكا الجن
ومن سمات العادات أيضاً  أنّيا قد تكون انعكاساً لمعتقدات الأفراد و تصوّراتيم المشبعة ببقايا التفكير  .7

الأسطوري والخرافي في ذاكرتيم عن أسرار بعض الظواىر ممّا يفصح بدوره عن عقميتيم ونظرتيم لمحياة وعوالم الكون 
د في الجنازة وذلك لعدة أسابيع أو شيور أو سنوات باعتباره المباس الرسمي الّذي يعبر عن كعادة ارتداء المباس الأسو 

حالة الحزن والحداد عمى الميت، ودليل احترام لروحو، وقد انتشرت ىذه العادة في كثير من البمدان.وىذه العادة تعود في 
اد، وىو تقميد قديم جداً.اعتقد الإنسان الأول أنّو إن حقيقتيا إلى الاعتقاد، "أنّ الخوف من الميت جعل الأسود لون الحد

لم يتوخ اليقظة والحذر فإنّ روح المتوفى ستدخل وتتممّك الأحياء يقول العمماء إنّ الإنسان الأبيض البدائي كان يدىن 
 (.54، ص2113جسده بالمون الأسود في الجنازات كي يحجب نفسو من الأرواح". )باناتي، 

ى أنّ مصطمح العادات والتقاليد يستخدم كمترادفات يحل أحدىا محل الآخر فيما وجيان لعممة واحدة وتجدر الإشارة إل
ويصبّان في ذات المعنى، إذ يشتركان بعدّة صفات كالتمقائية والاجتماعية والطواعية والتوارثية، مع وجود بعض 

يما إذ نجد درجة الإلزام في العادة أقوى ممّا ىي عميو الاختلبفات الّتي تتجمّى في درجة الإلزام والدّوام والثبات لكلّ من
في التقميد ومخالفتيا تستوجب عقاب مادي ومعنوي، أمّا من حيث درجة الثبات فالتقاليد أثبت من العادات ويمارسيا 
الإنسان بدون تفكير لمحفاظ عمى نمط ثقافي معين. لذلك تشكّل رواسب ثقافية أدّت وظائف معينة ولبت حاجات 

أشبعت رغبات للئنسان، وتغييرىا يحتاج لحلّ جذري إمّا بيدم أو تغيير نظام ثقافي أو اجتماعي، بعكس العادات التي و 
 قد تتغيّر بفعل الاحتكاك بعوامل أخرى مباشرة وغير مباشرة.

ة، أمّا ونضيف إلى ذلك فارق بسيط وىو ما يؤكّده  فريدريك معتوق الّذي يرى في العادات والتقاليد طبيعة واحد
الاختلبف بينيما يتمحور في المسار والمحور الذي تتخذه كل منيما، فبينما تتمحور العادات حول العنصر الثقافي ذي 
الارتباط الشخصي كالمأكل والممبس والمشرب، فإنّ التقاليد تتمحور حول العنصر الثقافي ذي الارتباط العام كتقاليد 

 (.132، ص1986الاحتفال بالأعياد. )معتوق، 
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 :ثانياً: نشأة العادات الاجتماعية
يزاول الناس مراراً وتكراراً مجموعة من الممارسات والأنماط السموكية منذ الصّغر ويعتادون عمييا لتصبح مع مرور 
 الوقت عادات سموكية لا تفارقيم في كافة مناحي حياتيم اليومية ومناسباتيم الاجتماعية المختمفة، ولتغدو مظيراً أساسياً 
من مظاىر وجودىم ويصبح من الصعب التخمي عنيا، فعمى الرغم من غرابة بعضيا، وجيميم بحقيقة بعضيا، غير أنّنا 
لا يمكن أن ننكر أنّيا تنبع من صميم المجتمع وواقعو وتنطوي عمى اعتقاد الأفراد بفاعميتيا في تحقيق الرّاحة والخير 

 . والمنفعة والابتعاد عن كل ما يسبب الأذى ليم
 وىذا ما يدفعنا لمتساؤل عن تاريخ نشأة العادات الاجتماعية؟

 وللئجابة عمى ىذه التساؤلات سوف نستعرض أراء بعض العمماء والباحثين التي تعدّدت حول نشأة العادات الاجتماعية.
ة في عمم الاجتماع إنّ العادات الاجتماعية كمصطمح لم يظير بدايةً في معظم المؤلفات الحديثة التي كتبت بالإنكميزي

( أي الطرق الشعبية بمعنى طرائق التدريس (folkswaysبل تحت عنوان Social Habits والانثربولوجية تحت عنوان 
، وقد كان أستاذاً Sumnerوأوّل من استعمل ىذا المصطمح كمرادف لمعادات الاجتماعية الأمريكي وليام جراىم سيمنر

مؤلفاً ضخماً عن  1916بالولايات المتحدة الأمريكية، وكتب عام  yaleة )ييل( لمعموم السياسية والاجتماعية بجامع
ومنذ ذلك  Folkwaysالعادات الاجتماعية يقع في اثنين وتسعين وستمائة صفحة، وتم نشره تحت عنوان رئيسي ىو

 .(115، ص1981الحين أصبح ىذا الاصطلبح الأكثر شيوعاً عند دراسة العادات الاجتماعية. )دياب، 
ويرى آخرون أنّ العادات الاجتماعية تنشأ عن طريق التجربة الإنسانية والتكرار، إذ يتّبع أفراد الجماعة الإنسانية أنماط 
سموكية مختمفة تتّسم بالعشوائية والمحاولة استجابةً لظروف تتطمّبيا المواقف الحياتية وبتكرار ىذه الأنماط يظير ليم 

ما يتناسب مع أسموب حياتيم و ما يتوافق مع ميوليم ورغباتيم وما يحقّق ليم  الخطأ من الصواب فيختارون منيا
الطمأنينة والراحة والمنفعة، ويبتعدون عمّا يسبب ليم الأذى والمتاعب والضّرر وما ينعكس سمباً عمى حياتيم، ممّا 

الزمن عادة راسخة في النفوس يدفعيم إلى إتباع الأساليب السميمة والتمسك بيا وتكرارىا حتّى تثبت وتصبح بمرور 
تنتقل عبر الأجيال وتحاط بيالة من القداسة والاحترام من قبل الجماعة باعتبارىا قانون يضبط المجتمع ويحافظ عمى 
سلبمتو. وفي ىذا الصّدد يؤكّد جميل صميبا "أنّ العادة استعداد مكتسب يحصل لمنفس بتكرار الفعل واستمرار التغير". 

 (.41، ص1982)صميبا، 
ومن جانب آخر ىناك من يرى أنّ العادات الاجتماعية وليدة التقميد والمحاكاة، فبحكم أنّ الفرد بفطرتو يميل إلى العيش 
مع أبناء جنسو ولا يستطيع أن يحيا بمفرده إشباعاً لرغبتو إلى الاجتماع، فيو ينتمي لجماعة وينخرط فييا ويكتسب منيا 

تباع سموكياتيم وصفاتيم أساليب عيشيا ونظميا وعاداتيا و  تقاليدىا وأعرافيا، فيتأثر بمن يعايشيم ويحاول تقميد وا 
وتصرفاتيم إرضاءً لرغبات دفينة وحاجات ضرورية. أي بمعنى أن يحاكي الفرد ما يفعمو الغير ويسير عمى منوالو 

طينا اسم المحاكاة إلى الحاجة التي بطريقة لاشعورية فيقوم بتقميدىم في الأقوال والآداب والتصرفات. يقول دوركيايم " أع
لى أن نتنبأ من أجل ىذه الغاية  تدفعنا إلى أن نضع أنفسنا في موضع الانسجام مع المجتمع الذي نشكل جزءاً منو وا 
 طريقة التفكير أو طريقة العمل العامتين، من حولنا فعمى ىذا النحو، نحن نتبع الموضات والأعراف.

 (.127، ص2111)دوركيايم،  
 بنفس الطريقة يبرز ابن خمدون أىميّة عامل المحاكاة في ترسيخ العادات فيذكر:و 
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"أنّ النفس أبداً تعتقد الكمال في من غمبيا وانقادت إليو. إمّا لنظره بالكمال بما وقر عندىا من تعظيم، أو لما تغالط بو 
لك واتصل ليا، حصل اعتقاداً، فانتحمت من أن انقيادىا ليس لغمبٍ طبيعيّ، إنما ىو لكمال الغالب، فإذا غالطت بذ

 (.283، ص2114جميع مذاىب الغالب وتشبيت بو، وذلك ىو الإقتداء". )ابن خمدون، 
و ىنا يظير الأثر الواضح لمعامل النفسي في المحاكاة في أنّ المغموب في اللبوعي وفي الجانب اللبشعوري يحاول 

 ماطو السموكية.دائماً تقميد الغالب في زيو وتصرفاتو وسائر أن
ختاماً نستطيع أن نستخمص بأنو من الصعب إدراك تاريخ زمني تتبعي محدد لنشأة العادات الاجتماعية فيي ليست 

سخ في المجتمع فيي طويمة الأمد وليدة عصر معين، ولا تحدث بين يوم وليمة، بل تحتاج لزمن طويل كي تثبت وتر 
 ية التي نشأت فييا وىذا ما يميّزىا عن الموضة التي تستمر لفترة قصيرة الأمد.بالتالي فإنيا لا تزول بزوال الفترة الزمنو 

 ثالثاً: تصنيفات العادات الاجتماعية:
ظيرت محاولاتٌ عديدة من قبل عمماء الفمكمور والاجتماع والأنثروبولوجيا والباحثين لتصنيف العادات الاجتماعية 

وىذا يعود لتشعبيا وشموليا لمختمف ميادين الحياة اليومية إلّا أنيا لم تتفق وتميّزت تمك المحاولات بالتّنوع والاختلبف. 
عمى رأي موحد في تصنيفيا فكل باحث انطمق من منظوره الخاص واىتمامو الشخصي وحسب تخصصو وتبعاً لتراث 

 بمده.
  والتقاليد عمى النّحو فقد اقترح الدكتور محمد الجوىري تصنيفاً مفصلًب لمموضوعات التي يشمميا ميدان العادات

 الآتي:
 دورة الحياة: .1
 البموغ. -تنشئة الطفل -التسمية -السبوع -الوليد -الوضع -الميلبد: الحمل -
 -زواج الأقارب -التأخر في الزواج  -الصباحية -فض البكارة -بيت الزوجية -الزفاف -الشبكة -الزواج: الخطوبة -

 الرجل والمرأة بعد الزواج.
 -سموك الميت والمحيطين بو قبيل وبعد الموت -العلبمات التي تنبئ بوقوع الموت -ي لمموتالوفاة: استعداد الح -

 –عممية الدفن -القبر -الحوش –الجبانة –صلبة الجنازة -الجنازة –الدفن –النعش –الكفن –الغسل –إعلبن الوفاة
 مصير الأرممة. -ت تقبل العزاءمناسبا -الرحمة –الزيارة نفسيا -مناسبات زيارة القبور -قيود الحداد  -المأتم

 الأعياد والمناسبات المرتبطة بدورة العام، وتشمل: .2
شير  -شيري رجب وشعبان -مولد النبي -عاشوراء –الأعياد الدينية: رأس السنة اليجرية وأوائل الشيور العربية -

 الحج  –العيدين –رمضان
 عيد العمال. -عيد الأسرة  -د القوميالعي -ليمة النقطة -شم النسيم -الأعياد القومية: وفاة النيل -
 المواسم الزراعية: كالعادات المرتبطة بمواسم الحصاد مثلًب  -
 الفرد في المجتمع المحمي، وتشمل: .3
المراسيم الاجتماعية: كمراسيم الاستقبال والتوديع والعلبقات بين الكبير والصغير، والغني والفقير، والذكر والأنثى،  -

 لمجموع، وبين طبقات ومين معينة كالحانوتية والحلبقين والعلبقات بين الفرد وا
 العلبقات الأسرية: وفييا يوضّح مركز الأب والأبناء والأم، والعلبقة بين الأكبر والأصغر  -
 اللبئق وغير اللبئق  -
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 الموقف من الغريب والخارج عمى العرف والمألوف . -
 العادات والمراسيم في المأكل والمشرب . -
ويراعى ىنا البرنامج اليومي لنشاط الفرد، والعادات الشائعة بالنسبة لمتوقيت اليومي مثل عادة  الروتين اليومي: -

 القيمولة .
 فضّ المنازعات كمجمس العرب وحقّيم وما إلى ذلك  -
 (. 23،25، ص1983التّحكيم ويظير الجانب الإعتقادي فيو مثل طقس البشعة. )الجوىري -
  التقاليد و التعبيرات المصرية:تصنيف "أحمد أمين" قاموس العادات و 

تناول القاموس في محتواه العادات والتقاليد والعقائد و التعبيرات المستخدمة لدى المصريون في مختمف مناحي حياتيم 
نّما في العصر الحديث في زمنو أو قبمو بقميل فقط، اعتقاداً منو أن دراستيا في  الاجتماعية لا في جميع عصورىا، وا 

م ميمة يعنى بيا المختصون في عمم الآثار وأمّا دراستيا في العصور الوسطى إنّما تميق بمختصين في العصر القدي
تاريخ مصر. وقد قام بترتيبيا حسب حروف اليجاء وليس حسب الموضوعات التي تتناوليا بداية بحرف الألف وبدأ 

قيمت فييا وكما أوضح أي من ىذه العادات بحرف الألف بالإبرة وعمى الأخصّ عقائد المصريون فييا والأمثال التي 
مستحدث وأي منيا موروثٌ من عيد المصريون القدماء وما ىي الظروف الاجتماعية التي سببتيا كما بيّن دلالتيا عمى 
الطّور الاجتماعي الذي كانت تعيش فيو البلبد والتي انتقمت منو وسبب ىذا الانتقال، إيماناً منو بأىمية ىذه الجوانب 

الأدب الشعبي من حيث فنيا ومن حيث دلالتيا عمى حالة الشعوب وأخلبقيا وعقميتيا، وبأىمية التعبيرات الشعبية من 
بكونيا تمثل نوع من أنواع البلبغة التي لا تقل شأناً عن المغة الفصحى وعمى الرّغم من أنّ المّغة الشعبية لا تنطق 

 تب في التعبيرات اليمزة قافاً لأنّ القاف أسيل في الكتابة من اليمزة.بالقاف مطمقاً إنّما تنطق بيا ىمزة، إلّا أنو ك
 (.9-8، ص1953)أمين،  

وقد قام بعض الباحثين أمثال ريتشارد دارسون بالجمع بين العادات والمعتقدات في قسم واحد عمى اعتبار أنّ العادة في 
واعتقاده أنّ حدوه الحصان يمكن أن تبطل مفعول  النياية ليست إلّا تعبير عن معتقد معين، كاعتقاد المرء بالسحر

الإشارة خطأ! السحر ىو الذي يجعمو يقدم عمى ممارسة سموكية معينة. فالعادة ىنا تنطوي عمى فعل مادي ممموس
مكانية تجنبو. ويلبحظ دارسون أنّو غالباً ما المرجعية غير معرّفة. ، وعمى معتقد مشترك ىو الإيمان بالسحر ومسبباتو وا 

دات ارتباطاً وثيقاً بمعتقدات عميقة الجذور عند ممارستيا وتعتبر في حد ذاتيا نوعاً فمكمورياً مستقلًب. ترتبط العا
 (.45، ص1998)الجوىري، 

 .تصنيف العادات إلى سمبية وايجابية 
عادات سميمة ومفيدة: ىي التي تبغي سلبمة المجتمع وسعادة الناس فيو، ليا أىميتيا في حياتيم لأنيا تسيل  -

اع حاجاتيم وتحقيق رغباتيم، وىي تمثل الحاضر والماضي فيي عامّة شائعة فيما بينيم وليا احتراميا لأنّيا تنزل إشب
من الأجيال السابقة، ومن ىذه العادات نذكر عمى سبيل المثال: طرق تحية الغير باليد أو بالكلبم، وطرق استقبال 

(. وبدورىا ىذه العادات 57، ص1955مبس والحديث. )عزت، الزائرين وطرق توديعيم، وآداب المأكل والمشرب والم
تسيم في تطوّر ورقي المجتمع وتقدّم صورة جميمة عن ثقافتو وحضارتو، وتساىم في بناء علبقات بنّاءة بين أفراده 

 وتحقّق التماسك الاجتماعي بينيم.
  أفراده، فيي عادات ممنوعة وغير عادات شاذّة وضارّة: ىي التي ينيي المجتمع عن فعميا والتي يأخذ بيا بعض

مشروعة ومن يأخذ بيا ينظر إليو كأنو خارج عمى الإجماع في المجتمع وأنّو لا يحترم إرادة الجماعة، من ىذه العادات 
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عادة الإدمان عمى الخمر، وعادة الغش في الامتحانات. )عزت، المرجع ذاتو والصفحة(. وىذا النوع من العادات يشوّه 
وتساىم في زعزعة نظامو كما أنّو يؤثّر عمى صحة الإنسان ويبعده عن محيطو الاجتماعي ويجعمو  صورة المجتمع

 منبوذاً  وغير محبّب بو، ويؤدي إلى تراجع في مستوى العلبقات الإنسانية.
   :تصنيف العادات حسب دواميا وبقائيا 
عمل كعك العيد ليمة الوقفة، عادات عادات دائمة: كالعادات المتعمقة بشير رمضان، الصوم عند المسيحيين،  .1

 الزواج، عادات الدفن، وغيرىا.
عادات مؤقتة: كالموضات التي تنتشر بشكل خاص لدى شريحة الشباب في مجتمعاتنا العربية الذين يقومون  .2

بتقميد الغرب من )مشاىير وفنانين ولاعبين وغيرىم من الشخصيات المعروفة عالمياً( وذلك في مظيرىم الخارجي 
سموكيم ولباسيم دون معرفة خمفياتيم الثقافية وما تنطوي عميو من عادات وقيم وتقاليد والتي تختمف تماماً عن ثقافة و 

 مجتمعاتنا العربية.
" يمكن التّمييز بين العادات الاجتماعية ذات الأمد الطويل والعادات الاجتماعية  sapirوفي ىذا الصدد يقول سابير 

تعرف باسم موضات، وتبدأ الموضة عادة بواسطة فرد معين أو جماعة معينة من الأفراد، وفي ذات الأمد القصير التي 
حالة ما إذا استمرت ىذه الموضات فترة كافية بحيث يبدو من غير الميم استرجاع أصل ىذا النمط السموكي أو مكانو 

نوع معين من قبعات فيو موضة تخضع الأصمي، فإنّيا تصبح عادات اجتماعية. فمبس قبعة عادة اجتماعية، أمّا لبس 
(. إذاً فالعادات الاجتماعية متعددة وكثيرة لا نستطيع حصرىا لأنّيا 41، ص2116لمتغير السريع نسبيا." )الجوىري،

راسخة في مسيرة حياة الإنسان وفي كافة مجالاتيا، فيي تمسّو في عممو اليومي، في مأكمو، ومشربو، وممبسو، وفي 
 غرباء. -أصدقاء -محيطو من عائمةطريقة تعاممو مع 

وبالنّتيجة يمكننا القول إنّو عمى الرّغم من جيود الباحثين المبذولة في تصنيف العادات الاجتماعية والتي حظيت باىتمام 
واسع عمى المستوى العربي والعالمي إلّا أنّو لا يوجد تصنيف متفق عميو جامع مانع، وىذا يعود لتنوع خبراتيم 

يئاتيم إضافة إلى اتساع مجالات العادات التي تشمل واقع الحياة الاجتماعية ككل. فمنيم من صنّفيا الشخصية وب
حسب سيادتيا وانتشارىا و استمرارىا وحسب تسمسميا الأبجدي، ومنيم من حاول أن يجمع بينيا وبين ميادين أخرى من 

 ميادين التراث الشعبي.
يعد بمثابة دليل شامل يمكن الرجوع إليو في الدراسات الفمكمورية و  ولكن يمكننا الأخذ بتصنيف الجوىري لأنّو

لمامو بمختمف مظاىر الحياة الاجتماعية.  الانثربولوجية التي تتمحور حول عادات وتقاليد الشعوب، وذلك لتنوّعو وا 
 

 رابعاً: وظائف العادات الاجتماعية:
لمجتمع الإنساني الذي تنشأ فيو فيي تدخل حياة أفراده من كافة تحتلّ العادات الاجتماعية مكانةً بالغة الأىمية داخل ا

مجالاتيا باعتبارىا جزءاً أساسياً من ثقافتو وتنبع من واقعو وبيئتو و تعبّر عن قضاياه العامة، وتشكّل شبكة تواصل 
ياً، إذ تحقّق ىذه رئيسية يتواصل من خلبليا الفرد مع الآخرين بأشكال من السموك المقبولة والمتّفق عمييا اجتماع

العادات بمجموعيا العام و بمواضيعيا المختمفة جممة من الوظائف الميمة والمتنوعة، فيي تؤثّر بدورىا عمى حياة 
المجتمع و تعين أفراده في ممارسة أعماليم و تعبر عما يجول في أفكارىم وتييئيم لمتكيف مع محيطيم الذي يعيشون 

م ليم المبادئ العامة والخطوط النظرية لمسموكيات التي يجب أن يتبعونيا في تعامميم فيو، كما تيسر أمور حياتيم فترس
 مع الأحداث والوقائع اليومية.
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 من ىنا يمكن أن نجمل أىمّ الوظائف التي تحقّقيا العادات الاجتماعية :
م سموك الأفراد : حيث تقوم العادات بميمة الجياز الأمني الذي يضبط و ينظّ الوظيفية الضّبطية التنظيمية .1

ويضع ليم معايير السموك الاجتماعي السّميم في ضوء ما تنص عميو الجماعة من قوانين غير مكتوبة تصوغيا من 
خبرتيا المتراكمة عبر الزمن، و تمزميم بتطبيقيا بما يتناسب مع نظميا وقواعدىا وأىدافيا وتفرض عمى من يخالفيا 

لجزاء الاجتماعي المتمّثل بالسّخط أو السّخرية، أو الاستيجان، أو وينحرف عن حدودىا المرسومة أنواع من ا
الاضّطياد والنّبذ ممّا يدفعيم للبنصياع ليا عن رضا وقبول طوعاً أو كراىية. فبذلك تكون بمثابة التّشريعات التنظيمية 

ت المتّفق عمييا والمقبولة لممجتمع التي تنظّم علبقات أفراده مع بعضيم البعض وفق قوالب من التّصرفات والسّموكيا
اجتماعياً و المتّبعة بنظام وبدقة عالية فيما بينيم. فالمجتمع يفرض عمينا طريقة حديثنا ونوع المّباس وكيفية تناول 
الطعام، وطريقة تعاممنا مع الآخرين، وغيرىا من التّصرفات التي من شأنيا أن تضبط سموكنا وتوجّينا وفق معايير 

لمتفق عمييا. "فالآداب العامّة تمثّل صفة الحياة في الزّمرة أو الجماعة المحمية، و ميمّتيا الضبط السموك والآداب ا
الاجتماعي لأعضاء المجتمع، سواء أكان ىذا الضبط مشعوراً بو أم غير مشعور بو، وىذه الآداب العامة إمّا أن تفرض 

ذا كانت وظيفتيا  المنع فإنّيا تعرف باسم تابو أو المحظورات." )ماكيفر؛ ييج، أنواعاً معينة من السموك أو أن تمنعيا، وا 
 (.45د.ت، ص

وىنا تعدّ العادات بمثابة القانون غير المكتوب الذي يحدد الأوامر والنواىي التي يجب التقيد بيا، ولأنّ العادات تنبع من 
والتضامن بين أفراد المجتمع بما  وجدان جمعي فيي تعمل عمى تقوية أواصر المحبة و العلبقات الاجتماعية السّميمة

يصب في وحدتو واستقراره وتحافظ عمى تراثو وىويتو وكيانو الاجتماعي، لذلك فيي ضرورة لتنظيم حياة المجتمع 
وبدونيا يصاب بالخمل والفوضى وعدم التوازن وبيذا تصون كيانو وتحافظ عمى وحدتو وتماسكو، ىذا ما جعل العديد 

عتبرونيا تقوم مقام القوانين الوضعية في المجتمع، فقد وصفيا أبيقور ٌ بأنّيا تعدّ في العصور من الفلبسفة والعمماء ي
الغابرة بمثابة الدستور الوحيد للآداب الأخلبقية فكل شيء تعوده أىل تمك العصور كانوا يعتبرونو حقاً ثابتاًً  وذو مصدر 

 (.62، ص1994سان كان خاضعاً لحكم العادة. )عويضة، سماوي ىذا ما ترتّب عميو إنّ جزءاً عظيماً من حياة الإن
 

تتجسّد أىمية الوظيفة الاقتصادية لمعادات في أنّيا تييئ لممجتمع ولأفراده حياة سيمة  الوظيفة الاقتصادية: .2
عامل وميسرة بعيدة عن التعقيدات ومشقّة العناء في التفكير في كل موقف، فمواقف الحياة اليومية تحتّم عمى الفرد أن يت

مع الآخرين وفق سموكيات معينة، وبتكرار تمك السموكيات تتحول مع الزّمن إلى نشاط لاشعوري يحث الفرد عمى 
التصرف بطريقة تمقائية توفر عميو الوقت و الجيد العقمي المبذول في التفكير بكيفية التعامل مع مواقف أو أفعال تكرر 

موقف يتعرض لو. فمثلًب لا يحتاج لأن يفكّر كيف سوف يتعامل إذا  حدوثيا من قبل، فلب يجد نفسو حائراً أمام كل
صادف كبير في السّن وىو يحمل أغراضاً، أو كيف يتعامل مع أىمو وأقرانو. وىذا ما نعنيو "باقتصادية العادات" فيي 

ي ىذا المنظور يظير تقتصر عمل الفرد بوقت أقل، وبدقة أكثر، موفرةً عميو مجيوداً فكرياً وعضمياً في ممارستيا." وف
، كصانع أدوات، وعندئذٍ تبدو العادات و المعتقدات والمؤسسات تقنيات 1الإنسان أساساً، كما يقول الأنجمو ساكسونيون*

بين أخرى، ذات طبيعة فكرية : تقنيات في خدمة الحياة الاجتماعية وتجعميا ممكنة، مثمما تيسّر التقنيات الزراعية تمبية 
 (.419، ص1977و التقنيات النّسيجية لمحماية من التقمبات الجوية". )ستروس، حاجيات التغذية أ

                                                           
:هم مجموعة ثقافية سكنت انكمترا من القرن الخامس وكانوا يتألفون من القبائل الجرمانية التي هاجرت إلى الأنجمو ساكسونيون -1

 جزيرة بريطانيا العظمى من أوروبا القارية.
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تعدّ العادات وسيمة تعميميّة ىامّة في حياة الفرد والجماعة ففي ضوء احتكاك  الوظيفة الإرشاديّة والتّعميمية: .3

فات وتنقل ىذا الكم اليائل من الفرد مع جماعتو تقوم الجماعة بتمقينو خبرات ومعارف بما في ذلك قواعد السموك والتصرّ 
ىذه الخبرات المتراكمة عبر الأجيال بحيث يستطيع الفرد التمييز بين ما ىو صواب وما ىو خطأ بالنسبة لديو وىذا ما 
ينمّي قدراتو عمى التعامل مع مواقف الحياة التي يتعرض ليا. كما تتجمّى الأىمية الإرشادية لمعادات في أنّيا أشبو 

تي ترشد الفرد إلى كيفية التصرف المناسب و المتوقع منو في المواقف المختمفة بما يضمن لو رضا وقبول بالبوصمة ال
وتأييد المجتمع، فتيديو إلى ما ىو لائق وحسن ومقبول من الأفعال والأقوال كآداب تعاممو مع الآخرين واحترامو لقواعد 

المناسبات الرسمية كالأعياد و الأفراح و الأتراح، وتبعده عن الحديث والتزامو بقواعد السموك اللبئقة ومراعاتيا في 
السموك السيء والضّار الذي ينعكس عميو سمباً وينبذه من قبل أبناء جماعتو." فنحن لا نتعمّم احترام الكبير، أو احترام 

المناسبات الجادة،  الوقوف في الصفوف، أو المحافظة عمى اليدوء في المكتبة أو المسجد، وتجنّب الضحك والمزاح في
نحن لا نتعمم ىذه الأشياء من خلبل كتب أو قواعد مسجمة أو قوانين، إنّما من خلبل استجابات أفراد المجتمع 

 (.167، ص1985بالاستيجان أو التحبيذ ليذا التصرف أو ذلك". )إبراىيم، 
نبؤ بسموكيات الآخرين وتمكنو من تشكّل العادات الإطار المرجعي الذي يعين الفرد عمى الت التنبؤيّة: الوظيفة .4

 تقدير النتائج لأفعالو وتصرفاتو معيم في شتى المواقف التي يتعرض ليا أثناء عممية التفاعل الاجتماعي.
فمعرفة الفرد بعادات مجتمعو تمكّنو من أن يتوقع استجابات الأفراد بنوع معين من السموك المتعارف عميو وبما يتناسب 

أثناء معايشتو ومشاركتو ليم. وتتّضح أىمية الاعتماد عمى التوقعات الاجتماعية في إطار تعامل  مع ىذه العادات وذلك
الناس مع بعضيم، عندما ينتقل الفرد من مجتمع إلى آخر مختمف عنو كل الاختلبف في ثقافتو وعاداتو، وطرقو 

ره بالحيرة والاضطراب والقمق. فمثلًب قانون الشعبية، فإذ لم يعرف كيفيّة التعامل مع أفراد ىذا المجتمع فيذا سوف يشع
التّحية يتنوع بتنوع المجتمعات والعادات والتقاليد المنتشرة فييا. فطريقة التحية في بعض المجتمعات تقتضي بأن يقبل 

زي بيذا الرجل الآخر، أمّا بالنسبة لمرجل الانكميزي فيذا السموك يعتبر بالنسبة لديو من علبمات التخنث، فقيام الانكمي
النّوع من السموك في مثل ىذه المجتمعات سيعرّضو لمحرج. ىذا ما يدفع الدبموماسيين في أنحاء العالم_ عندما يسافرون 
إلى أقطار غير أقطارىم تختمف في أساليب المعيشة والعادات عن التي ألفوىا_ إلى أن يكونوا عمى عمم ودراية بعادات 

ت أىميا ويكون سموكيم مقبول ولائق، وحتّى لا يصدموا أنفسيم ممّا يرونو من ىذه الأقطار حتّى لا يصدموا توقعا
 (.149-148، ص1981عادات مخالفة ليم. )دياب، 

إلى جانب الوظائف السابقة سوف نتطرق لمحديث عن وظيفة أخيرة ليذه العادات وىي  الوظيفة الجماليّة: .5
رشاده إلى) فن  الجمالية. إذ تتجمّى ىذه الوظيفة في توجيو الفرد إلى كل ما ىو لائق ومحبّب وجميل من التصرفات، وا 

الحياة ( فن التعامل مع النّاس بأسموب حسن وجميل ومجاممتيم ومشاركتيم في الأفراح والأحزان، فعن طريقيا يعرف 
ترم، مع من الفرد مثلًب كيف يعامل أبويو، أخوتو، أقرانو، من ىم أكبر منو سناً، رؤساءه في العمل، جيرانو، من يح

وكيف ومتى يجب أن يمزح، أن يحترم الضيوف، ويحترم المواعيد، ماذا ومتى يجب أن يقدم اليدايا وفي أي المناسبات 
 ايتيكيت أوetiquette وغيرىا من التّصرفات التي تندرج تحت مسمى آداب المياقة العامة والّتي يقال عنيا بالأوروبية 

protocol  بروتوكول أوgood manners :شمائل حسنة. والجّدير بالذكر إن الوظيفة الجمالية تكرس العادات ببعدييا 
 الشكمي: كتقديم اليدايا، وتقديم المساعدات من نقود وأزىار وحموى في مناسبات معينة. -1 
 (.147-146، ص1981المعنوي أو الروحي: أي جمال العواطف والمشاركة الوجدانية بين الناس .)دياب، -2
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اليّة العادات تضفي عمى الحياة إيقاع منتظم من الرتابة، وتنشر ما يمكن أن نسميو بثقافة الذوق بين الأفراد في إذاً فجم
 تعاملبتيم مع بعضيم البعض، وتمنح المجتمع طابع الرقي والحضارة.

ا عن طريق : تمثّل العادات أنماط من السموك يزاوليا الفرد بطريقة تمقائية، والتي يكتسبيالوظيفة النفسيّة .6
التربية و التّقميد ومن الوسط الاجتماعي المحيط بو، بشكل منظّم ومناسب مع غيره والذي بدوره يعزز لديو الشعور 
بالرضا والارتياح و بأن سموكو مقبول اجتماعياً. فلب يكاد يخفى عمى أحد دور العامل الاجتماعي في حدوث 

اضطراب نفسي من مظير من مظاىر الاضطراب في السموك اضطرابات شخصية لدى الفرد فمن النادر أن يخمو 
الاجتماعي والتفاعل. فتصرفات الفرد الشاذة منيا والسوية تعبّر بمكان ما عن اتجاىو نحو الآخرين واتجاه الآخرين 

اك الجيد نحوه. إذاً فالتفاعل الاجتماعي السميم بين الأفراد ومعرفة الفرد لدوره في العلبقة مع غيره تمكّنو من الإدر 
لممشاعر والسموك المقبول بحيث يتصرّف بموجب ما ىو مقبول ويتجنب ما ىو مرفوض وىذا ما يعزّز في نفسو 
مشاعر الارتياح والرضا والتقدير. وفي حال عجز عن التصرف بما ىو ملبئم فإنو سوف يواجو صعوبات ورفض 

بنفسو وما يرافقيا من متاعب عصابية وخوف من وغضب وسخط من قبل الآخرين ويبدأ الشخص تدريجياً بفقدان ثقتو 
 (.178، ص1985الآخرين وعزلة واكتئاب.)ابراىيم، 

 
 الخاتمة:

و بناءً عمى كل ما سبق ومن خلبل تطرّقنا لمكوّن ىام من مكونات التراث الشعبي وىو العادات الاجتماعية والذي 
نا، مناسباتنا، أعيادنا..الخ. بحثنا في ماىيّة ىذا المفيوم يشيع استخدامو في مجمل نشاطات حياتنا اليومية لباسنا، طعام

وفي تاريخ نشأتو وفي أشير تصنيفات الباحثين لو. باعتباره من أىم وأوسع ميادين التراث. وفي محاولةً منا لمكشف عن 
تي يقوم بيا والتي أىمية ىذا المفيوم في حياة الشعوب وفي طريقة تفكيرىا وأساليب عيشتيا توصمنا إلى أىم الوظائف ال

تمحورت في مجمميا حول التعميم والإرشاد و الضّبط والتنظيم باعتبارىا قوانين تنظّم حياة الأفراد وتوجّييم إلى كل ما 
ىو سميم ولائق في تعامميم مع بعضيم البعض ومع المواقف والأحداث التي تواجييم ممّا يساىم في تقوية علبقاتيم 

 تمع وتماسكو وتحقيق رفاىيتو.الاجتماعية واستقرار المج
 

 التوصيات الاستنتاجات و 
من خلبل ما تقدّم توصّمنا إلى حقيقة أنّ العادات الاجتماعية بأوسع معانييا تشكّل ظاىرة من ظواىر الوجود الاجتماعي 

رات عاشوىا الأفراد و مكوّناً ىامّاً من مكوّنات البناء الثقافي لا يكاد يخمو منيا أي مجتمع، وىي نتاج عفوي جماعي لخب
عبّرت عن حاجاتيم وعواطفيم، وتوارثوىا عمى مدى قرون من جيل لآخر حتّى باتت أشبو بدستور غير مكتوب راسخ 
في وجدانيم وعقوليم. تتنوّع لتشمل كافة ميادين الحياة ككل فالبعض صنّفيا حسب انتشارىا فنحن ىنا نتحدث عن 

عض الآخر حسب بقائيا كالعادات قصيرة الأمد والعادات طويمة الأمد، عادات خاصة وعامة وفردية وجماعية، والب
 والبعض صنّفيا حسب سمبيتيا وايجابيتيا وبذلك نكون أمام الحديث عن عادات نافعة وضارّة.

ويمكننا القول إنّ العادات قديمة قدم الإنسان، ارتبطت بوجوده عمى ىذا الكون، اخترعيا عندما وجد نفسو بحاجة  
ن تنظم أمور حياتو وتمبّي حاجاتو المادية والروحية وتحقّق لو الانسجام مع أفراد مجتمعو وبالتّالي فيي لم تأت من لقواني

نّما ظيرت لتقدم صورة واضحة عن واقع المجتمع المادي والموضوعي وتعكس ىذا الواقع كما ىو، ورغم تباين  فراغ، وا 
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أن جميعيا تؤكد عمى أنّ الإنسان ىو من يصنع عاداتو عن طريق  وجيات النظر حول منشأ العادات الاجتماعية إلا ّ 
التقميد أو التكرار لسموكيات أبناء جماعتو، أو عن طريق التجربة والتكرار للؤنماط السموكية التي تمبي رغباتو وتشبع 

ا صورة صادقة عن حاجاتو فيتبناىا وتصبح عادات متعارف عمييا في المجتمع. كما تتنوّع وظائفيا لتشكّل في مجممي
واقع الحياة وصميميا بأبيى صورىا وتزيدىا رونقاٌ، وىي ليست خالية من المعنى بل إنّ جميعا تدور حول ىدف واحد 
ىو تنظيم وضبط المجتمع وتوجيو سموك أفراده بما يتناسب مع معايير حياتيم وما يحقّق ليم حياة مستقرة و انتماء 

ارة عن بروتوكولات لتنظيم الآداب العامّة وآداب المّياقة التي تتضمّن قيماً أخلبقية ثقافي و اجتماعي لأمتيم. إنّيا عب
لذلك يجب المحافظة عمييا من الاندثار والضياع فالمحافظة عمييا ىو بمثابة تأكيد  سامية تجمل وتزيّن وجو الأمة.

أنّ مجمل العادات قد ترتبط بصورة عامّة  غيرلمذات الثقافية التي تعدّ عاملًب من عوامل الوجود بالنسبة لأي مجتمع. 
بظروف المجتمع الاقتصادية والاجتماعية وبتطوّر الأزمنة، لذا من الممكن أن تتلبشى نيائياً أو تتغيّر في بعض 

ىذا يدعونا إلى ضرورة إنشاء مراكز معنية بحفظ مواد التراث بما يحممو من عادات ملبمحيا بتغيّر تمك الظروف. 
عادة إحياءىا من خلبل عرضيا عبر وسائل الإعلبم المرئية والمسموعة )التمفزيونوتقاليد وفنو   -الراديو -ن الشعبية، وا 

مواقع تواصل اجتماعي(. والاستفادة أيضاً من خبرة كبار السّن كونيم حاممين لمتّراث وناقمين لو  –والعروض المسرحية
تراث في المناىج التربوية والتعميمية في المدارس والجامعات بالإضافة إلى التّشجيع عمى إدخال مواد البنفس الوقت. 

 باعتباره يشكّل جزءاً من ثقافتنا وىويتنا.
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