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 الرابع الأساسي الصف  ميذتلا ميارات ما وراء المعرفة لدى
 في مادة الدراسات الاجتماعية وعلاقتيا بتوجيات أىداف الإنجاز

  

 *د. لمى القاضي     
 

 (2021 / 5 / 92قبل لمنشر في  . 9292/  3/  92تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

توجيات أىداف علبقتيا بتلبميذ الصف الرابع الأساسي و  ميارات ما وراء المعرفة لدىمستوى تعرّف ىدف البحث إلى 
  .في مادة الدراسات الاجتماعيةالإنجاز فييا 

، بحيث تم ميارات ما وراء المعرفة وتوجيات أىداف الإنجاز اتحقيق ذلك، استخدم المنيج الوصفي، واستخدم مقياسل
تمميذاً وتمميذة من تلبميذ الصف الرابع الأساسي في مدينة  (299)التأكد من صدقيما وثباتيما، ووزعا عمى عينة قواميا 

  .اللبذقية
في مادة الدراسات الاجتماعية كانت تلبميذ الصف الرابع الأساسي  ميارات ما وراء المعرفة لدىأن أظيرت النتائج 

تمييا ميارة  ،بالمرتبة الأولى المراقبة والتوجيو والمعالجة التنفيذية لصعوبات التقدم في الميمة ميارة وجاءت ،مرتفعة
بالإضافة إلى مستوى ضعيف. بالمعرفة، بينما جاءت ميارة التقويم الذاتي  ءوأخيراً ميارة الوعي في ما ورا ،التخطيط
ميارات ما وراء  فرعياً  (لإقدام/الإقدام، والإتقان/ اأىداف )الأداءكمياً و توجيات أىداف الإنجاز  علبقة ارتباطية بينوجود 

 وميارات ما وراء المعرفة. والإتقان/ لإحجام(، الاحجام/)الأداءأىداف بين علبقة ارتباطية  المعرفة كمياً، وعدم وجود
وميارات  أىداف الإتقان والأداء الإقدامميارات ما وراء المعرفة و ضرورة استغلبل المعممين اقترح في ضوء نتائج البحث 

 التلبميذ لتطوير مخرجات التعمم. لدى
    
 الدراسات الاجتماعية. توجيات أىداف الإنجاز، ميارات ما وراء المعرفة،مفتاحية: الكممات ال
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  ABSTRACT    

 
This study aimed at assist the level of Metacognition skills in social studies subject and 

achievement goals orientation to basic fourth grade pupils, and the relationship them.  

For that, the descriptive method was used, and prepared a reliable validate scale to measure 

Achievement Goals Orientation. The simple random sample consisted of (150) pupils in 

Lattakia city schools. 

The results showed that pupils’ metacognition skills were high (totally), and skill 

(monitoring, guidance, and the executive processing of the difficulties facing the 

achievement of the tasks) ranked first, followed by followed by (planning), and 

(metacognitive awareness) ranked last, while (self- evaluation) skill was low.  

In addition, There were correlational relationship between that metacognition skills in 

social studies subject and achievement goals orientation overall and its sub-domain 

(Performance-Approach, Mastery-Approach), but there were no correlational relationship 

between pupils’ metacognition skills and Goals (Mastery-Avoidance, Performance-

Avoidance) 

So, the research recommended in the light of the results of study to Necessity of the use of 

metacognition skills and achievement goals orientation among pupils for development of 

learning outcomes in social studies subject.  
 
Key words: Metacognition skills, Achievement Goals Orientation, Social Studies. 
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 :مقدمة
يات الاستراتيجالفعال  تعمميياإلى العمم كمنظومة متكاممة من المحتوى والطريقة، فلب بد أن يعكس التربية تنظر عندما 

التذكر  بتعميم المتعممين ارسالمد أي ستيتم ؛تعممو ملما تالتخطيط والمراقبة والتقويم القدرة عمى  بالإضافة إلىالمعرفية 
ويُفيم ىنا أن الغاية التربوية . وكيفية اتخاذ القراروكيفية التذكر، والفيم وكيفية الفيم، وحل المشكلبت وخطوات الحل، 

  .(Metacognition) ما وراء المعرفي مستوى التتجاوز المستوى المعرفي إلى س
متتابعة، فإن الخبرة في ما وراء المعرفة و  ،من التخطيط، والمراقبة، والتقويمميارات ما وراء المعرفة عندما تكون 

تفكيرىم قبل حل المشكمة واتخاذ القرار،  او ممن الضرورة بمكان أن يقيّ لأنو  سيكررون استخداميا بشكل دائم المتعممين
وخلبليما، وبعدىما، وأن يراقبوا مستوى فيميم، وتطوره، ويعرفوا مدى ما يحتاجون إليو من الميارات المعرفية، أو أن 

  .(Weissinger, 2004, pp. 35-46)يصححوا أخطاء أنماط التفكير لدييم 
ة والضعف في معارفيم، وقادرين عمى معالجة نقاط ضعفيم، كانوا قادرين عمى إدراك نقاط القو  التلبميذكان كمما 

، مما يؤىميم ليكونوا مواطنين صالحين في سياق دوائر (Lin, 2001, p. 23)متعممين فعالين مستقمين في التعمم 
ذ ؛ إ(Khader, 2006, p.22) المجتمع مستقبلًب، وتكوين المواطن الصالح من أسمى أىداف الدراسات الاجتماعية

تتجاوز الدراسات الاجتماعية مستوى تذكر حقائق تاريخية وجغرافية، وحكومات وطنية، ومصطمحات اقتصادية إلى 
في قراءاتيم، وقادرين عمى  نلاتخاذ قرارات مؤثرة في مجتمعيم، واستراتيجيي نمفكرين استراتيجيييذ مستوى جعل التلبم

بصورة ذات معنى، ويتطمب ىذا وعييم لمعارفيم ومراقبة الفيم بوساطة ممارسة ما وراء  وفيم واستخدام ما يقرؤون
 .(Doty et al., 2003, p. viii)المعرفة 

التلبميذ بصفة عامة لا ييتمون بوضع الخطط إلا أن في العممية التعميمية؛  عمى الرغم من أىمية ما وراء المعرفة
أو يقيمون ، ات اللبزمة لإنجاز ميمة ما، كما أنيم لا يفيدون من نتائج أدائيملسموكياتيم، ولا ييتمون بجمع المعموم

 ب ما يقومون بو من أنشطة معرفيةيتبعون التعميمات دون أن يفكروا في سب، كما أنيم كفاءة أدائيم

 (Costa & Kellick, 2008, p.18) (Marzano, 2000. p. 194) .تيمويمكن تفسير ذلك باختلبف أسباب دافعي 
 الميمة،ر من إتقان أكث باجتياز الامتحان ينشغمونتقان التعمم، و إأكثر من  بتحصيل الدرجات ونييتم قد لمتعمم؛ بمعنى

 وىذا من شأنو أن يؤثر في مستوى معالجتيم العقمية ومعتقداتيم مع الميام المطروحة.  
 توجيات أىداف الإنجاز تُعد دراسة السبب وراء الاندماج في التعمم القضية الأعمق في نظرية

 (Achievement Goals Orientation Theory)  سواء أكانت رغبةميمة الالتمميذ  إنجاز تبحث عن أسبابالتي 
عن نفسو وعن الميام  وكيف يفكر التمميذ، وما يعتقده، للؤداء الآخرين أمام الكفاءة إثبات بغية مأ المتقن والتعمم بالتطور

التعميمية وعن أدائو فييا بدلًا من الاىتمام بالتعبير الكمي لمستوى الدافعية، وكيفية تأثير ذلك عمى تفسيراتو لأفعالو في 
 من المعرفة والانفعالات والسموك مواقف الإنجاز، التي ستؤدي في النياية إلى أنماط مختمفة

 (Rashawn, 2006, p. 119). 
خلبل العميقة، والاندماج بمراقبة الفيم،  ازدادت المعالجةأىداف الإتقان  ما سبق، كمما اتجو المتعمم نحوبناء عمى 

 التي ستقود بالنياية إلى زيادة الإنجاز الأكاديمي وتقدير ما تعممو، إتمام الميمة،المحاولة في 
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 (Covington, 2000, p. 175) ،تزداد فرص النجاح في الميمات السيمة،  الأداءأىداف  اتجاه المتعمم نحو في حين
ميارات  بالمستوى المطموب لاكتسابالاستراتيجي تفكير الحفر ت التي لاواستخدام استراتيجيات سطحية خلبل التعمم، 

. نظراً لأىمية ما وراء المعرفة في اكتساب ميارات الحياة الاجتماعية كما أشارت دراسة الحياة الاجتماعية السميمة
من جية، وأىمية توجيات أىداف الإنجاز ولا سيما أىداف الإتقان كما في et al Harandi (2013 )وآخرين  ىارنداي
ميارات ما فإن البحث الحالي يسعى لدراسة العلبقة بين من جية أخرى،  senko et al (2019)سينغو وآخرون  دراسة

 .  الاجتماعيةمادة الدراسات توجيات أىداف الإنجاز في وراء المعرفة ب
  مشكمة البحث:

أن إلى  (2014)ودراسة سميمون  ،Edwards (2014)وادوارد  ،Alic (2017)أوصت دراسات عدة كدراسة أليك 
سيتيح ليم تعمم ميارات جديدة، وتطوير شخصياتيم من ناحية  المتعممينتبني منحى توجيات أىداف الإنجاز لدى 

، وىذا يتقاطع مع ما تيدف إليو مادة الدراسات الاجتماعية المطورة الكفاءة وقيمة التعمم المدركة خارج حياتيم المدرسية
المشكلبت، واحترام في سورية مؤخراً في سعييا لتعريف المتعمم بميارات التعامل مع المجتمع عبر إدارة التفاوض وحل 

الرأي الآخر، وتشجيع المشاركة والإصغاء، ومتابعة الأنشطة والقضايا الواردة في المادة، والتنقل بين موضوعاتيا 
 .(The Ministry Of Education, 2019)التربوية  مبطرائق شائقة لموصول إلى غاياتي

ومعرفتو عن ، وطبيعة المياموضعفو، يعرفو المتعمم عن نقاط قوتو بما  المذكورة آنفاً  ن تتأثر تمك الأىداف المعرفيةكل
الذي يدرك أنو لا يعرف كثيراً  فالمتعمم ووعيو بتفكيره عندما يقرأىا، التعمم في مادة الدراسات الاجتماعية،استراتيجيات 

ليتأكد أنو فيم موضوع التعمم، عن الموضوع، فإنو سينتبو إليو أكثر في أثناء قراءتو لو، وسيستخدم استراتيجيات مختمفة 
 سيكون أقل قدرة لمعودة إلى الوراء ومراجعة النص لمتأكد من فيموو بخلبف التمميذ الذي يممك معرفة قميمة عن ذاتو، 

(Pintrich, 2002 ,p. 222) (Efklides, 2006, p.5) . 
عمى مدخل المعايير من خلبل تنفيذ  نيبُ  في مادة الدراسات الاجتماعية المطورة تقويم الأداء ، أنقما سبضاف إلى يُ 

والملبحظة، أوراق عمل بشكل فردي وتعاوني، واختيار مشاريع بحثية تشجع المتعمم عمى البحث التقصي والعمل، 
، يختمف ىذا التقويم عما (National Curriculum Development Center, 2018, p. 21)ومراجعة الذات 

يعد التحصيل الدراسي الكمي المعيار الوحيد لمحكم عمى النجاح والتفوق. ومن المحتمل اعتاده المتعمم عن ذي قبل، فمم 
من جية، وما وراء المعرفة لدييم من  في مادة الدراسات الاجتماعيةتوجياتيم أىداف الإنجاز أن يؤثر ىذا التغيير في 

س الآتي: ما يمشكمة البحث بالسؤال الرئ توعميو تحدد. لمقيام بالبحث الحاليالأمر الذي أعطى مبرراً ، جية أخرى
تلبميذ الصف الرابع الأساسي في مادة الدراسات الاجتماعية وعلبقتيا بتوجيات أىداف  ميارات ما وراء المعرفة لدى

 ويتفرع عن مشكمة البحث الأسئمة الآتية:؟ لدييم الإنجاز
ية كمياً في مادة الدراسات الاجتماعرفة ميارات ما وراء المعفي تلبميذ الصف الرابع الأساسي  مستوياتما  .1

  وفرعياً من وجية نظرىم؟
 ميارات ما وراء المعرفةرتباطية بين تقديرات تلبميذ الصف الرابع الأساسي عمى مقياس لاا ةما العلبق .2

 كمياً وفرعياً؟  في مادة الدراسات الاجتماعية وتقديراتيم عمى مقياس توجيات أىداف الإنجاز 
 

 : وأىدافوأىمية البحث 
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المعرفة في ضبطيا لمنظام المعرفي لدى المتعمم بفعل التخطيط  وراءميارات ما من أىمية  النظريةتنبع أىمية البحث 
مادة الدراسات الاجتماعية لأنيا تؤسس لممواطنة الصالحة، وتوجيات أىداف الإنجاز كونيا والمراقبة والتقويم والتوجيو، و 

تؤثر في أداء المتعمم ومثابرتو ومعتقداتو الذاتية وفي نمط استراتيجيات تعممو الدراسية والتنظيمية، والمرحمة العمرية فيي 
 في:   تطبيقياً قادمة. وقد تسيم نتائج البحث ال لممراحل العمريةبداية الحجر 

تطبيق ممارسات تعميمية إلى بنية اليدف بغية  الأساسيتوجيو فيم المعممين القائمين عمى تعميم تلبميذ مرحمة التعميم  -
 إلى المستوى المطموب في مواقف الإنجاز خلبل ممارساتيم التعميمية.  ارتقائو

الاىتمام بنظرية توجيات أىداف الإنجاز في تحديد المستوى توجيو القائمين عمى إعداد المعمم في كميات التربية إلى  -
م مادة الدراسات ف سبب اندماجيم في التعمم، ولفت نظرىم إلى دور الإدارة الصفية في تعمّ الأكاديمي لمتلبميذ، وتعرّ 

 ميا كمادة ميمة في الحياة المدنية.  الاجتماعية وتقبّ 
ميارات ما وراء المعرفة لدى  مستوىتزويد القائمين عمى تطوير مناىج التعميم ما قبل الجامعي بمعمومات عن  -

 ستراتيجيات تعميمية في المناىج. التلبميذ لتضمينيا كا
توجيات أىداف الإنجاز ملبئم و ميارات ما وراء المعرفة تزويد القائمين عمى عممية القياس والتقويم التربوي بمقياسي  -

 .ةليذه الفئة العمرية في مادة الدراسات الاجتماعي
بالدراسة. وبناء عمى ما تقدم، ميارات ما وراء المعرفة فتح المجال أمام الباحثين لتناول توجيات أىداف الإنجاز  -

بينيا وبين ، ومن ثم دراسة العلبقة لدى تلبميذ الصف الرابع الأساسي ميارات ما وراء المعرفةييدف البحث إلى تعرّف 
 . ةفي مادة الدراسات الاجتماعي توجيات أىداف الإنجاز

 : البحثحدود 
 أُجري البحث وفق الحدود الآتية: 

 . 2020/ 2019: طبق البحث في الفصل الأول من العام الدراسي الحدود الزمنية -
 .اللبذقية مدينةالأساسي في  الرابعالصف  يذتلبم :الحدود البشرية والمكانية-
بأىداف توجيات الإنجاز وفق النموذج الرباعي لأنو النموذج الأفضل من بين جميع  تمثمت: الموضوعية الحدود -

الفرماوي وميارات ما وراء المعرفة حسب نموذج ، Peng et al (2018)ب نتائج دراسة بينغ وآخرون النماذج حس
، لأنو جمع أغمب ميارات ما وراء المعرفة، وعمل عمى تلبفي عيوب Al-Faramawy& Hassan (2004) وحسن

 .نماذج ما وراء المعرفة الأخرى
 : المصطمحات والتعريفات الإجرائية

جرائياً  البحثعُرفت مصطمحات    كما يأتي: نظرياً وا 
خطط متكاممة "أنيا:  AL-Faramawy& Hassan (2004) وحسنالفرماوي  عرّفيا: ميارات ما وراء المعرفة -

عمى مجموعة مواقف اجتماعية، بحيث يستقرأ منيا  التلبميذتتضمن مجموعة من الأفعال الواعية التي يقوم بيا 
استبصارىم الذاتي تجاه مجاليم المعرفي، وتجاه بنائيم المعرفي، وتجاه عممياتيم المعرفية، وما يستتبع ذلك من تحكم 
في ىذه العمميات، مستخدمين في ذلك ميارات إدارة ما وراء المعرفة من تخطيط، ومراقبة، والتوجيو في ما وراء 

 وتعرّف كل ميارة إجرائياً عمى النحو الآتي:  معرفة".ال
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 عمى الأساسي الرابع الصف ة/قدرة تمميذىي : Metacognitive Awareness المعرفة وراء ما في الوعي -1
 ،الميمة في المعرفية وخصائصيم زميمو قدرات عن المعمومات، وطبيعتيا الميمة صعوبة مدى عن المعرفة تحديد

 المعرفة وراء ما في الخبراتو  ،منيا كل وخصائص الميمة لإنجاز الملبئمة المعرفية الاستراتيجيات عن المعموماتو 
 الأداء في ذاتو فاعمية عن توقعاتو أو الذاتي، التحفيز ذلك في متضمناً  بالميمة، المتعمقة الوجدانية وخبراتو معموماتو)

 .المقياس من البعد ىذا عمى التمميذ يناليا التي بالدرجة ويُقاس ،الاجتماعية الدراسات مادة في( الميمة ىذه عمى
صياغة الأىداف بدقة، وتحميل الميمة إلى أجزاء، قدرة تمميذ/ة الصف الرابع الأساسي عمى : Planning التخطيط-2

العمميات وصياغة الميمة بصورة مبسطة، واستخدام الوعي في ما وراء المعرفة في وضع تصور ذىني مبدئي لتتابعات 
في مادة الدراسات  المراقبة الذاتية في أثناء حدوث عممية التخطيطستتبعيا من خطط أساسية أو بديمة، و وما ي

 .المقياس من البعد ىذا عمى التمميذ يناليا التي بالدرجة ويُقاس ،الاجتماعية
يمة التي يتم الاحتفاظ بالمة الصف الرابع الأساسي عمى قدرة تمميذ/: Self-Monitoring المراقبة الذاتية -3

تقرير متى يتم الاستمرار في الإجراء لأىداف الرئيسة والفرعية لمميمة، و الانتباه عندما يتم إنجاز امناقشتيا في العقل، و 
باتباع استراتيجية  وبالاستمرار في ىذه الاستراتيجية أإما اتخاذ قرار و  ومتى يتم التوقف وتصحيح الأخطاء،التالي، 

 عمى التمميذ يناليا التي بالدرجة ويُقاس ،تكون أكثر نفعاً في تحقيق الأىداف في مادة الدراسات الاجتماعيةأخرى قد 
 .المقياس من البعد ىذا
 Guidance, and the) التوجيو في ما وراء المعرفة والمعالجة التنفيذية لصعوبات التقدم في إنجاز الميمة-4

Executive Processing of the Difficulties Facing the Achievement of the Tasks):  قدرة تمميذ/ة
الصف الرابع الأساسي عمى تحديد العقبات أو الصعوبات الحالية، وكيفية التعامل مع ىذه العقبات أو الصعوبات 

قبات أو الصعوبات بطريقة واحدة، وكيفية التعامل مع ىذه العقبات أو الصعوبات بطريقتين، وكيفية التعامل مع ىذه الع
 .المقياس من البعد ىذا عمى التمميذ يناليا التي بالدرجة ويُقاس ،وفق أكثر من طريقتين في مادة الدراسات الاجتماعية

قدرة تمميذ/ة الصف الرابع الأساسي عمى التقويم المبدئي لمدى توافر  :Self-Evaluation التقويم الذاتي -5
المعمومات اللبزمة لإنجاز الميمة، وتقويم كفاية المعطيات المتاحة لإنجاز الميمة، وتقويم مدى إنجاز الأىداف الرئيسة 

مدى الحاجة إلى المساعدة والفرعية في ضوء الخطط المستقبمية، وتقويم مدى النجاح في إنجاز الميمة، وعميو تقرير 
إحداث نوع من التعزيز الذاتي، وعزو الأداء الناتج للبستعدادات الذاتية وجودة الخارجية، لمتحقق من إنجاز الميمة، 

 من البعد ىذا عمى التمميذ يناليا التي بالدرجة ويُقاس ،التفكير الشخصي أو الذاتي في مادة الدراسات الاجتماعية
 .المقياس

: توجيات تنظيمية يتأثر بيا أداء المتعمم في مواقف الإنجاز، إما لمحصول عمى مكافأة أىداف الإنجازتوجيات  -
 عُرّفتو . (Rashwan, 2006, p.119)أداء الآخرين  وفقذكاءه خارجية أو لتطوير مياراتو وقدراتو، أو لإظيار 

توجيات قصدية يتأثر بيا أداء تمميذ الصف الرابع خلبل مواقف التعمم في مادة الدارسات الاجتماعية، "  :أنيا إجرائياً 
إما لمحصول عمى مكافأة خارجية أو لتطوير مياراتو وقدراتو، أو لإظيار ذكاءه في ضوء أداء زملبئو ومعممو"، وتتنوع 

 إلى: 
مادة الدراسات  لإتقان الرابع الصف تمميذ توجو: (Mastery-Approach Goals)الإقدام / الإتقان أىداف-1

 حصولو عن النظر بصرف جديدة معمومات معرفة في ورغبتو المادة، لفيم كسعيو الذاتية معاييره ضوء في الاجتماعية
  .المقياس من البعد ىذا عمى يناليا التي بالدرجة ويُقاس. والاختبارات التسميع خلبل مرتفعة درجة عمى
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 السمبية الاحتمالات لتجنب الرابع الصف تمميذ توجو :Mastery-Avoidance Goals الإحجام/ الإتقان أىداف -2
 ما، موضوع أو فكرة نسيان أو الفيم عدم لتجنب كسعيو الذاتية معاييره ضوء في مادة الدراسات الاجتماعية إتقان لعدم
 ويُقاس. والاختبارات التسميع خلبل الوقت تدارك عدم أو صحيحة، غير بصورة الميمة أو المدرسي الواجب أداء أو

 .المقياس من البعد ىذا عمى التمميذ يناليا التي بالدرجة
 عمى لمحصول الرابع الأساسي الصف تمميذ توجو :Performance-Approach Goalsالإقدام / الأداء أىداف  -3

 يناليا التي بالدرجة ويُقاس. فييا زملبئو عمى وتفوقو قدراتو إظيار في لرغبتو مادة الدراسات الاجتماعية في مرتفع تقدير
  .المقياس من البعد ىذا عمى التمميذ

 أي لفعل الرابع الأساسي الصف تمميذ توجو :Performance-Avoidance Goalsالإحجام / الأداء أىداف -4
صف مادة  في زملبئو يقولو بما أدائو مقارنة ضوء في فييا والخجل الفشل مشاعر يجنبو المادة تعمم خلبل شيء

 .المقياس من البعد ىذا عمى التمميذ يناليا التي بالدرجة ويُقاس. الدراسات الاجتماعية
 : دراسات سابقة
وفق ثلبثة  مرتبة من الأقدم إلى الأحدث ذات الصمة بموضوع البحث العربية والأجنبية لدراسات السابقةعرضت بعض ا

 :كالآتي محاور
 مادة الدراسات الاجتماعية:  ميارات ما وراء المعرفة فيالدراسات السابقة حول -المحور الأول

 Evaluation of Metacognitive"بعنوان:  تركيافي  Pilten & Yener (9222) بيمتين وينيردراسة  -

Knowledge of 5th Grade Primary School Students Related to non-Routine 

Mathematical Problems"  " تقويم المعرفة في ما وراء المعرفة لدى تلاميذ الصف الخامس الأساسي
 )المعرفة لممعرفة في ما وراء المعرفةتقويمية  دراسة نوعية "  وىي المتعمقة بالمشاكل الرياضية غير الروتينية

متغير الاستراتيجية، ومتغير الميمة، )، والمتغيرات المؤثرة فييا فلبفل تبعاً لنموذج( الشرطيةو الإجرائية، التقريرية، و 
الصف الخامس الأساسي في أثناء حميم مشكلبت حسابية  يذالتي يستخدميا تلبم (ومتغير عمومية أو شمولية المعرفة

مستوى  لممشكلبت المعروضة، ومقابمتيم لمعرفة يذغير روتينية. وجُمعت البيانات بملبحظة طرائق حل ستة تلبم
يذ معرفتيم في ما وراء المعرفة بأنواعيا الثلبثة، ومستوى المتغيرات الثلبثة المؤثرة فييا. وبينت النتائج أن مستوى التلبم

وكانت في المتغيرات المؤثرة فييا عالية، بمعنى آخر، كانوا مدركين لطبيعة  ،كان عالياً جداً في المعرفة الإجرائية
لكن كانوا يممكون صعوبة قميمة في صياغة تعميمات بشأن عممياتيم المعرفية. كما كان تفكيرىم وتفكير الآخرين، و 

مستواىم في المعرفة التقريرية فوق المعدل الوسطي، وبشكل مواز كانت نقاطيم عمى متغيري معرفة الميمة 
ياتيم المعرفية، وفيما والاستراتيجية فوق المعدل الوسطي، ولكنيم أيضاً واجيوا صعوبة في صياغة تعميمات حول عمم

، وكان معدل معرفتيم حول متغيري الميمة والاستراتيجية فإن معدليم فييا كان تحت الوسط يتعمق بمعرفتيم الشرطية،
تحت المستوى الوسطي أيضاً، ووجيوا صعوبة في صياغة تعميمات حول أنفسيم والآخرين وعممياتيم المعرفية المتعمقة 

 بمواقف متنوعة.
 Metacognition Thinking" بعنوان في الأردن Al-Jarrah& Obeidat (9222)جراح وعبيدات ال دراسة -

Level Amongst a Sample of Yarmouk University Students in the Light of Variable" 
ىدفت إلى تعرف  في ضوء بعض المتغيرات" مستوى التفكير ما وراء المعرفي لدى عينة من طمبة جامعة اليرموك"

. واستخدمت الصورة طالباً وطالبة من طمبة جامعة اليرموك( 1102)مستوى التفكير ما وراء المعرفي لدى عينة قواميا 
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. وأظيرت النتائج حصول أفراد Schraw & Dennison المعرّبة من مقياس التفكير ما وراء المعرفي لشراو ودينسن
العينة عمى مستوى مرتفع من التفكير ما وراء المعرفي عمى المقياس ككل، وعمى جميع أبعاده: معالجة المعرفة، وتنظيم 
المعرفة، ومعرفة المعرفة. وتتفوق الإناث عمى الذكور في بعدي " معالجة المعمومات وتنظيم المعرفة"، ويتفوق الطمبة 

والتخصص في مستوى التفكير ما وراء  الدراسية ةمسنلالعالي في التفكير ما وراء المعرفي، ولا أثر ذوي التحصيل 
  المعرفي.

 'Elementary Students"في اليونان بعنوان: Mokos & Kafoussi (2013)دراسة موكوس وكافوسي  -

Spontaneous Metacognitive Functions in Different Types of Mathematical Problems"  

ىدفت إلى تقصي . و"التعميم الأساسي في مشكلات حسابية متنوعة يذوظائف ما وراء المعرفة الظاىرة لدى تلام"
ذ الصف الخامس الأساسي من يظيور وظائف ما وراء المعرفة لعمميتي المراقبة والتحكم بشكل عفوي خلبل حل تلبم

المشاكل الرياضية المتمثمة بمشكمة مفتوحة النياية، ومشكمة حقيقية، ومشكمة معقدة، وقيست مدينة أثينا لثلبثة أنواع من 
تمميذاً وتمميذة من تلبمذة الصف الخامس، بحيث  (20)وبل وظيفتا المراقبة والتحكم بطريقة التفكير بصوت عال، إذ قُ 

باحثين، إلا في حالة الصمت، ثم سُجمت شرح كل تمميذ بمفرده بصوت عال كيف يحل المشكمة المطروحة دون تدخل ال
عي ألفاظيم عمى آلة التسجيل، ونُسخت إلى بروتوكولات التفكير بصوت عال، وحُممت البرتوكولات بناء عمى قائمة الو 

ونموذج نيمسون ونازنز في ما وراء المعرفة، وشمل مستوى الأىداف بعد التحميل  ، لما وراء المعرفة لشراو ودينس
وظيفة تحكم"، واستراتيجيات التصحيح "وظيفة تحكم"، والتخطيط " وظيفة تحكم"، "اتيجيات إدارة المعمومات استر )الآتي: 

 ، بينما شمل ما وراء المستوى بعد التحميل الآتي: (ومراقبة الفيم "وظيفة مراقبة"، والتقويم "وظيفة مراقبة"
  .(المعرفة الإجرائية " تحكم"، والمعرفة التقريرية "مراقبة")
 Assessing Metacognitive"في تركيا بعنوان  Schellings et al (9223)شيمينجس وآخرون  دراسة -

Activities: The in-Depth Comparison of a Task-Specific Questionnaire with Think-

Aloud Protocols"  " مع برتوكولات محددة الميمة العميقة لاستبانة  المعرفة: مقارنةتقييم نشاطات ما وراء
التفكير بصوت عال واستبانة ما وراء المعرفة من أجل معرفة فيما  تمقارنة بروتوكولاإلى  ىدفت . التفكير بصوت عال"

تصنيف ميجير وآخرين  ة وفقإذا كان الطمبة قادرين عمى إخبار نشاطاتيم في ما وراء المعرفة المُقاسة بالاستبان
(Meijer et al, 2006)  طالباً وطالبة من طمبة الصف التاسع من المدرسة الثانوية في  (16)، إذ طُمب من

نيوزيلبندا، قراءة نص تاريخي مُقسماً إلى ستة أقسام رئيسة وسبعة أقسام فرعية، مع سؤالين مفتوحي النياية حول الحرب 
م الإجابة عما يفكرون بو بصوت عال، وقضية استرقاق العبيد، ث نالأىمية في أمريكا بين السكان الأصميين والمدنيي

نشاطاً، بينما بمغ عددىا  (16)نتائج أن عدد النشاطات في البرتوكول الأقل مستوى في ما وراء المعرفة بمغ الوأظيرت 
م تمتيا نشاطات الضبط، ثم التوسيع ، ثلبية الأنشطة تعمقت بفئة التنفيذنشاطاً، وغا (384)في البرتوكول الأعمى مستوى 

، وكان إدراك الطمبة لنشاطات التوسيع والتقويم أعمى من ل الأنشطة بفئة التوجيو والتخطيط، بينما تعمقت أقوالتقويم
ن أكثر نشاطات ما وراء المعرفة ارتباطاً بين الاستبانة والبروتوكول ىي: " قراءة  إدراكيم لنشاطات التوجيو والتخطيط، وا 

من فئة التوجيو والتخطيط، و"إعادة القراءة، وتكرار أجزاء من الجمل، وتخطي  الملبحظات، وتقرير القراءة مرة أخرى"
 كممات" من فئة التنفيذ، و"ملبحظة التناقض" من فئة المراقبة، و"إعادة الصياغة" من فئة التوسيع والتقويم.   

 الدراسات السابقة حول توجيات أىداف الإنجاز: -المحور الثاني
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 باستراتيجيات وعلاقتيا مؤتة جامعة طمبة عند الأىداف نماطأ الأردن بعنوان " Zaghoul Al-(9222) الزغول -
إلى تعرّف علبقة أنماط الأىداف باستراتيجيات الدراسة، والكشف عن نسبة تنبي أىداف " التي يستخدمونيا الدراسة

طالباً وطالبة من كميات الآداب والعموم ( 337)الإنجاز واستراتيجيات الدراسة. وتكونت العينة العشوائية العنقودية 
والعموم التربوية. وأظيرت النتائج تنوع اىداف الإنجاز لدى الطمبة عمى الترتيب الآتي: أىداف التمكن، ثم أىداف 

 . ثانياً  السطحيةاستراتيجيات الدراسة ثم  أولاً  الأداء/ التجنب، ثم لأداء/ الإقدام، بينما اتبعوا استراتيجيات الدراسة العميقة
تنظيم الذات وعلاقتو بتوجيات أىداف الإنجاز لدى طمبة الصف  " غزة بعنوان Zeada(9222) زيادة دراسة -

 لدى الرباعي النموذج حسب الإنجاز أىداف وتوجيات ذاتياً  المنظم التعمم بين العلبقة تعرف إلى ىدفت" العاشر بغزة
 النتائج وأظيرت. غزة مدينة وغرب شرق من وطالبة طالباً  (500) من العينة وتكونت. غزة بمدينة العاشر الصف طمبة
 الصف طمبة ويتبنى(. الإحجام/ الأداء)و( الإقدام/ الأداء) بعدي في الذكور ولصالح والإناث الذكور بين فروق وجود
 .الأداء أىداف توجيات من أكثر الإتقان أىداف توجيات العاشر

توجيات اىداف الانجاز العراق بعنوان "  Al-Janabi &Al-Shammari (9222) الجنابي والشمريدراسة  -
تعرّف العلبقة بين توجيات إلى  سعت" وعلاقتيا بالانفتاح عمى الخبرة لدى طمبة جامعة بابل والجامعة الإسلامية

( 350)من العشوائية ، وتكونت العينة جامعة بابل والجامعة الإسلبميةلدى طمبة  أىداف الإنجاز بالانفتاح عمى الخبرة

 ،توجيات أىداف الإنجاز النموذج الثلبثي والانفتاح عمى الخبرة، وطبق مقياس الجامعتينطالباً وطالبة من طمبة 
وأظيرت النتائج تمتع أفراد العينة بتوجيات أىداف الإنجاز )الأداء/ الإقدام، الإتقان(، ولا يتمتعون بأىداف الأداء/ 

 الإحجام.
وتوجيات أىداف  ميارات ما وراء المعرفةلدراسات السابقة حول العلاقة بين ا-المحور الثالث

 الإنجاز: 
لدى طلاب المرحمة الثانوية الوعي بما وراء المعرفة بعنوان"  سوريةفي  Salomon (9222) سميموندراسة  -

المعرفة وتوجيات أىداف " ىدفت إلى معرفة العلبقة بين ما وراء العامة وعلاقتو بتوجو اليدف وتحصيميم الدراسي
ف العلبقة بين ما وراء المعرفة والتحصيل الدراسي عمى )توجو الإتقان/ توجو الأداء( والتحصيل الدراسي، وتعرّ  الطمبة

مقياس التفكير بق عمييا مقياس طالباً وطالبة من طمبة الثانوية الأدبي مدارس مدينة طرطوس. وطُ  (222)عينة قواميا 
، ومقياس توجو اليدف بنموذجو الثنائي. وأظيرت النتائج وجود علبقة علبقة (1994)  راو ودينسنما وراء المعرفي لش

المعرفة وتوجو اليدف بأبعاده الفرعية، وارتباط موجب بين أبعاد ما وراء المعرفة  الدرجة الكمية لماوراءارتباطية بين 
دارة  الفرعية والدرجة الكمية لتوجو اليدف ما عدا المعرفة الإجرائية، ووجود ارتباط إيجابي بين تنظيم المعرفة وا 

إيجابي بين ماوراء المعرفة بشكل كمي  المعمومات والتقويم من ماوراء المعرفة بتوجو اليدف نحو التعمم، ووجود ارتباط
  مع توجو اليدف نحو الدرجة ما عدا بعدي المعرفة وتعديل الغموض.  

وتوجيات أىداف الإنجاز من وجية  ميارات ما وراء المعرفةيتبين مما سبق أن الدراسات السابقة تنوع وتباين مستوى 
سي، متبعة المنيج الكمي والكيفي في والأسا ةطة والثانوينظر عينات مختمفة كطمبة الجامعة ومرحمة التعميم المتوس

والتحصيل الدراسي والانفتاح عمى الخبرة وتوجيات بدافعية الإنجاز  ما وراء المعرفةكما درست علبقة بعض منيا، 
ما وراء  بتقويم، وعميو أُفيد منيا في الاطلبع عمى المنيجية العممية، والمرحمة العمرية، وتميز البحث الحالي اليدف

من وجية نظر تلبميذ الصف الرابع من مرحمة التعميم  (2004)المعرفة كسمة وحالة معاً وفق نموذج الفرماوي وحسن 
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بالنموذج الرباعي  وعلبقتيا بتوجيات أىداف الإنجاز بمنيج كمي الأساسي في مادة محددة وىي الدراسات الاجتماعية
التي درستو بالنموذج الثنائي، وعن علبقتو بما وراء  Salomon (2004)الأشمل، ويختمف ىنا عن دراسة سميمون 

  المعرفة لطمبة مرحمة ثانوية.
  :الإطار النظري

 :  مفيوم ميارات ما وراء المعرفة
تُوصف ما وراء المعرفة بالتفكير من الدرجة الثانية عمى المستوى المعرفي، لأنيا تتطمب محتوى معرفياً لإعادة التفكير 

وتتضمن المعرفة الإدراك والفيم والتذكر وغيرىا، بينما بو وضبطو، ولذلك أُطمق عمييا مصطمح " التفكير في التفكير". 
تباه الشخص الذاتي، والفيم، والتذكر، ولذا يمكن وصفيا ما وراء الانتباه، وما تتضمن ما وراء المعرفة التفكير حول ان

 John Flavell (1976)جون فلبفل  يُعدّ و . (Papaleontiou-Louca, 2003, p. 10)وراء التذكر، وما وراء الفيم 
محتوى ما وراء المعرفة )أنيا تفكير الفرد عما يعرف  وعرّفيا، وحي لنشوء مفيوم ما وراء المعرفةالأب الر 

Metacognition Knowledge) ًوتفكيره عما يفعمو حاليا ،( ميارات ما وراء المعرفةMetacognitive Skills  ،)

 (Metacognition Experienceخبرة ما وراء المعرفة  )وتفكيره عن حالتو المعرفية والوجدانية والدافعية الحالية 
(AL-Faramawy&Z Hassan, 2004, pp. 38-39).  بارس ووينوغارد وضحبينماParis & Winograd  

 والإدارة الذاتية لممعرفة (Self-appraisal)ىما: تقييم الذات سمتين لما وراء المعرفة  (1990)
 (Self-management of cognition)،  إذ تشير الأولى إلى تأملبت الشخصية للؤفراد حول حالة معرفتيم

ماذا تعرف، وكيف تفكر، )الخاصة، وقدراتيم، ودافعيتيم وخصائصيم كمتعممين، وتجيب مثل ىذه التأملبت عن أسئمة 
سيق  الجوانب ، وتشير الثانية إلى العمميات العقمية التي تساعد عمى تن(ومتى ولماذا تطبق الاستراتيجيات المعرفية

المعرفية لحل المشكمة، وتتضمن الخطط التي يخططيا المتعممون قبل مواجية المشكمة، ومراقبة العممية والمنتج، 
ما وراء المعرفة أنيا: قدرة  Costa & Kallick (2008 ،(p.18-38كوستا وكاليك  ياوعرّف .(p. 8)ومراجعتو فيما بعد 

يعرفو، وقدرتو عمى تخطيط الاستراتيجية لإنتاج المعمومات المطموبة، ووعيو الإنسان عمى معرفة ما يعرفو وما لا 
  .بخطواتو خلبل تنفيذ حل المشكمة، وتقويم كفاءة تفكيره

تتركز معظم تعريفات ما وراء المعرفة بعامة عمى جانبين ىما: المعرفة بما وراء المعرفة، والعمميات بشكل عام، 
، ومعارفو متعمم كإدراكو بنقاط قوتو وضعفوإذ يشير الأول إلى معرفة الفرد الخاصة بذاتو ك ؛التنفيذية لما وراء المعرفة

، ومعرفتو الخاصة عن طبيعة الميمة كسيولتيا أو صعوبتيا مثلًب، واستراتيجيات تنفيذىا كتقسيم الفقرات عن الآخرين
الجانب الثاني إلى عمميات تنظيم الذات من  الصعبة إلى أجزاء أو أيام أسيل لمتذكر والفيم من تناوليا ككل، ويشير

 في ضوء معرفة ما وراء المعرفة.  ومعارفو تخطيط ومراقبة وتحكم وتقويم التي تضبط تفكير الشخص
 وراء المعرفة:  ما نماذج

فقد دُرست كمكون معرفي كنموذج فلبفل، ومكون تحكمي تنوعت النماذج التي تناولت ما وراء المعرفة بالدراسة، 
كنموذج براون، ونموذج نيمسون ونارنز، وبعضيا من تناوليا كمكون معرفي وتحكمي وعلبقتيا مع تنظيم الذات كالعزو 

 عمىوسيدرس كلًب والدافعية كنموذج الفرماوي وحسن.  والسببية كنموذج بارس ولبسون ويكسون، وتوقعات فاعمية الذات
 النحو الآتي: 
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والخبرة في ما ، ما وراء المعرفة تتألف من المعرفة في ما وراء المعرفةبيّن أن  :s model Flavell’ نموذج فلافل -
معتقدات الفرد حول معارفو عن نفسو وحول الآخرين، كاعتقاده أنو جيد في مادة  الأولىوتشمل  وراء المعرفة،

)معتقداتو حول  بثلبثة متغيرات ىي: الشخصت الاجتماعية. وتتأثر الرياضيات، وأن زميمو أفضل منو في مادة الدراسا
الة في تحقيق الأىداف الرئيسة عرفة الفرص التي تكون فييا الاستراتيجيات فعم) ، والاستراتيجيةذاتو وحول الآخرين(

مألوفة أو عن الميمة من حيث أنيا سيمة أو صعبة، بالمعمومات المتوافرة لدى الشخص )معرفة  والميمة ،(والفرعية
بينما الخبرة في ما وراء المعرفة عبارة عن شعور أو إدراك الشخص المتعمق بموقف حل المشكمة . (غير مألوفة، مكررة

 كشعور المتعمم أنو لا يعرف مقطعاً معيناً في النص بما فيو الكفاية لاجتياز امتحان الغد ،(بالمعرفةالشعور )أي 
(Flavell, 1979, p. 906).  

تشير إلى فيم المتعمم لمعارفو فيماً يؤدي إلى استخدام فعال لتمك المعرفة : s model Brown’ نموذج براون -
، وتتضمن ثلبثة أنواع ىي: المعرفة التقريرية، والمعرفة الإجرائية، والمعرفة الشرطيةلإنجاز الجيد لمميمات الأكاديمية، وا

ميارات ما وراء المعرفة معرفة إجرائية؛ أي ما يفعمو الشخص بترو ليتحكم بالمعرفة، وأطمقت عمييا اسم "العمميات وأن 
 التنبؤ بمدى صعوبة الميمة، والتخطيط التنفيذية" أو استراتيجيات ما وراء المعرفة، وتتضمن الميارات الآتية: 

متطمبات فيم )، والتقويم (معرفة مدى إنجاز أىداف الميمة)، والمراقبة (الأشياء التي يجب أن تفعل لتنفيذ الميمة)
كميارة في ما وراء المعرفة  "ولقد وصفت أداة " التصحيح أو المعالجة ، (الميمة أو مخرجات العممية المعرفية

 .(Efklides, 2006, p.5) المُستخدمة لأىداف القراءة

ما وراء المعرفة بين  يعد نموذجاً بسيطاً، ويكامل : Nelson and Narens ’s model  نموذج نيمسون و نارنز -
 ، وما وراء المستوىobject- level (المعرفة)ويرى أن العمميات المعرفية إلى مستوى الأىداف وما وراء الذاكرة، 

 العكس، ومستوى وليس الأىداف، مستوى عمى المستوى وراء ما يسيطر ، وmeta-level (ما وراء المعرفة) 
 التعميمات تُنقل بينما ،Monitoring المراقبة عممية عبر المستوى وراء ما إلى الأىداف مستوى حالة حول المعمومات

 Control (p. 11 ,1994) التحكم عمميات عبر الأىداف مستوى إلى المستوى وراء ما من
، مفيوم ما وراء المعرفة بمنظور السمة والحالة تميز ىذا الأنموذج عن غيره بتناول نموذج الفرماوي وحسن: - 

 عدة بين من الملبئمة المعرفية الاستراتيجية اختيار إزاء القرار واتخاذ الميمة، في التقدم صعوبات معالجة ميارةوضمّن 
أغفمتيا النماذج المذكورة  المعرفي التنظيم لأنشطة ذاتياً  الموجو الشخصي والحوار المعرفة، وراء ما في والتوجيو بدائل،

 والتعزيز الناجح، الذاتي والعزو الذات، فاعمية توقعاتسابقاً، بالإضافة إلى وجود مبادئ لم تيتم بيا النماذج الأخرى ك
 : ىما بعدين في لنموذجيما تبعاً  المعرفة وراء ما اوصنف. الذاتي

 جرائيةالإ أو تقريريةال المعرفة وراء ما في معموماتو تحديد عمى الفرد قدرة ويتضمن: المعرفة وراء ما في الوعي-2
 خبرة يتضمن كما الملبئمة، الاستراتيجية وعن الميمةطبيعة  وعن الآخرين، الأشخاص وعن نفسو عن شرطيةال أو 

 وتوقعاتو وميولو، الفرد اتجاىاتك المعرفي بالعمل يتعمق انفعالياً  محتوى داخميا تحتوي التي المعرفة وراء ما في الفرد
 . الأداء وعزو الذاتي، والتحفيز ذاتو، فاعمية عن
 :منيا عدة تنفيذية عمميات وتتضمن: المعرفية لمعمميات المعرفة وراء ما في الإدارة ميارات-2
 والتخطيط المحتممة، الأخطاء أو المكمفة، المواقف لتجنب يستخدم لأنو الذاتي، التنظيم عممية مفتاح يُعد: التخطيط -

 ما بين العلبقة نفيم ويجعمنا نقيمو، وكيف نتعممو، وكيف نتعممو، أن نريد لما انتباىنا يوجولأنو  الفعال، لمتعمم ضروري
 .نكتسبيا التي المعمومات وبين بالفعل، نعرف
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 الأىداف ضوء في نسبياً  تقدمو حالات لتقدير الفرد بيا يقوم التي الذاتي التنظيم عمميات إحدى تُعد :الذاتية المراقبة -
 في الوعي أن بمعنى. للؤداء اللبحقة الممارسات توجو راجعة تغذية عنيا ينتج إذ ؛المعرفة وراء ما في وعيو توظيفمع 
 والتحكم السيطرة عمى القدرة ثم ومن الذاتية، المراقبة أولوية العقل بيا يكتسب التي الأولى الخطوة ىو المعرفة وراء ما

 . المعرفية عممياتو في الذاتي
 المعرفة وراء ما في معرفتو الفرد فييا يستخدم تنفيذية عممية تُعد: عدة بدائل بين من الملائمة الاستراتيجية اختيار -
 وصعوبة لديو، الموجودة الاستراتيجيات خصائص ضوء في وذلك ميمة،ال لإنجاز الملبئمة الاستراتيجية اختيار في

 . سابقة ميمات في فاعميتيا ثبتت استراتيجيات لفاعمية مراقبتو عن الناتجة يتعمميا، التي الراجعة والتغذية المشكمة،
 توليد في المعرفة وراء ما في وعيو العممية ىذه في الفرد يستخدم: المناسبة الاستراتيجية لاختيار القرار اتخاذ -

 يمكن التي النتائج من عدد ضوء في بديل كل يُقيم ثم الميمة، مع لمتعامل الملبئمة الاستراتيجيات من بدائل مجموعة
 . الميمة مع لمتعامل الأمثل البديل يختار ثم ومن تدحضو، أو تؤيده التي الأسباب مجموعة ضوء وفي عميو، تترتب أن
 إنتاج في الذاتية المراقبة عممية عن الناتجة الراجعة التغذية عمى العممية ىذه تعتمد: المعرفة وراء ما في التوجيو -

 . الميمة مع التعامل أثناء في اللبحقة للئجراءات السابق الأداء تُجسد المعرفة، وراء ما في شرطية معرفة
 الراجعة التغذية تقدميا التي المعمومات بناء العممية ىذه في يتم: الميمة في التقدم لصعوبة التنفيذية المعالجة -

 لإنجاز اللبزمة المتتابعة العمميات أداء في سيستمر كان إذا ما يحدد الفرد تجعل إذ لمفرد، الذاتية المراقبة عن الناتجة
 . عمييا لمتغمب معينة معالجة استراتيجية باستخدام لمقيام يضطره خطأ ىناك أن أم الميمة،

 الإمكانيات كفاية لمدى المبدئي التحديد في المعرفة وراء ما في وعيو بتوظيف فييا الفرد يقوم: الذاتي التقويم -
 ،تقييمو نجاحو مدى ومراقبة أىدافو، إنجاز في نجاحو مدى لتقييمو  لديو، الميمة لإنجاز اللبزمة والمعطيات المعرفية،

 من نوع إحداث في العمميات، ىذه عن الناشئة الراجعة التغذية استخدام ثم ومن المبدئية، خططو ضوء في ىذا وكل
 لاستعدادات الناجح الأداء عزو من نوع عنو ينشأ ما وىو لاحقاً، مشابية أخرى ميمات لإدارةو يؤىم الذي الذاتي التعزيز
 . الذاتية الفرد
 تخطيط، من التنفيذي الضبط لميارات والموجو المستمر، الذاتي ستفسارالا وىي: ذاتياً  الموجّو الشخصي الحوار -

 لصعوبة التنفيذية والمعالجة المعرفة، وراء ما في والتوجيو القرارات، واتخاذ الملبئمة، للبستراتيجية واختيار ومراقبة،
 .  (112-79 ص، 2004) الميمة في التقدم

  مفيوم توجيات أىداف الإنجاز:
المعرفية الاجتماعية التي تبحث في كيفية تفكير الأفراد بأنفسيم نظرية توجيات الأىداف ضمن إطار النظرية  تطورت

 وسبب مثابرتيم في أداء الميمة أكثر من إدراكيم أن كانوا يمتمكون الدافع أو يفتقدونو.

أنيا: " نمط متكامل من المعتقدات والانفعالات  Ames (1992) وتُعرّف توجيات أىداف الإنجاز حسب إمس           
أنيا: "تمثيلبت أو أبنية معرفية التي تكون )  Pintrich (2000، في حين عرّفيا بنترتش (p.261)ي السموك" المؤثرة ف

حساسة لكل من العوامل الشخصية الداخمية والسياقية أو ىي نظام من المعتقدات الخاصة حول الكفاءة والنجاح 
، (الفرد الذ يركز عمى التعمم)والمحاولة والخطأ والقدرة المرتبطة بالموقف، بعض الأفراد يتجيون نحو الإتقان كثيراً 

وعميو . (p. 201) (الفرد الذي يركز عمى الكفاءة)يتجيون أكثر نحو الأداء عبر الموقف أو السياق الخارجي  وآخرين
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أن توجيات أىداف الإنجاز تبحث في غرض إنجاز المتعمم لمميمة الأكاديمية )لماذا أُنجز؟(، وليس في نتيجة المرغوب 
 بيا )ماذا أُنجز؟(. 

 :نماذج توجيات أىداف الإنجاز
 (النمط التقميدي)ركزت نماذج توجيات أىداف الإنجاز في بداية دراستيا لبنية اليدف الموجو عمى نمطين من الأىداف 

 ، سُتذكر عمى النحو الآتي:(نمط تعددية الأىداف)حديثاً  ثم تطورت إلى نماذج ثلبثية ورباعية
إمس وارتشر ىداف؛ إذ صُنفت من قبل : ركزت عمى نمطين من الأالنماذج الثنائية لتوجيات أىداف الإنجاز -

Ames & Archer (p. 260-261, 1988)  توجيات اليدف بناء عمى تأثير بيئة التعمم في الصف التنافسية
أىداف الإتقان التي يسعى الفرد فييا إلى فيم أفضل لما يتعمم، ويرغب التحدي وصعوبة الميمة، ويميل  والتعاونية إلى:

أىداف الأداء التي ييتم فييا الفرد بمقارنة أداده مع أداء الآخرين، ويرغب في و إلى الاستقلبلية والاندماج في الميمة، 
 إظيار أو إثبات قدراتو أمام الآخرين.

: نتج النموذج الثلبثي كرد فعل لنتائج التصنيف الثنائي لتوجيات اليدف ثية لتوجيات أىداف الإنجازالنماذج الثلا  -
ولاسيما فيما يتعمق بأىداف الأداء؛ إذ بُني النموذج الثلبثي عمى مكوني الإقدام والإحجام لأىداف الأداء من جية، 

معايير إتقان الميمة/ معايير الذات( من جية أخرى. )ومضافاً لمعيار تطوير الكفاءة السابق معيار تقويم الكفاءة 
 الآتية: تمن المكونا Elliot (1999, p. 181)ويتألف النموذج الثلبثي وفق إليوت 

من منظور معيار  (إتقان الميمة)أىداف الإتقان: يركز فييا الفرد عمى تطوير الكفاءة، وتحقيق النجاح وتجنب الفشل  -
 الميمة أو معيار الذات، وتوصف أنيا توجيات دافعية إقدامية. 

أىداف الأداء/ الإقدام: يركز الفرد فييا عمى تطوير الكفاءة من منظور المقارنة أو وجية نظر الآخرين، وتوصف  -
 أنيا توجيات دافعية إحجامية. 

عدم الكفاية بالنسبة للآخرين، وتوصف أنيا توجيات إقدامية  أىداف الأداء/ الإحجام: يركز فييا الفرد عمى تجنب -
 إحجامية. 

: بقي ىذا النموذج مستمراً مع مكوني الإقدام والإحجام، ولكن طبق عمى الرباعية لتوجيات أىداف الإنجاز وذجالنم -
ارية مع الآخرين )المرجع منحى أىداف الإتقان مع معيار تطوير الكفاءة ومعيار الميمة/ الذات ومعيار المقارنة المعي

 ويتكون النموذج من الأىداف الآتية: (. 182السابق، ص 
 الإقدام: تركز عمى إتقان الميمة، وتستخدم معايير تطوير الذات والفيم العميق لمميمة. أىداف الإتقان/  - 
الميمة، وتستخدم معايير الإحجام: تركز عمى تجنب سوء الفيم، وتجنب عدم التعمم أو عدم إتقان /أىداف الإتقان  -

 عدم فعل الخطأ، وأداء الميمة بصورة غير خاطئة. 
الإقدام: تركز عمى التفوق عمى الآخرين، وفعل الأفضل والأذكى مقارنة بالآخرين، وفعل أفضل ميمة /أىداف الأداء  -

 ي الصف. مقارنة بالآخرين، وتستخدم معيار المقارنة كالحصول عمى أعمى الدرجات، أو أفضل إنجاز ف
الإحجام: تركز عمى تجنب الدونية، أو الظيور بمظير الخمول مقارنة بالآخرين، وتستخدم معيار أىداف الأداء/  -

  . (Pintrich, 2000, p. 100) المقارنة كعدم الحصول عمى أسوء درجة، أو أسوء ترتيب في الصف
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أىداف قائمة عمى الذات، وأىداف قائمة عمى  عمىىذا النموذج استند  النموذج السداسي لتوجيات أىداف الإنجاز: -
الكفاءة  وتسمى ىذه بمجموعيا "بعد الكفاءة كتعريف"، يُضاف عمييا بعدقائمة عمى الآخرين،  وأىدافالميمة، إتقان 

 : مكون منالنموذج السداسي لأىداف الإنجاز كقيمة )إيجابية، سمبية(، وعميو يصبح 
 : ركزت عمى إبقاء الكفاءة القائمة عمى الميمة، بمعنى: ىل الميمة صحيحة؟ الميمة–ىدف إقدام  -
: ركزت عمى تجنب عدم الكفاءة القائمة عمى الميمة، بمعنى: تجنب فعل الميمة بشكل غير الميمة-ىدف إحجام -

 صحيح. 
  .مت أفضل أكثر من قبل؟: ركزت عمى فعل الاحتفاظ بالكفاءة القائمة عمى الذات، بمعنى: ىل فعالذات-ىدف إقدام -
 : ركزت عمى تجنب عدم الكفاءة القائمة عمى الذات، بمعنى: تجنب فعل الخطأ مقارنة بما سبق. الذات-ىدف إحجام -
: ركزت عمى الاحتفاظ بالكفاءة القائمة عمى الآخرين، بمعنى: ىل فعمت أفضل مقارنة الآخرين-ىدف إقدام -

 بالآخرين؟ 
 بالآخرين : تجنب فعل الخطأ مقارنة ركزت عمى تجنب عدم الكفاءة مقارنة بالآخرين، بمعنى: الآخرين-ىدف إحجام -

(Elliot et al, 2011, p. 633-634) في حال دمج الأىداف القائمة عمى الذات والقائمة عمى الميمة، ولم يكونا
 منفصمين، عندئذ يصبح النموذج السداسي كالنموذج الرباعي لتوجيات أىداف الإنجاز.  

 :مواد وطرائق البحث
 أو ًكميا إما ًدقيقا ًوصفا بوصفو وييتم ىو، كما الواقع دراسة عمى يعتمد لأنو الوصفي المنيج اعتمد: البحث منيج
 . ((Abbas et al, 2007, P.74 ًنوعيا

 : وعينتو البحث مجتمع
 الدراسي العام في المسجمين الأساسي التعميم مرحمة في الرابع الصف تلبميذ جميع من البحث مجتمع تكون

 (299)العشوائية البسيطة والبالغ عددىا  بالطريقة البحث عينة واختيرت اللبذقية، مدينة مدارس في (2019/2020)
  مدينة اللبذقية.مدارس الأساسي من  الرابع الصف تلبميذ تمميذاً وتمميذة من

 البحث: أدوات 
ولا سيما نموذج الفرماوي وحسن عمى مقياس ميارات ما  بالاطلبع عمى الأدبيات التربوية اشتممت أدوات البحث بعد
زعة عمى ست ميارات، عمماً أنو أدمجت ميارات المراقبة والتوجيو والمعالجة مو فقرة  (37)وراء المعرفة المكون من 

دائماً، )من الفقرات وزناً مدرجاً وفق السمم الثلبثي التنفيذية لصعوبات التقدم في الميمة مع بعضيا بعض، ولكل فقرة 
 (16) المكون من (2021)من إعداد القاضي  توجيات أىداف الإنجازمقياس  البحث عمى . كما اعتمد(أحياناً، أبداً 

، وأىداف )الإتقان/ زعة عمى أىداف )الأداء/ الإقدام(، وأىداف )الأداء/ الإحجام(، وأىداف )الإتقان/ الإقدام(فقرة مو 
 . (أبداً  دائماً، أحياناً،)أعطي لكل فقرة من الفقرات وزناً مدرجاً وفق السمم الثلبثي عمى التساوي، و بدائل  ثلبثالإحجام( 

 صدق الأداة: 
 عمى الصدق الظاىري خلبل عرضو عمى مجموعة من السادة المحكمين اعتمد مقياس ما وراء المعرفةلإيجاد صدق 
، وأجريت التعديلبت في للؤبعادالفقرات ملبءمة ، و وسلبمة صياغتيا المغوية المقياس عبارات وضوح لإبداء رأييم في

الكممات والعبارات بغية زيادة الفيم، وحُذفت عبارات أخرى لتقاطعيا مع غيرىا. بعد ضوء ملبحظاتيم، إذ بُسطت بعض 
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 ما وراء المعرفةجري حساب الاتساق الداخمي عبر قياس معامل ارتباط بيرسون لمقياس أُ  ،التأكد من صدق المحتوى
 النتائج الآتية:  (1)ويوضح الجدول  .لكل بعد والمقياس ككل

 
 
 
 
 
 
 

 وبأبعاده الفرعية ارتباط كل بند من بنود مقياس ما وراء المعرفة بالدرجة الكمية لممقياس نفسو(2)الجدول 
 الدلالة الارتباط البند الدلالة الارتباط البند الدلالة الارتباط البند الدلالة الارتباط البند

 1الوعي
.602** 0.000 

 1التخطيط
.448** 0.000 

 2المراقبة 
.561** 0.000 

 1التقويم
.561** 0.000 

 0.000 **652. 2التقويم 0.000 **554. 3المراقبة  0.000 **419. 2التخطيط 0.000 **541. 2الوعي

 0.000 **633. 3التقويم 0.000 **363. 4المراقبة  0.000 **527. 3التخطيط  0.000 **544. 3الوعي

 0.000 **426. 4التقويم 0.000 **522. 5المراقبة  0.000 **539. 4التخطيط 0.000 **535. 4الوعي

 0.000 **671. 5التقويم 0.000 **604. 6المراقبة  0.000 **437. 5التخطيط 0.000 **482 5الوعي

 0.000 **584 . 6التقويم 0.007 **491. 7المراقبة 0.000 **462. 6التخطيط  0.000 **618. 6الوعي

 0.000 **633. 7التقويم 0.000 **581. 8المراقبة 0.000 **453. 7التخطيط  0.000 **575. 7الوعي

 **529. 8الوعي
    0.000 **583. 9المراقبة  0.000 **522. 8التخطيط 0.000

 **519. 9الوعي
    0.000 **607. 10المراقبة  0.000 **369. 9التخطيط  0.000

 **156. 10الوعي
    0.000 **497. 11المراقبة 0.065 **544. 1المراقبة  0.000

، وكل بند عمى حده كانت 0.05عند مستوى دلالة  أن جميع معاملبت الارتباط لأبعاد المقياس ككل (1) يبين الجدول
 .0.01دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 

عادة التطبيقباستخدام معامل الفا كرونباخ والتجزئة النصفية  حسب ثبات الاتساق الداخميثبات الأداة:  عمى عينة  وا 
 النتائج الآتية:  (2)ويوضح الجدول ويوضح الجدول  ( تمميذاً وتمميذة خارج عينة البحث الأصمية.30عددىا )

 
 ما وراء المعرفةقيم معاملات الثبات لمقياس : (3) جدول

 إعادة التطبيق التجزئة النصفية الفا كرونباخ عدد البنود الأبعاد
 0.725 0.909 0.614 10 الوعي في ما وراء المعرفة

 0.726 0.923 0.782 9 التخطيط
 0.688 0.718 0.615 11 المراقبة والتوجيو والمعالجة التنفيذية

 0.654 0.648 0.665 7 التقويم الذاتي

 التقويم الذاتي المراقبة والتوجيو والمعالجة التنفيذية التخطيط الوعي الارتباط 

759. الارتباط ما وراء المعرفة
**

 .754
**

 .841
**

 .740
**

 

 0.000 0.000 0.000 0.000 الدلالة
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 0.674 0.678 0.757 37 الكل

لممقياس تؤىمو لأن يقيس ما ؛ أي أن الخصائص السيكومترية كافيةأن المقياس يتمتع بقيم ثبات  (2)يلبحظ من الجدول 
 وضع لأجل قياسو وىو ثابت.

 عبر، المعرفة ءما ورا فئاتتشكيل لالدرجة الدنيا والدرجة العميا لكل محور وللبستبانة الكمية  حسبت: تصحيح الأداة
ويكون مدى  (30)والدرجة العميا  (10)الدرجة الدنيا لمبعد الأول  وتبمغ. مستوياتتقسم مدى الدرجات عمى ثلبثة 

 (27)والدرجة العميا  (9)، وتبمغ الدرجة الدنيا لمبعد الثاني 6.66=3÷20يكون طول كل مستوى  عميوو  (20)الدرجات 
والدرجة  (11)، وتبمغ الدرجة الدنيا لمبعد الثالث 6=3÷18يكون طول كل مستوى  وعميو( 18)ويكون مدى الدرجات 

 الرابعتبمغ الدرجة الدنيا لمبعد ، و 7.33=3÷22ك يكون طول كل مستوى وبذل (22)ويكون مدى الدرجات  (33)العميا 
، وتتحدد مستويات الأبعاد 4.66=3÷14، وطول كل مستوى فييما (14)، ومدى الدرجات (21)، والدرجة العميا (7)

 :(3)كما يوضحيا الجدول 
 مقياس ميارات ما وراء المعرفةمستويات أبعاد (3) جدول

 المرتفع المتوسط المنخفض عدد البنود الأبعاد

 30-23.34 23.33-16.67 16.66-10 10 الوعي في ما وراء المعرفة

 27-21.01 21-15.01 15-9 9 التخطيط

المراقبة الذاتية والتوجيو والمعالجة التنفيذية لصعوبات 
 التقدم في إنجاز الميمة

11 11-18.33 18.34-25.67 25.68-33 

 21-16.33 16.32-11.67 11.66-7 7 التقويم الذاتي

 86.33-111 61.67-86.32 61.66-37 37 الكمي

 : النتائج والمناقشة
 توصل البحث إلى عدد من النتائج، وعرضت تبعاً لأسئمة البحث عمى النحو الآتي:

المعرفة في مادة  ءميارات ما وراتلاميذ الصف الرابع الأساسي في  مستوياتما نتائج السؤال الأول وتفسيره: "
النسب حسبت حددت مستويات التقييم الثلبثة، و وللئجابة عن ىذا السؤال، ؟" من وجية نظرىم الدراسات الاجتماعية

  :النتائج (4)، ويوضح الجدول حث عمى كل بعد من أبعاد ما وراء المعرفةلدرجات عينة الب المئوية
 الفرعيةالنسب المئوية لممقياس ككل ولأبعاده  (2)جدول 
 النسبة العدد مقياس ما وراء المعرفةتقييم مستويات  أبعاد مقياس ما وراء المعرفة
 6.7 20 منخفضال الوعي في ما وراء المعرفة

 42.5 127 المتوسط
 50.8 152 المرتفع

 4.7 14 منخفضال التخطيط
 41.1 123 المتوسط
 54.2 162 المرتفع

المراقبة الذاتية والتوجيو 
والمعالجة التنفيذية لصعوبات 

 التقدم في إنجاز الميمة

 3.7 11 منخفضال
 26.8 80 المتوسط
 69.6 208 المرتفع
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 52.8 158 منخفضال التقويم الذاتي

 47.2 141 المتوسط

 - - المرتفع

 1.7 5 منخفضال المقياس الكمي
 34.4 103 المتوسط
 63.9 191 المرتفع

جاءت  لممقياس ككل في مادة الدراسات الاجتماعيةأفراد عينة البحث  لدى ميارات ما وراء المعرفةأن  (4)يبين الجدول 
 ميارات ما وراء المعرفةمقارنة بالتلبميذ الذين يمتمكون  (63.9) وبنسبة قدرىا مرتفعة؛ إذ حظيت بالتكرار الأعمى
الوعي في ما وراء  ميارة  مستويات الأكبر النسبة، وجاءت (5) وبنسبة قدرىا منخفضة حيث حظيت بالتكرار الأقل

وتوزعت أغمب  ،(42.5)والمستوى المتوسط بنسبة  (152)وبتكرار  (50.8) بنسبةمرتفع ال المعرفة بين المستوى
أغمب ، بينما جاءت (41.1) بنسبة المتوسطوالمستوى  (54.2)بنسبة  المرتفعمستوى الب التخطيطميارة  مستويات
وبتكرار  (69.6) بنسبةمستوى مرتفع الب المراقبة والتوجيو والمعالجة التنفيذية لصعوبات التقدم في الميمةميارة  مستويات

ميارة  مستوياتأغمب  في حين وقعت، (80)وبتكرار  (26.8)المستويات المتوسطة منيا بنسبة وجاءت ، (208)قدره 
وبتكرار ( 47.2)بنسبة  المتوسط، والمستوى (158)وبتكرار قدره  (52.8) بنسبة المنخفضمستوى بين الالتقويم الذاتي 

وبشكل عام الميارات التي جاءت بالترتيب الأعمى  ، ولم تأت ىذه الميارة بالمستوى المرتفع عمى الإطلبق.(141)قدره 
ة التخطيط وأخيراً ميار  ميياتميارة المراقبة والتوجيو والمعالجة التنفيذية لصعوبات التقدم في الميمة،  ىيلدى أفراد العينة 

الوعي في ما وراء المعرفة، في حين جاءت ميارة التقويم الذاتي الميارة الأكثر انخفاضاً لدى أفراد عينة البحث من 
 جميع ميارات ما وراء المعرفة الأخرى. 

 &Al-Jarrahالجراح وعبيدات ، ودراسة Pilten & Yener (2010) بيمتين وينيردراسة وتتفق ىذه النتائج مع نتائج 

Obeidat (2011) ،موكوس وكافوسي  ودراسةMokos & Kafoussi ،  دراسة بينما تختمف مع نتائج دراسة
غني بميارة " أقرأ  بأن كتاب الدراسات الاجتماعية ذلكوقد يفسر ، Schellings et al (2013)شيمينجس وآخرون 

أو أبدي رأيك؟ تمك أسئمة تحت النص من نوع لو كنت .... ماذا تفعل؟ أو كيف تتصرف؟  " وبطرحو"دارسة حالة وأفيم"
مراجعة نفسو تمزمو و عمى مراقبة تفكيره،  أسئمة تمزمو، بل بأحسن الأحوال من النص استنتاجية تقميدية أو الأسئمة ليست

جرائية ما حول خدام استراتيجية إعادة التصحيح والمعالجة استمن ثم ، و منيا كوما لا يمتم يمتمك من معارف تقريرية وا 
 .لمميمة

نوع الأسئمة المطروحة في نياية كل درس من دروس الوحدة التعميمية ىي أسئمة محاكاة الواقع من  ،ضاف إلى ذلكيُ  
وكيف سيفيم  ،درسووضع خطة كيف سيقرأ الحياة التمميذ أنفسيم، وىذه من شأنيا أن تحث التمميذ عمى القراءة بفيم، 

بعد طرح أيقونة " "التفكير التبادلي والاستماع" ، وكذلك الكتاب غني بميارة الحوار ومشاركة الأفكار ليحل تمك الأسئمة
التي ستعمق  لاسيما في بيئة التعمم التعاونيأقرأ وأفيم" التي ستساعدىم عمى توجيو أفكارىم بناء عمى أفكار زملبئيم 

-Pintrich & Kempler, 2003, p. 327)اختيار نمط اليدف الشخصي لدى التمميذ الانشغال المعرفي وكيفية 

ميارة التقويم الذاتي مستوى غير مقبول ربما لأن الكتاب ثري بالأسئمة التباعدية التي في التلبميذ  نالبينما  .(328
أسئمة بشكل صريح تسأل لكتاب قد لا يتوافر فيو في اتلبمس حياتيم المدرسية وفق مفاىيم الدروس المتناولة، ولكن 

" تعممت" وليس سؤال مثلًب، قيّم ذاتك، ماذا ، بل تطرح أسئمة عمى شكلالتمميذ عن رضاىا بنفسو في أثناء تعمم الدرس
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؟ أو ربما المعمم ييتم بتقويم المعارف بأنواعيا أكثر من ولماذافعمت في الحصة الدرسية اليوم؟ ىل أنت راض أم لا؟ 
في  كشعورك نحو أدائ في درس اليوم؟ وما عميك، نحو، ما السيل وما الصعب كذات ومعتقدات تمميذتقويم اىتمامو ب
  اليوم؟الدرس 
بين تقديرات  ( α= 0,05)عند مستوى دلالة  اً إحصائيالدالة  رتباطيةالا  ما العلاقة: " وتفسيره الثاني السؤالنتائج 

 قديراتيم عمى مقياس توجيات أىدافوت الدراسات الاجتماعيةفي مادة  ما وراء المعرفةأفراد العينة عمى مقياس 
مقياس توجيات لدرجات عينة البحث عمى  (R)حسب معامل الارتباط بيرسون وللئجابة عن ىذا السؤال،  ."؟الإنجاز

 (5)، ويوضح الجدول ميارات ما وراء المعرفة في مادة الدراسات الاجتماعيةمع درجاتيم عمى مقياس  أىداف الإنجاز
 النتائج.

 
 ودرجاتيم عمى مقياس توجيات أىداف الإنجازميارات ما وراء المعرفة بين درجات أفراد العينة عمى مقياس  العلاقة (5)الجدول 

معامل  
الارتباط 
 والدلالة

داء/ لأأىداف ا
 الإقدام

داء/ لأأىداف ا
 الإحجام

أىداف الإتقان/ 
 الإقدام

أىداف الإتقان/ 
 الإحجام

توجيات أىداف 
 الانجاز الكمي

ما وراء 
المعرفة 
 الكمي

 **298 .0 0.064 **0.364 *0.127 **206 .0 الارتباط

 0.000 270 .0 0.000 028 .0 0.043 الدلالة

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

مما  ،(0.05)أصغر من مستوى الدلالة المأخوذ  (0.000) ةيأنّ قيمة مستوى الدلالة الحقيق (5)يلبحظ من الجدول 
نحو مادة الدراسات الاجتماعية  ما وراء المعرفةدالة بين توجيات أىداف الإنجاز و  إيجابية توجد علبقة ارتباطيةيؤكد 

دالة  إيجابية كما توجد علبقة ارتباطيةمن جية،  (R= 0.217)بشكل كمي؛ إذ بمغت قيمة معامل الارتباط بيرسون 
 إحصائياً بين )الأداء/ الإقدام( و )الإتقان/ الإقدام( والاتجاه نحو مادة الدراسات الاجتماعية بشكل فرعي وتراوحت قيم

ين توجيات أىداف علبقة ارتباطية دالة بمن جية أخرى، بينما لم تظير  (0.4 – 0.2) معاملبت الارتباط بيرسون بين
 نحو مادة الدراسات الاجتماعية؛ إذ أن مستوىماوراء المعرفة  والإنجاز )الأداء/ الإحجام( و)الإتقان/ الإحجام( 
. ويلبحظ كذلك عمى الرغم من وجود علبقة دالة إحصائياً بين (0.05)دلالتيما قيمة أكبر من مستوى الدلالة المعتمد 

في مادة الدراسات الاجتماعية، إلا أنيا علبقة ضعيفة مع أىداف )الأداء/ الإقدام(  الاتجاه وتوجيات أىداف الإنجاز
، بمعنى أن الاتجاىات ترتبط بعلبقة إيجابية مع توجيات أىداف (الإتقان/ الإحجام)وعلبقة متوسطة مع أىداف 

 الإنجاز ولكنيا غير كافية للبعتماد عمييا خلبل عممية التعميم والتعمم.
من ناحية ارتباط ما وراء المعرفة الكمي مع توجيات  Salomon (2014) سميمون النتائج مع نتائج دراسةوتتفق ىذه 

مياً، وتختمف معيا أنو لم ترتبط جميع توجيات أىداف الإنجاز بأبعادىا الفرعية مع ما وراء المعرفة أىداف الإنجاز ك
 الكمي. 

ت بفعل بيئات التعمم المختمفة، أو عندما يختبرون مشاعر الفشل أنماط الأىداف تتغير عبر الوقويمكن تفسير ذلك أن 
 ،(Midgley et al, 2001, p. 256) الأكاديمي فإنيم يختارون بروفيل اليدف الشخصي الأكثر ملبءمة لمسياق

السابق الإفادة من أخطائيم أو ميزات نجاحيم في تعمميم )بنشاط المراقبة الرجعية والتنبؤية وعميو، فعندما يمارس 
ستؤثر بدورىا عمى استحضار خبرات النجاح أو الفشل التي حدثت خلبل التعمم  (لإنجاز الميمة المركزية أو الحالية

ومراقبة الوضوح والدقة  الفيمإن التحقق من مراقبة  "مارزانو" يرى كما بنية اليدف لاحقاً. السابق، وىذه يؤثر بدوره في 
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 النظام المعرفي" الذي يقوم بالسيطرة والضبط عمى أو ما وراء المعرفة ألا وىو "النظام الذاتي اترتبط بالنظام الأعمى مني
المتضمن فحص الدافعية وفحص الانفعالات المرتبطة بالمعرفة، وفحص فاعمية الذات وفحص أىمية المعرفة وجميع 

ظف التمميذ نظام الذات لديو بالشكل ىذه العوامل تؤثر بشكل مباشر عمى الأىداف التي سيختارىا التمميذ. فإن و 
 ,Moseley et al)عمية بصرف النظر عن مقدار كفاءتو المناسب فإن سياسة التمميذ في إدارة موارد عقمو ستتم بفا

2008, p.312-313)،  الإتقان/ )أو  (الأداء/ الإقدام)وعميو ستتأثر توجيات الدافعية بتمك السياسية إما لأىداف
 .معاً  كمييماأو  (الإتقان/ الإقدام)ف ، أو أىدا(الإحجام

 
 

 الاستنتاجات والتوصيات:
وعلبقتو بتوجيات أىداف  في مادة الدراسات الاجتماعية ميارات ما وراء المعرفةىدف البحث إلى تعرف مستوى 

 الآتية:، وبناء عمى نتائج البحث يمكن التوصل إلى الاستنتاجات والتوصيات الإنجاز والعلبقة فيما بينيما
مستوى مرتفع بشكل  اتالأساسي ذ الرابعالصف  تلبميذلدى  ميارات ما وراء المعرفة في مادة الدراسات الاجتماعية -

تمييا ميارة التخطيط ، أولاً  (المراقبة والتوجيو والمعالجة التنفيذية لصعوبات التقدم في الميمةكمي، ومستوى مرتفع في )
المعرفة، في حين جاءت ميارة التقويم الذاتي الميارة الأكثر انخفاضاً من جميع ميارات ما وأخيراً الوعي في ما وراء 

  .وراء المعرفة الأخرى
توجيات أىداف الإنجاز كمياً وأىداف )الأداء/ الإقدام( و)الإتقان/ الإحجام( إحصائياً بين  ةدال علبقة ارتباطيةوجود  -

 فة الدراسات الاجتماعية.فرعياً مع ميارات ما وراء في مادة المعر 
( و)الإتقان/ الإحجام( مع ميارات ما وراء في الإحجام)الأداء/  أىدافإحصائياً بين  ةدال عدم وجود علبقة ارتباطية -

  . مادة المعرفة الدراسات الاجتماعية
إلى استمرار استخداميا خلبل التعمم، وتعزيز ميارة  ميارات ما وراء المعرفةتشجيع المعممين التلبميذ الذين يمتمكون  -

التقويم الذاتي عبر خلبل طرح تعميم التلبميذ طرح أسئمة عن ذاتيم والرضا عنيا ومدى نجاحيا وفشميا وكيفية الإفادة 
 من أخطائيم في المرات اللبحقة. 

والأداء الإقدامي لدى التلبميذ في عممية  إقامة دورات تدريبية لتوجيو انتباه المعممين إلى توظيف أىداف الإتقان -
، وتعريفيم بميارات ما وراء المعرفة، وكيفية استخداميا واعتماد بيئات تعمم مختمفة لا سيما بيئة التعمم التعاوني التعميم

  في الصف وتقويميا خلبل تعمم مادة الدراسات الاجتماعية. 
، فعالية الذات معتقداتو  وعادات العقل ز بالاتجاىات وأنماط التعممتوجيات أىداف الإنجاعلبقة  القيام بدراسات حول -

 والانغماس الأكاديمي وغيرىا في مواد دراسية مختمفة وبمراحل عمرية متنوعة. 
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