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 ممخّص  
 

شرق ال سياق،ىما:  مُتباينين في سياقين ثقافيين مُقارناً  ،ثقافيّاً  ،إلى تحميل صدمة الحرب تحميلًا  نقديّاً  ييدف البحث
نفسيّتين في نقد الشخصيّات الروسائيّة -ثقافيّتين مرحمتينبتقرّيو  ،(نيجريا ) ةكوسلوسنياليالمابعد  سياقوس (،العراق) وسسطالأ

 وسسائل دفاعيّة نفسيّةب الصدمة (المحاكاة)في طوسر  المصدوسم ؛ إذ يُقاوسم لاوسعي(وسالتخطّي ،المُحاكاة ):ىماالمصدوسمة،
 العيش خارج نطاق الذّات المصدوسمة اتالشخصيّ تحاوسل ف ،(التخطّي)أمّا في طوسر.ثقافيّة ذات الأبعاد ال (الكوسابيس)تمثّميا

 ؛تحرّر سردية الصدمة من ذاتيّتيا سرديّتيا؛ وسذلك بتطوسير استراتيجيّات حوساريّة، ، وستناسيالمجتمعتفاعميا مع ب المأزوسمة
 وستحوسيره إلى قوّسة مُضادّة تُشرعنو.  ،ا عمى تخطّي الماضي الأليمىدتُساعف

؛ ممّا أوسلانا(،الروسائيتين:)ميا الشخصيّتين يوسعي ابتزاز الحرب لا نعتكشف   (المحاكاة )مرحمة يخمص البحث إلى أنّ 
 :بجانبييا (التجاوسز)مرحمة أمّا  .ا النفسيّةملأوسىامي ممرّاً سياسيّاالعالم المحيط  بيما يايما بؤرة سوسداوسيّة تر يوسعي صوّسري

قة عمى حكايتيا في طوسر أنّ عمميّة التعالي عمى ألم الصدمة تخضع لمناوسشة الذوسات المنغم ، فتبيّنالتأقمم وسالتوساصل
 وستنتيي بالمفاوسضات الداخميّة مع العالم الخارجي التي تقبل بموسقع الضحيّة موسقعاً قابلًا لمتغيّر. ،(المحاكاة)
  

 صدمة، مابعد الصدمة،الحرب، السرديّة، المحاكاة، التخطّي، الاستشفاء. :مفتاحيّةال الكممات
 
 
 

                                                 

 
 أستاذ ػ قسـ المغة العربيةػ كميّة الآداب والعموـ الإنسانيّة ػ جامعة تشريف ػ اللاذقية ػ سورية. **
**

 سػػػػػػورية ػػػػػػػ اللاذقيةػػػػػػػ تشػػػػػػريفػ جامعػػػػػػة قػػػػػػـ المغػػػػػػة العربيةػػػػػػػ كميّػػػػػػة الآداب والعمػػػػػػوـ الإنسانيّةػػػػػػػ جامعػػػػػػة تشػػػػػػريف ػػػػػػػ مػػػػػػدرّس. 

dr.talal.hassan60@gmail.com 
 جامعػػػة تشػػػريف ػ اللاذقيػػػة ػ سػػػورية. ػػػػ كميّػػػة الآداب والعمػػػوـ الإنسػػػانيّةقسػػػـ المغػػػة العربيّةػػػػ  . طالػػػب دكتػػػوراد ) الدراسػػػات ا دبيّػػػة(***

saleemmohmmed084@gmail.com 



 0201 Tishreen University Journal. Arts and Humanities Series( 1( العدد )36الآداب وسالعموسم الإنسانية المجمد ) .مجمة جامعة تشرين 

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

313 

The Response of War Trauma 

A comparative study between Half Of A Yellow Sun by the 

Nigerianwriter"ChymemandaNegozieAdichie"and"YaMarim" 

by the Iraqi writer "Sinan Antoon". 

   
Dr. Edi Hassan Mahood

 *
 

Dr. Talal Mohmmed Hasan 


 

Mohmmed Saleem Abd al-rahman
***

 

 

(Received 2 / 12 / 2020. Accepted 22 / 2 / 2021) 

 

  ABSTRACT    

 
The research aims to analyze war trauma in perspective of comparative cultural criticism at 

two different cultural contexts : the Middle Eastern "Iraq" and the post-colonial "Nigeria" 

questioning two cultural- psychological phases in criticizing the traumatized characters: 

acting- out and making-through via linking the psychological concepts to the cultural and 

social position of the characters. 

The conscious of the characters at the acting-out phase counters by defenses  mechanisms 

like the dark swoops which reflect political and social concerns. On contrary, making-

through phase reveals that the characters try to live out of the crisis-self by communicating 

to society and forgetting its own trauma narrative through developing dialogism strategies 

free the narrative plot  from the subjectivity, helping to exceed the painful past and 

transform it into anti-power to be baptized. 

To conclude, the acting –out phase reveals the blackmailing of war to  the unconscious of 

the characters which portrays their conscious melancholia centers ,at where they see the 

world as a delusions- pathway. while, making-through phase in both communication and 

adaptation aspects reveals the transcendence of trauma pain imposed upon the scrimmage 

of the sieged self-story in acting-out phase to be finished to  the internal negotiations with 

the external world which accept the changeability  position of the victim. 

 

Key Words:Trauma,post-trauma,Narrative,Acting-out,Making-through,Healing.     
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  .مقدّمة
 المعرفيّة عابراً لمتخصصات،بينيّاً وس ،ثقافيّاً حقلّا  (Trauma-Studies)يعدّ حقل دراسات الصدمة 

(Cross-Cultural) تنطمق من عمم النفس ؛إذ يتناوسل النص الأدبيّ من منظوسرات ثقافيّة متشعبّة؛(Psychology،) 
 ة،يا تتعالق مع التاريخ، وسالسياسمع الحقوسل المعرفيّة الأخرى، لكن ما يُميّز دراسة صدمة الحرب أنّ  الفكريّة وستقاطعاتو
 إعادة  بأقوساليا، وسردوسد أفعاليا التي تصف ةتعكسيما الشخصيّات الروسائيّ ،ل الحروسب محرّكات يمبوسصف وسالاقتصاد

     .السياسيّ في سياق الحرب  الاجتماعي-الثقافيّ وس  ،النفسيّ  -الفرديّ  :امييتمثيم
مّاوس ل المعنوسيّ أمام خطرين: إمّا خطر الزوسا وسجاىاً  يُمقييا ،عنيف تحدث الصدمة عندما تتعرّض الذّات لحدثٍ  المادّي  ا 

؛ أي تتثبّط ذاكرة الذّات الإنسانيّة عند 1وستعجز عن المبادرة، وستشعر بالخزي وسالعار من حالة عجزىا ،فترتاع ؛)الجسديّ(
، لكن من الاستحالة الطاقة عمى موساجية العالم فلا ىي قادرة عمى استيعاب ما حصل ليا، وسلا تمتمك؛الحدث الصادم 

الذّات تتعمّق بالماضي لدرجة أنّ  الحياة، حتّى لوس كانت الصدمة بانشغاليا في أن تعيش حياتيا اليوسميّة من دوسن تناسييا
 وسأقوساليا. ،الشخصيّة تغدوس عصابيّة في أفعاليا

 
 وأهدافه: أهميّة البحث 

 الإنسان  وساقع خمخلىوس الصدمة التي تُ  ، مُعقّد نفسي تتجمّى أىميّة البحث في اشتغالو التطبيقي عمى مفيوسمٍ  
في نيجريا  (Bifra البيافريّة)الحرب  ىما: ثقافيّاً، متباينين سياقين روسائيينقاً من تحميميا ثقافيّاً في انطلا ،المعيش

لتشيمامندا ( Half Of A Yellow Sun)نصؼ شمس صفراء( في روساية 1970 -1967)الممتدة بين عامي 
 البحث  جدة ؛ إذ تكمن لسنان أنطوسن  (يامريـ)في روساية  (2003)الحرب العراقيّة بعد غزوس أميركانيغوسزي أديتشي،وس 

التي تُمخّص  ،الاجتماعيّ لمحروسب المُشتعمة، وس التاريخيّ  ينفي الإطار  مُندمجاً  بوسصفيا جرحاً نفسيّاً  ،تناوسل الصدمةب
 .(Olannaأوسلانا)وس ،(ميا)أحوسال بمدان العالم الثالث من خلال شخصيّتي

طوسرين انطلاقاً من  ،في الروسايتين مُقارناً  ،ثقافيّاً  ،يلًا  نقديّاً تحم ييدف البحث إلى تحميل صدمة الحرب 
شخصيتين لم الاجتماعي-الموسقع الثقافيالنفسيّة ب المفيوسمات يمابربط ،وسالتخطّي ،: المُحاكاةىما ثقافيين -نفسيين

 .زمن الحرب في المصدوسمتين
 منهجيّة البحث.

من ؛ مُنطمقاً  Interdisciplinary))العابر لمتخصصاتباتجاىو الثقافي  **نالمُقار  منيجن البحث باليستعي 
،  (Caruth Cathy ): كاثي كاوسرثالثقافيين  ينداقالنّ  دراسات :مثل ،دراسات الصدمة  مفيوسماتو بعضاً من توسظيف

ا بالأحداث التاريخيّة، ي، بربطفي معالجتيما محاكاة الصدمة وستخطّييا ثقافيّاً ( (Dominick Lacapraكابرالادوسمنيك 
تأوسيل نقاط ،ل الاتجاه الروسسي المُقارن في وسالاختلاف مقوسلتي التشابو عمى ،البحث، أيضاً  يعتمدوسالصراعات السيّاسيّة. وس 
 .الحرب صدمة تمقّي تحميل بين الروسايتين في التلاقي وسالافتراق الثقافيّة

                                                 
1
 ) HIRMAN ,J. Trauma and Recovery, The aftermath Of Violence From Domestic Abuse To Political 

Terror , Basic Book,New York, 1992, 33. 
**

والاختلاؼ بيف الروايتيف المدروستيف بالاعتماد عمى مقولات النقد الثقافي عمى تقرّي أوجه التشابه في البحث  يقوـ المنهج المقارف 
  والدراسات الثقافيّة، ويعدّ استراتيجيّة يتوسّؿ بها البحث لتأويؿ مفهوـ الصدمة ثقافيّاً.
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 النتائج والمناقشة:

  في مفهوـ الصدمة.-أوّلاً 
 ،استعماليا لاحقاً  تداوسل  تمّ ليإلى الجروسح التي تُصيب الجسد،  Trauma))تُشير))كممة الصدمة ذات الأصل اليوسنانيّ 

شدّ تعقيداً؛ لعدم القدرة خلافاً لجرح العقل الذي يعدّ علاجو أ ،لتُحيل عمى ظروسف عقميّة. فجرح الجسد من السيل علاجو
معاني  تتّفق معظم وس إرادتو. نفيوس خارج ع1في وسعي الإنسان(( حدوسثو زمن محدّد؛ إذ من الصعب تسجيلب  تحديده عمى

الصدمة نفسيّاً عمى أنّيا))تجربة تستحوسذ عقل المرء نتيجة أحداثٍ كارثيّة أوس مُفاجئة، تكوسن ردّة الفعل حياليا غالباً مؤجّمة 
 إنّ حقيقة استحوساذ الحدث الصادم؛ إذ 2وسغيرىا من المظاىر النفسيّة المتداخمة(( ،بصوسرة تناذرات كربٍ مُستمرّة لميموسسة

(P.T.S.D ).أمّا ردّة الفعل المؤجّمة فتسّمى3مُتأىّباً لتجربة الصدمة الكاسرةلم يكن وسعييا  أنّ  فيدت ،عقل الضحيّة عمى
* 

 سموسكالأوس  الأحلام،وساليوساجس،:في وسسائل دفاعيّة، مثلالتي تظير أعراضيا  (تناذرات كرب ما بعد الصدمة)وستعني 
 4.المُحتمل أن تحوّسل الضحيّة إلى شخصٍ عُصابيّ  من، وس لمجسد ةعامّ  تخديريرافقيا جميعيا فيزيوسلوسجيّاً حالة ، وس القيري

 لسناف أنطوف. (مريـيا)ما أديتشي،لتشي (نصؼ شمس صفراء) تيفي روايالحدث الصادـ وصؼ  -
الذي يظلّ قابعاً  الحدث الصادم حيثيّات قبلَ البدء بتحميل صدمّة الشخصيّات الروسائيّة ثقافيّاً، لابدّ من إلقاء الضوسء عمى

الذاكرة التي  معركة ىي الفرديّة ة المصدوسمةشخصيّ ال معركة؛ لأنّ النفسيّة في زمن الحرب مقّيوت في ذاكرتيا، وسآليّات
يظمّوسن يجرّبوسن الحياة كأنّيا استمرارٌ لمصدمة، وسيبقوسن مُتأىّبين  موسنالنّاس المصدوس ف))؛في مخيّمتيا خزّنت الحدث الصادم

تحكّم بحيوساتيم الحاضرة لدرجة أنّيم يُصبحوسن أبناء الماضي، لت ،*اليوسميّ في سموسكيم 5نفسيّاً لعيشيا مراراً وستكراراً((
 6.المُحاصر بالحاضر

                                                 
1

( CARUTH ,C .Introduction "Un claimed Experience :Trauma ,Narrative and History , John Hopkins 

University Press ,Baltimore ,Maryland,1996, 3. 
2
 )Ibid. 11. 

3
 ) LACAPRA,D.Writing History ,Writing Trauma, John Hopkins University Press, Baltimore 

,Maryland,2001, 90. 
*

 post-  بادئػػة معناهػػا: بعػػد، عقػػب، وراء. ومػػف التعبيػػرات التػػي تػػدخؿ فيهػػا البادئػػة حػػالات مرأػػيّة تحػػدث بعػػد الػػولادة، أو البمػػوغ، أو عقػػب
صابات الرأس. ومف أمثمة هذد الحالات اأرابات الكرب التالي لمصدمة    Post-Traumatic Stress)  الصدمات النفسيّة، وا 

Disorders)وط النفسػػيّة الهائمػػة التػػي تفػػوؽ الاحتمػػاؿ، مثػػؿ: الحػػرب، والكػػوارث الطبيعيػػة، والحػػوادث ، والجػػرائـ . وهػػي حالػػة تعقػػب الأػػغ
المقترنة بالعنؼ ، مثؿ: الاغتصاب. وكانت تُعرؼ هذد الحالة بأسماء أخرى ،مرتبطة بأحايا الحروب؛ إذ تمتاز باسػتعادة أحػداث الصػدمة فػي 

 ع استمرار القمؽ والاكتئاب، والاأطراب النفسيّ عقب الصدمة لفترة طويمة. الحمـ واليقظة، وتجنّب كؿّ ما يذكّر بها م
، مراجعػػة: د.عػػادؿ صػادؽ، تحريػػر: مركػػز تعريػب العمػػوـ الصػػحيّة. مؤسسػػة  .معجػـ  مُصػػطمحات الطػػب النفسػيد.لطفػػي  ، *يُنظػر: الشػػربيني

 .141الكويت لمتقدّـ العممي. د.ط، د.ت،
4
 ) CARUTH ,C.Trauma :Explorations in Memory, Maryland :John Hopkins University Press 

Baltimore , ,1995, 4. 
5

( BSAAL, Van der Kollk .The Compulsion to Repeat  the Trauma :Re-Enactment ,Re-victimization and  

Masochism ,Psychiatric Clinic of North America 12,1989,398-411.   

 
*

الاستعادة إلػى حػدك كبيػر خارجػة عػف  وتكوف، ة المصدوـذاكر  يأفّ مشاهد الصدمة تُستعاد بدقّة بالغة ف (كاثي كاروث) الثقافيّة تُلاحظ النّاقدة 
ومػف ناحيػة ثانيػة، لػـ يػدمج  .سػجّؿ مشػاهد مػف الصػدمة ،مُنقسػمة عمػى نفسػها، فهػو مػف ناحيػة أولػى يخرج بعد الصدمة بذاكرة  ل ،إرادة الفرد

 ، ولػـ ينسػج حولهػا سػياقاً تهصػدمحكايػة  يػؤوّؿ يحكػي عػف تجربتػه النفسػيّة لنخػريف؛ أي لػـ لػـ فهػوهذد المشاهد في حكايػة شخصػيّة بعػد ؛
 .حكائيّاً 
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 .(البيافرا)في ظؿّ حرب الصادـ  (أولاناوصؼ حدث )-أ
في طريقيا من  ((Igbo وسالإيبكانت الشخصيّة شاىد عيان عمى المجازر الوسحشيّة بحقّ أبناء قبيمتيا  

 ((Hausaبعد أن بدأ رجال قبيمة الياوسسا( مكان سكنيا،Kano) كانوس ىرباً إلى، المُشتعمة حرباً  ((Nasokaناسوسكا
)) ، تقوسل الكاتبة:مّ التمثيل فييما بشناعة وسقد ت ،جثتي خاليا وسخالتيا لترى أماميا ،وس(لإيبقبيمة )ا في المذابح الجماعيّة

عمى نحوٍس بشع، وسساقاه مُفمطحتان. وسثمّة  ياً مُمقىً عمى وسجيو ممتوس  (Mebazi مبازي).الخال  توسقّفت حين شاىدت الجثث
ة. التمزّقات في جسدىا ترقد في الشرف (Ifeka) .الخالة إيفيكا شيء لزج أبيض ينزّ من جرح غائر في مؤخّرة رأسو

لتستوسعب منظر جثث  (أوسلانا) لم تكن1العاري كانت أصغر، منقّطة ذراعييا وسساقييا مثل شفاه حمراء مفتوسحة قميمة((.
القطار حتّى تُصدم بمشيد أشدّ شناعة.)) نظرت أوسلانا داخل تجوسيف بوساسطة أقاربيا، وستيرب مستعجمةً ىي وسطفمتيا 

رأس بنت صغيرة ببشرتيا الرماديّة وسشعرىا المضفوسر وسعينييا المقموسبتين وسفميا المفتوسح. حممقت فييا لبرىة  الإناء.رأت
؟ لقد استغرقتُ وسقتاً طوسيلًا لتضفير ىذا (ىل تعمموسن )قبل أن تشيح بوسجييا بعيداً. أحدىم صرخ .أغمقت المرأة القرعة.

يد ظر الأمّ التي تحتضن رأس طفمتيا المضفوسر، وسسيظلّ ىذا المشمن (أوسلانا)لقد راعَ  2الشعر. كان ليا شعر غزير((.
منيّة تمكّنيا ، لكن يُلاحظ أنّ مُخيّمة الشخصيّة قد نُكّمت بمشاىد تعنيف مُتتالية، بلا فجوسات ز ذاكرتياالمأساوسيّ قابعاً في 

رجال  جيا الوسحشيّ من تمرّدبتدرّ  التي رأتيا  المشاىد تتّسم وسمن التقاط أنفاسيا وسىي تنتقل من مكانٍ إلى آخر. 
 . القطارمحطّة في  الرأس المقطوسعةبرؤيتيا  أقاربيا، انتياءً  يمالمتشددين، إلى ذبح (الياوسسا)
 في ظؿّ حرب العراؽ. (مها)صدمة وصؼ -ب

))كلّ ما أذكره :(. تقوسلالدوسرة)عقب استيداف الإرىابيين منطقة سكنيا  طفميايا بإجياض ة )ميا(دميتجمّى حدث ص     
.بدأ جسدي يرتجف بقوّسة وسكأنّو شجرة يعصف اً ىوس صوست الانفجار وسصراخي. عرفت في تمك المحظة بأنّني سأفقد بشّار 

ن ابني ليخنقو في رحمي.]...[ عندما وسصمنا إلى المستشفى موست نفسو كان يمرّ بجسدي وسيفتّش عبيا الموست. كأنّ ال
طفميا في الانفجار، وسأصبحت مأساتيا تدوسر  (، إذاً،ميا)خسرت 3من اثنين((. كان قمبٌ وساحد فقط ينبض في داخمي بدلاً 

؛ ممّا فاقم صدمتيا )المسيحي( المرتبطة مباشرة بانتمائيا الدينيّ ي أنيكت ذاكرتيا بأزمة الأموسمة في صدمة الفقدان الت
 للابن الذي لم تبُصره عيناىا. التي ربطت بين صراع الأقميّات في حرب العراق أكثر ما عبّرت عن الفقدان الروسحيّ 

 .في زمف الحرب  الصدمة الفرديّة تجميّات -ثانياً 
 )ميا(؛إذ حدّدىماأوسلانا،  :)إعادة تمثيل لصدمة الشخصيّتين الروسائيّتين ييّتوستخطيّيا استراتيج ،تعدّ مُحاكاة الصدمة

أنّ التمقّي يرى ؛إذ  الثقافيّة الأدبيّة التاريخيّة تبيدف دمجيما في الدراساا(، لاكابر )،وسطوّسرىما الناقد الثقافيّ *(فروسيد
ةً من الحروسب أشدّىا توسغّلًا في حركة التاريخ المتحكّمة بالكوسن، تتضمّن وساحد دّ ليّ للأحداث التاريخيّة التي تعالانفعا

                                                                                                                                                    
See:CARUTH ,C. Introduction :Re-capturing The Past ,In Explorations In Memory,Baltimore,John 

Hopkins,UP,1995, 151. 
1

( ADICHIE, N  . Half of a yellow sun,New York,Knof, 196. 
2
(Ibid, 203. 

 . 2012،128لبناف، –، بيروت 1، منشورات دار الجمؿ، طيامريـ( أنطوف، سناف. 3
*

ػػداد)  (، ومُصػػػطما Acting-out( الػػذي اسػػػتعاض عنػػه النّاقػػد ) لاكػػػابرا( بمصػػطما المُحاكػػاة)Mourningيسػػتعمؿ )فرويػػد( مصػػػطما الح 
 (.Making-Through( الذي أسماد)لاكابرا( بالتجاوز، أو التخطّي)Melancholyالسوداويّة أو المنخوليا)

See: LACAPRA,D. Writing History ,Writing Trauma, 22. 
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مّا، خيّ إمّا التطابق الكمّي الذي يُحيل إلى المُحاكاة التامّة لمحدث التاري :حالتين نفسيّتين ثقافيّتين فيو  موساجية الاندماج وسا 
 تين الروسائيّتين،نّ الشخصيّ . لك1الحدث التاريخيّ المؤلم ، وسمحاوسلة تحرير الذاكرة منو تجاوسز؛ أي ي التخطّيالتي تعن

صدمة  تتمقيّانفي زمن الحرب؛ أي  شتاهم الذي عااختلاف طبيعة الحدث الصاد رغم المرحمتين السابقتين مثّلانت
وسجدانيّة التجربة ال تتخطّى الصدمةف ؛ 2حمبة الصراع المجتمعيّ العامفي  التزجّيم ،فرديّتيا نع التي تنزاح الحرب

تنتقل من مشاىد القتل،  (أوسلانا)فصدمة .أحوسال البمدان المتحاربةيقرن الألم الذاتي ب الذي ،جمعيالمستوسى الإلى خاصّة ال
التي تستيدف وسجوسد أبناء  ،(البيافرا) في حرب الدينيّة الأقميّة (يبوسالإ)من قبيمة مرأةلا نفسيّة معركةوسالدمار، وسالفقدان إلى 

معاناة امرأة، عراقيّة، أقميّة  تصوسيراً سياسيّاً  (ميا)صدمة تصوّسر . وسكذاقبيمتيا، وسوسجوسديّة دوسرىا الفاعل في زمن الحرب
  في زمن الحرب. الأموسمة بالتحوّسلات السياسيّة فقدان ة( مع خسارتيا طفميا؛ الأمر الذي يقرن)مسيحيّ 

   .   أوجه التشابه والاختلاؼ-
-يُمكن إيجاز نقاط التشابو وسالاختلاف في تمقّي كلّ من )أوسلانا، وسميا( الحدث الصادم، بمجموسعة قضايا نقديّة ثقافيّة

 نفسيّة، تتمثّل بما يأتي:
 .(Acting-Out) دمةمُحاكاة الص-1

نفسيّة، وس انفعاليّة، وس  أنّ ))الصدمة تتكّرر بمستوسياتٍ سموسكيّة، :(Van der Kolkفان دير كوسلك)يؤكّد النّاقد 
ثل: م،سموسكيّة دفاعيّة مُختمفة ، فالشخص الذي يُحاكي الصدمة غالباً ما يُعيد تجربة الحدث الصادم بآليّاتٍ 3وسعُصابيّة((

مثل: الكوسابيس التي تفُصح عن سموسك الشخصيّات الروسائيّة  من الآليّات الدفاعيّة الأخرى وسغيرىاالاسترجاع، الأحلام، 
 الثقافيّة.-المصدوسمة،وسيتجمّى ذلك بأمرين اثنين: دلالة الكوسابيس الثقافيّة، وسالسموسك العُصابي وسدلالتو النفسيّة

 الكوابيس،ودلالتها الثقافيّة، والاجتماعيّة.-أ
وستُعرّف الأحلام الكابوسسيّة  ،نا، وسميا()أوسلاة مُشتركة بين آليّة دفاعيّة نفسيّ  (Dark swoops)تعد آليّة الكوسابيس 

وسالمُخيفة التي قد تؤدّي إلى استيقاظ الحالم وسىوس في حالة رعب، وسيمي الاستيقاظ  ،نوسبات من الأحلام المُقمقة))بأنّيا
أوس مَن تربطو بو محبّة بخطرٍ وسشيك،  ،مُباشرةً تذكّر الحالم بالتفصيل لحممٍ طوسيل وسمزعج يتضمّن إمّا تعرّض الحالم نفسو

الوسعي، وستؤرّقو  ثقلت. فالكوسابيس 4وسيُصاحب الحمم الكابوسسيّ في معظم الحالات انفعال زائد في الجياز العصبيّ الوساقي((
، Pathology of war))مرض الحرب بتجسيدىاثقافيّاً  )أوسلانا، وسميا( ؛ إذ تتشابو دلالة كوسابيسالصدمة النفسيّ  بوسقع

عند ف 5.قسراً  ذاتييما اليتفاعل الشخصيّتين مع المجتمع المتصدّع الذي يستثير مخاوسفيما، وسيُفقدىما تمثيم  الذي يعكسه
، اليوسم الذي خذلتيا (كانوس)السوسداء يوسم عوسدتيا من (أوسلانا)في قوسل الكاتبة:)) بدأت كوسابيس  (أوسلانا )قراءة بداية كوسابيس

نزلت من القطار ، وسلم تحتج أن تمسك القضبان الحديديّة الممطّخة بالدماء، كانتا  فيو ساقاىا. تحسّنت ساقاىا حينما
نّيا لم تستطع أن تيرش ظيرىا الذي إبالباص المُزدحم حتّى  (لنسوسكا)يا أفضل حينما وسقفت لثلاث ساعات في طريق

                                                 
1
 )See: LACAPRA,D."Acting –out" and "Making-Through "Trauma ,Shoah Research Center, ,Cornell 

University, New York 1988,2011,2004.  
2

( See:MILLER ,N. K .Portraits of Grief :Telling of Grief :Telling Details and The New Geners of 

Testimony .In Keniston and Quinn, Literature after 11-9,Routledge, New York ,2008,P23.  
3
) LACAPRA .D .Writing History ,Writing Trauma,p65.    

 .1994،343،ا ردف ، النشر المؤسسة العربيّة لمدراسات و،3ط .باب ا حلاـكماؿ، د.عمي.(  4
5
(SERTHA D.W. "Dark Swoops": Trauma And Madness in Half Of a Yellow Sun. 147.Madness in Block 

Women's Diasporic Fictions: Aesthetics of Resistance.Editors: Caroline & C.A.Brown and 

J.X.K,John.X.K.Gravery ,Palgrave ,Macmillan ,2017. 
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المجازر  ىوس المباشر يابسب ك أنّ رَ يُد 1،ساقاىا من جديد، وسكذلك مثانتيا((خذلتيا  (أوسدينيوس)يستحكميا.لكن أمام بيت 
الصراع  أنتجت تيفيوس ثقافة العنف وسالقمع ال ،شرغير المُبا ياسببأمّا))الوسحشيّة المخّزنة في ذاكرتيا.

 : مستوسىتأزّم نفسيّتيا من خلال مستوسيينوس  ،فالمجتمع الطائفيّ كان مسؤوسلًا عن زعزعة كيان الشخصيّة.2البيافريّ((
المسممين  (الياوسسا)المُنتمي إلى  (محمّد )من غميان المدينة الأمني في أثناء زيارة رفيقيا فكرىاخذلان س يقي ؛معرفي

. فأسموسب تيريبيا من ( المسيحيينالبيافريين)المتشددين الذين أشعموسا المدينة بالفتنة، وسأعمنوسا الحرب عمى أبناء قبيمتيا 
افيّ عن التسامح الذي حافظت خدع زادىا الثققد ، (ندنل) في يا في أثناء الدراسةالذي كان زميم )محمّد(قبل 
، وسأفقدىا الثقة بنفسيا، وسحمّميا وسزر (الكوسلوسنياليّة البريطانيّة)البرجوسازيّة التي تدين بموسازيين  بنزعتيالعائمتيا  خلافاً ،عميو

معتدلة  (بيافريّة)كلّ ىذا يحصل لفتاة؛ أي بات سؤال الشخصيّة الوسجوسدي لماذا قبميةّ، وسالاجتماعيّة، وسالفكريّةانتماءاتيا ال
تتالي نفسيا الخائرة من  يُحاكيان ذينلمَ ا، وسالإعياء النفسيّ لغة الجسد المرىق ،فتُجيب عنو ؟. أمّا المستوسى الفرديالفكر

في الأيّام التي يكوسن فييا زوّسار، أحياناً تُداىميا ثلاثة  أ))كانت كوسابيسيا السوسداء أسوس تقوسل الكاتبة: ،المشاىد الصادمة 
كوسابيس في ضربات مُتلاحقة ،ثمّ تتركيا مجيدة جدّاً لدرجة عدم المقدرة عمى البكاء، لا طاقة لدييا إلّا بما يكفي لابتلاع 

احم انقضاض الكوسابيس التي المُثبّط حيوسيّاً بتز  )أوسلانا(يُقارب خموسل جسد 3.ص التي يدسّيا أوسدينيوس في فميا((الأقرا
 ،ةالمقطوسع الطفمةرأس بالذاكرة المُتخمة بمشاىد مذبحتي: خاليا وسخالتيا،وس  اً دىمت لاوسعييا، وسجعمت وسعييا مسكوسن

 وساقعيا، وس ح خيالياتستبي لا بيسلكوساافا؛ باتت ممارستيا لمحياة ممارسة ميكانيكيّة تسدّ فييا رمقي؛ إذ شغف الحياةفقدانيا ب
استجابةً سياسيّة  ثقافيّاً  كوسابيسيا تغدوسجسميا؛ وسبذلك أداء عمى  تعدم سيطرتياوس  تستنفدُ قوساىا البيوسلوسجيّة،، بل فحسب

، (البيافرا)فمم يتغيّر شيء بعد نشوسب حرب 4وسالزعزعة المتين تصفان نيجريا بعد الاستقلال. ،العنف سياستيمُطابقة ل
 ا؛ أي إنّ معيا( الياوسس)ظمّت مرىوسنةً بالكوسلوسنياليّة البريطانيّة بعد توساطئ  (نيجريا)لم تحقّق شيئاً، وس( الإيبوس)فثوسرة 

 .(البيافرا)في زمن حرب  (نيجريا)من  أقوسى بكثير قبل الاستقلال (نيجريا)
أنّ المنظوسر  (Vedat Sar فيدات سار)وس  (Goerge.F.Rhoadsجوسرج روسدز ) انيرى محمّلا الصدمة الثقافيّ وس 

)) الصدمة تجربة منفردة تبعاً لثقافة  أنّ  :يتمخّص بفكرة مفادىا وساختلافو، تمقّي الشخصيّات الصدمة المُقارن لتشابو
كوسابيس )أوسلانا(  دلالة إنّ ؛ إذ 5لعالم في جوسانب نفسيّة متعدّدة((مجتمع الشخص، وسمشابية لتجارب المصدوسمين حوسل ا

 ياإجياضيا عقب السوسداء التي طاردت (ميا)كوسابيس مأزقيّة بوشتُ  المرير بعد الاستقلال (نيجريا)وساقع  التي تُحاكي
)) أحمل رضيعي الذي يبكي من العطش .لاشيء حوسلنا سوسى الصحراء .فوسقنا :قوسليامُطاردة عنيفة، تصفيا ب ،طفميا

قي أحماليا بعد قميل ! متالسماء: اركضي وسراء الغيمة، فسغيمة وساحدة تدفعيا الريح وسيقوسل لي صوست، كأنّو قادم من 
اركضي ليشرب ابنك! أركض، عارية وسحافية، لكنّ الغيمة لا تقف وسلا تمقي بأحماليا.أركض وسأركضُ لاىثة رضيعي 
يبكي.تسرع الغيمة أكثر وسأفشل في المحاق بيا.تختفي في الأفق وسيظلّ رضيعي يبكي. أىدىده وسأسقيو بدموسعي لكنّو لا 

لتفسير النفسيّ عمى ا يسيابوساينزاح تفسير ك؛ إذ 6دموسعي وسرضيعي ليس معي(( غارقة فييكفّ عن البكاء.أستيقظ 
                                                 

1
 ) ADICHIE. N. CH  . Half of a yellow sun, 205. 

2
( YOUNG.SH. "Therapeutic Insanity: The Transformative Vision of Bessie .Head's A Question of 

Power" ,Research in African Literatures 41,Winter ,2010,229.     
3
( ADICHIE. N. CH  . Half of a yellow sun, 205.  

4
( CLARA. E. A."Strategies of Subversion .The Deconstruction of Madness in Eva's Man 

.Corregidora,and Beloved",Atlantis,27,Jun,2005, 37.  
5

( GOERGE. F. R and VEDAT S. eds. Trauma and Dissociation in cross-cultural Perspective. Not Just a 

North American Phenomenon ,Binghatnton :Haworth Press,2005, 22. 
 .137( أنطوف،سناف.يا مريـ، 6
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من  1)) لأنّ كوسابيسيا تجسّد ما يتعذّر التعبير عنو(( ؛وساجتماعيّاً  مضموسناً سياسيّاً يحمل ل ،عن ىوسل فاجعتيا المعبّر
المسيحيّ في  نسانالإ برأييا تستيدفالتي ( يّةالحرب العراق)في زمن )ميا( عاشتيا  قمعيّة قاىرة،وس  -إثنيّة ظروسف

))كنت أستيقظ من كوسابيسي ىذه مبممّة بالدموسع، فأقوسم من سريري وسأنزل ؛ىذا ما كبّل لغة الجسد في قوسليا:عمداً  (العراق)
فضحت  ؛ أيبقيوسد الخوسف من الآتي2،ى فراشيا فأشعر بالسكينة وسأنام((الدرج بيدوسء وسأدخل غرفة حنّة وسأستمقي عم

 :يا، وسيحتّم عمييا ذلك انعدام انتمائلن يردّ إلييا ابنيا مجتمعٍ طائفي الأم المنكوسبة عن التأقمم حياتيّاً مع يأس الكوسابيس
الأنظمة  تمك  مع الإسلام المتشدّد، توساطؤ الأنظمة العراقيّة الحاكمة بغبن كوسابيسيا تقرّع ميا(ف) ؛، وسالمكانيّ الوسطني

يستيدفوسن إسقاط حمم  المُسممين الذين (مياوسسال) (أوسلانا) تقريع مثل المسيحيين،د إلى تطيير العراق من وسجوس الساعية 
  .يم إداريّا، وسفكريّاً المنفصمة عن ة )البيافرا(بتحقيق جميوسريّ  يينالمسيح (الإيبوس)
(Hallucinations) اليلاوسسوسعيي الشخصيّتين عمى  الكوسابيس المُييمنة عمى  تحيل 

تعبيراتٍ  التي يعدّىا)فروسيد( *
؛ إذ تتشابو 3( عن الرغبة في الحمم، وسالأحوسال المرضيّة، وسالذىانيّة عمى وسجو الخصوسصRegressionنكوسصيّة )

، وسيعتقد أنّو يصدّقيا المرء  من الأفكار إلى الصوسر الحسيّة، التي (Transferالأحلام وساليلاوسس بآلية التحوسيل)
يما تحمّل ن إعانتكوسابيس )أوسلانا، وسميا( دلالة تقاعس العالم الدوسلي، إن جاز التعبير، ع  ؛ إذ تضمر ىلاوسس4يعيشيا

لا طاقة لدييا إلّا بما يكفي ) يما،)فأوسلانا( لا يمكنيا النوسم من دوسن دوساء يُساعدىا عمى تخدير وسعييا،مشقّة ما حلّ في
ضيا يعوسّ  ،وسعييا الذي تستبيحو الكوسابيس السوسداء لاعتياد ا (، مُبيّنة أنّ ص التي يدسّيا أوسدينيوس في فميالابتلاع الأقرا

مع أحلام يقظتيا التي )ميا(. أمّا اختلاط كوسابيس)البيافريّة( عن أداء أي أمر فاعل في الحرب تقاعس وسعييال استحقارىا
غارقة في البكاء.أستيقظ أىدىده وسأسقيو بدموسعي لكنّو لا يكفّ عن  بنيا الذي لم تعرفو)ترى فييا نفسيا سعيدة مع ا
 عند الاستيقاظ منو.     وسس خلافاً لصوسرتيا التي تخشاىافي الكاب (، فتُرييا صوسرة ذاتيا كاممةدموسعي وسرضيعي ليس معي

 والاجتماعيّة. الثقافيّة ه، ودلالتالسموؾ العصابي-ب
عن))ذاكرة جامدة، وسصُوسر غير مُدرجة في سرديّة، وسقد وسصفتيا الباحثة جوسدي  تعبيرالصدمة في مُستوسى المُحاكاة إنّ 
حبيسة الذات  ، فييأي حكاية لم تُروَس بعد ؛Pre-Narrative) )))5بما قبل السرديّ  ( Judith Hermanىارتمان)

في  *يماتعُصابيّ عن  وسأوسلانا(، ميا )تفصيلاتيا؛ إذ يعبّر سموسكايٍّ من لإدلاء بأتتجرأ عمى االتي لم تعمن عنيا، أوس 

                                                 
1
 ) CLARA. E. A."Strategies of Subversion .The Deconstruction of Madness in Eva's Man 

.Corregidora,and Beloved",37. 
 .137أنطوف،سناف.يا مريـ،2)

صػفة  فيهػا يتميّػز بػأفّ لمظػاهرة ،الهلاوس هػي: إدراؾ حسػيّ مػف دوف موأػوع خػارجي، تنػتج عػف تجسػيـ ظػواهر ذاتيّػة تجسػيماً موأػوعيّاً  *
 وجود منبّه حسيّ.ب  اً خاطئ اً ، واعتقاداً مكانيّ  اً ذاتيّة، ووجود

 .211,تر: سامي محمود علي , د.ط, عبد السلام القفاش, مكتبت الأسرة, القاهرة, الموجز في التحليل النفسي.يُنظر: فرويد، سيغموند

3
 .167،المرجع السابؽيُنظر: ( 
4

المووجز فوي .فرويػد، سػيغموند. نقػلًا عػف 1958،527المعػارؼ، القػاهرة، يُنظر: فرويد، سيغموند.تفسير ا حلاـ،تػر: مصػطفى صػفواف،دار( 

 .67. ,تر: سامي محمود علي , عبد السلام القفاشالتحليل النفسي
5
( HIRMAN ,J. Trauma and Recovery, The aftermath Of Violence From Domestic Abuse To Political 

Terror , Basic Book ,New York, 1992, 33.  
*

إلى اأطرابات وظيفيّػة غيػر مصػحوبة بػاختلاؿ جػوهري لمواقػع، كمػا هػو الحػاؿ فػي ا مػراض الذهانيّػة.  (Neurosis)يحيؿ مفهوـ العصاب  
. (النيروسػػتينا، وعصػػاب القمػػؽ)،مثػػؿ: ( (Actual Neurosisالفعميّػػة ، وهما:ا عصػػبة ويميّػػز التحميػػؿ النفسػػيّ بػػيف نػػوعيف مػػف ا عصػػبة

 .(الهيستيريا، والعصاب الوسواسي) :اهموأهمّ  ، (-Neurosis  Psycho)ة وا عصبة النفسيّ 
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علاقة لابدّ من إلقاء الضوسء عمى ؛ لذلك بفرديّةٍ، تجعميما منغمقتين عمى حدث الصدمة مع العالم المحيط يماممتعا
 تفضّل عدم الجموسس مع الزوّسار الذين يأتوسن إلى منزل حبيبيا (فأوسلانا ).يمايمن حوسل الشخصيّتين بالنّاس

عمى الرغم من (يينالبيافر )الذين يتداوسلوسن الأموسر السياسيّة المتعمّقة بقضيّة  وسنالمثقّف(، الزوّسار Odingioأوسدينيوس )
 تقوسل الكاتبة:ف، البيافرا( جميوسريّة  تأسيسحماسيّة عن )وسأحاديثيم ال الثقافيّة، قبل صدمتيا بمقاءاتيم استمتاعيا

الطريقة الخفيّة التي كان ضيوسفيا يرمقوسن بيا ساقييا، كأنّما لم تحبّ أوسلانا سماع تمك الحكايات، كما لم تحبّ ))
الذين كانت وساحدة  إنّ نفوسر الشخصيّة من أصوسات المثقّفين.1يكتشفوسن الوسرم الذي سيفسّر لماذا لا تقدر عمى السير((

إنّ شعوسرىا بتطفّميم عمى ، ثمّ المستقلّ بالوسطن  (الإيبوس)في حماية حمم  (البيافريّة )سقوسط ثقافة المقاوسمة يُعمن عن منيم،
المُضادّة  ةالمحمّي ياالتي أفنت تربيتيا بمبادئ ،(يينبيافر ال)جسدىا المُتعب ىوس تبخيسٌ لذاتيا المثقّفة المؤمنة بانتصار 

عنو ( يختمف ميا ) عند الوسطنيّة في المُقابل، إنّ حسّ المسؤوسليّة المخرّبين. وسأتباعيا ،(الكوسلوسنياليّة البريطانيّة)لصيحات 
لا يعوّسل عمى قضيّة مُقاوسمة الأقميّات، وساندفاعيم لحماية وسجوسدىم الأصيل عمى أرض العراق، بل تُمجّد  )أوسلانا(؛ إذعند

المُشتعل بنار الإرىاب وسالطائفيّة؛  (العراق)، بوسصفيم أقميّة يحقّ ليم الخروسج من يينالشخصيّة حساسيّة وسجوسد المسيح
 نظراً ؛ ترجم حقدىا عمى مَن تزعم أنّيم أخسروسىا وسليدىاتُ  من حوسليا،ي بيا حاجزاً وسىميّاً مع التي تبن عزلتيا لذلك إنّ حالة

صاحب المنزل الذي انتقمت إليو بعد  (يوسسف) تكرار رؤية عند. وسيظير النص الآتي سموسكيا العُصابي نتمائيا الدينيّ لا
معبادة.)) دخل يوسسف عميّ ذات مرّة وسأنا نائمة. لابدّ ل ياالتي نذرت نفس، (حنّة)القدّيسة المتوّسفية، الحادثة في غرفة أختو

 (ميا)تنفضّ  2أنّو سمعني أنزل .نظر إليّ ثمّ خرج وسلم يقُل شيئاً بعدىا عن الموسضوسع وسلم يسألني لماذا أنام ىُناك((.
وسمخيّمتيا لاجئةً إلى الصمت المُطبق في  ،لتنطوسي عمى نفسيا عن المثقّفين، (أوسلانا)انفضاض  بعزلتيا عن الآخرين مثل

حالتيا تفاقم ب عمييا عن طرح الأسئمة( يوسسف)امتناع  ؛ إذ يُشعرناىا المُستباحءاسة التي تُحيي مجازيّاً انتمارحاب القد
وسا الذين لم يكترث (أوسلانا )عكس زملاء عمى  من إيذاء نفسيا، عميياخوسفاً ،في شؤوسنيا إلى حدّ عدم تدخّموالنفسيّة 

  لمشاعرىا ألبتّة.
(، وسيرى Psychosis، بالذّىان)الشخصيتين المصدوسمتين باعتزاليما المجتمع، وسكرىيما إيّاه سموسكايُمكن أنّ يُؤوّسل وس 

 ؛ أي إنّ يأس )أوسلانا(3)فروسيد ( بأنّو يظير)) حين يغدوس الوساقع مؤلماً إلى حدّ يعجز معو الشخص عن موساجيتو نفسيّاً((
جسمانيّاً(، إن  )عيب الموسقع اليوسيّاتي لممرأة الذي بدا خارجيّاً يا تتجعم ،في الحرب)البيافريّة( من جدوسى ميمّتيا الثقافيّة

 كنايةً ثقافيّة عن المحيطين سموسك قمقيا، وسكرىيا النّاس ؛ ىذا ما يصففي زمن الحرب  الفاعل يقيدّ دوسرىاجاز التعبير، 
ت يكب الأمر الذي ؛4في زمن الحرب ثابتال ىاوسرفض لدوسر  ،احتجاجٍ  اتعلاميعدّ وس  .الفكريّ وسالثقافيّ  :منفيي الأنثى

سيّما أنّ جسدىا لا ،القتال (نالبيافري)فيي غير قادرة عمى مشاركة الجنوسد  ،لتتغذّى سرديّتيا بالجموسد أكثر ،صدمتيا
من  لا قادرة عمى الإدلاء بشيادتيا عمى ما رأت ؛شاىد عيانأي ىي ت؛ يزيوسلوسجيّاً وسلا يتحمّل المشقّاف نيكالمصدوسم مُ 

                                                                                                                                                    

 .242,تر: سامي محمود علي , عبد السلام القفاش, مكتبت الأسرة, القاهرة, الموجز في التحليل النفسي.يُنظر: فرويد، سيغموند
1
(ADICHIE, N, CH  . Half of a yellow sun, 205. 

 .137،صيا مريـ( أنطوف،سناف. 2
3

 .234,تر: سامي محمود علي , عبد السلام القفاش,الموجز في التحليل النفسي.فرويد، سيغموند ( 
4
 ) BRINDA. M.Rituals of Memory in Contemporary Arab  Women's Writing.Syracuse ,NY: Syracuse 

University Press,2007, 139.And also ,see: SERTHA. D.W. "Dark Swoops": Trauma And Madness in 

Half Of a Yellow Sun. 148.Madness in Block Women's Diasporic Fictions: Aesthetics of 

Resistance.Editors: Caroline & C.A.Brown and J.X.K.John.X.K.Gravery ,Palgrave ,Macmillan 

,2017,200. 
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)ميا(  و يأسعن ، ليختمفة القتال العسكريّ في زمن الحرب، وسلا تمتمك الكفاية الجسديّة التي تخوّسليا ميمّ مجازر وسحشيّة
يا أصبحت عقيمة عن ، التي تجعل المتمقّي يعتقد أنّ المُتمثّل بالأموسمة )الأنثوسي(،ت موسقع اليوسيّة الداخميّ عَ التي نَ 

؛ وسبذلك نجد أنّ بمزيدٍ من الغموسض السوسداوسيصمّت سرديّتيا جاب، وسكأنّيا ليست في مقتبل عمرىا؛ الأمر الذي يُ الإن
ن أنّ تفسير) فروسيد( الذي يُبيّ  ، يُقاربين: )البيافريّة، وسالعراقيّة(بالوساقع السياسي في زمن الحرب السموسك العصابي اقتران

نفوسر  ؛ إذ إنّ 1((*إسقاط المضموسن المؤلم عمى العالم الخارجي ىوس الحيمة الدفاعيّة التي يمجأ إلييا الأنا في الباروسنيا))
قّفين الذين يُشعروسنيا بالابتزاز، وساعتكاف )ميا( في عالم )حنّة( المقدّس، يُشعرنا بأنّ )أوسلانا( من أصدقائيا المث
المُزري،  أمام ىوسل الوساقع السياسيّ  ينيما الفرديّ ييما لمصابيبتيوسيم شتاه من أسى،وسزر ما عا الشخصيّتين تحمّلان العالم

في زمن حرب )البيافرا(،  فاعلاً  اً دوسر  عن تحصيميا )البيافريّة( ل عمى عجز السياسةتفأنا )أوسلانا( تسقط ىوسل مشاىد الق
في)  اً نسان مسيحيّ الإعمى لعنة أن يوسلد  ،لم تعرفو)ميا( تُسقط استحالة استرجاع طفميا الذي أسمتو) بشّار( مع أنّيا أناوس 

  العراق(.
 بيا تقُاوسمان لتيوسحيدة السميمة امثّل ردّة الفعل اليُ  ،يمابكوسابيسلمشخصيّتين  السموسك العصابي تجمّي إنّ يُمكن القوسل:

؛ الأمر (حرب العراق)مثل  ،عسكريّاً، وسديموسغرافيّاً  الغارقة بحربٍ غير متكافئة (بنيجريا)الذي يعصف  ،2العنف الشعبيّ 
 :أقميّات ييما بالتيميش في ظلّ جماعاتإحساسفاقم الذي يحبس صوست السرديّة الفرديّة، فلا يُمكنيا قصّ حبكتيا؛ ممّا يُ 

   3من منظوسرييما. لياصوست  لا ،ميمّشة المسيحيّة العراقيّة(وس ، في نيجريا )البيافريّة
 (.Working–Through)تجاوز الصدمة-2
؛ الجانبيّة النفسيّة لمحدث الصادمتعني ىذه الاستراتيجيّة أنّ الضحيّة تتغمّب عمى الصدمة بعد عيشيا الآثار   

 فالشخص المصدوسم متأىّب في ىذه المرحمة لتقبّل الصدمة، بوسصفيا جزءاً من حياتو؛ لأنّو يُدرك خصوسصيّتيا الفرديّة
ناحيتين في تناوسل  ة تمثيل الشخصيّات الصدمة معالجة استراتيجيّ تمّ توسس4،فيبدأ بتعميم نفسو كيفيّة التعايش معيا.

يتمّ تخطّي الصدمة بالكفّ عن مُحاكاتيا ذاكرةً وسجسداً بالاستجابة إلى الوساقع ؛إذ *الاستشفاء( -ن:)التأقمم وسالتوساصلاثنتي
يجاد منفذٍ يجعميا حدثاً مُستقلّاً،   عمى نحوٍس عُصابيّ مرضيّ.وسسموسكيا  الشخصيات يتوسغّل في حيوساتلا المحيط، وسا 

استراتيجيّة التجاوسز تُمكّن الضحيّة من إحراز مسافةٍ عقميّة لتقييم ))أنّ  :(كابرالا )يزعم المحمّل النفسيّ الثقافيّ وس 
تفُرّق فيو بين الماضي، ))صدمتيا المُنقضية عمى نحوسٍ  ةأزم فييا الضحيّة ، مسافة الأمان التي تعيش5المشكمة((

                                                 
والحػػالات ، والاأػػطرابات النفسػػيّة التػػي  ،مػػف الظػػواهر عػػدد  وصػػؼ ل (بػػارانوي )يُسػػتخدـ  وصػػؼParanoid ). )ينشػػبه هػػذيا :بػػاراونوي  *

 ا فكار والمعتقدات عمى الآخريف. وتتطوّر بعض الاأطرابات النفسيّة التي تسقط  فيها تشترؾ في توهّـ أو ألاؿ الاأطهاد ، والعظمة. 
 .232، .معجـ  مُصطمحات الطب النفسيد.لطفي  ، الشربيني

1
 .242,تر: سامي محمود علي , عبد السلام القفاش,الموجز في التحليل النفسي.سيغموندفرويد،  ( 

2
 ) See: SERTHA.D.W. "Dark Swoops": Trauma And Madness in Half Of a Yellow Sun. P 148.Madness 

in Block Women's Diasporic Fictions: Aesthetics of Resistance .Editors: Caroline & C.A .Brown and 

J.X.K .John. X.K. Gravery ,Palgrave ,Macmillan ,2017, 149. 
3

( See:ANDERSON .S.Reading of Trauma and the Body.NewYork,Palgrave Macmillan,2012, 63. 
4

( LACAPRA.D.Writing History ,Writing Trauma. 22. 
*

كممػة ممحوظة: تبنّى البحث هاتيف التسميتيف بعد قراءة استراتيجيّة التجاوز وخاصّة مرحمة الاستشػفاء تسػهيلًا لآليّػة تحميمهػا ؛ لػذلؾ تخيّػر   
 التأقمـ، ليدؿّ عمى مرحمة التجاوب مع التجاوز، التي تعدّ جزءاً مف مرحمة الاستشفاء.

5
( LACAPRA.D. „“Acting-Out” and “Working-Through” Trauma‟, Shoah Research Center New York: 

Cornell University, 1998), 4, accessed April 28, 2011. 
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فمنظوسرىا إلى الصدمة لا يجعميا حبيسة جموسدىا الزمنيّ المُثبّت عند نقطة لا تفُارقيا، بل  ؛1وسالمُستقبل((وسالحاضر، 
زٍ حياتيّ يُشرعن بإيجاد حيّ  ،تحاوسل الشخصيّات أن تتماىى مع رسوسخ ألميا عند لحظة الصدمة الفاصمة، وسالتدفّق معيا

غير أنّ نسيان الشخصيّات  ،وستنساىا متفكّر كيف عمييا أن تمضي مع تقدّم الأيّا ،حياتيّة منظوسمةٍ  في النفسيّة الأوسجاع
تكيّف مع الذّات المتأزّمة نفسيّاً، وسمجتمع الحرب عديم لم التحفيز؛ المصدوسمة في طوسر التأقمم ىوس تناسٍ، غايتو

 سرديّتو الخاصّة. مسار حياتو ، وسيحرّر بويصنع فيو 2،دمة عميو أن يخمق لو مُستقبلًا(())فالناجي من الص،إذاً،الإنسانيّة
 وستتمخّص مرحمة التخطّي بأوسجو تشابو وساختلاف، تعبّر عنيا القضايا الآتية: 

 ودلالته الثقافيّة.   ة،أولانا، مها( مع الصدم)تأقمـ-أ
ا متأقممي اتفي مسار  اتختمفل،المطبق امسرديّتيصمت ا من مخمّصيا عن طوسق النجاة الذي يمبحثيب تانتتشابو الشخصيّ 

. اما الفرديّة من إسار الصمت الكلاميّ الذي يضيّق الخناق النفسي عمييمييتعكس مدى تحرّر سرديّ تي تال ين،اعيّ الاجتم
إنّ استراتيجيّة التجاوسز تحوّسل :))( القائلكاربالا) الثقافي الناقدمقترح مع  فتتفق ،)أوسلانا، وسميا(تيندلالة تأقمم الشخصيّ  أمّا

 تينوسفاعميّة إعادة تمثيل الشخصيّ  ،يّ عمى اختلاف مفيوسم الأخلاق3الضحيّة الأنُثى إلى عنصرٍ أخلاقيّ فاعل في الحياة((
المجتمعيّة المتحكّمة  ا بإعادة التفاعل مع سمطة الأنساقمى؛ إذ ينشغل تمثيلاماوسعاداتي مجتمعييمامن منظوسر ثقافة  لو

 الاجتماعي. في صناعة الحرب الخاصّة بكلّ شخصيّة في داخل النطاق
التي ترى الزوساج  مع ثقافتيا المجتمعيّة يتّفق لاعرف  وّ الزوساج قبل الصدمة؛ لأن ترفض الدخوسل إلى مؤسسة (أوسلانا)كانت

في غمار  (أوسدينيوس)بيدَ أنّيا وسافقت عمى الزوساج من السيّد  .المُنفتحةوس  حياتيا المستقمّة خصوسصيّة ييدّد ،قراراً صارماً 
)) كان الأمر ييمّيا، قرار ألّا تتزوّسج]...[،لكنّ الإطار القديم الذي )البيافرا(،تقوسل الكاتبة: حربصدمتيا زمن اشتعال 

ئماً وسجوسىاً مجمّدة في اسوسف يبقوسن د (مبيزي)، وسالخال (إيفيكا)، وسالخالة(آريزي)يُناسب مثميا كان قد ذىب الآن حيثُ 
، وسعطّمت دوسرىا حطّمتيا نفسيّاً يسيا السوسداء التي ردّة فعلٍ عكسيّة عمى كوساب ذلك يايحمل قرار قبوسل؛ إذ 4ألبوسميا((

لمنسق خالف وسقف الفرديّ المُ جدوسى الم بلا بعد أن اقتنعتوسىجماتيا الاستفزازيّة  ،الثقافيّ في صدّ نوسبات الصدمة
امرأة  من منظوسر 5)) التأطير الثقافيّ وسالاستعماريّ لدوسر المرأة(( إلى رضوسخاً  قبوسليا الزوساج جسّدليُ ، المجتمعيّ الجمعيّ 

استعطاف ذاتيا  اجتماعيّاً كي تضمن التماىي مع فكرة الزوساج الشرعيّ )فأوسلانا( تُريد إقناع نفسيا ب مُنفتحة فكريّاً؛
 ،ضيتم الحياة نّ لأ؛ يخفّف ثقل الزمن الذي يأسرىا بماضوسيّتو الذي ،الأمان شعوسر :ىما،ين اثنينشعوسر ب الميزوسمة
ما ىوس  سياسيّاً  لتأمن ،نسقي الجمعيّ تُسمّم بالتفكير ال جعمياي ذيال ،السكينة . وسشعوسرالخطوسات إلى الوسراء ثابتةوسالحرب 

وسدفاعيا عن صوست سرديّتيا  ،بأنّيا متزوّسجة( أوسلانا) ( فتختمف عنميا أمّا) .الجسديّة وسالنفسيّة  صدمتيا آلام من بأسأ
، م من نفوسرىا عاطفيّاً منوعمى الرغ زوسجيا بعطف احتمت لكنّيا كان دفاعاً عن الأموسمة المنكوسبة في زمن الطائفيّة،

عالم التديّن  في، لتجد نفسيا النفسيّةأوسجاعيا تنفّس فيو عن  ،تُحوّسر صدمتيا إلى نشاطٍ إنسانيّ  إلى عوسالم تخيّميّة،ىاربةً 
بستان الزيتوسن حيثُ صمّى  ر)) وسبدأت أزوس ، تقوسل)ميا(:المتشدّد المسيحيّ في وسسط صراع الإسلامىا ءالذي يُثري انتما

المسيح صلاتو الأخيرة. فكنت أسجد ليمة كلّ جمعة لأصمّي لمدّة ساعة وسأقرأ ما يقوسلو المسيح لي في كتاب"كنز 
                                                 

1
( LACAPRA.D. „“Acting-Out” and “Working-Through” Trauma,2. 

2
( CAURTH.C. Introduction :Re-capturing The Past ,In Explorations In Memory, 153. 

3
 ) DOMINICK.L. “Acting-Out” and “Working-Through” Trauma‟, Shoah Research Center ,Cornell 

University, New York  1998. 2. 

 
4
(ADICHIE. N.CH  . Half of a yellow sun,234. 

5
 ) SERTHA. D.W. "Dark Swoops": Trauma And Madness in Half Of a Yellow Sun, 148. 
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 الذي ألياىا عن مأساتيا الشخصيّة، وسأنسَاىا أنّيا تعيش في العراقعالم الفضاء الرقميّ وس  1.العبادة"((
)) عندما لا أكوسن في بستان الزيتوسن وسأجد فسحة بين ساعات الدراسة كان الفيسبوسك ، تقوسل:المُتناحر طائفيّاالمتخمّف،وس 

باء الذين توسزّعوسا في ر لأتابع أخبار أختي شذى وسالأق ،ىوس نافذتي الأخرى عمى العالم. فكنت أفتحيا بين حينٍ وسآخر
يعدّ في عالم النظريّة  (Virtual) ، بوسصفو عالماً افتراضيّاً (Face Book) فضاء الفيسبوسك قاربيُ  ؛إذ2المياجر((

( في جاف بوديارالنقديّة الثقافيّة حكماً عن الوساقع، وسأصالة التجربة، وسيمتاز بعلاقة ثنائيّة مع الوساقع. وسيصنّف )
( الافتراضي بالتخييل لأشياء ليست وساقعيّة، وسلكنّيا وساقع،أوس تمثيلات تحلّ في النياية محلّ المصطنع والاصطناعكتابو)
العراق الذي يستبيح وسجوسدىا المسيحيّ، وسفضاء الحرب  حالات التشدّد في بنفسيا عن محاكاة؛ إذ تنأى)ميا( 3الوساقع

، لتختار عراقاً يجمعيا بشتات أقاربيا المسيحيين العراقيّ عمى النسيج  العراقيّة التي تمفظ الإنسان المسيحيّ، وستعدّه دخيلاً 
التديّن،  اندماجيا في عالممع الاقتتال الإسلاميّ ب المُناىض لمتأقمم صدمتيا خطاب نتجيُ المتوسزّعين في بقاع العالم،إذاً،

ماريّ الحربيّ، وسالنسقيّ الذي يتفاعل مع الفكرين: الاستع(أوسلانا)خلافاً لخطابيّ تأقمم  ،الافتراضيّ  وسالعالم الرقمي
عن  ينباحثت ،فالشخصيّتان تختاران اليروسب من وسحدة فردانيّة الصدمة الذي يختزل وسظيفة المرأة زوسجة. ؛الاجتماعيّ 

 اما ؛ لأنّييمياستضعاف حساسيّت وسالرافضتين ،مُعنفتين نفسيّاً ال يما بالمرأتينناتصف منافذ تُسكت عُزلة السرديّتين المتين
 ؛ ىذا ما بالعالم اللاوساقعي )وسميا( فكراً جسداً بالزوساج ، تتخطّاىا )أوسلاناً( إلّا أن عاجزتان عن تخطّي الصدمة ذاكرةً،

شغال  الحكايتينانتزاع صوست ب ينييما المنشغموسعي معركة ضبط للا جعل نطاق التأقمم عندىماي بتقبّل  ييماوسعي، وسا 
 بتفريغ الحدث الصادم في عوسالم تتفق وسالمجتمع انشغالاتيمافسّره ؛ىذا ما تُ حياتييماطارئاً عمى  ،اً طبيعيّ  أمراً  الصدمة

عة في تؤقمِم الصوسر البش (فأوسلانا). تتّفق وسالذّات المشغوسلة بالتخبّط في مصاب الفقد عوسالم فيلا،الذي نبذنو وسأقصاىما
أنّ الماضي لن  التيا مجرّد ذكريات مؤلمة، وساجدةً وسخ ،يجعل مشاىد الطفمة، وسخاليا اً وساقعيّ  حلّاً ذاكرتيا بقبوسليا الزوساج، 

، فتتحدّاه بالزوساج تجعل موسقع ذاتيا المصدوسمة ثابتاً في الزمن النفسيّ وس  تثُقل ذاكرتيا، مشاىد مركّزةفيم أصبحوسا  ،يعوسد
قميّات ر ربين ىما: المع فقدان وسليدىا مع عالمين مُتضا (ميا )ديناميّة الحياة في زمن الحرب. بينما تتوساصل  يمثّلالذي 

أقميّتيا ب لطفمياتترجم خسارتيا  (مسيحيّة)امرأة يُقاوسمان الإيديوسلوسجيّة الأبوسيّة التي تصفيا  ، وسالعالم المقدّس، عالمان
من دوسن  انكفأت عمى تموسيو تفاعميا مع  وسحدتيا، وسخذلانيا (ميا )بأنّ  يُعمّل ذلك(؛ وس العراقيّة)الدينيّة في زمن الحرب 

أن تكوسن عمى تماسّ حيّ مباشر في توساصميا مع الآخرين، لتقصّ الصدمة حكاية كاممة تستحقّ السرد؛ لأنّ موساساة 
  .عمى العالم وسحقدىا لأقمّيتيا، العالم الوساقعي إلييا تزيد من كرىيا

 Healing of)مف التخطّي إلى الاستشفاء( Trauma- Recoveryمف الصدمة) *العلاج-

Trauma.) 
تتطمّب عمميّة الاستشفاء التي لا تفترض الشفاء التام من الصدمة وسجوسد ثلاثة أطراف تنسُج سرديّة كلّ شخصيّة عمى 

:))إنّ الإنسان (Jan- Janetجان جانيت)الثقافي  نّاقديقوسل الوس(.***وسالمُستمع، **، الإدلاء بالشيادة*وسىي:)الشاىد،حدة 

                                                 
 .136،يا مريـأنطوف،سناف.(  1
 .137ص،المصدر السابؽ( 2
3

المنظّمة العربيّة ،1، تر: سعيد الغانمي،طمعجـ مصطمحات الثقافة والمجتمع-مفاتيا اصطلاحيةّ جديدةيُنظر: بينيت، طوني وآخروف. ( 
 .105، ص2010لمترجمة، بيروت،

*
 شخصيّة مصدومة عف حبكتها القصصيّة.لا يُقصد بالعلاج،هنا، العلاج الطبيّ، بؿ تحرير سرديّة كؿّ  
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؛ 1الحادثة إلى ذكرى سرديّة، فتندرج الصدمة في حكاية كاممة تعوسد إلى الماضي((يتخطّى الصدمة عندما يُحوّسل ذكرى 
التي يوساجو بيا خداع  الفرديّة المعبّرة عن تجربتو لتكوسن حكايتو الخاصّة ،أي عندما يقرّر أنّ يسرد قصّة صدمتو

وستغيير تفصيلاتيا في  ،ك السرديّةعندما يتمكّن الإنسان من التلاعب بتم)) وسمع الزمن.الصدمة النفسيّ لمعركة ذاكرتو 
امتلاك  ،السردي يُقصد بالتلاعب؛أي 2ف سرديّتو((يكوسن في طريقو إلى الشفاء؛ إذ إنّو يُصبح مؤل   ،كلّ مرّة يروسييا

 ا، وسيتجمّى ذلك بمايأتي:حوسلي الحكائيّة وسنسجو السياقاتقصّة صدمتو، روسايتوصل مع المحيط بالمصدوسم الجرأة عمى التوسا
  سرديّة الإدلاء بالشهادة عمى الحدث الصادـ، ودور المُستمع. - أ
حقيقة التجسيد النفسيّ في  عمى صدمة الحرب تينشاىد يّتينضح ييما، بوسصف(أوسلانا، ميا )تاتتشابو سرديّ   

تشغمو مسألة  ،مُشكمة فرد شاىدٍ ، بوسصفيا التي تثُير موسضوسع التعافي من صدمة استعمار الحرب  ،لممعاناة الاجتماعيّة
تبعاً لما تُمميو الظروسف  ،ا، وسالامتناع عنومييبين إخبارِ حكاية صدمت تان؛إذ تتردّد الشخصيّ 3ألمو عن ضبط لغة التعبير

ا من جية مع إليي،وسمدى استجابة المُستمِ من جية أوسلى موساجيةٍ تخوسضانو وسالنفسيّة الخاصّة بكلّ موسقف الاجتماعيّة
 الآخري(.)ن نوسعين من المستمعين،ىما: المُستمع )المتعاطف(، وسالمستمع ؛ إذ تقُسم الشيادة بيثانية

 .(مستمع )مها(لؤي()أولانا( مُستمع)أودينيوEmphatic Listener): (الشهادة، ودور المستمع المُتعاطؼ-أ
وسيُسمّى ىذا النمط من  ،وسظيفة علاجيّةأوس كتابيّاً  ،لفظيّاً  تؤدّي عمميّة الإدلاء بالشيادة عن الحدث الصادم 

 ):مثل و المحممّوسن النفسيّوسن الثقافيوسن،الذي يرى في (Cure- Talk) كلامالعلاج بال (فروسيد)القصّ أوس السرد بمصطمح 
أوس كما يقوسل الشعر العربي"دوساء اليوسى بث اليوسى  4ن معظم تناذرات كرب مابعد الصدمةراحةً م (جوسديت ىارتمان

اىتمامو إلى الشاىد عمى إسداء  يجب عميو العلاج تقع عمى عاتق المُستمع المُتعاطف الذي لكنّ ثقل عمميّة،وساشتكاؤه" 

                                                                                                                                                    
*

أفّ مفهػوـ الشػاهد عمػى الصػدمة، يحمػؿ دلالتػيف  ( Elizabeth Jelinsترى المحمّمة الثقافية) إليزابيػث جيمينػز .(Witness Theالشاهد)- 
و أوّلهما:)) الشخص الذي يعيش تجربة حدث ما يستطيع فيما بعد سػردد أو الإدلاء بشػهادته عنػه((. وثانيهمػا: أفّ الشػاهد هػو )) المُراقػب، أ

 الشخص الذي يحأر لحظة وقوع الحدث شاهد عياف]...[((. 
DONNE.J. Deviation Upon Emrgent Occasions:Together with Death Duel ,Ann Arbor University of 

Michigan,2003, 61. 
الحػدث  سػردهاعمميّػة  تعػدّ  ،دلاء بالشػهادةلػإالأػحيّة العػبء النفسػيّ المُمقػى عمػى كاهػؿ  مػف غـالػر  عمى(.(Testimony الإدلاء بالشهادة**

ّـ فػػي عمميّػػة  ، أو نقمػػه إلػػى الآخػػريف. إفّ مػػا إسػػماعه أو، و الإخبػػار عنػػه، يتعمّػػؽ بكػػؿّ  مػػا لا يمكػػف التعبيػػر محوريّػػاً؛  نّػػه  اً أمػػر الصػػادـ  يهػػ
فالقأػػيّة  ؛د عنهػػا، بػػؿ طبيعػػة المفهومػػات التػي يُسػػر   الصػادـ الحقيقػػة التاريخيّػة التػػي يُػػدلي بهػػا الشػاهد عمػػى الحػػدث تالإدلاء بالشػهادة ليسػػ

الحقػائؽ،  أو،المعمومػات  ت كميّػةليسػآليّػة الإدلاء سػواء أكانػت متقطّعػة، أـ متواصػمة، أـ واعيػة، أـ لاواعيػة،  لهػاتمحػور حو تا ساسيّة التي 
 والإقرار بها. الإدلاء بالشهادة كيفيّة بؿ

See:FELMAN.Sh. And DORI. L.Testimony of Witnessing in Literature ,Psychoanalysis ,and History, 

Routledge, NewYork, ,1991, 85.   
 ،وهػػو عاطفيّػػاً مػػا يقػػوؿ، يُشػػاركه إلػػى صػػاحب   بالشػػهادة الإدلاء فػػي عمميّػػةيحتػػاج النػػاجي مػػف الصػػدمة . (The Listener )المُسػػتمع***

التصػالا الػذّاتي مػع  ؛ إذ يُسػاعد الأػحيّة بتكػريس انتباهػه إلػى قصّػتها حتػّى تػتمكّف مػفالمُستمع الذي  يعدّ شاهداً آخر عمػى الحػدث الصػادـ
 . "أنا معؾ في كؿّ مرحمة  مف مراحؿ خسارتؾ إيايّ، فأنا شاهد عميؾ الفكرة القائمة:" مف منطمؽ انفسه

See: FELMAN.Sh. And DORI..Testimony of Witnessing in Literature ,Psychoanalysis ,and History, 92. 
1
 ) CAURTH,C. Introduction :Re-capturing The Past ,In Explorations In Memory, 153. 

2
 ) KOLK and HARD.The Intrusive Past, 237-238. 

3
 )See: GRAPS .S and BUELENS.G. "Introduction to Trauma Novels '',Studies in the 

Novel,40,1&2(Spring&Summer),2008, 4.  
4

( HERMAN ,J. Trauma and Recovery,The aftermath Of Violence From Domestic Abuse To Political 

Terror, 37. 
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الراحة وسالطمأنينة بالاستماع اليقظ ، وسماعدا ذلك فإنّ السرديّة تكوسن إعادة تحقيق وسثائقي في إليو ،موسفّراً  الصدمة
 .1لمسرديّة من جديد اً أوس تكرار  ،الأحداث التاريخيّة

و توسبحاجة ماسّة إلى السماع؛ ىذا ما عكس ،إلى الاستماع الدّائم تينمضطر  اا كانتمأنّيب )أوسلانا، وسميا(تشترك  
أوس الامتناع  ،بين إخبار السرديّة ،ن نفسيّاً أنّ تردّد الشخصيّاتالتي تبيْ  ،ستمعين المُتعاطفينتمقائيّاً تباينات استجابات المُ 

بة المصدوسم، بتحرير الحبكة من تجر فيوس إعادة صوسغٍ جديدة ل ،أمّا إخبارىا 2عن عُنف القصّة الفرديّة. ، يعبّرعنو
الضحيّة عراكيا مع ذكرياتيا وسبقايا ماضييا  يُشاطر المُستمع المُتعاطفغموسضيا السوسداوسي؛ إذ نجد في الروسايتين أنّ 

باستيعاب صوست الضحيّتين الخائف من  (أوسلانا )حبيب (أوسدينيوس )، وس (ميا )زوسج  (لؤي) و كلّ منيتشابف 3المصدوسم.
أوس إتمام  ،عمماً أنّ الاستيعاب لم يضمن قصّ سرديّة الصدمة بأكمميا ،نفسيّاً  والموساجية عقب الحدث الصادم، وسمدارات

استجابتو  نّ حتّى إ، رغم نفوسرىا منو لفترة طوسيمة وسحيدة بعد إجياض وسلدىا (ميا)زوسجتو  ( لم يتركمؤي)ف .ثغراتيا الناقصة
لاعتراف بدوسرىا الأنثوسيّ ، وساىموسساتيا الدّائمةن تفاقم اضطرابات صدمتيا، وس حدّاً فاصلًا بي كانت إلى ألميا النفسيّ 

:))كنت أنكمش كوسردة خائفة كمّما حاوسل "لؤي" أن يُداعبني.أدركت بأنّي تغيّرت كثيراً حتّى أنّني (ميا)تقوسل  ،المعطّل
وسردتك ذبمت" عندىا عانقني وسقال، كما كان يقوسل دائماً:"إنتي وسردتي".لكنّو طمأنني وسىوس يقبّل اعترفت لو ذات مرّة قائمة:" 

في  الروسحيّ  )ميا(، مُعمياً شأنياالضحيّة ( من معنوسيّاتلؤيلقد عزّز ).4جبيني: " لا، وسردتي تتعب، بس ما بتذبل"((
وسسيستعيد أداءه الحيوسيّ من  بمحبّتو العارمة ليا،أراد أن يقنعيا أنّ الجسد سيشفى مع الزمن  ؛ إذقبل الجسديّ  حياتو
مثل حساسيّة أداء جسدىا ،اضيا بانتمائيا الحسّاس ثقافيّاً لكنّو لم يُخاطب سرديّتيا الخاصّة التي تربط إجي .جديد

تماماً كاستجابة  ، ربّما لأنّو غير مقتنع بنسفيا لكيانيا الأنثوسيّ في السجالات العسكريّة التي لاطائل منيا،المُتعب
، تقوسل مُمتمكةً ناصية حكاية سرديّتيا التي أرىقتيا بالكوسابيس ،عقب صدمتيا يوسم عوسدتيا إلى منزلو (أوسلانا)إلى  (أوسدينيوس)

)) حكَت "أوسلانا" لأوسدينيوس ما رأت. حكَت لو عن الثياب الغامضة عمى الجثث التي بلا رؤوسس في الفناء، عن الكاتبة:
كان 5.ن يد الخال مبيزي، عن العين المقموسبة لموسراء في رأس الطفمة داخل ثمرة القرع]...[((الأصابع المنزوسعة م

، وستحرّر  ثقل ذاكرتيا المثخنة بالمشاىد الدموسيّةة المشاىد التي تفُرّغ الاستعطافيّ لجماً حادّاً لإكماليا تتمّ  (أوسدينيوس)دوسر
أي اكتفى المُستمع أن  6ش يانيكيم. سوسف تكوسنين عمى مايُرام((؛لكنّ أوسدينيوس كان يقوسل دائماً: ششالسرديّة لفظيّاً.))

 يخفت صوست نجاة الضحيّة بالسرد ، بل مُدارةً لشدّة كآبة حالتيا النفسيّة.
لتكوسنا مستعدّتين لمرحمة  ،فقد تخطّتا عقبة البوسح عن الصدمة (،أوسلانا،وس ميا )عدم اكتمال سرديتيّ  من رغمعمى ال
فسيّ تُمكنّ السرديّة من الإدلاء بصوستيا الذي بات مُيسّراً أوس متأىّباً عمى أقلّ تقدير لمدخوسل في طوسر العلاج الن ،أخرى
من عبوسر مشكمة يما مكّنيما ي، لتمقّي حكايتستمع الذي وسفّر لمشخصيّتين طقساً استيعابيّاً ؛ أي إنّ إشفاق المُ الثقافيّ 
 ،لعقدة الحكاية المكبوسحة طرف مُيسّر (أوسدينيوس)أصبحت تعي أكثر أنّ  (أوسلاناف) اليي،–الأنا إلى الحكاية  -الحكاية
في حوسارىما الذي اكتفى بو أنّيا لم تشعر بالراحة  ن البوسح الكامل بقصّة صدمتيا، وسمعإسكاتو إيّاىا ع من رغمال عمى

 (، فقدلؤي :ميا)عاد خاصّاً. أمّا زوسج  اعتراف الآخر بألميا الذي ما ساعدىا عمى ، لكنّولا مُستمعاً مُيّسراً  طرفاً مُتمقّياً،
                                                 

1
)DONNE.J. Deviations Upon Emrgent Occasions:Together with Death Duel, 65. 

2
( See:Felman,Shoshana and Dori Laub.Testimony of Witnessing in Literature ,Psychoanalysis ,and 

History, 58. 
3

( See:Ibid, 58. 
 .131، . يا مريـ( أنطوف، سناف 4

5
 ) ADICHIE. N. CH  . Half of a yellow sun, 206. 

6
)Ibid,206. 
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التي يعرف حكايتيا، مُتابعاً إيّاىا بميجٍ عاطفيّ،  المصدوسمة الضحيّة ( باندماجو في يوسميّاتأوسلانا حبيب))أوسدينيوس( بوشا
؛ ىذا الجزء المخفي من حكاية الصدمة عدّ أحقيّة موسقفيا المُعادي لمعراق الذي يدوسن تأييده  حال ،دمعرفيّ مُتعم   يمصمتوسب

 ؛ وسذلكيعني أن يُدرِك الطرف المُشفَق عميو إشفاق المُستمعبعد التعاطف الذي  الشخصيّتين شعوسر ما ما عزّز لدى
؛ عندئذٍ تميز الشخصيّة المصدوسمة نفسيا عن ن ضعفيا؛ محطّ إشفاق الآخرين عميياقدرة الضحيّة تحرير نفسيا مب

 .    ا كانت ضحيّة، وسمتأىّبة لمموساجية، وسالتغيّر الإيجابيينالآخرين بأنّي
-مُخاطب)أولانا(( آوجو)في الاستشفاء مف الصدمةAddressable-Othe) ب)لشهادة، ودور الآخر المُخاط  ا-ب
 .(مها ( مُخاطب)وسؼ)ي

 (أنت)المُستمِع، ليُخاطب بو الضحيّة؛ إذ يُمثّل  (بالآخر)، يكشف السارد عن ما يُسمّى ينبحضوسر المُستمع 
، يجعل ما يُمكن ترجمتو بالمُستمعين المُخاطبين شاىدينَ مُشاركين ،فيفيم ؛الشاىد  ،وسيَسمع صوست الضحيّة بتأنٍّ

؛ أي 2قيوسد  سرديّتيا من إرىاقيا دركوسنيُ عمى سماع وسجع ذكرياتيا، وس فيم قادروسن  1مُرتَقبين طال انتظار الضحيّة ليم.وس 
الذي يمضي بالضحيّة من مرحمة العلاج إلى  ،إن جاز التعبير،يؤدّي المُستمع المُخاطِب ميمّة المُعالج الثقافيّ 

رات أسئمة حكاية تستنبط مُضمَ  ،تشرح السرديّة بأخرى رخَ أوس بوسسائل أُ  ،أوس كتابةً  ،الاستشفاء، فتقَُصّ سرديّتيا لفظاً 
، وستعيد تجميع عناصرىا المُبعثرة، لتؤوّسليا حكاية كاممةً،وسشاممة تبُير الشاىد نفسو بمحتوساىا. ففي الضحيّة الخاصّة

-Scriptho( يمنح سرديّة )أوسلانا( علاجاً يُسمّى بالعلاج )السكريبتيUjoآوجو ) الروساية النيجريّة نجد أنّ المُستمع

therapy)  أي يُسجّل 3الكتابيّة في أثناء وسخارج تجربة الصدمة((؛يعني ىذا النمط من العلاج))عمميّة التدوسين ، وس
تفُاجئ المصدوسم بأنّ حكايتو جديرة بالاىتمام ؛ أي  ،وسحساسّة في حياة الضحيّة ،المُستمع بإنصاتٍ تفصيلات خاصّة

ادم الصبيّ يكتب الخ؛إذ مشوّسقةحكاية  ، ليتمّياعقدة حبكتيايحاوسر ، عقلانيّاً ،وس مشيديّاتمع السرديّة منطقاً يمنح المس
من دوسن أن تسألو ذلك. تقوسل الكاتبة:))وسضعت أوسلانا المشط .ظممت أفكّر في شعر رأس  (أوسلانا)تتمة حكاية  (آوسجوس)

الطفمة التي رأيتيا في القطار، كان كثيفاً جدّاً. لابدّ كان عملًا شاقّاً عمى أمّيا كي تضفره. كيف كان مضفوسراً ؟ سأليا 
وّسل الأمر، ثمّ اكتشفت بجلاء الآن كيف كان مضفوسراً فبدأت تصف تسريحة الشعر، وسكيف آوسجوس. أدىش السؤال أوسلانا أ

،العينين المفتوسحتين، البشرة الرماديّة. كان آجوس عمى الجبية. ثمّ وسصفت الرأس نفسوأنّ بعض الضفائر كانت ساقطة 
أنّيا تخدم ىدفاً أكبر؛ وسلذلك أخبرتو بكلّ يكتب، وسىي تتكمّم، كتابتو وسجديّة اىتمامو فجأة جعمت حكايتيا ميمّة، جعمتيا ك

وسمعايشتو مراحل تطوّسر  (،أوسلانا )إنّ مُراقبة الفتى4ما تذكر عن القطار المميء بالنّاس الذين بكوسا وسصرخوسا ]...[((.
وسيتثقّف انتياءً بنضوسجو الفكريّ،  ،أراد أن يعمل ،جاىلًا فقيراً  (أوسدينيوس )السيّد شخصيّتيا بدءاً من وسصوسلو إلى منزل

ما تعمّمو بامتنانٍ  عمى قدرٍ وسافٍ من المسؤوسليّة التي تحفظ جعمتو (،البيافرا)وساستزادتو الثقافيّة التي صقمتو في زمن حرب 
 حصّنتو بمعارف فكريّة حمتو في زمن الحرب، ردّ جميميا بإصغائو إلى لم تعاممو معاممة العبيد،بل التي (أوسلانا)من 
 The كان العالم صامتاً عندما كنّا نموست)المعنوسن ب (البيافرا)وسكتابة حكايتيا كاممة في كتابو عن حرب  ،ألميا

World was Silent when we are died)أنّ حكايتيا دخمت التاريخ الإفريقيّ  (أوسلانا )؛ الأمر الذي أشعر
                                                 

1
( See:FELMAN,Sh and DORI. L.Testimony of Witnessing in Literature ,Psychoanalysis ,and History, 

70-71. 
2
 ) Ibid,68. 

3
( see: MAJDA.R.Atieh&GHADA.M.Post-Traumatic Responses In The War Narratives OF Hanan al-

shaykh's The Story Of Zahra And Cimamanda Nogozi Adichie's Half Of A Yellow Sun,Is this A culture 

Of Trauma ? First Edition, Inter-disciplinary Press, Oxford ,United Kinkdom,2013,220-221. 
4
( ADICHIE, N, CH  . Half of a yellow sun, 512. 
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السرديّة باتت في متناوسل الجميع شاىداً يحرّك نيجيريا،  الإنسانيّ، فما عادت تمك العاجزة عن سرد صدمتيا كاممة؛ لأنّ 
-Shock اً بالصدمةعلاجكان  )ميا(علاجا في الروساية العراقيّة، فإنّ أمّ  .(الإيبوس)وسينذرىا بالجرائم المرتكبة بحقّ 

Therapy)) ، ّىوس الصدمة :اممني الأوّسل :موسضوسعيين نفسيينإلى يُحيل ،نفسيّ  -وسىوس مصطمح طبي Shock))  الدّالة
عمى الحدث العنيف، وس)) يُستخدم التعبير لمدلالة عمى الصدمة بمعناىا الحرفيّ أوس المعنوسي لمصدمات النفسيّة، 

وستعبّر الكممة عن العلاج أوس المداوساة بالوسسائل ))(Therapy).يوس العلاج ف أمّا الثاني:1وسالصدمات الكيربائيّة]...[((.
تحت رحمة  )ميا(لكنّ مفيوسم العلاج،ىنا،يقرن تجربة ارتيان Psycho-therapy)))2.)المختمفة، وسمنيا العلاج النفسيّ 
أنّ الشخصيّة لم تُصدم نفسيّاً بالمعاممة  في ذلك، المُثيروس ،  يوسم) تفجير كنيسة النجاة( التنظيمات الإرىابيّة المُسمّحة

دفعتيا إلى الإدلاء بشيادتيا  ؛قوّسة وسصلابة مشاىد القتل التي شاىدتيا، بل زادتيابأوس  ،طقوسس التعذيببأوس حتّى  ،القاسية
مأساتيا الفرديّة بعد أن انكشفت ليا مفيوسماتيا  (ميا)صدمة تجاوسزت ؛ إذ و إثم إجياضيا طفمياالذي حمّمت ،عمى التاريخ

يوسيّة ، وسمسخت الحة التي شوّسىت الإسلام الحقيقيّ المغموسطة بحقّ المُسممين أمام ىمجيّة التنظيمات الإرىابيّة المُسمّ 
قائمة:))ىذاك انطاني الموسبايل حتى  ،اسية درعاً بشريّاً الإنسانيّة، فأدلت بشيادتيا عن جوسرىم فاضحة مُجريات تجربتيا الق

 احكي وسكان لازم الرمانة بإيده وسمخمّييا قريبة ييدّدني بييا. كان ىوس متّصل بقناة البغداديّة وسعالخط وسيّاىم. قالي: "قوسليميم
خوساننا  إنّك وسحدة من الرىائن ، وسدوسلة العراق الإسلاميّة تقوسل لازم تطمقوسا سراح خوساتنا المُسممات المي بمصر وسا 

لّا كمنا نموست..((. جدارتيا في موساجية التنظيمات  ( أمامميا )حجّم ىوسل مصابلقد  3المجاىدين لمي بالسجوسن وسا 
 لا ،يا سمّمت بموستو قضاء محتوسماً وسليدىا، وسجعل القارئ يُدرك أنّ  التمفاز من ذكرى فقدان شاشة الإرىابيّة وسالعالم عبر

أي رمّمت سرديّة الشخصيّة الفراغ التاريخيّ الذي اكتنف سرديّة ؛ان الديني انالانتماءفرضتو البيئة وس  ؛تدبيراً إيديوسلوسجيّاً 
 إجياض وسليدىا عمى نحوٍس مُضمر. 

يُظير تناقض الصدمة التاريخيّة الخوساء  : ((الآتي شيادة التاريخ بقوسلياعمى ( ليزابيث جيمن)إنّاقدة الثقافيّةعقّبت ال
،وسلا الحوساريّ حيث لا موسضوسع خوساءال نتيجةة بناء السرديّة وساستحالتو؛ الفكريّ المُزدوسج في عمميّة السرد بين إمكانيّ 

زيف المعموسمات التاريخيّة التي دافعت بيا عن  فتكشّ توس  ،تتعالى عمى ذلك (ميا)لكنّ سرديّة 4((وسلا استماع جميوسر،
وسالانتماء المحمّي قائمةً:)) إحنا  ،صوست سرديّة موست وسليدىا، لتُدلي بصوست الإنسان المسيحيّ المؤمن باليوسيّة الوسطنيّة

ياد استشوسلاسيّما بعد  ،بالانتماء المسيحيّ إلى أرض العراق الوسطن (ميا )إنّ شيادة5موسجوسدين ىوسني صرلنا قروسن((.
موساقفيا مُناىضاً ل آوساىا في منزلو بعد إجياضيا، وسكانالمسيحي المُعتدل الذي  نسان،الإ في قمب الكنيسة (يوسسف)

ت تريد تذكّر ا التي ما عاد، وسيقدّم مفيوسماً جديداً عن ىوسيّتيالدينيّة وسالوسطنيّة ، يشفي الشخصيّة كُميّاً من صدمتيا النفسيّة
تاريخ يشيد، تذكر في سرديّة شفائيا معموسمات تاريخيّة قائمةً: ))ال،ل، الكاره للإسلام وسالمسممينموسقف إجياضيا العنصري

طرداً )لميا( القديمة التي تُشبو بتطرّفيا الفكريّ  ما حصل  تمثّل كمماتيا 6أديرتنا وسآثارنا موسجوسدة((.تشيد. وسحتّى الآثار

                                                 
 .171،صمُصطمحات الطب النفسي  معجـد.لطفي . ، ( الشربيني 1
 .189،المرجع السابؽ ( 2
3

 .153،يا مريـ أنطوف، سناف. ( 
4

( JELIN. E .State Repression and the Labors of Memory, Minn University of Minnesota, Minneapolis, 

2003, 64. 
 .155 . يا مريـ،( أنطوف، سناف 5
 .155، المصدر السابؽ(  6



 الرحمن محموسد، حسن، عبد         لمكاتب العراقي سنان أنطوسن. (يامريم)وس لمكاتبة النيجريّة تشيمامندا نيغوسزي أديتشي (نصف شمس صفراء:)روسايتي بين صدمة الحربتمقّي 

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

306 

بقصد تحذيرىا من  ،مُشاركتيا مع الأجيال الأخرى جبزيّفة التي ياليمجيّة التاريخيّة المُ في الكنيسة، معرّيةً بذلك 
  1.ذاتيا فيالإنسانيّة 

الشخصيّتين المصدوسمتين)أوسلانا،وسميا(،  عدّل قصّة سرديّتيت،  وسسائل علاجيّة تطوسيراً إدراكيّاً  ان يطّوسر المُستمعان الآخر 
وساجتماعيّة، تغيّر النصّ الأصمي لمسرديّة، وستقدّم عنو نصّاً موسازياً  ،الفراغات البينيّة الغامضة بإسقاطاتٍ سياسيّة ئيمابمم

يُمكن يجمع بين النصّين؛ إذ يُلاحظ أنّ )أوسجوس( عدّ )أوسلانا( بطمةً في مشروسع كتابو الجديد عن حرب )البيافرا(؛ لذلك 
التي سيثبت فييا نضجو المعرفي بإتمامو حكاية رأس الطفمة المقطوسعة في نصّ صدمتيا، كان متأىّباً لمحظة إنّو القوسل:

الذي سمّحو حياتيّاً، وسآن الأوسان ليأخذ بوسساطتو موسقعاً ثقافيّاً، يثبت فيو )لأوسلانا( أنّ معاممتيا المعتدلة لو، تسقط نظريّة 
 )أوسلانا(ة يّدالعبوسديّة بطغيان السيّد عمى العبد؛ لأنّ العبد)أوسجوس( ،ىنا، قمب الموسازيين الكوسلوسنياليّة، ليكوسن سيّد أفكار الس

يُضاىي مثوسل  ميثوسلوسجيّاً، . لكن مثوسل )يوسسف( في نصّ سرديّة)ميا( رغم غيابو، كان مثوسلاً التي لم تعاممو معاممة العبد
في سرديّة صدمة )ميا( التي لا ترى موست  الميّتة (نحنُ )، )يوسسف( في قمب الكنيسةحّرر  )أوسجوس( في سرديّة )أوسلانا(؛ إذ

الإعلاميّ عمى التمفاز عقب  (نحنُ وسالتي تياوست بخطاب )، الأنثوسيّة (الأنا)السياسيّة، لا  (الأنا)طفميا إلّا من منظوسر 
عن المسيحيين، وسالمُسممين العراقيين الياربين من التطرّف، وسالعنصريّة التي لا تعرف  نجاتيا من تفجير كنيسة )النجاة (

 .اً ممّة أوس دين
 خاتمة.

العالم  بيما يما بؤرة سوسداوسيّة ترىيوسعي ؛ ممّا صوّسرالشخصيّتين يوسعي ابتزاز الحرب لا نتكشف مرحمة المحاكاة ع-
 نطاق الحرب العسكريّة. جأنّيما خار  عم، وسيجبرىما عمى النّزاع الفكريّ يما اليوسميّةييعبر حيات ،ممرّاً سياسيّاالمحيط 

قة أنّ عمميّة التعالي عمى ألم الصدمة تخضع لمناوسشة الذوسات المنغم ،التأقمم وسالتوساصل :تكشف مرحمة التجاوسز بجانبييا-
وستنتيي بالمفاوسضات الداخميّة مع العالم الخارجي التي تقبل بموسقع الضحيّة موسقعاً قابلًا  عمى حكايتيا في طوسر المحاكاة،

 لمتغيّر.
، بل متعاطف(المستمع ال)بوسجوسد ،عقدتيا أوس انحلال ،يعني انتياء القصّة إنّ وسصوسل سرديّة الصدمة إلى الاستشفاء لا-

الأمم  سرديّة ة الفرديّة التي اكتممت عناصرىا، وستجاوسزت ذاتيّتيا لتُحاكي الوساقع الذي يقصّ ىوس فتح جديد لمساق القصّ 
 .أوس يُعيد صوسغيا المتناحرة التي تنتظر من يرمّميا

مأساة نصّ الصدمة الأصمي بقدرة الألم القدرة عمى تقرّي سرديّة الصدمة، تقريّاً يستبدل  (الآخري)يمتمك المستمع -
 .الذاتي عمى تحوسير عصابيّتو إلى قوّسة مُضادّة  في النصّ الموسازي للأصمي، إن جاز التعبير

 
 
 
 
 

                                                 
1
 ) See: JELIN, E .State Repression and the Labors of Memory, 64. 
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