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  ABSTRACT    
 

Salivary analysis, a non-invasive alternative to serum analysis, is an effective modality for 

diagnosis and for prognosis prediction of various diseases like oral cancer and even oral 

potentially malignant disorders. The aim of this study was to evaluate the level of zinc (Zn) 

in saliva of patients with oral leukoplakia (OL) and to compare the values with healthy 

controls. The study group comprised of 51  clinically diagnosed and histopathologically 

confirmed cases of OL and 51 healthy controls matched in age and gender. The data were 

assessed statistically using SPSS. 

It  was observed a slight decrease in OL patients(151.73  ± 11.37 )compared with controls 

(156.13±10.12).However ,it was statistically insignificant  (P>0.05).  

Further research is needed in this line in patients with oral potential malignant disorders 
with higher sample size in order to correlate habit and diet pattern which may affect the Zn status. 
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 تقييم الزنك المعابي كأداة تشخيص محتممة للآفات محتممة الخباثة في الحفرة الفموية
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 ( 2020/ 2/  4قُبِل لمنشر في  . 2012/  10/  10تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

تحميل المعاب ىو بديل غير باضع لمنسج كما أنو وسيمة فعالة لتشخيص والتنبؤ بإنذار العديد من الأمراض مثل سرطان 
والآفات محتممة الخباثة .ىدف ىذه الدراسة تقييم مستويات الزنك في المعاب لدى مرضى الطلاوة الفموية ومقارنة الفم 

من  15حالة طلاوة مشخصة سريرياً ونسيجياً و 15ىذه القيم مع المجموعة الضابطة . مجموعة الدراسة ضمت 
كان .SPSS برنامج التحميل الإحصائي الضوابط المطابقة في العمر والجنس . المعطيات قيمت إحصائياً باستخدام

المجموعة الضابطة التي أظيرت مقارنة ب عند مرضى الطلاوة 11.37± 151.73 الزنك في مستوياتانخفاض ىناك 
ىناك حاجة إلى .(P>0.05ليس ذو دلالة إحصائياً حيث ) نخفاضولكن ىذا الا10.12±156.13مستويات أعمى 

مزيد من البحث في ىذا المجال في المرضى الذين يعانون من آفات فموية محتممة الخباثة بحجم عينة أكبر بيدف ربط 
  نمط التغذية و العادات التي يمكن أن تؤثر عمى حالة الزنك .

 
 

 آفات محتممة الخباثة . الطلاوة ,الزنك , المعاب , ة : الكممات المفتاحي
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 مقدمة:    
حدث في مجال العموم الطبية لايزال السرطان أحد الأسباب الرئيسية لموفاة .تشير أالتطور الكبير الذي  مرغ

% منيا سرطان 90,[1]سرطان فم جديدة يتم تشخيصيا سنوياً  حالة 400000إلى أن أكثر من  الإحصائيات الحديثة
.أظير الباحثون أن سرطان الفم عادة ما يسبق بتغيرات سريرية مرئية في الغشاء المخاطي الفموي [2]شائك الخلايا 

بيضاء عمى شكل بقع غير قابمة لمكشط ولا  عمى أنيا آفات. تعرف الطلاوة  [3]عمى شكل لويحات بيضاء أو حمراء
.قدرت نسبة التحول الخبيث لمطلاوة عالمياً [4]فة بيضاء لمرض آخر  يمكن تعريفيا سريرياً أو نسيجياً كأي آ

 . [5]%تقريباً وتكون أكثر في الأشكال غير المتجانسة وخاصة الشكل الثؤلولي التكاثري 1ب
 طبيعتو بسبب مريح غير الاختبار ىذا أن ؛رغم بيا المشكوك الآفات تشخيص في الذىبي المعيار ىي الخزعة لاتزال

 تقنيات تحسين نحو تتجو الحديثة الأبحاث فإن ليذا مدربين طبيين وأفراد معدات إلى الحاجة, العالية تكمفتو,  الباضعة
 .[8-7-6]التدبير واستراتيجيات التشخيص

تمعب دور مباشر أو غير مباشر في العديد من العمميات نتاج الجذور الحرة و إتبين أن العناصر النادرة تعدل عممية 
 أنو كما الاستقلاب في  رئيسي دور يمعب الأساسية النادرة العناصر أحد الزنك. الفيزيولوجية عند الإنسانالاستقلابية 

تم توثيق أىمية  .[9]الجيني التعبير في والتحكم البروتينات من العديد وبناء  أنزيم 300 من أكثر نشاط في ضروري
. يؤثر الزنك عمى العديد من وظائف الجسم بما في  [10]الزنك في غذاء الإنسان والصحة والمرض عمى نطاق واسع

شفاء ,تطور الدماغ ,ناعة جياز الم, (الشم والتذوق  )الوظائف الحسية,,تطور الحس,التكاثر,تكون العظام ,ذلك النمو
صلاح الالجروح  الزنك موجود في العديد من الأنسجة . [11]والبروتينRNAوالـDNAـبفضل قدرتو عمى تركيب وا 

 . [12]ب المعاكريات حمراء ,الكريات البيضاء ,البول , الشعر ,الالدم الكامل ,,,المصل  والسوائل الحيوية مثل البلازما
 

 مشكمة البحث:
الأنسجة في الآفات الفموية السرطانية وقبل السرطانية وأورام الرأس ؛عدة أبحاث درست مستويات زنك المصل؛المصورة 

باستخدام عينات المعاب قميمة جداً ؛رغم  أن تحميل المعاب ىو بديل غير باضع  ووسيمة فعالة لكن الدراسات  ,والعنق
 .لتشخيص والتنبؤ بإنذار العديد من الأمراض

  
 أىمية البحث وأىدافو:

كونو مقبول من حيث , كونو غير باضع لمنسج, ونقمو حفظو, سيولة جمعو :المعاب يتفوق عمى المصل من حيث 
تكرار   إمكانية إلى بالإضافة المادية عند مسح عدد كبير من السكان دون الحاجة إلى مينين مدربين تدريب عال  الكمفة 
 م مستويات الزنك في المعاب الكمي غير المحفزيالدراسة لتق . أجريت ىذهالوقت مع لممراقبة بسيولة اتالعين جمع

 لمرضى الطلاوة الفموية ومقارنتيا مع المجموعة الضابطة المطابقة بالعمر والجنس .
 

 طرائق البحث ومواده:
الفم في كمية طب  طبلقسم عشوائية شممت مرضى الطلاوة الفموية المراجعين نسيجية ىذه الدراسة دراسة سريرية 

مطابقة في الصحية الضوابط ال مع 2019وتموز  2018آذاراللاذقية في الفترة ما بين  – تشرين الأسنان في جامعة
من جميع الأفراد المفصل مع قائمة العادات أخذت  تاريخ الحالة .امع75-25عمر المرضى تراوح بين العمر والجنس .
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ثم  مريض 30. جمعت بيانات الدراسة  ىدف.تم أخذ موافقة جميع المشاركين كما شرح ليم عن لمشاركين في الدراسة ا
حيث كانت القيمة الاحتمالية أقل من (25الإصدارSPSS( برنامج التحميل الإحصائي قيمت وحممت إحصائياً باستخدام

 ,تاريخ سابق لمخباثة  ,تناول أدوية طويمة الأمد ضى الذين يعانون من أمراض جيازية ,المر   دالة إحصائياً . 0005
 .بعادىم من الدراسةتتم استناول مضادات الأكسدة 

صباحاً لمتأكد من أن التغير في تدفق المعاب  12و 9أفراد الدراسة بين الساعة  منتم جمع المعاب غير المحفز 
.طمب من أفراد الدراسة عدم تناول الطعام أو الشراب أو القيام بإجراءات النظافة الفموية أو  [13]ومكوناتو أصغرياً 

صق في وعاء مدرج كل الجموس عمى كرسي الأسنان والب يمطمب منالعمكة قبل ساعة من جمع المعاب .كما مضغ 
خزنت طمب من المرضى عدم التحدث أو البمع ., خلال جمع المعاب مل من المعاب  5دقيقة حتى نحصل عمى 

 (شركة ىيومان الألمانية)من  مقياس الطيف الضوئي بواسطةدرجة مئوية قبل تحميميا ٠٢-درجة  المعاب في عينات
  .ى تشرين الجامعيمشف رمخب جد فياو تالم

حيث تم مفاعمة الزنك الموجود في  Medichem تم معايرة الزنك بواسطة الطريقة المونية باستخدام عتيدة من شركة
ثم تم قياس امتصاصية العينات  ,PH=9.80 ليشكل معقد أحمر في وسط درجة حموضتوBr-PAPS-5 العينات مع 

. مستويات الزنك تم  )يتناسب مع تركيز الزنك الموجود في العيناتازدياد الامتصاصية  nm 560 (عند طول موجة
لمقارنة متوسطات قيم الزنك المعابي بين  لمعينات المستقمة اختبار ت ستيودنتاستخدم  قياسيا بالميكروغرام /دل.

ليس لمقارنة متوسطات قيم الزنك المعابي او  ,في حين استخدم اختبار كروكسالمجموعة الشاىدة ومجموعة الدراسة ال
 المشاىدة لمطلاوة .بين الأشكال النسيجية 

 
 عام . ة وأربعونخمس اعمرى ةلدى مريض المخاطية الخديةطلاوة فموية في  :(1) رقمالصورة 
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 (:صورة نسيجية لفرط تصنع بشروي في المخاطية الفموية.2) رقمالصورة 

 النتائج والمناقشة:
 النتائج: -أ

 %من الحالات.20% من حالات الطلاوة في ىذه الدراسة كانت من الشكل المتجانس ,بينما شكمت الطلاوة غير المتجانسة 80
 (.1الشكل%)73.3الموقع الأكثر شيوعاً للإصابة بالطلاوة وفقاً لدراستنا كان المخاطية الخدية بنسبة 

 

 
 بالطلاوة الفموية.مقارنة بين مواقع الإصابة ( :1) رقم الشكل
بينما   تصنع وجود سوءدون  %من الحالات أظيرت فرط تصنع بشروي66.7وفقاً لنتائج التشريح المرضي فإن 

 (.2)الشكل بدرجات مختمفة بشروي سوء تصنع أظيرت الات%من الح33.3
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 مقارنة بين الأشكال النسيجية ضمن مجموعة مرضى الطلاوة الفموية .( :2) رقم الشكل
 

بينما 11.37ومتوسط الخطأ المعياري 44.06انحراف معياري 151.73قيمة الزنك لدى مرضى الطلاوة كان  متوسط
 .10.12ومتوسط خطأ معياري39.19مع انحراف معياري 156.16متوسط قيمة الزنك في المجموعة الضابطة كان 

يس دال إحصائياً حيث ىناك انخفاض في متوسط قيمة الزنك بين المجموعتين ولكن ىذا الانخفاض ل 
(P>0.05)(1)الجدول.  

 ( :مقارنة بين مرضى الطلاوة والمجموعة الضابطة من حيث قيم الزنك المعابي.1) رقم الجدول

 
 المجموعة

المتوسط  العدد
 الحسابي

 P-value الخطأ المعياري الانحراف المعياري

 (µg\dL)قيم الزنك في المعاب
 10.120 39.193 156.13 15 شاىد

0.775 
 11.377 44.062 151.73 15 طلاوة فموية

 
الأشكال النسيجية المشاىدة لمطلاوة في في حين كان ىناك اختلاف دال احصائياً بين متوسطات قيم الزنك 

(P<0.05)كروكسال واليس وفقاً لاختبار(Kruskal-Wallis). ًحيث انخفضت قيم الزنك المعابي بشكل دال إحصائيا
 في الأشكال النسيجية سوء التصنعية مقارنة بالأشكال النسيجية الأخرى التي لم تظير سوء تصنع بشروي .

 المناقشة: -ب
ميل عمى أىمية معتبرة وأصبح طريقة مقبولة .تحاستخدام المعاب كأداة تشخيصية خلال السنوات القميمة الماضية حصل 

المعاب ىو بديل غير باضع لمنسج وطريقة فعالة لتشخيص والتنبؤ بإنذار العديد من الأمراض مثل سرطان الفم وحتى 
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ب كونو بديل غير باضع , انخفاض التكمفة بعمى المصل بسكسائل تشخيصي  المعاب يتفوقالآفات محتممة الخباثة . 
 بعض  . عند مسح عدد كبير من السكان ,كما أن جمع المعاب يقدم خطر أقل لانتقال العدوى مقارنة بسحب الدم 

مقارنة  لدى مرضى الطلاوةكانت أعمى  ووجدوا أن مستويات الزنك الباحثين قاموا بدراسة مشابيو عمى المصل
والمعاب لدى  انخفاض زنك المصلأظيرت في الأدب الطبي  أخرى  دراساتفي حين أن . [14]بالمجموعة الضابطة

في مستويات الزنك في المعاب  في دراستنا لاحظنا انخفاض .[17-15]مقارنة بالمجموعة الضابطة مرضى الطلاوة
يمكن أن يفسر عمى أساس مقارنة بالمجموعة الضابطة ىذا الانخفاض  ة يذو دلالة إحصائولكن ىذا الانخفاض ليس 

ازدياد الأخذ من ينتج عنو  وما بية متزايدة من الزنكأن الخلايا والأنسجة الشاذة )سوء التصنعية( لدييا متطمبات استقلا
أن يعزى إلى كون الدراسة في حين أن الانخفاض غير الدال إحصائياً يمكن  التراكيب المجاورة مثل الغدد المعابية .

عشوائية والغالبية العظمى من حالات الطلاوة أظيرت عند الفحص النسيجي فرط تصنع ظياري دون وجود سوء تصنع  
 جية المختمفة لمطلاوة ي,وما يؤكد ذلك وجود فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطات قيم الزنك المعابي لدى الأشكال النس

 
 :توصياتالاستنتاجات وال
في حين أن ىذه   ةالمعابي لم تكن كافية لاعتبارىا أداة تشخيص لمطلاوة الفموي  ن تغيرات الزنكإوفقاً لنتيجة البحث 

أبحاث أكثر مع عينات ذات حجم  نا بحاجة إلى,ولكنالتغيرات يمكن استخداميا كمؤشر لتطور سوء التصنع البشروي
 .ؤثر عمى مستويات الزنكالمرضى والتي يمكن أن ت لاءأكبر بيدف ربط العادات ونموذج التغذية لدى ىؤ 
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