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  ABSTRACT    
 

Diabetes is a global health problem Affect society and its members; It leads to increased 

mortality and morbidity in many countries of the world. The patient can avoid many 

diseases by adhering to the proper hygiene rules in eating, drinking and sports. The study 

was conducted on a sample of 300 diabetic patients of both sexes and reviewed the 

Diabetes Center at the National Hospital in Lattakia province, using a tool provided by the 

researcher based on the relevant references. The results of the research showed that most 

patients are committed to checking blood sugar and exercise, fast or slow walking . also, 

About half of the patients follow the diet and exercise. The study also showed that patients 

eat more potatoes, rice and desserts,  and that most of fruits eaten are apples and oranges, 

while the most carbohydrates were potatoes and bread. The study recommended the 

intensification of educational programs for diabetics to introduce them to the importance of 

healthy food and exercise and re-search for a larger sample, including other types of foods 

and sports in addition to conducting a comparative study on the incidence of complications 

with non-commitment to diet and sports. 
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 تقييم مدى التزام مرضى الداء السكري بالعلاج الموصوف
 

 د. فاطمة عبد الجبار قريط
 

 ( 2019/ 12/  11قُبِل لمنشر في  . 2019/  10/  31تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

في  يعد الداء السكري مشكمة صحية عالمية تؤثر عمى المجتمع وأفراده, ويؤدي إلى زيادة معدل الوفيات والإمراضات
ن يتفادى الكثير من الأمراض بالتزامو بالقواعد الصحية المناسبة في الأكل أويمكن لممريض العديد من بمدان العالم, 
, أجري البحث تقييم مدى التزام مرضى الداء السكري بالعلاج الموصوف إلىىدف ىذا البحث  والشرب واتباع الرياضة.

راجعو مركز الداء السكري في المشفى الوطني في محافظة  الجنسينمريض سكري من كلا   300عمى عينة قواميا 
رىا الباحث اعتمادا عمى المراجع المتعمقة بموضوع البحث وأظيرت نتائج البحث أن معظم و باستخدام أداة ط, اللاذقية 
حوالي نصف  كانو  البطيء أويمارسون رياضة المشي السريع , نسبة السكر في الدم حص فب ينممتزمكانوا المرضى 

من تناول البطاطا والرز . أظير البحث ايضا ان المرضى يكثرون المرضى يتبعون الحمية الغذائية وممارسة الرياضة 
فكانت البطاطا والخبز. المتناولة  أما أكثر الكربوىيدرات. أكثر الفواكو المتناولة ىي التفاح والبرتقال , وأن والحمويات

أوصت الدراسة بتكثيف البرامج التثقيفية لمرضى الداء السكري لتعريفيم بأىمية الغذاء الصحي وممارسة الرياضة واعادة 
إجراء دراسة مقارنة  إلى بالإضافة أخرىرياضات أنواع أخرى من الأغذية وممارسة البحث  عمى عينة اكبر وتشمل 
 مع عدم الالتزام بالحمية والرياضة.حول معدل حدوث المضاعفات 

 
 

 الداء السكري, العلاج الموصوف.مرضى : التزام, الكممات المفتاحية

                                                           
 اللاذقية. –جامعة تشرين  –كلية التمريض  –قسم تمريض البالغين  -* مدرس 
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: مقدمة  
في  والإمراضاتزيادة معدل الوفيات  إلىويؤدي  ,فرادهأالداء السكري مشكمة صحية عالمية تؤثر عمى المجتمع و يعد 

يحتل مرض السكري المرتبة و . مميون مريض سكري حول العالم 200كثر من أحيث يوجد  ,العديد من بمدان العالم
استقلاب  آليةيحدث بسبب اضطراب في و  ,مراض الغدد الدرقيةأمراض البدانة وارتفاع الضغط الدموي و أالثالثة بعد 
السكر في الدم  مستوىلى ارتفاع إنسولين مما يؤدي فراز ىرمون الأإفي  و كمياً أ و فشل البنكرياس جزئياً أ الأنسولين

[12223.]مل دم 100\ممغ 120و  80كثر من الطبيعي الذي يتراوح بين أ  
عميو والحد من  لكن ىناك وسائل كثيرة ناجعة وفعالة لمسيطرة ,علاج ناجعلو يوجد  مزمن لا مرضالسكري  الداء

 ,المعطاة لو من قبل الطبيب الإرشاداتويطبق كافة  ,ن يتفيم المريض طبيعة مرضوأ ىمياأومن  ,مضاعفاتو
: الأول يؤخذ عبر الفم ويعمل عمى تحفيز البنكرياس لإفراز منو لعلاج بالأدوية, حيث يوجد نوعينوخصوصاً ا

ن الحاجة لبدء التزام المريض  الأنسولين, أما النوع الثاني فيو حقن الأنسولين التي تقوم بخفض نسبة السكر مباشرةً وا 
خطوة إيجابية وأداة ميمة لمساعدة المرضى عمى ضبط مستوى سكر الدم وتقميل ببرنامج تعميمي يعتبر 

 .[524]المضاعفات
بحيث يتم الاعتدال في تناول  ,جيزة فحص سكر الدم والحمية الغذائيةأتقان استخدام إ عمى المريضكما أنو 

واستخدام المحميات الصناعية عند الرغبة في  بالألياف,طعمة الغنية كثار من تناول الأالكربوىيدرات والدىون والإ
ن أمع مراعاة  ,يجب عمى المريض الالتزام بكمية السعرات الحرارية الموصى بيا من قبل الطبيب. كما [624]التحمية

بحيث يحتوي عمى النشويات والبروتينات والدىون والفيتامينات والمعادن وبنسب دقيقة  ومتنوعاً  يكون الغذاء متوازناً 
  .[7]حسوبةوم

وخفض الوزن  حرق نسبة كبيرة من الجموكوزعمى لدى مرضى الداء السكري عاملًا مساعداً ممارسة الرياضة تعتبر 
إذ يجب ممارستيا يومياً بانتظام, واختيار  ,الذي بدوره يساعد عمى شفاء مرضى السمنة الزائدة الذين أصيبوا بالمرض

ن مدة الممارسة ا  و  ,%40بنسبة  نسبة سكر الدمنيا تخفض أتؤكد المؤشرات الطبية التمارين غير المجيدة منيا. و 
ثناء الرياضة أبانقباضيا تستيمك الجموكوز ن العضلات النشطة أ وقد ثبت عممياً  ,مع استيلاكو تتناسب طرداً  ةيالرياض

ممارسة الرياضة تؤدي الى تحسين الحالة  نكما أوتستمر لعدة ساعات بعد توقف الرياضة,  الأنسولينحتى في غياب 
ما الايجابية عمى صحة الفرد في ضوء  وتأثيراتياليا قيمتيا و  ,الصحية لممريض ومحاولة العودة بو الى الحياة الطبيعية

اث عن تتكافأ مع الحقائق العممية التي أكدتيا الأبحلا ن الممارسة الفعمية لمرياضة مازالت ألا , إالبحوث العممية أثبتتو
 .[524]ىمية ممارسة الرياضة لمجميعأ
برنامج غذائي  بوضعيب حيث يقوم الطب الداء السكري,ساسي في السيطرة عمى أ ركنيو ما بالنسبة للالتزام بالحمية فأ

مع مراعاة  ونوع السكر بحيث يكون متنوعاً  ,وبحسب درجة نشاطو ,عمر ووزن وطول المريض بحسب منظم ومحدد
 .[8]صناف الطعام المختمفة التي تتناسب مع النمط الغذائي المحمي والشخصي لممريضسيولة اختيار أ

ت الطبيب وبسبب ارتفاع عدد  المرضى بالداء السكري وظيور المضاعفات لدييم بسبب عدم اتباع نصائح وارشادا
البحث لتقييم  ااختيار ىذ تم ,بحاث تشير الى مدى التزام ىؤلاء المرضى بالعلاج الموصوف ليمالمعالج, ولعدم وجود أ

 .مدى التزام مرضى الداء السكري بالعلاج والحمية الموصوفة ليم
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 :أىدافوو البحث أىمية 
 أىمية البحث:

أتي لتحديد مشعر ميم في علاج الداء السكري وىو التزام المرضى بالعلاج ي تنبع أىمية ىذا البحث من كونو
ولحمية الغذائية, الأمر الذي يسمح بإعطاء نظرة عممية لناحية الالتزام بممارسة الرياضة  الموصوف ليم وخصوصاً 

دقيقة وقريبة حول التزام المرضى مما يعطي الباحثين إمكانية وضع خطط تمريضية مناسبة لمعالجة الخمل بالالتزام 
حسن نوعية حياة المرضى, بغية الوصول لأفضل رعاية ممكنة لممرضى مما قد يخفف من مضاعفات المرض وت

يمكن لمباحثين الميتمين بمعالجة الداء السكري الاستفادة منيا كدراسة إلى أن ىذا البحث سيوفر مستند عممي  بالإضافة
 مرجعية, كما يستفيد المخططون من التوصيات التي سيصل ليا ىذا البحث.

 ىدف البحث:
 وف.تقييم مدى التزام مرضى الداء السكري بالعلاج الموص

 البحث: سؤال
 ؟ىل يمتزم مرضى الداء السكري بالعلاج الموصوف

 التعاريف الاجرائية:  
 .اتباع الحمية الغذائية وممارسة الرياضة :المقصود بالعلاج الموصوف ىو

 
 البحث ومواده: طرائق

 تصميم البحث:
 اتبع الباحث المنيج الوصفي.

  مكان وزمان البحث:
  15/3/2019بين الواقعة في الفترة  ,الداء السكري في المشفى الوطني في محافظة اللاذقيةتم جمع البيانات من مركز 

 م.6/2019/ 20 و
 عينة البحث: 

ممن راجعوا  ,من كلا الجنسين بطريقة العينة الملائمة 2أو النمط  1مريض داء سكري من النمط 300 تم اختيار 
 60 – 20ممن تنطبق عمييم الصفات التالية: العمر  ,مركز الداء السكري لعلاج أو لمتابعة دورية أو زيارة لأول مرة

ي مانع أو إعاقة تمنعيم من الالتزام , وليس لدييم أويتمقون علاج بالأنسولين أو حبوب خفض سكر فموية ,سنة
 ياضية.بالحمية الغذائية أو ممارسة التمارين الر 

 أدوات البحث:
 المتعمقة بالموضوع.  الأبحاثتم تطوير أداتين لجمع البيانات المتعمقة بعينة البحث بعد مراجعة 

 : استمارة جمع البيانات الديموغرافية والصحية, تتألف من جزأين:ولىالأداة الأ 
  والجنس والوزن والطول والحالة الجزء الاول: البيانات الديموغرافية والصحية التي تتضمن )الاسم, والعمر

 الاقتصادية والاجتماعية ووجود أمراض مزمنة أخرى, ومستوى التعميم(.
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  الجزء الثاني: معمومات تتعمق بالداء السكري مثل: )نوع الداء السكري وتاريخ الاصابة بالمرض والتاريخ
عة النوع التكرار( والاعراض التي يعاني منيا العائمي للإصابة والعلاج المتبع )انسولين الجرعة التكرار أو حبوب الجر 
 المريض, ووجود مضاعفات والتزام المريض بالفحص الدوري لسكر الدم(.

 :: تتكون من جزأينالاداة الثانية
ونوع  سكر الدمذا كانت الحمية ليا علاقة بخفض مستوى أي المريض فيما إمجموعة من الاسئمة لمعرفة ر  :الجزء الاول

ن يمتنع أو يحد من تناوليا وىي الكربوىيدرات أنواع الاغذية التي يجب أوتتضمن بعض  ,الحمية التي يتبعيا
 .والسكريات والحمويات والخضار والسوائل

ونوع الرياضة التي يمارسيا مع  ,ذا كانت تؤدي إلى خفض السكرتتضمن رأي المريض بالرياضة فيما إ الثاني: الجزء
 واستعمال الآلات الرياضية والرياضة السويدية.السباحة و الجري والمشي البطيء و رار مثل المشي السريع المدة والتك

 :طريقة البحث
عمى المراجع والابحاث  الاطلاعداة البحث بعد أتم تطوير , ومن ثم تم الحصول عمى الموافقات اللازمة لجمع البيانات

لتعديلات اللازمة وفق الخبراء في كمية التمريض لتقييم مصداقيتيا واجراء ا, وعرضيا عمى لجنة من ذات الصمة بالبحث
وافقة المريض عمى المشاركة بالبحث بعد شرح ىدف الدراسة لو, وضمان سرية خذ مملاحظاتيم. تم بعد ذلك أ

بمة مع يق المقاتم ممئ الاستمارة من قبل الباحث عن طر المعمومات التي يدلي بيا, وضمان الانسحاب عندما يرغب. ثم 
تم استخدام تفريغ البيانات بشكل يدوي, وقد تم دقيقة خلال مراجعتو لمركز الداء السكري. ثم  30-20المريض لمدة 

 .لموصول إلى ىدف البحث ت التي تم جمعيا وتصنيفيا بجداولالمئوية لمتعبير عن البيانا ةوالنسب التكرار
 

 :النتائج والمناقشة
 النتائج

 والصحية غرافيةو فراد العينة حسب البيانات الديمتوزع أ( 1الجدول )

 البيانات
 N=300العدد 

 %100النسبة  Nالتكرار 

 الجنس
 %55 165 ذكر
 %45 135 انثى

 
 
 العمر

 %25 75 سنة 20-30
 %10 30 سنة 31-40
 %28 84 سنة 41-50

 %37 111 سنة 50اكثر من 
نوع العلاج 
 المستخدم

 %55 165 الانسولين
 %45 135 علاج فموي

الالتزام بفحص  
 نسبة السكر بالدم

 %90 270 نعم
 %10 30 لا
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% من أفراد 55النسبة الأعمى  نأالديموغرافية والصحية حيث نلاحظ توزع افراد العينة حسب البيانات  1يظير الجدول 
% 55سنة, كما أن  50بعمر أكثر من  %37, ومن حيث الفئة العمرية كانت النسبة الأعمى منيم ذكوركانوا العينة 

 .% ممتزمون بالفحص الدوري لسكر الدم90أن غالبيتيم  أيضاً ونلاحظ  ,بالأنسوليننيم يتمقون العلاج م
 

 ياونونوع الرياضة التي يمارس توزع افراد العينة حسب الالتزام 2جدول 

 البيانات الصحية
 N=300العدد 

 %100النسبة  Nالتكرار 

 بممارسة الرياضةالالتزام 
 %7223 217 يمارس الرياضة

 %2727 83 لا يمارس الرياضة

نوع الرياضة التي 
 يمارسيا

N =217 

 %3926 86 مشي سريع
 %3629 80 مشي بطيء

 %1224 27 الجري
 %17 37 السباحة

 %724 16 استخدام آلات رياضية
 %228 6 الرياضة السويدية

 
يمارسون  منيم% 72.3ن حيث نلاحظ أ ياونالعينة حسب الالتزام ونوع الرياضة التي يمارستوزع افراد  2يظير جدول 

% يمارسون 2.8ياضة المشي السريع بينما نسبة قميمة % ممن يمارسون الرياضة كانوا يمارسون ر 39.6, والرياضة
 .الرياضة السويدية

 الحمية الغذائيةيم توزع افراد العينة بحسب اتباع 3جدول 

 
 N=300العدد 

 %100النسبة  Nالتكرار 
الالتزام باتباع 

 الحمية الغذائية
 %6224 187 نعم
 %3726 113 لا

أسباب عدم الالتزام 
 بالحمية

N= 113 

 %927 11 قمة معرفة
 %1423 16 غلاء الاسعار

 %6623 75 عدم مبالاة
 %927 11 أسباب اخرى

ممتزمون بالحمية الغذائية % 62.4, حيث  نلاحظ أن باتباع الحمية الغذائيةتوزع افراد العينة بحسب   3يظير جدول 
% من أفراد العينة 66.3وكان عدم المبالاة ىي سبب عدم التزام النسبة الأعمى  ,بيا نيممتزمبينما النسبة الأقل غير 
 .الخاصة بالحمية للأغذية الأسعاربسبب غلاء % 14.3بالحمية الغذائية, يمييا 
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 توزع افراد العينة بالنسبة للالتزام بتناول السكريات والحمويات 4جدول 

 السكريات والحمويات
 N=300العدد 

 %100النسبة  Nالتكرار 
 %55 165 يتناولون سكريات وحمويات

 %45 135 يمتنعون عن السكريات والحمويات
منيم يتناولون % 55ن أ والحمويات حيث نلاحظتوزع افراد العينة بالنسبة للالتزام بتناول السكريات  4يبين الجدول 

 % يمتنعون عن السكريات والحمويات.45السكريات والحمويات, بينما 
 توزع افراد العينة بحسب الالتزام بتناول الفواكو 5جدول 

 نوع الفاكية*
 N=300العدد 

 %100النسبة  Nالتكرار 
 %55 165 التفاح

 %50 150 البرتقال
 %35 105 الموز
 %20 60 الكرز
 %20 60 الخوخ
 %30 100 أخرى أنواع

 %35 105 ممتزمون بحمية الفواكو
 %15 45 الأنواعيتناولون كل 

 كثر من نوعأيتناولون *         
كثر نوع من الفواكو المتناولة ىو أن أحيث نلاحظ  ,توزع افراد العينة بحسب الالتزام بتناول الفواكو 5يظير الجدول 

%  15حمية الفواكو وممتزمون ب منيم% فقط 35ن , كما نلاحظ أ%50 لدى يميو البرتقالمنيم, % 55 عند التفاح
 .نواع الفواكويتناولون كل أ

 توزع افراد العينة بحسب الالتزام بتناول الحمية المتعمقة بتناول الكربوىيدرات والنشويات 6جدول 

 *الكربوىيدرات والنشوياتتناول 
 N=300العدد 

 %100النسبة  Nالتكرار 
 %55 165 بطاطا
 %20 60 رز

 %20 60 معجنات
 %50 150 خبز

 %10 30 سبق يتناولون كل ما
 %55 165 مما سبق شيءيتناولون  لا

   * يتناولون اكثر من نوع         
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نلاحظ , حيث الكربوىيدرات والنشوياتفراد العينة بحسب الالتزام بتناول الحمية المتعمقة بتناول أتوزع  6جدول يظير ال
من  ما سبق% يتناولون كل 10وفقط  ,% يتناولون الخبز50يميو , العينة يتناولون البطاطا أفراد% من 55ن أ

 ف يتناولون البطاطا والخبز.كثر من النصن ىناك نسبة أأ, كما الكربوىيدرات والنشويات لا يتناولون% 55بينما  .النشويات
 المناقشة

نتاج أو استخدام إبالدم نتيجة عدم قدرة الجسم عمى نسبة السكر الداء السكري حالة طبية مزمنة تتميز بزيادة يعد 
ويمكن لممريض ان يتفادى الكثير  ,والسكري الحممي 2والنمط 1وىناك عدة أنماط لمداء السكري ىي النمط ,الأنسولين

 .[823]كل والشرب واتباع الرياضةالأ بالقواعد الصحية المناسبة في من الأمراض بالتزامو
بالفحص الدوري لسكر الدم  مالعينة ممتز أفراد بالنسبة للالتزام بفحص السكر الدموي فقد أظيرت نتائج البحث ان معظم 

ثمثي العينة قل من أ أنفقد تبين  الرياضةممارسة لأما بالنسبة  ,وذلك لتوافر مراكز فحص مجاني لجميع المرضى
قد يعزى ذلك لسيولة , البطيءرياضة المشي السريع أو المشي منيم حوالي ثمث العينة يمارسون يمارسون الرياضة, 

عام  في نيجيريا  Jasper et alالذي أجراه  مبحثلمخالف وىذا  ,ممارسة ىذه الرياضة ولعدم حاجتيا لألات رياضية
تتفق النتيجة الحالية بينما  [,1] بالرياضة ونممتزم السكري في العينةمرضى نصف قل من أن أ ظيرالذي أو  2014

مى مرض السكري بالغذاء والرياضة عحول السيطرة  مستشفى الممك حمد الجامعيفي  2018الرميحي عام مع دراسة 
الثاني مريض مصاب بالسكري النوع  200عينة البحث المؤلفة من مرضى السكري في كثر من ثمثي التي بينت أن أو 

 .[8]يمارسون الرياضة كانوا
قل مما جاء في دراسة أوىي نسبة نصف المرضى ممتزمين بالحمية الغذائية  حوالين أالحالي تظير نتائج البحث 

ذية ون بالتغثمثي العينة ممتزمبينت أن  , إذحول السيطرة عمى مرض السكري بالغذاء والرياضة 2018الرميحي عام 
 [.8]السكريالصحية المناسبة لمرض 

في لما جاء  موافقىذا و  ,يتناولون السكريات والحمويات تقريباً  المرضى في العينةنصف أن بحثنا الحالي نتائج  أظيرت
التي و  ,التباينات المكانية لانتشار مرض السكريفي مدينة طولكرم حول  2013سوسن عبد الفتاح عام   أجرتيا دراسة

في  ولا يعتمدونيتناولون الفواكو والسكريات بكثرة ا كانو  مرضى الداء السكريمن  الأعمىالنسبة بينت نتائجيا بأن 
كان سبب عدم التزام ثمثي  نتائج دراستناوفي  .[9]عمى الزيوت والدىون والمحوم والوجبات السريعةغذائيم بشكل كبير 

عام  سوسنىو عدم مبالاتيم بالحمية الغذائية الموصوفة, حيث كان ىذا مخالفاً لما أوردتو الباحثة بالحمية العينة 
 .[9]أسباب اقتصاديةلعدم الالتزام بالحمية عند المرضى في دراستيا يعود إلى  الأكبركانت النسبة التي  2013

عناية الذاتية بالمرضى الحول معمومات  1978عام  Miller et alأجراه وتختمف نتائج البحث الحالي مع بحث 
معمومات أو حتى ممارسات كافية بالنسبة  ابرامج تدريبية لم يظيرو  انصف المرضى الذين تمقو  نبين أ وقد, بالسكري

 [5للالتزام بالحمية الغذائية الموصوفة ليم.]
التفاح المرضى ىي  النسبة الاعمى لمفاكية التي يتناوليا بأن نتائج البحث الحالي ت ظير ألنسبة لتناول الفواكو فقد باأما 

قد و  تتناول الخبز والبطاطا,من المرضى  بخصوص تناول الكربوىيدرات والنشويات  كانت النسبة الأعمى, أما والبرتقال
 فر ىذه المواد بكثرة ورخص ثمنيماايعزى ذلك إلى تو 
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