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  ABSTRACT    
 

The careful of autism children is very difficult so the family uses coping strategies creative 

from herself for hold responsibility of autism children .Objectives: This study aimed to 

detect the coping strategies for  mothers of autism children and relation it with some 

variables. Material and method:  This study  was conducted on a sample of (34) mothers 

of autism Children's were selected randomly, from the center of autism and Bashaer 

Alnour in the latakia. The data were collected using a questionnaire containing personal 

data and the researcher used a scale of Coping strategies for  mothers of autism children's 

which it consists of (64) items distributed on seven dimensions Results: the level of 

Coping management strategies for mothers of autism children's  in all areas of the scale 

was middle level but it  was high only in the religious strategy . The results of the study 

showed there is no statistically significant differences at the level of Coping management 

strategies to the variable of economic level of households. but there was statistically 

significant differences at the level of Coping management strategies to the variables of 

gender of the children , educational level of the mother and the severity of case .the 

researcher recommends it necessary to but  training educational about coping strategies 

that used by mothers   on how to deal with stress that is result from autism children's . 

 

 

 

 

 

  Keywords: Coping strategies,  psychological stress , mothers of autism. 

 

 

                                                           
* Associate professor in Nursing maternity and woman’ health  Department - Faculty of Nursing - 

Tishreen University 

**  Associate professor in psychological counseling Department - Faculty of Education- Tishreen 

University 

***PhD student – social community  Department - Faculty of Nursing - Tishreen University - lattakea- 

syrian arab  republic. Sabahreslan75@gmail.com 

mailto:Sabahreslan75@gmail.com


  دونا، صبح، رسلاف                           في اللاذقية لدى أميات أطفاؿ التوحد مع الضغوطلمتعامؿ  مستوى استراتيجيات التكيؼتقييـ 

5;9 

  9142( 4( العدد )14المجمد ) العموم الصحيةمجمة جامعة تشرين لمبحوث والدراسات العممية  _  سمسمة 

Tishreen University Journal for Research and Scientific Studies - Health Sciences Series Vol.  (41) No. (1) 2019 

 
 لمتعامل  مستوى استراتيجيات التكيفتقييم 

 في اللاذقية  لدى أميات أطفال التوحد مع الضغوط
 *د. عيسى دونا

 **د. صفاء صبح
 ***صباح رسلان

 
 ( 2012/ 2/  22 قُبِل لمنشر في . 2012/  10/  7تاريخ الإيداع )

 
 ممخّص  

 
تستخدـ استراتيجيات تكيُؼ  الأسرة لذلؾ فاف طفاؿ ذوي الاحتياج الخاص ) التوحد( تعد أكثر صعوبة العناية بأإف 

مستوى ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف : اليدف.  ؽالطفؿ المعا وأعباءلتستطيع تحمؿ مسؤولية  تبتدعيا مف ذاتيا
أدوات البحث وطرائقو: .....وعلاقتيا ببعض المتغيراتأطفاؿ التوحد  دى أمياتمضغوط لإدارة استراتيجيات التكيؼ ل
( أما" مف أميات الأطفاؿ التوحدييف تـ اختيارىـ مف جمعية التوحد 34عينة مؤلفة مف )أجريت ىذه الدراسة عمى 

ومركز بشائر النور في محافظة اللاذقية بطريقة عشوائية.جمعت البيانات باستخداـ استمارة تتضمف البيانات الشخصية 
( فقرة موزعة 64توحدييف والمؤلؼ مف )النفسية الخاص بأميات الأطفاؿ الإستراتيجيات التكيؼ واستمارة تتضمف مقياس 

لأميات الأطفاؿ التوحدييف في  إدارة استراتيجيات التكيؼمستوى خمصت النتائج إلى أف  النتائج :عمى سبعة أبعاد... 
وجود  كما أظيرت نتائج الدراسة، وكاف مستوى مرتفع في البعد الديف  جميع مجالات المقياس كاف مستوى متوسط

مستوى في وشدة حالة الطفؿ والمستوى التعميمي للأـ طفؿ التوحد جنس إحصائية لمتغيرات فروؽ ذات دلالة 
وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لمتغير المػستوى الاقتػصادي  لدى أميات الأطفاؿ التوحدييف استراتيجيات التكيؼ

الضغط استراتيجيات تستخدميا الأميات في التعامؿ مع  عمىبضرورة بناء برامج تدريبية وأوصت الدراسة  للأسرة .
 الطفؿ التوحدي .الناتج عف وجود 

 
 ، أميات أطفاؿ التوحد  الضغوط النفسية استراتيجيات التكيؼ ،  الكممات المفتاحية: 
 
 

                                                           
*
 سورية -اللاذقية –قسم تمريض الأمومة وصحة المرأة في كمية التمريض _ جامعة تشرين  -أستاذ مساعد  

                                          سورية -اللاذقية –جامعة تشرين –كمية التربية  –قسم الاشاد النفسي  -أستاذ مساعد  **

 ةسوري –اللاذقية  –جامعة تشرين  –كمية التمريض  – صحة مجتمعقسم  –طالبة دراسات عميا دكتوراه  ***
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 مقدمة :

تعتبر الأسرة الركيزة الأساسية في أي مجتمع ، و تأتي أىميتيا مف  أىمية الأدوار التي تؤدييا كإنجاب الأطفاؿ 
و الطفؿ وتطوره في مختمؼ نواحي النمو. ورعايتيـ رعاية اجتماعية جيدة ، ويمعب الوالداف دورا كبيرا في التأثير عمى نم

ولا توجد أسرة ترغب في أف يكوف أحد أبنائيا مريضا" ، أو معاقا" بأي شكؿ مف الأشكاؿ  إلا أف الأسر التي تتعرض 
ؿ ذوي احتياجات التي تتعر ض ليا بسبب وجود  طف لضغوطلمثؿ ىذه التجربة، يتغير نمط رحمتيا في الحياة . فا

 . [1]الظروؼ التي تواجييا خلاؿ أدائيا لوظائفيا الحياتية المختمفة  خاصة ىي مف أصعب
لذا فاف التكيؼ مع الضغط أمر ينشأ تمقائيا" ويصبح ضرورة ممحة للإنساف كي يمكنو مواصمة الحياة. والتكيؼ ىو 
مدى فيـ الإنساف لسموكو و أفكاره ومشاعره بدرجة تسمح لو برسـ إستراتيجية لمواجية ضغوط الحياة ومطالبيا، وحتى 

تمقي خدمات ومساعدات متخصصة؛ لاف وجود طفؿ معاؽ  لا تصبح مثؿ ىذه الآثار مستمرة فإف الأسر تحتاج إلى
يؤثر أيضا عمى معنى ونوعية الحياة والتكيؼ الاجتماعي والرضا الوالدي والتماسؾ الأسري  والإحساس بالتماسؾ 

 .[2]الشخصي 
واجبات والمسؤوليات، ال عديدة ناتجة عف ضغوط يعانوف مف  فإنيفالجانب العاطفي؛ عمى الأميات يغمب وبما انو 

الاىتماـ و إلى ما يقع عمى عاتقيف مف أعباء منزلية، ىذا بالإضافة . لدييف وجود طفؿ معاؽ المترتبة عف عباءالأو 
بالأطفاؿ ورعايتيـ، وما يصاحب ذلؾ مف مشاعر الخوؼ والقمؽ مف عدـ قدرة الأـ عمى الحفاظ عمى استمرار الأسرة 

 . [2,3]وبقائيا 
وحتى تستطيع الأميات  التكيؼ بنجاح مع وجود الطفؿ التوحدي، لا بد ليف أف يتعممف أدوارا" جديدة تفرضيا طبيعة 
وجود الطفؿ التوحدي داخؿ الأسرة ، ومدى تأثيره في شبكة العلاقات بيف أفراد الأسرة . إف بعض أساليب التكيؼ التي 

دعـ والمساندة مف البيئة الاجتماعية فقط، بؿ التفكير يمكف أف تستخدميا الأميات لا تتضمف البحث عف ال
 .[1]باستراتيجيات وردود أفعاؿ إيجابية 

و تشير الإحصائيات العالمية، أف ىناؾ تزايد كبير في معدؿ انتشار التوحد فاخر الإحصائيات الأمريكية لمركز الوقاية 
لا أمريكيّا مصاب بالتوحد  أما محميا" لا توجد طف 68مف بيف كؿ  1أف واحد  2014والسيطرة عمى الأمراض في عاـ 

 .  [4]إحصائيات عف نسبة أطفاؿ التوحد في سورية
وىذا الأمر يفرض ضرورة إيجاد استراتيجيات لمضغوط النفسية التي مف شأنيا أف تخفؼ مف حدة الضغوط عند الأىؿ  

 .وىذا ينعكس عمى المجتمع بشكؿ عاـ  "وعند الأفراد أيضا
 

 :وأىدافو بحثأىمية ال
 تنبع الأىمية النظرية و الأىمية التطبيقية ليذه الدراسة مف الاعتبارات التالية: 

لضغوط النفسية لدى أميات أطفاؿ ا لمتعامؿ معمعرفة مستوى إ استراتيجيات التكيؼ بحث يتوقع مف خلاؿ نتائج ال -
 وجوانب الضعؼ والعمؿ عمى علاجيا.التوحد في محافظة اللاذقية ومف ثـ التعرؼ إلى جوانب القوة وتعزيزىا 

مر الطفؿ وشدة الحالة التعرؼ إلى تأثيرات متغير المستوى التعميمي للاـ والمستوى الاقتصادي وجنس الطفؿ وع -
 لضغوط النفسية لدى أميات أطفاؿ التوحد في محافظة اللاذقية .لمتعامؿ مع ااستراتيجيات التكيؼ  عمى مستوى 

في سد جانبا مف النقص الموجود حوؿ الاستراتيجيات الفعالة لمتكيؼ مع الضغوط  حثبتسيـ  نتائج ال أفيتوقع  -
 .النفسية لدى أميات أطفاؿ التوحد
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عطاء أىمية  بحثساعد الييمكف أف  - في بناء برامج فعالة لمساعدة أميات التوحد لمتكيؼ مع الضغوط النفسية وا 
 واف أىداؼ البحث ىي:  ...كبيرة  لدور تمريض صحة المجتمع في تخفيؼ مف حدة الإعاقة عمى الأسرة 

 .التوحد أطفاؿ أمياتاستراتيجيات التكيؼ مع الضغوط النفسية لدى  إدارةمستوى  إلىالتعرؼ  -
تعزى إلى متغيرات )جنس الطفؿ،  في مستوى إدارة استراتيجيات التكيؼىؿ ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية    -

 (.، شدة الحالةالإقتصاديالمستوى التعميمي للأـ، المستوى 
 

 طرائق البحث ومواده:
استخدمت الباحثة المنيج الوصفي التحميمي لمتعرؼ عمى مدى استخداـ استراتيجيات التكيؼ لدى  : تصميم البحث

 أميات الأطفاؿ التوحدييف. الذي يقوـ عمى دراسة الظاىرة في الواقع والتعبيػر عنيا كمياً. 
نيـ مصابوف بالتوحد أخذت عينة عشوائية مف أميات أطفاؿ التوحد والمواتي تـ تشخيص أبنائيف عمى أ : عينة البحث

مف  أـ  34 العينة عدد مغفي كؿ مف مركز بشائر النور وجمعية التوحد وبمف قبؿ الأطباء المختصوف و المتواجديف 
 .لا تضـ العينة الاستطلاعية المركزيف

 أداة البحث :
 استمارة البيانات الشخصية:  -1

جنس  -المستوى الاقتصادي –صممت الباحثة استمارة البيانات الشخصية لمحصوؿ عمى المستوى التعميمي للاـ 
 .شدة الحالة – عمر الطفؿ -الطفؿ

 مقياس استراتيجيات التكيف :  -2
لمضغوط ( المعد لقياس مستوى إدارة استراتيجيات التكيؼ  2013قامت الباحثة باستخداـ مقياس لمباحثة البسطامي )

 64سبعة مجالات تحوي )المؤلؼ مف  النفسية لدى أباء الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة وأمياتيـ في محافظة نابمس
 . [1] ( بند 

 صدق المقياس :
 بحث( صدؽ وثبات المقياس  وبقصد التأكد مف صدؽ المقياس وملائمتو ليدؼ ال2013أثبتت الباحثة البسطامي )

مف الخبراء الحاصميف عمى درجة الدكتوراه  7الحالي تـ المجوء إلى قياس صدؽ المحتوى بعرضو عمى عدد 
تمريض صحة مجتمع لإجراء التعديلات اللازمة عميو  –تمريض نفسي –التربية  -بالتخصصات التالية الإرشاد النفسي

 ف بنديف فقط . وقد اقتصرت التعديلات عمى التبديؿ بمكا البحث الحاليحتى يناسب 
 الثبات الإحصائي: 

كرونباخ ولحساب ثبات الاستبياف  -قامت الباحثة بحساب معامؿ ثبات المقياس المستخدـ في الاستبياف بطريقة إلفا 
مف جمعية بشائر  3مف جمعية التوحد و 3( أميات مف مجتمع الدراسة 6قامت الباحثة بأخذ عينة استطلاعية بحجـ )

وتـ حساب  ىو معرفة مدى وضوح بنود المقياس وفيمو مف قبؿ عينة الدراسة بالإضافة إلى الثبات واليدؼ منيا النور 
 الثبات مف العينة الاستطلاعية حيث توصمت الباحثة إلى النتائج وفؽ الجدوؿ الآتي:
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 الثبات الإحصائي لإجابات أفراد العينة الاستطلاعية عمى استبانو مقياس استراتيجيات التكيف
 @معامؿ كرونباخ  عدد البنود الأبعاد

 0.585 11 إستراتيجية البناء المعرفي
 0.786 8 إستراتيجية حؿ المشكلات
 0.813 12 إستراتيجية الدعـ الاجتماعي

 0.680 13 إستراتيجية التجنب واليروب والنكراف
 0.695 7 إستراتيجية التماريف الرياضية

 0.722 6 إستراتيجية الاسترخاء
 0.469 7 إستراتيجية التديف
 0.853 64 الثبات الكمي

بينما بمغ معامؿ الثبات  0.813و  0.469يتضح مف خلاؿ الجدوؿ أف معامؿ الثبات لأبعاد الاستبياف تراوح مابيف 
 وىذا يدؿ عمى أف الاستبياف يتمتع بدرجة عالية مف الثبات. 0.853الكمي  

 تصحيح المقياس:
يصحح المقياس وفؽ مقياس ليكرات الخماسي بحيث يكوف درجة واحدة للإجابة  "أبدا " " ودرجتيف "ؿ يحدث نادرا" " 
وثلاث درجات " ؿ يحدث أحيانا" " وأربع درجات " ليحدث غالبا" " وخمس درجات " ؿ يحدث دائما" ". بينما في 

تكوف خمس درجات للإجابة "أبدا " يتـ تصحيحو بالعكس أي ف الإستراتيجية السمبية إستراتيجية التجنب واليروب والنكرا
و أربع درجات "ؿ يحدث نادرا" " وثلاث درجات " ؿ يحدث أحيانا" " ودرجتيف " ليحدث غالبا" " ودرجة واحدة  " ؿ 

يات يحدث دائما" ".. وفي ىذه الدراسة تـ تحويؿ درجات التقدير التي ستستخدـ كمعيار لمحكـ عمى مستوى استراتيج
 التكيؼ إلى ثلاث مستويات ىي: منخفضة، متوسطة، ومرتفعة وفؽ المعادلة الآتية: 

 الحد الأدنى لمبدائؿ / عدد المستويات  –طوؿ الفئة = الحد الأعمى لمبدائؿ 
 1.333=  1/3-5طوؿ الفئة = 

 وبذلؾ يكوف مستوى استراتيجيات التكيؼ المنخفض= طوؿ الفئة + الحد الأدنى لمبدائؿ
( تعد مؤشر عمى مستوى استراتيجيات تكيؼ منخفض  2.33 -1وسطات الحسابية التي تقع ما بيف) المت -

 لدى أميات أطفاؿ التوحد.
( تعد مؤشر عمى مستوى استراتيجيات تكيؼ متوسط 3.67 - 2.34المتوسطات الحسابية التي تقع ما بيف ) -

 لدى أميات أطفاؿ التوحد.
( تعد مؤشر عمى مستوى استراتيجيات تكيؼ مرتفع لدى  5 - 3.68ف )المتوسطات الحسابية التي تقع ما بي -

 أميات أطفاؿ التوحد.
 

 رابعا" : التحميل الإحصائي: 
لتحميؿ البيانات الإحصائية التي تـ جمعيا حيث تـ استخراج   SPSSتـ استخداـ حزمة البرنامج الإحصائي 

لمعرفة والتبايف الأحادي المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجالات استراتيجيات التكيؼ  واستخداـ اختبار ت 
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ت كؿ مف: المستوى لأميات الأطفاؿ التوحدييف تبعا لمتغيرا مستوى إدارة استراتيجيات التكيؼالفروؽ الإحصائية في 
 جنس الطفؿ وعمر الطفؿ وشدة الحالة.للاـ،  والاقتصادي  التعميمي

 
 النتائج والمناقشة :

 النتائج:
 المتوسطات والانحرافات المعيارية لمدرجات المتحققة  ( : يوضح1جدول )

 لأفراد الدراسة بدلالة سمم الإجابة لاستراتيجيات التكيف لأميات الأطفال التوحديين:
 

 مستوى التكيؼ
Std. 

Deviation Mean N 
 مقياس استراتيجيات التكيؼ  ومجالاتو

 
 إستراتيجية البناء المعرفي 34 3.50 585. متوسط

حؿ المشكلات إستراتيجية 34 3.65 442. متوسط  

 إستراتيجية الدعـ الاجتماعي 34 3.52 579. متوسط

 إستراتيجية اليروب والتجنب والنكراف 34 3.48 464. متوسط

 إستراتيجية التماريف الرياضية 34 2.52 745. متوسط

 إستراتيجية الاسترخاء 34 2.93 875. متوسط

 إستراتيجية التديف 34 4.18 517. مرتفع

 الدرجة الكمية 34 3.40 352. متوسط

 
استراتيجيات التكيؼ التي تستخدميا الأميات لمتعامؿ مع الضغوط  إدارةالدرجة الكمية لمجالات ( باف 2يظير جدوؿ )

إدارة استراتيجيات ( وىذا يدؿ عمى درجة متوسطة لمجالات  0.352( وانحراؼ معياري )  3.40بمتوسط ) أتتالنفسية 
تراوحت  التكيؼ التي تستخدميا الأميات لمتعامؿ مع الضغوط النفسية وفؽ استجابات أفراد عينة الدراسة في حيف

وفيما يتعمؽ بترتيب المجالات فقد (  4.18و  2.52مابيف ) استراتيجيات التكيؼالمتوسطات الحسابية لأبعاد مقياس 
حؿ المشكلات عمى  إستراتيجية( بينما حصمت  4.18التديف عمى الترتيب الأوؿ بمتوسط حسابي )  إستراتيجيةحصمت 

الدعـ الاجتماعي بالترتيب الثالث بمتوسط حسابي  إستراتيجية( وحصمت  3.65الترتيب الثاني بمتوسط حسابي ) 
ستراتيجية(  3.50( والبناء المعرفي بالترتيب الرابع بمتوسط حسابي ) 3.52) اليروب والنكراف بالترتيب الخامس  وا 

ستراتيجية(  2.93الاسترخاء عمى الترتيب السادس بمتوسط ) إستراتيجية( وحصمت 3.48بمتوسط )  ف التماري وا 
 .(  2.52بمتوسط ) والأخيرالرياضية بالترتيب السابع 
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 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت(: ( 2جدول )
 لمقياس الضغوط النفسية للأميات وفقا" لمتغير جنس الطفل )الذكور، الإناث( 

sig قيمة 
t 

Std. 
Deviation Mean N 

جنس الطفؿ 
 التوحدي

التكيؼ مقياس استراتيجيات  
 ومجالاتو

.988 .015 
 إستراتيجية البناء المعرفي ذكر 26 3.50 622.
 انثى 8 3.50 486.

*.033 2.235 
 إستراتيجية حؿ المشكلات ذكر 26 3.74 401.
 انثى 8 3.36 470.

.058 1.964 
 إستراتيجية الدعـ الاجتماعي ذكر 26 3.63 571.
 انثى 8 3.19 494.

.176 1.385 
 إستراتيجية اليروب والتجنب والنكراف ذكر 26 3.54 484.
 انثى 8 3.29 348.

 
*.032 2.248 

 إستراتيجية التماريف الرياضية ذكر 26 2.67 697.

 انثى 8 2.04 723.
 

.067 1.895 
 إستراتيجية الاسترخاء ذكر 26 3.08 792.
 انثى 8 2.44 1.003

 
.359 .930 

التديف إستراتيجية ذكر 26 4.23 547.  

 انثى 8 4.04 402.
 

.008 2.817 
  ذكر 26 3.48 289.

 انثى 8 3.12 412. الدرجة الكمية

 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستراتيجيات التكيؼ وفقا لمتغير جنس الطفؿ (  3يتضح مف الجدوؿ رقـ )

بمغ  و(  0.289وانحراؼ معياري )(  3.48لاستراتيجيات التكيؼ لجنس الذكر )إذ بمغ المتوسط الحسابي لمدرجة الكمية 
(  4.23بينما بمغ أعمى متوسط حسابي ) ( .0.412والانحراؼ المعياري )(  3.12لجنس الأنثى )المتوسط الحسابي 

 لجنس الأنثى. ( في مجاؿ التماريف الرياضية 2.04في مجاؿ إستراتيجية التديف لجنس الذكر واقؿ متوسط حسابي )
 أفرادبيف متوسطات استجابات  %  5  عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالةكما اظير الجدوؿ 

التوحد يعزى لمتغير جنس الطفؿ في  أطفاؿ أمياتعينة الدراسة لاستراتيجيات التكيؼ لمضغوط النفسية لدى 
 ليروب والتجنب والنكراف ، إستراتيجيةا إستراتيجيةالبناء المعرفي ، الدعـ الاجتماعي،  إستراتيجيةاستراتيجيات ) 
بيف  % 5اقؿ أو تساوي فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ( بينما توجد التديف  إستراتيجيةالاسترخاء ، 

ستراتيجية التماريف ال  لمجالات إدارةالدرجة الكمية رياضية و متوسطات استجاباتيف في إستراتيجية حؿ المشكلات وا 
 .استراتيجيات التكيؼ وفقا لمتغير جنس الطفؿ 
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 الأحادي لفحص دلالة الفروق  تحميل التبايننتائج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية و (:3جدول )
 التوحد.للأميات أطفال المستوى التعميمي  وفقا"لمتغيراستراتيجيات التكيف لمضغوط النفسية في 

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستراتيجيات التكيؼ وفقا لمتغير المستوى  4يتضح مف الجدوؿ رقـ )
 ( وانحراؼ معياري 3.00التعميمي إذ بمغ المتوسط الحسابي لمدرجة الكمية لممجالات لمستوى اقؿ مف ثانوي )

ولمستوى أكثر مف ثانوي بمغ ( 0.243( وانحراؼ معياري ) 3.40( ولمستوى ثانوي بمغ المتوسط الحسابي ) 0.340) 
( في مجاؿ 4.41)(  . وبمغ أعمى متوسط حسابي  0.204( وانحراؼ معياري )  3,65المتوسط الحسابي ) 

 
Sig 

 
F 

متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

Std. 

Deviati

on Mean N 

مقياس استراتيجيات  المستوى
التكيؼ ومجالاتو   

*.000 
 

21.5 
 

3.433 
 

 
37.495 

 

إستراتيجية البناء  اقؿ مف ثانوي 8 2.88 498.
 المعرفي

 
 ثانوي 13 3.38 367.
 أكثر مف ثانوي 13 4.00 339.

*.000 
 

66.1 
 

2.648 
 

6.440 
إستراتيجية حؿ  اقؿ مف ثانوي 8 3.06 267.

 المشكلات
 

 ثانوي 13 3.58 231.

 أكثر مف ثانوي 13 4.08 082.

*.038 
 

3. 7 
 

1.341 
 

11.049 
إستراتيجية الدعـ  اقؿ مف ثانوي 8 3.08 480.

 ثانوي 13 3.61 420. الاجتماعي
 أكثر مف ثانوي 13 3.71 659.

*.005 
 

6.3 
 

1.193 
 

7.107 
إستراتيجية اليروب  اقؿ مف ثانوي 8 3.23 392.

 ثانوي 13 3.33 372. والتجنب والنكراف
 أكثر مف ثانوي 13 3.79 438.

*.039 
 

3.6 
 

2.210 
 

18.317 
إستراتيجية التماريف  اقؿ مف ثانوي 8 1.98 742.

 ثانوي 13 2.57 693. الرياضية
 أكثر مف ثانوي 13 2.81 661.

*.005 
 

6.2 
 

4.199 
 

25.284 
إستراتيجية  اقؿ مف ثانوي 8 2.15 847.

 الاسترخاء
 

 ثانوي 13 3.00 779.

 أكثر مف ثانوي 13 3.35 692.

.066 
 

2.97 
 

.949 
 

8.837 
 إستراتيجية التديف اقؿ مف ثانوي 8 3.88 370.
 ثانوي 13 4.15 366.
 أكثر مف ثانوي 13 4.41 636.

*.000 15.9 1.099 
 

4.086 
 الدرجة الكمية اقؿ مف ثانوي 8 3.00 340.
 ثانوي 13 3.40 243.
 أكثر مف ثانوي 13 3.65 204.



  Tishreen University Journal. Health Sciences Series>504( 4( العدد )74العموـ الصحية المجمد ) مجمة جامعة تشريف

5<6 

في مجاؿ إستراتيجية التماريف  ( 2.57إستراتيجية التديف لمستوى أكثر مف ثانوي بينما كاف اقؿ متوسط حسابي )
 اقؿ  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الجدوؿ . كما اظير  الرياضية لمستوى الثانوي 

بيف متوسطات استجابات أفراد عينة الدراسة لاستراتيجيات التكيؼ لمضغوط النفسية لدى أميات أطفاؿ  % 5أو تساوي 
التديف  فقد دؿ  الدرجة الكمية وكافة مجالات المقياس باستثناء إستراتيجيةفي  المستوى التعميمي التوحد يعزى لمتغير 

 إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مجاؿ التديف 
 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج تحميل التباين الأحادي لفحص دلالة الفروق (:4جدول )
 للأميات أطفال التوحد.في استراتيجيات التكيف لمضغوط وفقا" لمتغير المستوى الاقتصادي 

 
Sig 

 
F 

متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

Std. 
Deviation Mean N 

مقياس استراتيجيات   المستوى
 التكيؼ ومجالاتو

.509 
 

.691 
 

.590 
 11.294 

 إستراتيجية البناء المعرفي ضعيؼ 11 3.37 657.
 متوسط 19 3.51 597. 

 جيد 4 3.77 174.

.328 
 

1.155 
 

.416 
 6.440 

 إستراتيجية حؿ المشكلات ضعيؼ 11 3.67 327.
 متوسط 19 3.57 507. 

 جيد 4 3.94 315.

.486 
 

.738 
 

.591 
 11.049 

إستراتيجية الدعـ  ضعيؼ 11 3.61 480.
 متوسط 19 3.43 648. الاجتماعي

 جيد 4 3.77 478.

.360 
 

1.055 
 

.441 
 7.107 

إستراتيجية اليروب  ضعيؼ 11 3.38 432.
 متوسط 19 3.49 489. والتجنب والنكراف

 جيد 4 3.77 404.

.931 
 

.071 
 

.630 
 18.317 

إستراتيجية التماريف  ضعيؼ 11 2.46 486.
 متوسط 19 2.50 913. الرياضية

 جيد 4 2.59 503.

.899 
 

.107 
 

 
.896 

 
25.284 

 إستراتيجية الاسترخاء ضعيؼ 11 2.85 717.
 
 

 متوسط 19 2.95 1.032
 جيد 4 3.08 518.

.558 
 

.594 
 

.438 
 8.837 

 إستراتيجية التديف ضعيؼ 11 4.09 444.

 متوسط 19 4.27 428.
 جيد 4 4.04 1.039

.529 .650 .209 
 

 الدرجة الكمية ضعيؼ 11 3.32 215. 4.086
 متوسط 19 3.41 426.
 جيد 4 3.55 250.
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( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستراتيجيات التكيؼ وفقا لمتغير المستوى  5يتضح مف الجدوؿ رقـ )
 0.215)( وانحراؼ معياري ) 3.32الاقتصادي إذ بمغ المتوسط الحسابي لمدرجة الكمية لممجالات لمستوى ضعيؼ )

( ولمستوى جيد بمغ المتوسط الحسابي )  0.426ياري )( وانحراؼ مع 3.41ولمستوى متوسط بمغ المتوسط الحسابي )
( في مجاؿ إستراتيجية التديف لمستوى 4.27(  . وبمغ أعمى متوسط حسابي ) 0.250( وانحراؼ معياري )  3.55

.   ضعيؼ(  في مجاؿ إستراتيجية التماريف الرياضية لمستوى 2.46اقتصادي متوسط بينما كاف اقؿ متوسط حسابي )
بيف متوسطات %  5أقؿ أو يساوي وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  عدـ كما اظير الجدوؿ

استجابات أفراد عينة الدراسة لاستراتيجيات التكيؼ لمضغوط النفسية لدى أميات أطفاؿ التوحد يعزى لمتغير المستوى 
 .   قتصاديالا
 

 والانحرافات المعيارية ونتائج تحميل التباين الأحادي لفحص دلالة الفروق( : المتوسطات الحسابية 6جدول )
 في استراتيجيات التكيف لمضغوط النفسية للأميات أطفال التوحد وفقا" لمتغير شدة حالة الطفل. 

 
Sig 

 
F  متوسط

 المربعات
مجموع 
 المربعات

Std. 
Deviation Mean N 

مقياس استراتيجيات   المستوى
ومجالاتوالتكيؼ   
 

.777 
 

.255 
 

.449 
 11.294 

إستراتيجية البناء  بسيطة 3 3.73 551.
 المعرفي

 
 متوسطة 24 3.48 618.

 شديدة 7 3.44 536.

.034 
 

3.779 
 

 
.798 

 
6.440 

إستراتيجية حؿ  بسيطة 3 3.92 364.
 المشكلات

 
 متوسطة 24 3.72 423.
 شديدة 7 3.29 366.

.241 
 

1.488 
 

.809 
 
 

11.049 
إستراتيجية الدعـ  بسيطة 3 3.42 804.

 متوسطة 24 3.63 542. الاجتماعي
 شديدة 7 3.21 581.

.014 
 

4.918 
 

1.030 
 7.107 

إستراتيجية اليروب  بسيطة 3 3.59 312.
 متوسطة 24 3.60 437. والتجنب والنكراف

 شديدة 7 3.04 366.

.670 
 

.406 
 

.810 
 18.317 

إستراتيجية التماريف  بسيطة 3 2.76 812.
 متوسطة 24 2.55 734. الرياضية

 شديدة 7 2.32 830.

.333 
 

1.139 
 

1.625 
 25.284 

 إستراتيجية الاسترخاء بسيطة 3 3.39 674.
 متوسطة 24 2.99 898. 

 شديدة 7 2.55 826.
.040 

 
3.564 

 
1.058 

 8.837 
 إستراتيجية التديف بسيطة 3 4.38 577.
 متوسطة 24 4.29 521.
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( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستراتيجيات التكيؼ وفقا لمتغير شدة حالة 6يتضح مف الجدوؿ رقـ )

( 0.332( وانحراؼ معياري ) 3.50الحالة بسيطة ) لمستوىالطفؿ إذ بمغ المتوسط الحسابي لمدرجة الكمية لممجالات 
بمغ  شديدةالحالة ( ولمستوى  0.336( وانحراؼ معياري ) 3.47بمغ المتوسط الحسابي ) ةمتوسطالحالة ولمستوى 

( في مجاؿ 4.38(  . وبمغ أعمى متوسط حسابي ) 0.279( وانحراؼ معياري )  3.10المتوسط الحسابي ) 
(  في مجاؿ إستراتيجية التماريف 2.32بينما كاف اقؿ متوسط حسابي ) بسيطة الحالة إستراتيجية التديف لمستوى

أقؿ أو  ا اظير الجدوؿ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة. كم الحالة شديدةالرياضية لمستوى 
بيف متوسطات استجابات أفراد عينة الدراسة لاستراتيجيات التكيؼ لمضغوط النفسية لدى أميات أطفاؿ % 5يساوي 

جتماعي، ، إستراتيجية في استراتيجيات ) إستراتيجية البناء المعرفي ، الدعـ الا شدة الحالة التوحد يعزى لمتغير 
أقؿ أو يساوي فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ( بينما توجد إستراتيجية التماريف الرياضية الاسترخاء ،

إستراتيجية و إستراتيجية اليروب والتجنب والنكراف  حؿ المشكلات و بيف متوسطات استجاباتيف في إستراتيجية % 5
 . شدة حالة الطفؿوالدرجة الكمية لمجالات إدارة استراتيجيات التكيؼ وفقا لمتغير التديف 

 
 المناقشة :

في كؿ مف الأبعاد )  متوسطاستراتيجيات التكيؼ لدى أميات أطفاؿ التوحد كاف  إدارةأظيرت نتائج الدراسة أف مستوى 
إستراتيجية اليروب والنكراف ، إستراتيجية التماريف إستراتيجية البناء المعرفي ، حؿ المشكلات ، الدعـ الاجتماعي، 

 لممتوسط الحسابي حيث بمغ  أعمى قيمةبينما في بعد إستراتيجية التديف كاف مرتفع  ( الرياضية، إستراتيجية الاسترخاء
 لرياضية التماريف البعد لممتوسط ( في حيف كاف أدنى قيمة 0,715( وانحراؼ معياري ) 4,18) إستراتيجية التديفلبعد 
 ( 0,745( وانحراؼ معياري )  2,52) 

 المجتمعات العربية ىي مجتمعات متدينة والشخص المتديف ىو الشخص الذي يمجأ أف إلىىذه النتيجة الباحثة وتعزى 
قناعتو بما ىو عميو ويتكيؼ مع حالة طفمو الحؿ الديني لاف ذلؾ يوفر الكثير مف الراحة النفسية ، كما تزيد  إلى

 في الأمور التي يصعب تغييرىا ، فالمعتقدات الدينية تملأ حياة الفرد بالتفاؤؿ والأمؿ وتساعد عمى الاسترخاء وخاصة 
وتفسر الباحثة انخفاض إستراتيجية التماريف الرياضية  إلى أف ىذه الإستراتيجية لازالت غير شائعة الاستخداـ في البيئة 

لمجتمع السوري فميس مف عادة السورييف ممارسة الرياضة لمخروج مف حالة السورية وذلؾ لأسباب ثقافية تتعمؽ بطبيعة ا
فراغ لدى  أوقاتعدـ توفر  إلىالضغط النفسي ، فمثؿ ىذه الممارسات تنتشر في المجتمع الغربي وربما قد يعود السبب 

ما الأميات مما يحوؿ دوف ممارسة الرياضة والاسترخاء علاوة عمى ذلؾ فاف ممارسة الرياضة مكمفة اقتصادية غالبا 
 تتـ في نوادي رياضية و أماكف مغمقة خاصة بالأميات. 

حي يسيؿ إذ أوضحت النتائج أف الجانب الديني و الرو  Ray & Raghavan ( 2002)ما يراه نتائج مع ىذه الوتتفؽ 
 . [5]عمى الأفراد تجاوز الشعور بالعجز وتحمؿ الخسارة ويريح الأسرة بشكؿ عاـ 

 شديدة 7 3.76 214. 

.034 3.768 .506 
 الدرجة الكمية بسيطة 3 3.50 332. 4.086

ةمتوسط 24 3.47 336.  

 شديدة 7 3.10 279.
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والتي تشير إلى  Cho , George & Berner ( 2000) وتتفؽ ىذه النتيجة أيضا مع دراسة جو وجورج وبيرنر 
أىمية الديف ، وما يمعبو مف دور كبير في عممية التحوؿ فيما يتعمؽ بأفكارىـ ومعتقداتيـ ومشاعرىـ نحو أطفاليـ 

 . [6]المعاقيف  
بيف متوسطات استجابات أفراد عينة الدراسة كما أظيرت الدراسة إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية 

 ات أطفاؿ التوحد يعزى لمتغير جنس الطفؿ في استراتيجياتلاستراتيجيات التكيؼ لمضغوط النفسية لدى أمي
) إستراتيجية البناء المعرفي ، الدعـ الاجتماعي، إستراتيجية اليروب والتجنب والنكراف ، إستراتيجية الاسترخاء ،  

المشكلات بيف متوسطات استجاباتيف في إستراتيجية حؿ فروؽ ذات دلالة إحصائية إستراتيجية التديف ( بينما توجد 
ستراتيجية التماريف الرياضية والدرجة الكمية لمجالات إدارة استراتيجيات التكيؼ وفقا لمتغير جنس الطفؿ .  وا 

وترى الباحثة أف وجود طفؿ توحد في المنزؿ يدفع الأىؿ والوالديف إلى تبني الاستراتيجيات نفسيا فعامؿ جنس الطفؿ 
ات لاف متطمبات واحتياجات الذكور والإناث مف الرعاية والاىتماـ غير مؤثر بشكؿ جوىري في اغمب الاستراتيجي

بينما بما يخص المشكلات المتعمقة بالطفؿ تبيف أف حميا يختمؼ باختلاؼ  والتعميـ والوقت المخصص ليما ىي واحدة .
 مييا. كوف الطفؿ ذكر أو أنثى وأيضا فيما يتعمؽ بممارسة التماريف الرياضية كاف ىناؾ اثر لجنس الطفؿ ع

( بأنو يوجد ىناؾ اختلاؼ في استراتيجيات التكيؼ لدى أميات أطفاؿ 2008مع دراسة لمقريوتي) وتتفؽ ىذه النتيجة 
 . [7] التوحد باختلاؼ جنس الطفؿ

في أف استراتيجيات التكيؼ لا تختمؼ  Troster (2001)( ،  2002مع نتائج دراستي احمد ) بينما تختمؼ   
 . [8,9] باختلاؼ جنس الطفؿ

بيف متوسطات استجابات أفراد عينة الدراسة لاستراتيجيات كما أظيرت الدراسة الحالية وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية 
التكيؼ لمضغوط النفسية لدى أميات أطفاؿ التوحد يعزى لمتغير المستوى التعميمي  في الدرجة الكمية وكافة مجالات 

 .د دؿ إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مجاؿ التديف المقياس باستثناء إستراتيجية التديف  فق
وترى الباحثة إلى أف الفئة أكثر مف ثانوي كاف متوسط إستراتيجية التكيؼ في كافة الأبعاد أعمى مف ثانوي واقؿ مف 

تتعمؽ بالتعامؿ مع قطاعات مختمفة مف ىذه الفئة قد درست مساقات تتعمؽ باستراتيجيات  أف إلىثانوي ويعزى ىذا 
الأفراد وكيفية الاتصاؿ والتواصؿ معيـ إضافة إلى دراسة مواد تتعمؽ بتوظيؼ المنيجية العممية في حؿ المشكلات 

في زيادة المعرفة حوؿ الحالات الخاصة وكيفية الإفادة منيا في حؿ مشكلات أخرى كما أف الدراسة الجامعية قد تساعد 
 والاىتماـ بيا والظروؼ المحيطة بيـ مما جعؿ الأميات أكثر وعيا وفيما .مف الأفراد 

( ، في تفوؽ أصحاب المستوى التعميمي المرتفع في التعامؿ  2001) الحديدي   اتوتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراس
 . [10]مع الضغوط النفسية والتكيؼ معيا 

( 2006)     ( ، وقراقيش 2002) وعبد الله( ،  2002احمد ) بينما تختمؼ نتيجة ىذه الدراسة مع نتائج دراسات 
الضغوط في عدـ وجود اثر لممستوى التعميمي في مستوى التعامؿ مع   Troster ( 2001)( ،  2008والدىيمات )

 . [8,9,11,12,13]النفسية والتكيؼ معيا 
متوسطات استجابات أفراد عينة الدراسة بيف الدراسة الحالية عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  أظيرتكما 

 لاستراتيجيات التكيؼ لمضغوط النفسية لدى أميات أطفاؿ التوحد يعزى لمتغير المستوى الاقتصادي  .



  Tishreen University Journal. Health Sciences Series>504( 4( العدد )74العموـ الصحية المجمد ) مجمة جامعة تشريف

5<: 

ىذه النتيجة بأف  جميع أفراد العينة يعانوف مف ضغوط نفسية سواء كانوا مف ذوي الدخوؿ المرتفعة أو  الباحثة وتفسر
وىذا يعود إلى أف ىذه الاستراتيجيات لا تحتاج إلى إمكانيات مادية مرتفعة غالبا إذ يمكف  مف ذوي الدخوؿ المتدنية

 ممارستيا واستخداميا مف قبؿ معظـ أفراد عينة الدراسة .
 (  والدىيمات  2006( ، وقراقيش )  2003( ، وبيومي)  2002ه النتيجة مع نتائج دراسات احمد ) وتتفؽ ىذ

 . [8,12,13,14]لممستوى الاقتصادي في مستوى التعامؿ مع الضغوط النفسية والتكيؼ معيا  ( في عدـ وجود اثر 2008)
  Wilson( ،  2006(  ، وعبد المعطي ) 2001بينما تختمؼ نتيجة ىذه الدراسة مع نتائج دراسات  الحديدي ) 

 . [10,15,16]في وجود فروؽ في استراتيجيات التكيؼ مع الضغوط تعزى لممستوى الاقتصادي للأسرة ، ( (2002
بيف متوسطات استجابات أفراد كما أظيرت نتائج الدراسة الحالية إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية   

يعزى لمتغير شدة الحالة  في عينة الدراسة لاستراتيجيات التكيؼ لمضغوط النفسية لدى أميات أطفاؿ التوحد 
استراتيجيات ) إستراتيجية البناء المعرفي ، الدعـ الاجتماعي، ، إستراتيجية الاسترخاء ، إستراتيجية التماريف الرياضية( 

بيف متوسطات استجاباتيف في إستراتيجية حؿ المشكلات و إستراتيجية اليروب فروؽ ذات دلالة إحصائية بينما توجد 
 والنكراف و إستراتيجية التديف والدرجة الكمية لمجالات إدارة استراتيجيات التكيؼ وفقا لمتغير شدة حالة الطفؿ .والتجنب 

لحبيف  الأمياتشدة الحالة ، ربما لاف  إلىفي بعض الاستراتيجيات يعزى  إحصائيةعدـ وجود فروؽ  أفوترى الباحثة 
جاتيا بالقدر نفسو ، فالقمب والعاطفة ىما المذاف ينشغلاف بالطفؿ يتعامموف مع كؿ الحالات ودر  أبنائيفولخوفيف عمى 

 التوحدي 
بينما تعزى الباحثة وجود فروؽ إحصائية في بعض الاستراتيجيات إلى أف الأـ ترى باف شدة حالة ولدىا وكيفية التعامؿ 

 الأوؿكمتو ىما ىـ الأـ فمعاناة الطفؿ ومساعدتو عمى تجاوز مشمعو ىي التي تسيطر عمى فكرىا ومعتقداتيا ،  
يجعؿ وجود اختلاؼ في  وىذا ما يزيد مف حدة الضغوط لدييف ويتطمب منيف المزيد مف التكيؼ وىذا ماوالوحيد 

استراتيجياتيف التكيفية حسب حالة فالحالة الشديدة تتطمب مجيود أكثر مف الأـ عما ىو في الحالة المتوسطة والبسيطة 
 . جياتيا التكيفية يؤثر عمى استراتيبدوره وىذا 

( أف شدة إعاقة الطفؿ تمعب دورا في استراتيجيات التكيؼ التي  2008وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة العويضة ) 
 . [17]يستخدميا الوالداف 

 
 :  الاستنتاجات والتوصيات

بالمستوى بجنس الطفؿ و أميات الأطفاؿ التوحدييف ترتبط تستخدميا التي  استراتيجيات التكيؼ ترى الباحثة أف 
تؤثر بالاستراتيجيات المستخدمة لمتخفيؼ تشكؿ جميعيا عوامؿ مشتركة و التوحدي  وبشدة حالة الطفؿ، للاـ  التعميمي

 حدة الضغوط النفسية التي تعاني منيا أـ الطفؿ التوحدي.مف 
 :الدراسة الحالية توصي الباحث  توصمت إلييافي ضوء النتائج التي 

ضرورة تدريب أميات أطفاؿ التوحد عمى ممارسة إستراتيجية التماريف الرياضية والاسترخاء وذلؾ لقمة استخداميا  -
 مف قبؿ الأميات كما أشارت نتائج الدراسة . 

 الاىتماـ ببناء برامج تدريبية تيتـ بتصميـ استراتيجيات تستخدميا الأميات في التعامؿ مع الطفؿ التوحدي . -
ي ثقافي اجتماعي حوؿ كيفية التعامؿ مع طفؿ التوحد وتطبيؽ استراتيجيات الدعـ الاجتماعي ضرورة نشر وع -

 لأسرة طفؿ التوحد . 



  دونا، صبح، رسلاف                           في اللاذقية لدى أميات أطفاؿ التوحد مع الضغوطلمتعامؿ  مستوى استراتيجيات التكيؼتقييـ 
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