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  ABSTRACT    
 

The aim of the study: study the relationship between  internet addiction and smoking 

Materials and Methods: The study sample included 200 students of internet addiction at 

Tishreen University between the ages of 18-28 years, as well as a sample of non-addicted 

students in terms of number, age group and gender. We used Young's 20-item Internet 

addiction test (IAT) to collect and divide the sample into an addict and non-addict, 

Students who scored (0 – 49) were considered non-addicted to the Internet, and students 

who scored (50-79) were considered close to addiction and they were within the exclusion 

criteria ,and who scored (80 -100) were considered as addicted students, Smoking was 

investigated for both the studied sample and the control sample. 

Results: The percentage of smokers in the study sample was 55.0% compared with 30.0% 

in the control sample, These differences are statistically significant (P <0.05). While there 

were no statistically significant differences with regard to the effect of student sex on 

Internet addiction (P> 0.05). 

Conclusions: We noticed that the prevalence of smoking among addicted students is 

increasing compared with non-addicted students. The average number of male and female 

addicts was very close. 
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 ممخّص  

 
 دراسة العلاقة بين إدمان الإنترنت و التدخين. :اليدف من البحث

طالب من المدمنين عمى الإنترنت في جامعة تشرين تراوحت أعمارىم بين  200: تضمنت عينة البحث المواد والطرائق
سنة اضافة الى عينة شاىدة من الطلاب غير المدمنين مماثمة من حيث العدد و الفئة العمرية والجنس.  18-28

العينة وتقسيميا إلى مدمن وغير  ( من أجل جمعIAT)سؤال  20استخدمنا اختبار يونغ لإدمان الإنترنت المؤلف من 
( غير مدمنين عمى الإنترنت، والطلاب الحاصمون 49 -0مدمن حيث اعُتبر الطلاب الحاصمون عمى مجموع نقاط )

( قريبين من الإدمان وىم ضمن معايير الاستبعاد، والطلاب الحاصمون عمى مجموع نقاط 79 -50عمى مجموع نقاط )
 ت، تمَّ التحرّي عن التدخين عند كلّ من العينة المدروسة والعينة الشاىدة. ( مدمنين عمى الانترن100 -80)

% في العينة الشاىدة وليذه 30.0% بالمقارنة مع 55.0أنّ نسبة المدخنين في عينة الدراسة كانت  : وجدناالنتائج
تأثير جنس الطلاب ، في حين لم توجد فروق ذات أىمية إحصائية فيما يتعمق ب(P<0.05)الفروق أىمية إحصائية 

 .((P>0.05عمى إدمان الإنترنت 
: لاحظنا أنّو تزداد نسبة انتشار التدخين عند الطلاب المُدمِنين عمى الإنترنت مقارنة مع الطلاب غير الاستنتاجات

 .المُدمِنين، كان متوسط أعداد المُدمِنين من الذكور والإناث متقارب جداً 
 

 التدخين. –لإنترنت الإدمان عمى االكممات المفتاحية: 
 
 
 

                                                           
*
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 مقدمة :
تشيد الحياة المعاصرة تغيراً في نواح متعددة إذ يواكب العالم تقدماً تقنياً يصاحبو انفجار سكاني ومعرفي. وىناك إجماع 

تكنولوجيا الاتصال الحديثة وفي مقدمتيا شبكة الإنترنت قد فتحت عصراً جديداً من  بين العديد من الباحثين عمى أنَّ 
عصور الاتصال والتفاعل بين البشر في وفرة المعمومات والمعارف التي تقدميا، ولكن عمى الجانب الآخر ىناك 

بما أن الشريحة الأكبر التي تستخدم و تماعية والثقافية التي قد تحدثيا، مخاوف من الآثار السمبية الجسدية والنفسية والاج
كان لا بد من تسميط ىذه التقنية ىي من فئة الشباب الذين ىم مستقبل وعماد التطور والتقدم والإنتاج في المجتمع 

بعض مستخدمي الإنترنت أصبحوا  . حيث أشارت التقارير الأخيرة إلى أنّ الضوء عمى ظاىرة الإدمان عمى الإنترنت
، مى المخدرات أو الكحول أو القمارنترنت بشكل كبير بنفس الطريقة التي أصبح بيا الآخرون مُدمِنين عمُدمِنين عمى الإ

ىو ، دائم، والحد من السيطرة السموكيةالإدمان: ىو عدم القدرة عمى الامتناع ال. [1] ى ذلك إلى الفشل الأكاديميمما أدّ 
يؤثر  في الاستجابة العاطفية،، ويؤدي إلى اختلال وظيفي كل خطيرة في سموك الفرديقمل من الاعتراف بمشاشغف 

يؤثر عمى الصحة وعمى  القشرة الحزامية الأمامية والدماغ الأمامي القاعدي والموزة، كماو الإدمان عمى النواة المتكئة 
 القشرية والحصينيةالعصبية والتفاعلات بين الدارات النواقل  عمى سموكيات الرعاية الذاتية لممُدمِن. الإدمان يؤثر أيضاً 

يؤدي إلى و  ،، مثل ذاكرة التعرض السابق لممكافآت كالغذاء والجنس والكحول والمخدرات والإنترنتوىياكل مكافأة الدماغ
 .[2]الإدمانيةانخراط في السموكيات  أوحنين و/ مما يؤدي بدوره إلى حدوثوسموكية لمنبيات خارجية استجابة بيولوجية 

إلى أكثر من  500,000، حيث ارتفع في جميع أنحاء العالم من 1989أسيًا منذ عام  ي الإنترنتستخدمِ مو مُ كان نُ 
فيما إذا كان  ، ومع ىذا النمو جاء عدد من الأسئمة حول تأثير استخدام الإنترنت 2004مميون مستخدم عام  700

 2000في عام  .[3]نترنتمضطربة عبر الإنترنت بما في ذلك إساءة استخدام الإ يةبعض الأفراد يطورون أنماطًا سموك
كان ىناك  2016% من سكان العالم، وفي عام   6.8مستخدم للإنترنت بنسبة  414,794,957كان ىناك 

م الإنترنت أجرى عدد من الباحثين  دراسات حول إساءة استخدا.[4] %  .46مستخدم بنسبة  3,424,971,237
مستخدمي الإنترنت يظيرون سموكًا  ٪ من13.0٪ إلى 5.9وغيرىا من المشاكل المتعمقة بالإنترنت وقد وجدت أن 

 .[3]واحد مُدمِن عمى الإنترنت ن٪ من طلاب الجامعات في الولايات المتحدة وأوروبا يعرفو  15مزعجًا عمى الإنترنت و
الترفيو، وخبرة جديدة في الحرية بعيداً عن طلاب الجامعات أكثر عرضة للإدمان عمى الإنترنت بسبب توفر وقت إنَّ 

ا العديد من المصطمحات ذات الصمة، بما في ذلك إدمان ظاىرة إدمان الإنترنت لديي. [5] ضبط الأىل ومراقبتيم
 استخدام الإنترنت ،(ID)أو الاعتماد عمى الإنترنت، التبعية للإنترنت (IAD)، اضطراب إدمان الإنترنت(IA)الإنترنت
 (.IC-IUD)، استخدام الإنترنت المفرط، واضطراب استخدام الإنترنت المندفع (PIU)الإشكالي

، نشرت ، وىي عالمة نفسية أميركية رائدة وأخصائية في إعادة تأىيل المُدمِنين عمى الإنترنتيونغ ليالبروفيسورة كيمبر 
، وىي الدراسة الأولى في العالم عمى 1996إدمان الإنترنت في مؤتمر جمعية عمم النفس الأمريكية لعام  دراسة عن

 .[6]الإنترنتان الكمبيوتر/ إدم
، حيث يقول: "إدمان الإنترنت ىو مفيوم واسع جدا، بطريقة أكثر شمولاً  وصف أرمسترونغ وآخرون، إدمان الإنترنت

دمان السموك ، مثل إدمان الإنترنت، الإنترنت القيريةك والدوافعوالإدمان لديو الكثير من مشاكل السيطرة عمى السمو  ، وا 
دمان الكمبيوتر، و جمع المعمومات  للاستخدام الإدمانيرفض المريض  وتجدر الإشارة أيضًا إلى أنّ . [7]، وما إلى ذلكا 

 .[8]ومشجّع للأكاديمية أو الميام المتعمّقة بالعمل مُفيداستخدام الإنترنت مدعوم بأنّ 
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الستة قدّم إيفان جو ردينبيرج سبعة معايير لكيفية تحديد إدمان الإنترنت ، والتي تتوافق مع مقياس يونغ. ويشدّد عمى أنّ 
 التالية أساسية في الإدمان عمى الإنترنت: 

 استخدام الإنترنت يحتلّ تفكير المستخدم وسموكو  ①
 : يستمر مستخدمو الإنترنت في زيادة الوقت والجيد بالترتيب لمحصول عمى الارتياح حملالت ②
 السمبية والمشاعر السمبية الناجمة عن وقف استخدام الإنترنت. أعراض الانسحاب: الاستجابة الفزيولوجية ③
 الصراع: استخدام الإنترنت يتعارض مع الأنشطة اليومية أو الاتصال بين الأشخاص.  ④
 الانتكاس: إدمان الإنترنت يتكرر حتى بعد التعافي والعلاج. ⑤
 مبية مزاج: يتم استخدام الإنترنت لتغيير الحالة الذىنية الستبدل ال ⑥
[9] 

السرية، الراحة، اليروب، المغريات الكثيرة حسب الممل، الفراغ، الوحدة، المشاكل الاقتصادية، : أسباب إدمان الإنترنت
 في أجريت  2015عام   H Alaçamل  دراسةفي . [1]ميول الفرد، القمق، الكآبة، الاستياء من الشكل الخارجي

تم والتدخين وتعاطي الكحول بين طلاب الجامعات، ( IAمكشف عن العلاقة بين إدمان الإنترنت )جامعة باموكالي ل
تم العثور عمى معدلات أعمى من  ٪ في مجموعة الدراسة لدينا، كما 8.6ي العثور عمى انتشار إدمان الإنترنت ف

 وقد أظيرت الدراسات المستعرضة أنَّ .[10] التدخين وتعاطي الكحول بين الطلاب الذين يعانون من إدمان الإنترنت
خمول ، عادات غذائية غير نظامية :يمكن أن يؤدي إلىو  ،مط الحياة لدى المراىقينؤثِّر عمى ني الإدمان عمى الإنترنت

ة ضرورية لمصحة العامة والرفاىية، الصحة الفموي.[12]،[11] زيادة استخدام الكحول والتبغ ة،قصير  نوم مدةبدني، 
وتقُمل بشكل كبير من جودة  [13]والحديث  والحياة النفسية والاجتماعية الأخرى تؤثر مشكمة صحة الفم عمى الأكلو 

يوجد ارتباط بين  استخدام الكحول والتبغ والعقاقير الأخرى غير المشروعة بسموكيات صحية ضارة بالفم  .[14]الحياة
 [16]  [15]فموية وضعف الصحة ال

 
 أىمية البحث وأىدافو:

 :أىمية البحث
بالمقارنة مع  الشباب المُدمِنين عمى الإنترنت في جامعة تشرينعند فئة  تأتي أىمية البحث في التحري عن التدخين

مجموعة شاىدة غير مُدمِنة باعتبار أن: ىذه الظاىرة تغزو مجتمعنا بقوة كبيرة وسرعة متزايدة وليا خصوصية بما أنو 
اقترح مؤخراً وبجدارة تضمين الإدمان عمى الإنترنت في التشخيص ذو الدليل الإحصائي للأمراض العقمية النسخة 

دراسة  ، بالإضافة إلى عدم وجود أيريحة مُيمِّة وفعّالة في المجتمعيشكمون شىؤلاء الشباب ، (DSM V]الخامسة 
 سابقة تناولت ىذا الموضوع

 : حثأىداف ال
 دراسة العلاقة بين التدخين والإدمان عمى الإنترنت -1

 طرائق البحث و مواده:
 تحضير عينة البحث:
سنة  28-18طالب من المدمنين عمى الإنترنت في جامعة تشرين تراوحت أعمارىم بين  200تضمنت عينة البحث 

اضافة الى عينة شاىدة من الطلاب غير المدمنين مماثمة من حيث العدد و الفئة العمرية والجنس. تمَّ استخدام اختبار 
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أجل جمع العينة وتقسيميا إلى مدمن وغير مدمن  من (YIAT) سؤال 20المؤلف من  يونغ للإدمان عمى الإنترنت
والطلاب الحاصمون عمى  نين عمى الإنترنت،( غير مدم49 -0ن عمى مجموع نقاط )اعُتبر الطلاب الحاصمو حيث 

ن عمى مجموع والطلاب الحاصمو ( قريبين من الإدمان وىم ضمن معايير الاستبعاد، 79 -50مجموع نقاط )
شاىدة من العينة المدروسة والعينة ال التحرّي عن التدخين عند كلّ من الانترنت، تمَّ  ( مدمنين عمى100 -80نقاط )

 خلال توزيع استبيانات.
 Data analysisتحميل البيانات: 

   بعد أن تمّ تسجيل البيانات عمى الاستمارات الخاصة بالبحث، رُمزت البيانات وأُدخمت الى الحاسب باستخدام برنامج
Microsoft EXCEL وحُممت باستخدام البرنامج الإحصائي SPSS version 20.0 software [SPSS Inc, 
Chicago, IL, USA) .  

  تمّ اعتبار الفرق دالّ إحصائيّاً عندما تكون قيمةsig)  P-value 0.05( أقل من 
 

 والمناقشة: النتائج
 النتائج

 توصيف العينة المدروسة :
 الجنس:توزع العينة بحسب 

 194%، بينما بمغ عدد الذكور 51.5مريضة بنسبة  206شخص. بمغ عدد الإناث  400تضمنت عيّنة الدراسة 
ح في الجدول والشكل التاليين:48.5مريض بنسبة   %. كما ىو موضَّ

 ( يبين  توزع المرضى بحسب الجنس1)الجدول رقم 

 

Frequency Percent 

Valid 48.5 194 ذكر 

 51.5 206 انثى

Total 400 100.0 
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 ( يبين توزع المرضى بحسب الجنس1)المخطط رقم 

 بحسب الإدمان:  العينةتوزع 
%، بينما بمغ عدد غير المُدمِنين 50.0مريض بنسبة  200شخص. بمغ عدد المُدمِنين  400تضمنت عيّنة الدراسة 

ح في الجدول والشكل التاليين:50.0مريض بنسبة  200  %. كما ىو موضَّ
 بحسب الإدمان العينة( يبين توزع 2)الجدول رقم 

Percent Frequency  
 مُدمِن 200 50.0
 غير مُدمِن 200 50.0
100.0 400 Total 

 

 
 بحسب الإدمان توزع العينة ( يبين2) المخطط رقم

 
 

48.50% 

51.50% 

 انثى ذكر

 النسبة المئوية

50.00% 50.00% 

 غير مدمن مدمن

Percent
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 مقارنة التدخين لدى المُدمِنين وغير المُدمِنين:
غير مدخن بنسبة  90% و55.0مدخن بنسبة  110منيم  حالة ادمان، 200لوحظ أنَّ لدينا، من أصل  -

45.0.% 
غير مدخن  140% و30.0مدخن بنسبة  60حالة غير مُدمِن، منيم  200ولوحظ أنَّ لدينا، من أصل  -

 %.70.0بنسبة 
مغت دالة إحصائياً قمنا باختبار كاي مربع وب ولبيان فيما إذا كانت الفروق في نسب التدخين من عدمو بالنسبة للإدمان

، وبالتالي الفروق دالة إحصائيا. و الجدول 0.05وىي اقل من مستوى الدلالة البالغ  P-VALUE  =0.00قيمة 
 والشكل التالي يبين النتائج السابقة.

 نالمُدمني يبين التدخين لدى المُدمِنين وغير (3الجدول رقم )
Crosstab 

 

 الإدمان
Total P-VALUE غير مُدمِن مُدمِن 

 Count 90 140 230 لا التدخين

.000 

% within 
 الإدمان

45.0% 70.0% 57.5% 

 Count 110 60 170 نعم
% within 
 الإدمان

55.0% 30.0% 42.5% 

Total Count 200 200 400 
% within 
 الإدمان

100.0% 100.0% 100.0% 

 
 لدى المُدمِنين وغير المُدمنين يبين التدخين (3المخطط رقم )

 



 زريقي، سعد                                        دراسة مقطعية عمى عينة من طلاب جامعة تشرين العلاقة بين إدمان الإنترنت والتدخين

532 

 مقارنة المُدمِنين وغير المُدمِنين من حيث الجنس:
 يبين توزع المدمنين وغير المدمنين من حيث الجنس (4)الجدول رقم 

Crosstab 
p-value 

 
 الإدمان

Total 
 غير مُدمِن مُدمِن

 الجنس
 ذكر

Count 108 86 194 

.078 

% within 48.5 %43.0 %54.0 الإدمان% 

 انثى
Count 92 114 206 

% within 51.5 %57.0 %46.0 الإدمان% 

Total 
Count 200 200 400 

% within 100.0 %100.0 %100.0 الإدمان% 
%،  ومن 46انثى بنسبة  92% و54ذكور بنسبة  108مُدمِن  يوجد  200من الجدول السابق نلاحظ انو من اصل 

% ولبيان فيما إذا كانت الفروق في نسب 57انثى بنسبة  114% و43ذكر بنسبة  86مُدمِن يوجد غير  200اصل 
وىي  P-VALUE  =0.078دالة إحصائياً قمنا باختبار كاي مربع وبمغت قيمة  توزع الإدمان بالنسبة لمتغير الجنس

 يوجد تأثير لمجنس عمى إدمان الإنترنت ، وبالتالي الفروق غير دالة إحصائيا. ولا0.05اكبر من مستوى الدلالة البالغ 
 .في دراستنا والشكل التالي يبين النتائج السابقة

 
 يبين توزع المدمنين وغير المدمنين من حيث الجنس( 4)المخطط رقم 
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 :المناقشة
 دراسة العلاقة بين الإدمان عمى الإنترنت والتدخين 

نسبة انتشار التدخين عند الطلاب المُدمِنين عمى الإنترنت أعمى منيا عند الطلاب غير  أظيرت نتيجة الدراسة أنّ 
% بينما كانت نسبة  المدخنين عند الطلاب غير 55.0المُدمِنين حيث كانت نسبة المدخنين عند الطلاب المُدمِنين  

 %30.0المُدمِنين  
ذكرت أن المراىقين التايوانيين الذين لدييم إدمان عمى التي  [17] 2006عام  وزملائو  ko اتفقنا مع دراسة وقد

 عة. الإنترنت كانوا أكثر عرضة لإدمان المواد بما في ذلك التبغ أو الكحول أو تعاطي المخدرات غير المشرو 
بين المراىقين    ko et alالتي أعطت نتائج مماثمة لنتائج 2012وزملائو عام  Fisounكما اتفقنا مع دراسة  

 [18]اليونانيين 
ن  الشباب المعرضين لخطر الإدمان في كوريا التي أظيرت أ Jisun 2013 [19]اتفقنا في دراستنا مع دراسة كما 

 عمى الإنترنت لدييم ارتفاع  في معدل تدخين السجائر ، وشرب الكحول ، وتعاطي المخدرات. 
الذي لم يلاحظ فروق ذات دلالة إحصائية في إدمان الإنترنت بين المدخنين  2017عام  Müllerواختمفنا مع دراسة 

 أعطت النتائج أن ىناك ارتباط بين إدمان الإنترنت واستيلاك الكحول.ر المدخنين والمدخنين السابقين، ولكن وغي
سنة وأجريت عمى  55سنة إلى  13كانت من قد يكون سبب الاختلاف إلى اختلاف الشريحة العمرية في دراستو حيث 

 [20] شرب الكحول في بلادنا أقل من البلاد الغربية الذكور فقط، بالإضافة إلى أنّ 
 دراسة علاقة جنس الطالب بإدمان الإنترنت    

غير  200%، ومن اصل 46انثى بنسبة  92% و54ذكور بنسبة  108مُدمِن  يوجد  200صل و من أنّ لاحظنا أ
% .لا يوجد تأثير لجنس الطالب عمى إدمان الإنترنت في 57بنسبة انثى  114% و43ذكر بنسبة  86مُدمِن يوجد 
 كان متوسط أعداد المُدمِنين من الذكور والإناث متقارب جداً،دراستنا حيث 

 [21]الذي وجد أن  إدمان الإنترنت أكثر عند  الذكور  Kamal 2013وقد اختمفنا مع دراسة  
وعند الإناث    19.1وجد أن معدل الإدمان عمى الانترنت عند الذكور  2016جو يونغ عام دراسة مع  أيضاواختمفنا 

9.4  
% مقارنة 69.6الذي وجد أن  إدمان الإنترنت أكثر عند  الذكور بنسبة  PARK 2018 [22]واختمفنا أيضا مع دراسة 

 %49.7مع 
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 التوصيات:
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 عإجراء دراسات حول وجود ارتباط بين الإدمان عمى الإنترنت واستخدام مضادات الذىان أو أي نوع من أنوا -3

 المخدرات.
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