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 الدكتور أحمد عبد الرحمن*

 الدكتور عصام الدالي**                                                                                  
  ختام لبان***                                                                         

  
 

  )14/9/2004قبل للنشر في ( 
  

 الملخّص   
  

سد الجامعي في اللاذقیة في قسم التولید وأمراض النساء في الفترة الواقعـة بـین أجریت الدراسة في مشفى الأ
تــم وضــعهن فـــي غرفــة مجهــزة بتلفـــاز (أفــلام عربیــة اجتماعیـــة)  . وتضــمنت مائــة مـــاخض1/6/2004و 1/1/2003

 لدراسة دور المؤثر البصري في تخفیف آلام المخاض عندهن.

  تم تقییم شدة الألم من خلال مقیاسین للألم هما: المقیاس الشفهي البسیط والمقیاس السلوكي 
 بالدراسة تبین:

م المخـــاض وذلـــك بغـــض النظـــر عـــن العمـــر ) دور هـــام فـــي تخفیـــف آلاابصـــری امـــؤثر للتلفـــاز (بوصـــفه  -1
  والحالة الولادیة للماخض.

 كان تأثیر التلفاز في تخفیف آلام المخاض عند الخروسات أكبر منه عند الولودات وعدیدات الولادة. -2

ســنة أكبــر منــه عنــد  18كــان تــأثیر التلفــاز فــي تخفیــف آلام المخــاض عنــد الفئــات العمریــة الصــغیرة < -3
 ر سنا.الفئات العمریة الأكب

  
  
  
  
  
  
  

    .سوریا  -اللاذقیة  –جامعة تشرین  –كلیة الطب  –*أستاذ في قسم التولید وأمراض النساء 
  .سوریا   -اللاذقیة  –جامعة تشرین  –كلیة الطب  –**أستاذ في قسم التولید وأمراض النساء 

 .سوریا   -اللاذقیة  –ن جامعة تشری –كلیة الطب  –***طالبة دراسات علیا في قسم التولید وأمراض النساء 
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  ABSTRACT    

 
The Research was Conducted in AL_ASSAD university Hospital, Lattakia, in 

Obstetrics and Gynecology department between 1/1/2003 and 1/6/2004, and included 
(100) pregnant woman in labor, put in a room with T.V (social Arab film), to study the 
role of (T.V) in minimizing the labor pain. 

The pain was evaluated by two standards: simple verbal and behavioral standard. 
By study: 

1- T.V has an important role in minimizing labor pain regardless of the age or 
multi parity. 

2- T.V has more effects in minimizing labor pain in prim gravidas than 
multiparities.  

3- T.V has more effect in minimizing labor pain in small age categories (<=18 
years) than the older ones. 
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  
فتقلصـات الـرحم ومـرور الجنـین عبـر القنـاة ، المخاض حدث غریزي لكنه یتطلب جهداً قد یكون شاقاً ومتعباً 

انضغاط الأعصاب والأنسجة تؤدي جمیعها إلى درجات مختلفة مـن الألـم وذلـك بـاختلاف ادوار المخـاض و  التناسلیة،
   [2]وباختلاف النساء ومدى تحملهن للألم.

الجهــاز  فــيوإنّ الجهــل بآلیــة الــولادة وغریــزة المخــاض وغیــاب الــدعم النفســي الإیجــابي یشــتركان فــي التــأثیر 
العصبي للمرأة فیؤدیان متى ظهر المخاض إلـى حصـول التشـنج العضـلي واشـتداد مقاومـة النسـج، فتصـبح التقلصـات 

  [1]في دائرة معیبة. ندخل امؤلمة ویزید الألم من شدة الجزع فیشتد معه التشنج وهكذ
  ولذلك كانت المحاولات لتخفیف آلام المخاض متعددة ومتكررة منذ أبعد العصور وحتى الآن.

ـــك الطـــرق الدوائیـــة للتخفیـــف مـــن حـــدة هـــذه الآلام (كالمهـــدئات ومضـــادات التشـــنج  اســـتعملت فـــي ســـبیل ذل
  ). NITROSومضادات الألم والأدویة الإنشاقیة مثل 

مـن أثـر سـيء ولـو بشـكل  وأثناء المخـاض لا تخلـفي لمخدرات والمسكنات المستعملة ولما كانت كل أنواع ا
الجنــین فقــد فُكــر فــي تخفیــف ألام المخــاض دون اللجــوء إلــى الأدویــة، وأخــذت هــذه الفكــرة  فــيالمــاخض أو  فــيبســیط 

  [6]في روسیا. BAVLOVفي إنكلترا و DICK READبالانتشار بعد أبحاث 
مؤلمـة إلاّ فـوق خـط معـین هـو  حتقلصات الرحم تذكرنا أن هـذه التقلصـات لا تصـبوإذا ما عدنا إلى مخطط   

  : لنوعین من العواملعتبة الشعور بالألم، هذه العتبة تختلف انخفاضاً أو ارتفاعاً باختلاف المواخض وذلك تباعاً 
  . : تتعلق بخوف المرأة واضطرابها وقلقها وهي تخفض عتبة الشعور بالألم   عوامل سلبیة -1
ــاً وعاطفیــاً وهــي ترفــع   عوامل ایجابیة -2 : تتعلــق بفعالیــة المــرأة الإرادیــة المركــزّة فــي مراقبــة شــعورها حكمی

  [5]عتبة الشعور بالألم.
والغایة من البحث هنا هي محاولة رفع عتبة شعور الماخض بالألم وذلك بتقویة العوامـل الإیجابیـة تلـك مـن 

ملیة الولادة والخوف من آلام الولادة التي طالما سمعت عنها أو شاهدتها خلال صرف الماخض عن كل ما یذكرها بع
وتحویل انتباهها بإشغالها بموضوع آخر ممـا یـؤمن لهـا اسـترخاءً جیـداً یسـمح بـولادة سـهلة قلیلـة ، عند قریبة أو صدیقة

 [4]الألم.
  

 
  اســــتخدام كمیــــات أقــــل مــــن الأدویــــة.  الحاجـــة إلــــى طــــرق لتخفیــــف آلام المخــــاض بــــدون اســــتخدام أدویــــة أو

  

 
التوصــل لرفــع عتبــة الشــعور بــالألم عنــد المــاخض بإبعــاد تفكیرهــا فــي موضــوع الــولادة مــن خــلال المــؤثرات 

  المحیطیة /بصریة " تلفاز"/.
  

 
ة اجتماعیـة) مـاخض توضـع فـي غرفـة فیهـا تلفـاز فیـه بـرامج ترفیهیـة (أفـلام عربیـ 100مجموعة مؤلفة من    
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لدراسـة دور المــؤثر البصـري (التلفــاز) فــي تخفیـف آلام المخــاض حیــث یـتم تقیــیم شـدة الألــم مــن خـلال مقیاســین للألــم 
  المقیاس الشفهي البسیط والمقیاس السلوكي  هما:
  ویتضمن خمس درجات لتقدیر شدة الألم: المقیاس الشفهي البسیط : أولا

I-     لا یوجد ألم  
II-     ألم خفیف  

III-     ألم متوسط  
IV-     ألم شدید  
V-    ألم شدید جدا  
  

  ویتضمن خمس درجات أیضا:المقیاس السلوكي  ثانیا:
  I-   لا یوجد شكوى حتى عند الاستجواب  
 II-     یوجد شكوى فقط عند الاستجواب  
  III-     یوجد شكوى تلقائیة لكنها قلیلة التكرار  
  IV-  تحدث بمواضیع أخرىیوجد شكوى بشكل كبیر لكنها قادرة على ال  
 V-   .[3]تشكو بشكل دائم  

  

 
مـاخض راجعـن قسـم التولیـد وأمـراض النسـاء فـي مشـفى الأسـد الجـامعي باللاذقیــة  100مجموعـة مؤلفـة مـن 

 .1/1/2003-1/6/2004بین 
  

 
  .2تلفـاز عـدد  ·
  .1فیدیــو عدد  ·
  أشرطـة فیدیو.  ·

  

 
  لیرة سوریة.  45000

  

 
حیـث تـم وضـعهن  1/6/2004 – 1/1/2003مـاخض راجعـن القسـم خـلال الفتـرة بـین  100شـملت الدراسـة 

 2و 1البصـریة فـي تخفیـف ألـم المخـاض عنـدهن ویبـین الجـدول رقـم  تفي غرفة مجهزة بتلفاز مع دراسة دور المـؤثرا
    هذا الدور
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  فاز في تخفیف آلام المخاض حسب المقیاس الشفهي البسیط): یبین دور التل1جدول رقم (
  بعد التجربة  قبل التجربة  

  النسبة المئویة  عدد المواخض  النسبة المئویة  عدد المواخض  الدرجة
I --  %0 1 %1 

II 13 %13 52 %52 
III 39 %39 38 %38 
IV 41 %41 9 %9 
V 7 %7 -- %0 

  100% 100 100% 100 المجموع
  

وهي درجة شدیدة من الألم قد ضمت أعلـى نسـبة مـن المـواخض  IVالجدول السابق أن الدرجة  نلاحظ من
وهــي درجــة خفیفــة مــن الألــم هــي  IIقبــل تطبیــق المــؤثر البصــري أمــا بعــد تطبیــق المــؤثر البصــري فــإن الدرجــة  %41

  .52%التي ضمن النسبة الأكبر 
  

  ض حسب المقیاس السلوكي): یبین دور التلفاز في تخفیف آلام المخا2جدول رقم (
  بعد التجربة  قبل التجربة  

  النسبة المئویة  عدد المواخض  النسبة المئویة  عدد المواخض  الدرجة
I --  %0 2  %2 

II 14  %14 68 %68 
III 42  %42 25 %25 
IV 35 %35 5 %5 
V 8 %8 -- %0 

  100% 100 100% 100 المجموع
  

ـــم قـــد ضـــمت أعلـــى نســـبة مـــن  IIIنلاحـــظ مـــن الجـــدول الســـابق أن الدرجـــة  وهـــي درجـــة متوســـطة مـــن الأل
النسـبة الأعلـى   -وهي درجة خفیفة من الألم-  IIقبل تطبیق المؤثر البصري، بینما ضمت الدرجة  42%المواخض 

  بعد تطبیق المؤثر البصري.  68%من المواخض 
  

  لمقیاس الشفهي البسیط): یبین دور التلفاز في تخفیف آلام المخاض عند الخروسات حسب ا3جدول رقم (
  بعد التجربة  قبل التجربة  

  النسبة المئویة  عدد المواخض  النسبة المئویة  عدد المواخض  الدرجة
I --  %0 --  %0 

II 3  %6 21 %42 
III 15  %30 20 %40  
IV 25 %50 9 %18 
V 7 %14 -- %0 

  100% 50 100% 50 المجموع
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قبـل تطبیـق المـؤثر،   50%النسبة الأعلى من المواخض ضمت  IVنلاحظ من الجدول السابق أن الدرجة 
بعـد تطبیـق المـؤثر البصـري، حیـث كـان الانزیـاح بمقـدار  42%ضمت النسبة الأعلى مـن المـواخض  IIبینما الدرجة 

  درجتین.
  وقد حصلنا على ذات النتیجة لدى الخروسات حسب المقیاس السلوكي.

دة فكــان الانزیـاح عنــدهن بمقـدار درجـة واحــدة مـن الدرجــة وقـد طبقـت التجربــة علـى الولــودات وعدیـدات الـولا
III ß II دور أكبــر فــي تخفیــف آلام المخــاض عنــد الخروســات منــه  -كمــؤثر بصــري–، وهــذا یــدل علــى أن للتلفــاز

  عند الولودات وعدیدات الولادة.
  

  ت العمریة (المقیاس الشفهي البسیط)): یبین دور المؤثرات البصریة(التلفاز) في تخفیف آلام المخاض حسب الفئا4جدول رقم (

ات
الفئ

ریة  
لعم

ا
  

  قبل التجربة
I II III IV V المجموع 

  نسبة  عدد  نسبة  عدد  نسبة  عدد  نسبة  عدد  نسبة  عدد  نسبة  عدد
.33% 2 0% -- 0% -- 0% -- 18=> سنة

3 4 %66.
6 6 %100 

.64% 43 26.8% 18 4.4% 3 0% -- 35-19سنة
1 3 %4.4 67 %100 

.11% 3 0% -- 35< سنة
1 20 %74.7 4 %14.

8 -- %0 27 %100 

ات
الفئ

ریة  
لعم

ا
  

  بعد التجربة
I II III IV V المجموع 

  نسبة  عدد  نسبة  عدد  نسبة  عدد  نسبة  عدد  نسبة  عدد  نسبة  عدد
.16% 1 18=> سنة

6 3 %50 2 %33.3 -- %0 -- %0 6 %100 
.58% 39 7.4% 5 35-19سنة

2 10 %14.9 3 %4.4 -- %0 67 %100 
.74% 20 7.4% 2 35< سنة

7 4 %14.8 1 %3.7 -- %0 27 %100 

  
سـنة   18=>نلاحـظ مـن الجـدول السـابق أن الـدور الأكبـر للمـؤثر البصـري (تلفـاز) كـان علـى الفئـة العمریـة

بینمــا كــان الانزیــاح بمقـــدار  حســـب المقیــاس الشــفهي البســیط V ß IIدرجــات مــن  3حیــث حــدث الانزیــاح بمقــدار 
   سنة. 35<و 19-35في الفئات العمریة من  IV ß II درجتین من
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