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 الممخّص  
 

الطبيعػي بنهػ  ( IOP) في تطور الزرؽ ويعػرؼ اؿ اارتفاع الضغط داخؿ العيف يعتبر عامؿ خطورة هام
ولسػو  الاػظ مػف الرػع  تاديػد رفػـ معػيف , الضغط الػي    يػيد  ىلػذ ةييػق زرفيػق فػي اليمػق العرػ  البرػر 

للضػػغط الطبيعػػي داخػػؿ العػػيف نف العيػػوف تختلػػؼ فػػي تاملأػػا للضػػغط لػػيلؾ ة ريهػػا دراسػػق علػػذ عيهػػق مػػف سػػ اف 
سهق لتاديد المعدؿ الوسطي للضغط  88ػػ  48شخص ممف تتراوح ةعمارهـ بيف  888ماافظق اللايفيق ميلفق مف 

 تائج التاليق:الطبيعي انعظمي وارلها علذ اله
 .8.852.± 28.96سهق  اهت  88ػػ  48ػػ المعدؿ الوسطي للضغط انعظمي الطبيعي عهد انعمار بيف 

 سهق. 78ػػ  48ػػ ارتفاع المعدؿ الوسطي لضغط العيف انعظمي عهد انعمار بيف 
 سهق . 78ػػ اهخفاض المعدؿ الوسطي للضغط عهد انعمار < 

انعظمػػػي ةعلػػػذ عهػػػد الػػػييف ي ومػػػوف بنعمػػػاؿ فيزيائيػػػق م أػػػدة وعهػػػد الهػػػاس  يػػػر ػػػػػ معػػػدؿ ضػػػغط العػػػيف الطبيعػػػي 
 الميهليف علمياً.
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  ABSTRACT    

 

          The increase of intraocular pressure is still seen as a very important risk factor 

for the development of glaucoma. 

Normal intra ocular pressure might be defined as that pressure which does not 

lead to glaucomatous damage of the optic nerve head. Unfortunately, it is difficult to 

put precise numerical terms of the normal (IOP), since all eyes differ in their tolerence 

pressure. 

We made a survey on a group of /800/ Lattakian people whose ages between 

40-80 years, to detect the average of normal (IOP), as a result we found, out that: 

- The normal average of IOP in ages between 40-80 was about 20.96 ± 0.012 mm/hg. 

- An increasing of the normal average of (IOP) in ages between 40-70 years. 

- A decreasing of the normal average of (IOP) in ages more than 70 years. 

- The normal average of (IOP) is higher in those who work hard and those with little 

learning. 
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 :مػدمظ
العيهيق ان ثر خطورة فأو يعتبر سبباً رئيسػياً للعمػذ  يػر الع ػوس فػي  ىف الزرؽ هو وااد مف انمراض

العػالـ, ويعػػد بالتػالي مشػػ لق ا تماعيػق ا ي يػػق لمػػا يسػبب  مػػف ع ػز برػػر   يػػر فابػؿ للعػػلاج ايػث يرػػي  ت ريبػػاً 
الي يري  او ) مليوف شخص في العالـ , ةما الزرؽ المزمف البسيط فيش ؿ الهسبق العظمذ مف اا ت الزرؽ 67
ويملؾ ةهميق خارق  وه  مرض مزمف  ير ميلـ يتطور خلسق بشػ ؿ تػدري ي ( سهق 48% مف انشخاص <  5

اتػػذ اػػدوث انير  يػػر ال ابػػؿ للترا ػػي  مػػا ةهػػ  يرػػي  المت ػػدميف بػػالعمر ومػػف  افػػق فطاعػػات الم تمػػي وبسػػب  
 امق.ه ص الوعي الراي اوؿ خطورت  فأو يفتؾ ببط  مسبباً مش لق رايق وافتراديق ه

وهظراً نف ارتفاع ضغط العيف هو مف ةهـ عوامؿ الخطورة في تطور الزرؽ, ليلؾ فإف الفاػص الػدور  
سػػهق هػػو ةمػػر ضػػرور  لل شػػؼ عػػف ارتفػػاع الضػػغط داخػػؿ الم لػػق وتػػدبير  فبػػؿ ةف يسػػب  تغيػػرات  48لل أػػوؿ فػػوؽ 

ضػػغط انعظمػػي التػػي يم ػػف مرضػػيق زرفيػػق , ومػػف ههػػا تػػنتي ةهميػػق هػػيا الباػػث فػػي تاديػػد معػػدؿ وسػػطي ل يمػػق ال
 للعيف تاملأا ويلؾ اس  العمر واس  المأهق ودر ق التعليـ ويلؾ عهد عيهق مف س اف ماافظق اللايفيق.

 ( 5،  4) لمحظ تذريحيظ رن زاويظ البيت الأمامي والجدم الؼدبي:
 تتوضي زاويق البيت انمامي بيف اتراؿ ال رهيق وال زايق وتتنلؼ مف البهذ التاليق:

 ال زايق, ال سـ الأدبيي, المأماز الرلب, فهاة شليـ وشب ق ال ويئز,  شوالبقخط 
 يمثؿ تشرياياً الهأايق المايطيق لغشا  ديسمي .: ػ خط شوالبق  5
يات م طػػي عرضػي مثلثػػي ت ريبػاً ت ػػي يروتػػ  عهػد خػػط شػوالبق وفاعدتػػ  تتشػ ؿ مػػف المأمػػاز : ػ شػػب ق ال ػويئز  2

 الرلبي وال سـ الأدبي.
 .  تاو  دساماتفهيق وريديق  بيرة: اة شليـػػ فه
 هو البروز المتوضي ةمامياً مف الرلبق وترؿ ىلي  العضلق الطو هيق لل سـ الأدبي.: ػ المأماز الرلبي  3
يبػدو مثلثيػاً بػالم طي العرضػي وهػو ال سػـ الوافػي بػيف ال سػـ انمػامي والخلفػي للعػيف ويروتػ  : ػ ال سػـ الأػدبي  4

 ملـ ويتنلؼ مف  زئيف : 7ػػ  6يبلغ عرض   , و الاافق المشرشرة وفاعدت  تعطي مهشن لل زايق تت   للخلؼ ها
 ملـ تتوضي خلفياً. 4عرضأا : المهط ق الملسا ػػ 
ز ابق هدبيق مفرزة للخلط المائي, وةلياؼ المهيط ق المثبتق للعدسق  38تتنلؼ مف : المهط ق المثهاةػػ 

 تتوضي بيف هي  الز ابات.
 هي ال ز  انمامي مف الطريؽ العهبي.: ال زايقػ   5

 ( 2،  1) ديناميكيظ الخلط المائي:

 ػػ تش يؿ الخلط المائي : 5
 يتطل  تش يؿ الخلط المائي عدة آليات:

 وهي عمليق است لابيق مستأل ق للطافق ومست لق عف الضغط.: الإفراز الفاعؿ .5
 وتعتمد علذ المماؿ الضغطي.وهي عمليق  ير مستأل ق للطافق : الرشح الفائؽ .2

 وهي عمليق   تاتاج طافق.: ا هتشار .3

 ػػ ترريؼ الخلط المائي: 2
 طرؽ ترريؼ اللخلط المائي هي:
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% مف الخلط المػائي يترػرؼ عبػر شػب ق ال ػويئز ثػـ فهػاة شػليـ ثػـ ال أػاز الوريػد     88: . الترريؼ الترابي ي5
للخلػط المػائي بمغػادرة العػيف ول هأػا تاػد مػف ال ريػاف  وتعمؿ شب ق ال ويئز  رػماـ وايػد ا ت ػا  سػاماق

 با ت ا  المعا س بش ؿ مست ؿ عف الطافق.
% مػػف الخلػػط المػػائي يترػػرؼ عبػػر هػػيا الطريػػؽ ايػػث يمػػر الخلػػط المػػائي  28: .  الترػػريؼ العهبػػو  الرػػلبي2

ق وبعػدها عبػر الرػلبق مف البيت انمامي ىلذ العضلق الأدبيق ثـ ىلذ الفرا ات فوؽ الأدبيق وفوؽ المشيمي
وهيا الطريؽ  يعتمد علذ الضغط ويزداد بالعوامػؿ الشػالق للعضػلق الأدبيػق ويػه ص , وانوعيق التي تخترفأا

 بالم بضات.

 ( 8،  7،  3) الطوامل المؤثرة رلى ضعط الطين:

 ( 7) العوامؿ الفيزيولو يقػ  ( 5
 وبالتالي هسبق ادوث الزرؽ ةعلذ ةيضاً. البيضةعلذ لدر السود مف ( IOP) العرؽ: ي وف ضغط العيف ػػ  5
يخضػػػػي ضػػػػغط الم لػػػػق لتػػػػنثير الوراثػػػػق فأػػػػو ةعلػػػػذ عهػػػػد انشػػػػخاص الػػػػييف لػػػػديأـ هسػػػػبق ةعلػػػػذ مػػػػف الوراثػػػػق:  ػػػػػػ 2

 الت عر/ال رص والييف لديأـ ةفربا  مرابيف بزرؽ مفتوح الزاويق.
دفق الػػزرؽ فػػي انعمػػار ال بيػػرة ة ثػػر مػػف وبالتػػالي ه ػػد ةف مرػػا مػػي ت ػػدـ العمػػر ضػػغط الم لػػق العمػػر: يػػزداد ػػػػ 3

 انعمار الرغيرة.
 يري   لا ال هسيف بش ؿ متساو  ت ريباً. ال هس:  ػػ 4
ول ػف فػد ي ػوف  يروة ارتفاع الضغط هي في سػاعات الرػباح عهد ة ل  انشخاص ت وف التغيرات اليوميق:  ػػ 5

ملمػػز  6ػػػػ  2الضػػغط داخػػؿ العػػيف بػػيف وفػػي الاالػػق الطبيعيػػق يتغيػػر عهػػد المسػػا  عهػػد بعػػض انشػػخاص , 
 ملمز ميشر علذ و ود الزرؽ. 58ساعق  والتغير اليومي ة ثر مف  24خلاؿ 

 تغيرات الوسط المايط: التعرض للأوا  البارد يخفض ضغط العيف هتي ق ه ص ضغط انوردة فوؽ الرلبق.ػػ  6
  لق بسب  زيادة ىفراز الخلط المائيييد  ارتفاع ارارة ال سـ ىلذ ارتفاع ضغط المارارة ال سـ:  ػػ  7
 الدورة التهفسيق: يهخفض الضغط بالشأيؽ ويزداد بالزفير. ػػ  8
 تغيرات الوضعق: يزداد با هت اؿ مف ال لوس ىلذ ا ضط اع. ػػ  9
 تيد  ةلذ خفض ضغط الم لق مثؿ المشي ور و  الدرا ق.: التماريف الرياضيق ػػ  58
 ( 3) العيهيق :العوامؿ المرضيق ػػ  (2
 ثـ   يلبث ةف يخفض  بزيادة ىفراغ الخلط المائي. الضغط الخار ي علذ الم لق ييد  لرفي ضغط العيف ػػ  5
 بعضأا يرفي الضغط داخؿ الم لق وبعضأا يخفض .انمراض داخؿ الم لق:  ػػ  2
عمؿ عضلات العيف: عهد و ود تادد في عمؿ ىادر العضلات العيهيق فإه  يادث ارتفاع ضغط  ػػ اضطرا  3

 الم لق بع س ات ا  عمؿ العضلق.
 
 ( 3) العوامؿ المرضيق ال أازيق:ػػ  ( 3
 ههاؾ تهاس  طرد  بيف التوتر وضغط الم لق.: ارتفاع التوتر الشرياهي ػػ 5
 ط انورة فوؽ الرلبق وبالتالي يرفع  ضغط الم لق.يرفي ضغ  الضغط الوريد  المر ز : ػػ  2
 مػػا فػػي بعػػض انمػػراض ال لويػػق المسػػببق  الػػدـ: اػػدوث الامػػاض يترافػػؽ مػػي اهخفػػاض ضػػغط الم لػػق PH ػػػػ  3

 للاماض.
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 ة ل  المرضذ الس رييف لديأـ ارتفاع في ضغط الم لق ة ثر مف ةفراهأـ مف عموـ الهاس. الس ر :ػػ  4
اسػت ابق للأرمػوف المو ػ  ل شػر ال ظػر وال شػراهيات السػ ريق وهرمػوف الهمػو  IOPرموهيق: يػزداد التنثيرات الأ ػػ  5

 ويم ف ةف يهخفض است ابق للبرو ستروف وا سترو يف.
 ( 8) العوامؿ الغيائيق والدوائيق:ػػ  (4
. , ال وت الخػالي مػف الدسػـ , الاشيش , الأيروييف , موسعات انوعيق ال أازيق مثؿ الهترو ليسريف ال اوؿ ػػ 5

   ؿ هي  المر بات تيد  لخفض ضغط الم لق.
 .ال افيئيف: يسب  ارتفاع طفيؼ وميفت في ضغط الم لق ػػ  2
 37ملمػز فػي  5: يرفي ضغط العيف ايث ةف تدخيف سي ارة واادة يرفي ضغط الم لق ة ثر مف التبغ تدخيف ػػ  3

 الطبيعييف.انشخاص % مف  55% مف مرضذ الزرؽ مفتوح الزاويق و
فأي   تيثر علذ ضغط الم لق في العيػوف المفتواػق : ػػ مضادات ا ختلاج وانمفيتاميف ومضادات الأيستاميف 4

 الزاويق.
: يترافػػؽ التخػػدير العػػاـ باهخفػػاض ضػػغط الم لػػق عػػادة مػػا عػػدا بعػػض ا سػػتثها ات مثػػؿ العػػاـ ةدويػػق التخػػدير ػػػػ  5

 ضغط الم لق.ي س ؿ ارتفاعاً فال يتاميف الي  
ىف التطبيػػؽ الموضػػعي للسػػتيروئيدات ال شػػريق يرفػػي ضػػغط الم لػػق وهػػيا ا رتفػػاع فػػي السػػتيروئيدات ال شػػريق:  ػػػػ  6

 ضغط الم لق ينخي ثلاثق ةش اؿ ويعتمد يلؾ علذ فوة الستيروئيد وتواتر التطبيؽ ومدت :
 ملمز. 5ضغط الم لق ةفؿ مف  ة ػ است ابق مهخفضق عهد ثلثي المرضذ ت ريباً وتعرؼ بنهأا ارتفاع

 ملمز. 55ػ  5  ػ است ابق متوسطق عهد ثلث المرضذ ت ريباً وتعرؼ بنهأا ارتفاع ضغط الم لق مف 
 ملمز. 55% مف المرضذ وتعرؼ بنهأا ارتفاع في ضغط الم لق ة ثر مف  5ػ  4ج ػ است ابق عاليق عهد 

ةمػػػا . مفتػػػوح الزاويػػػق والاسػػػيريف والسػػػ رييفتػػػزداد ا سػػػت ابق للسػػػتيروئيدات عهػػػد مرضػػػذ الػػػزرؽ انولػػػي 
 التطبيؽ ال أاز  للستيروئيدات ال شراهيق ف د يرفي ضغط الم لق ول ف بش ؿ ةفؿ مف التطبيؽ الموضعي.

 طريػظ البحث:
/ شػػخص لتاديػػد الاػػدود الفيزيولو يػػق  رتفػػاع  888سػػهوات تػػـ فاػػص /  5خػػلاؿ فتػػرة الباػػث ومػػدتأا  
 سهق يو  ةعماؿ مختلفق وتعليـ متفاوت. 88ػ  48بعمر ( 488ػػ هسا  وعددهـ  488ر اؿ وعددهـ ) ضغط العيف

غ   بعػػػػد التخػػػػدير  58ػػػػػػ  7ػػػػػػ  5.5فيػػػػاس ضػػػػغط العػػػػيف تػػػػـ بواسػػػػطق  أػػػػاز شػػػػيوتز باسػػػػتخداـ ةوزاف   
 رباااً عهد ا ستي اظ , ظأراً , مساً  (.) مرات في اليوـ 3الموضعي. ويلؾ بمعدؿ 

لت رػػي و ػػود زرؽ ايػػث ةه ػػر  لأػػـ بالإضػػافق ل يػػاس ضػػغط العػػيف تهظيػػر فعػػر تػػـ فاػػص هػػي  العيهػػق 
وتػػـ اسػػتبعاد انشػػخاص الػػػييف . العػػيف  تخطػػيط سػػااق برػػريق مايطيػػق ومر زيػػق , تهظيػػػر زاويػػق البيػػت انمػػامي

 شهخّص عهدهـ زرؽ مف الدراسق.

 الطرائق الاحصائيظ التي اتبطت في الدرادظ:
 لمتعدد في م اؿ دراسق العلافق:ػػ استخداـ معامؿ ا رتباط ا 5

والمعػػػػدؿ الوسػػػػػطي لل يمػػػػق الفيزيولو يػػػػق للضػػػػػغط ( عهػػػػػد الر ػػػػاؿ والهسػػػػا ) . بػػػػيف المسػػػػتويات التعليميػػػػق5
 انعظمي داخؿ العيف.

 . بيف الفئات العمريق للعيهق والمعدؿ الوسطي لل يمق الفيزيولو يق للضغط انعظمي داخؿ العيف.2
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   في م اؿ ا ست لاؿ: 2xي  ػػ استخداـ اختبار  ا  مرب 2
 . اختبار مدر است لاؿ المستور التعليمي للعيهق عف المعدؿ الوسطي لل يمق الفيزيولو يق.5
 . اختبار مدر است لاؿ التر ي  العمر  للعيهق عف المعدؿ الوسطي لل يمق الفيزيولو يق.2

 وفيؽ والي  ي يس مدر  فا ة العيهق المساوبق للتعبير عف الم تمي المدروس.ل ودة الت 2xػػ اختبار 3
 . Pللد لق علذ  ودة ت دير هسبق الم تأد  P̂ػػ استخداـ اختبار الهس  4

 النتائج :
 ا ارائيق انولذ:

 ال يمق الوسطيق لضغط العيف الطبيعي انعظمي اس  العمر: 
عهد الهسػا  ) سهق 58ػػ  48ةفؿ فيمق لضغط العيف الطبيعي انعظمي لواظت بالم موعق العمريق بيف  

ملمػػز(  وهػػي متماثلػػق ت ريبػػاً عهػػد الر ػػاؿ والهسػػا  مػػي  28.65 ± 8.884ملمػػز ػػػػ عهػػد الر ػػاؿ  28.67 ± 8.882
 تفوؽ للهسا  هسبياً .

سهق وهي متساويق بيف الر اؿ والهسا  وت در    78ػػ  65بيهما ةعلذ فيمق  اهت في الم موعق العمريق 
 ( 5ال دوؿ ) ملمز. 25.33

 ال هس
معػػػػػدؿ ال يمػػػػػق الطبيعيػػػػػق  ال يمق الوسطيق للضغط اس  العمر

انعظميػػق لضػػغط العػػيف 
 سهق 88ػػ  75 سهق 78ػػ  65 سهق 68ػػ  55 سهق 58ػػ  48 الوسطي

 ملمز 28.99 ملمز 25.25 ملمز 25.33 ملمز 28.73 ملمز 28.67 الهسا 
عدد الخاضػعيف 

 للفاص
558 525 75 58  

 ملمز 28.93 ملمز 25.85 ملمز 25.33 ملمز 28.78 ملمز 28.65 الر اؿ
عدد الخاضػعيف 

 للفاص
568 558 88 58  

 
 الإارائيق الثاهيق:

 ال يمق الوسطيق لضغط العيف الطبيعي انعظمي عهد الهاس اس  در ق التعليـ:
 ± 8.882) بيهػػت الدراسػػق ةف ضػػغط العػػيف عهػػد الر ػػاؿ بػػدوف مسػػتور علمػػي  ػػاف بػػنعلذ مسػػتور لػػ  

وعهػد الهسػا   اهػت . ملمػز ( 28.66 ± 8.889ملمز( بيهمػا عهػد المتعلمػيف ورػؿ ىلػذ ةدهػذ مسػتور لػ )  25.59
 (2)ال دوؿ رفـ  ال يمق الوسطذ لضغط العيف م ارهق مي الي ور ةعلذ ب ليؿ.

 التعليـ
 الر اؿ سا اله

عػػػػػػػػػػدد الخاضػػػػػػػػػػعيف 
 للفاص

ال يمػػػػػػق المتوسػػػػػػطق لضػػػػػػغط 
 العيف الطبيعي انعظمي

عػػػدد الخاضػػػعيف 
 للفاص

ال يمػػػػق المتوسػػػػطق لضػػػػغط 
 العيف الطبيعي انعظمي

 ملمز 25.59 ±8.882 558 ملمز 25.35 ±8.882 288 بدوف تعليـ
 ملمز 25.58 ±8.885 588 ملمز 25.25 ±8.885 85 تعليـ بدئي

 ملمز 25.55 ±8.884 75 ملمز 25.58 ±8.882 68 متوسط تعليـ
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تعلػػػػػػػػػػػيـ متوسػػػػػػػػػػػط 
 اختراري

 ملمز 25.52 ±8.85 58 ملمز 25.54 8.888± 48

 ملمز 28.66±8.889 25 ملمز 28.76 ±8.883 55 تعليـ عالي
 ملمز 25.86 ±8.855  ملمز 25.53±8.882  ال يمق المتوسطق

 الإارائيق الثالثق :
 : لضغط العيف الطبيعي انعظمي اس  هوع العمؿ الي  ي وموف ب ال يمق الوسطيق 

سػػهوات ةفػػؿ مػػا يم ػػف  بػػيف  5 اهػػت فيمػػق الضػػغط الفيزيولػػو ي انعظمػػي عهػػد الر ػػاؿ وسػػطياً خػػلاؿ  
وعهد الر اؿ الييف ي ومػوف بنعمػاؿ فيزيائيػق ( ملمز 28.35±8.887) الر اؿ الييف يمارسوف ةعماً  م تبيق مرياق

 . ملمز ( 25.35±8.884بمعدؿ ) اف الضغط 
سػػهوات عهػػد الهسػػا  اللػػواتي يمارسػػف ةعمػػاؿ  5وبالم ابػػؿ  اهػػت ةفػػؿ فيمػػق لضػػغط العػػيف الوسػػطي خػػلاؿ 

وضغط العيف انعظمي الفيزيولو ي عهد اللهسا  اللػواتي يمارسػف ةعمػاؿ ( ملمز 28.45 ±8.887) م تبيق مرياق
 ( 3ال دوؿ . )ملمز ( 25.34 ±8.885) فيزيائيق م أدة ورؿ ة بر فيمق ل  بمعدؿ

 هوعيق العمؿ

 الر اؿ الهسا 
عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد 
المرضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذ 
الخاضػػػػػػػػػػػػػعيف 

 للفاص

ال يمػػػػػػػػق المتوسػػػػػػػػطق لضػػػػػػػػغط 
 العيف الطبيعي انعظمذ

عػػػػػػػػػػػػػدد المرضػػػػػػػػػػػػػذ 
 الخاضعيف للفاص

ال يمػػػػػػػػق المتوسػػػػػػػػطق لضػػػػػػػػغط 
 العيف الطبيعي انعظمذ

 ملمز 25.35 ±8.884 575 ملمز 25.34 ±8.885 238 ةعماؿ فيزيائيق م أدة
 ملمز 28.82 ±8.885 558 ملمز 28.83±8.885 528 ةعماؿ متوسطق الشدة
 ملمز 28.35 ±8.887 75 ملمز 28.45 ±8.887 58 ةعماؿ م تبيق مرياق

 ملمز 28.84 ±8.855  ملمز 28.87 ±8.882  ال يمق المتوسطق
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 مناقذظ النتائج:
ػػػػػ ال يمػػػػق الوسػػػطيق لضػػػػغط العػػػيف انعظمػػػػي الطبيعػػػػي لل هسػػػيف ل ػػػػؿ الم موعػػػات العمريػػػػق لسػػػػ اف ( 5 

 ملمز.  20.96  ± 8.852ماافظق اللايفيق ش لت 
ػػ تختلؼ ال يمق الوسطيق لضغط العيف الطبيعي انعظمي اس  العمر ايػث ةهأػا فػي ةفػؿ فيمػق لأػا ( 2 

ملمػػػػػػػػز , وعهػػػػػػػػد الهسػػػػػػػػا               28.67 ±  8.882الر ػػػػػػػػاؿ عهػػػػػػػػد ) سػػػػػػػػهق 58ػػػػػػػػػػ  48فػػػػػػػي الم موعػػػػػػػػق العمريػػػػػػػػق بػػػػػػػػيف 
سػػهق  وههػػا ي ػػوف متسػػاوياً عهػػد  78ػػػػ  65ملمػػز( وةعلػػذ فيمػػق لأػػا فػػي الم موعػػق العمريػػق بػػيف  28.65 ± 8.884

ملمز ثـ يػهخفض  ضػغط العػيف الفيزيولػو ي انعظمػي بالم موعػق العمريػق بػيف  25.33الر اؿ والهسا  وي در   
 25.25عهد الهسا  ) ملمز  8.2ق ايث ي وف هها ةعلذ عهد الهسا  مه  عهد بالر اؿ بمعدؿ وسطي سه 88ػػ  75

 ملمز( . 25.85ملمز ػ وعهد الر اؿ 
( عهػػد ال أػػوؿ) بإم اههػػا ةف هشػػرح وهفسػػر هػػي  التبػػد ت والتغيػػرات التػػي تاػػدث فػػي انعمػػار المتوسػػطق

 متعا ستيف بش ؿ متواز  في العيف وهما:بادوث عمليتيف ( عهد المسهيف) وانعمار المت دمق
 تدهي فدرة العيف الرشايق ةو الإطراايق عبر هظاـ الإفراغ الي  بدور  ييد  ىلذ ارتفاع بضغط العيف. .5
ىفػػراز الخلػػط المػػائي مػػف الظأػػارة الأدبيػػق الػػي  بػػدور  يػػيد  ىلػػذ تػػدهي ىهتػػاج الخلػػط ( فعاليػػق) تػػدهي هشػػاط .2

 العيف. المائي للعيف وبالتالي اهخفاض ضغط

اس  معطيػات ضػغط العػيف مػف عػاـ اخػر  ػاف ههػاؾ ىرتفػاع بطػي  ومسػت ر علػذ وتيػرة وااػدة بالفئػات 
سهق هيا ا رتفاع  اف خفيفاً ول ه  ىارائياً مي ػد وثابػت , وهػو عهػد الر ػاؿ والهسػا  بػهفس  78ػػ  48العمريق مف 
هػيا ا رتفػاع بضػغط العػيف ( ملمػز 5.52هسػا  ملمػز وعهػد ال 5.55ايػث شػ ؿ عهػد الر ػاؿ وسػطياً ) ال يمق ت ريبػاً 

مرتبط يتدهي فدرة  أاز الترريؼ علذ ترريؼ الخلط المائي وبالتالي يم ف ال وؿ ةهػ  بالم موعػات العمريػق مػف 
سػػهق لػػواظ التػػوازف بػػيف الإهتػػاج والإفػػراغ بسػػب   78سػػهق يطغػػذ تػػنثير العامػػؿ انوؿ ةمػػا بانعمػػار فػػوؽ  78ػػػػ  48

 المائي.تدهي ىهتاج الخلط 
ػػ المستور العلمي للشخص ييثر علذ ال يمق الوسطيق لضغط العيف انعظمي ايث ةه  ةعلػذ عهػد  ( 3 

وفػػي ةخفػػض ( ملمػػز عهػػد الهسػػا  25.35 ±  8.882و ملمػػز عهػػد الر ػػاؿ  25.59  ± 8.882)  يػػر المتعلمػػيف
ملمز  28.76  ± 8.883و اؿملمز عهد الر    28.66  ± 8.889) مستور ل  عهد يو  المستور العلمي العالي

 .عهد الهسا  (
الي  مػف خلالػ  تػتـ عمليػق ترشػيح الخلػط المػائي مػف ( ال ويئز ) مف المعلوـ لديها ةف الا ا  الترابي ي

انليػػاؼ الطو هيػػق والشػػعاعيق للعضػػلق الأدبيػػق مسػػتهدة علػػذ المأمػػاز الرػػلبي ) العػػيف مػػرتبط مػػي العضػػلق الأدبيػػق
لتالي ف لما  اف الشد ة بر للعضلق الأدبيق  لما  اهػت الفتاػات الترابي يػق وفهػاة شػليـ ةوسػي وبا( والرفائح الترابي يق

 وبالتالي م اومق ىفراغ الخلط المائي مف العيف ةفؿ.
عهد الهاس الييف ي وموف بعمؿ برر  وخارق ةعماؿ ال را ة وال تابق تنثير العضلق الأدبيػق ي ػوف عاليػاً 

ل تابػػق وال ػػرا ة وال يػػاـ بعمػػؿ برػػر  آخػػر يارػػؿ تيبػػي  بمروهػػق العضػػلق الأدبيػػق عػػادة عػػلاوة علػػذ يلػػؾ ةثهػػا  ا
والا ا  الترابي ي.هيا يدعـ ويساهد مروهق الا ا  الترابي ي ويسأؿ عمليق تهظيؼ  أاز الترريؼ مف الابيبات 

ترابي ي وهظاـ الربا يق و زيئات ةخرر. باستطاعق هي  العوامؿ ةف ت وـ بتخفيؼ عمليات الترل  في الا ا  ال
 الترريؼ بش ؿ  امؿ.
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ػػ ال يمق الوسطيق لضغط العيف الطبيعي انعظمي تتنثر بش ؿ مباشر بالعمؿ الي  يمارس  الشخص ( 4 
 ± 8.887و ملمز عهد الر ػاؿ 28.35 ± 8.887) ايث ةهأا بنفؿ فيمق عهد الييف يمارسوف ةعماؿ م تبيق مرياق

  ±8.884عهػػد الر ػػاؿ ) لأػػا عهػػد الػػييف يمارسػػوف ةعمػػاؿ فيزيائيػػق م أػػدةوبػػنعلذ فيمػػق ( ملمػػز عهػػد الهسػػا  28.45
ف ؿ المعطيات العالميق التي تشير علػذ ةف العمػؿ الفيزيػائي ( ملمز 25.34 ± 8.885ملمز وعهد الهسا   25.35

مػػف فبلهػػا  يػػيثر علػػذ ضػػغط العػػيف متبايهػػق, ول ػػف اسػػ  دراسػػتها  اظهػػا ةف المعطيػػات وهتػػائج الفاػػوص الم ػػراة
ملمز عهد الهاس انراا  الييف ي وموف بانعمػاؿ الفيزيائيػق ةمػا  5ت وؿ وتشير علذ ارتفاع ضغط العيف  بمعدؿ 
 ملمز. 5عهد المرضذ المرابيف بالزرؽ ا رتفاع اوالي 

الفرؽ بمستور ضغط العيف انعظمي عهد الهاس الييف ي وموف بنعماؿ فيزيائيق م أدة  اهت فليلق )عهد 
 م ارهق مي الهاس الييف ي وموف بنعماؿ وظروؼ مرياق.( ملمز 8.89ملمز وعهد الهسا   5 اؿ الر 
 

 الادتنتاجات :
سػػهق انرػػاا  ال ػػاطهيف فػػي  88ػػػػ  48ػػػػ المعػػدؿ الوسػػطي لضػػغط العػػيف الفيزيولػػو ي عهػػد الفئػػات العمريػػق مػػف  5

 ملمز . 28.96 ± 8.852ماافظق اللايفيق  اهت ت ريباً 
سهق  78ػػ  48ار تغير الادود الفيزيولو يق لضغط العيف بات ا  ا رتفاع عهد الم موعات العمريق مف ػػ تـ ىظأ 2

. 
 سهق . 78ػػ لواظ اهخفاض ضغط العيف الفيزيولو ي  انعظمي عهد الم موعق العمريق ان بر مف  3
التي تعمؿ بنعماؿ فيزيائيق م أدة  ػػ لواظ ةف الادود الفيزيولو يق الطبيعيق  اهت عاليق عهد الم موعق العمريق 4

 وعهد الهاس  ير الميهليف علمياً .
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