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 الممخّص  
 

اريضممممكا شمممم ك مصمممماك يك اممممش م ممممرا  ا ممممك د   شمممماب اممممس  (68)افصممممب ر  مممم   (74)شممممالد اسدرا مممم  
  كنمد ن مك   . الانز كج  الأسم  اس ي س في اسر    ) مايكنمكا الانصم كا اسافصمليظ   يمر   مد استيمد   ليما  كسراام 

 اسفا ص اسش ك ي  في  ب اساكلاد  ل ي .
 اح اس ن ير اسافصلي سيذه اسافكصب  كس شخيص الأ يد سلفصكب اس  امي سلر  م    اديمد ا ومر  ارالم  

 ومد . الإصك   اس ن  ي  اش خلاب رؤي  اس ليراد اسش لي  سللضر ف اسافصلي اس مي ما نمد اراو  يمك   مر اسان مكر
 لي،  اس ثقيمما  اسالاومم  اسلضممر في لإر اج  اسل ممب اسافصممككر اممش  ي يممر ءتممراجاد  لاتيمم   مما مم خدام اسان مم ا ممش  

م يممد ن ممك   ءيتك يمم  فممي ا  ممم اساممكلاد  مم اج اممش اسنكايمم  اس ممريري  م  اس ن يريمم  ، ااممك مد  ءسمم  ستممم اس اليمم  
ضميرا كد اس  يفيم  اس مي اش  ي رىك ،  ود  ك د ذسك في اس وكيم  امش الا اس ن  ي  في اسلضر ف اسافصلي  اساد  

  ادث في افصب اسر      د ءصك  و  كسفصكب اس  اي .
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  ABSTRACT    

 

Our study included (74) knees (68-patients) who suffered from repeated 

symptoms such as discomfort, pain and stifity (and some times synovitis) in the knee 

joint that of year after physical work and disappear at rest; The radiological 

investegations in all patients were negative. 

Arthroscopy of the knee helps to make exact diagrosis of osteoarthritis and to 

define its localization and stage of the degenerative process through the direct vision 

of the morphological changes in the articular cartilage.  

Arthroscop gived achance to make many treating, manegement as irregation 

tunelization and shaving; Which gived positive results in most conditions clinically 

and arthroscopically. 

That led to compress the degenerative process in the knee and helped to 

prophylact from the functional disturbances in the knee with osteoarthritis. 
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 مقدمة:
يل مما افصممب اسر  مم  د راا اي يممكا ىكاممكا فممي اس  يفمم  الا مم نكدي   اسار يمم  سليممرف اس ممفلي،  ي ااممب ىممذا 

ضممما ري   قممم د فمممي مايمممكش  ثيمممر  ءسممم   -اسافصمممب    مممكا اي كني يمممكا   يمممراا يت لمممو  رضممم  سيصمممك     ليمممراد  ن  مممي  
 . اضيراا   يف  ىذا اسافصب  اسيرف اس فلي   ب

الإصك كد اس ن  ي  اسضما ري  امش مىمم اس  اامب اس مي  م فر فمرص اسنتمكح  ه ي  ش اس شخيص اسا  ر سيذ
   ديم.اساخ لف من اع اسا كستكد ااك يقي اش اد ث  تز اؤود م  

اسضممما ري  اصمممكدف  فمممي افصمممب اسر  ممم   -ب اس اليممم  اس ن  مممي  اسفصمممكب اس  امممي امممش م ثمممر مشممم ك ري   ممم
 ي  ش  شخيص اسفصكب اس  اي سلر     خكص  في اسارااب اس ك ر  و ب مش   ير اس ليراد اسش ك ي  اس ي ي رافر 

 .(5,9,16) ي رىك ار اد ث اس خريا اسلضر في  اس ليراد اس  اي  في اس  م  اد اسلضر ف ماراا ص  كا 
اس ن ير اسافصلي سم ي مش  كلإا مكش  شمخيص اساراامب اس مك ر  امش اسفصمكب اس  امي سلر  م   و ب  ي ر  

 ذسك    ا غيكا  (2,4,6,10,12,13,15)مي  نداك    ش اس الي  اسارضي  ا  ض   في اسلضر ف اسافصلي 
 لي  اسيكر    ليو.اس  يل  اس ي  ا ش اش اس قييم اس يكني اسا كشر ساكس  اسلضر ف اسافصلي  ا رف  اس ليراد اسش 

 يممم ر  قنيممم  اس ن يمممر اسافصممملي امممش درا ممم  اس نممم  اسافصممملي  اساخ لفممم   امممك فييمممك اسلضمممر ف   ومممد ا مممش   
، ءضممكف  ءسمم  ذسممك ف نممو  (1,7,11,15)اسافصمملي  اراو مم  اس ليممراد اسارضممي  اساكصممل  فيممو فممي ارااليممك اساخ لفمم  

    أوب ر   اا ش .يا ش    كي  اسان كر ءتراج     اسخي اد اس لاتي  اسافيد

 مادة البحث وطرائقه:
 نممد  اريضمكا يشم  ش اممش امس انز مكج م  مسمم فممي اسر  م  يمزداد (68)افصمب ر  مم   نمد  (74) مم  ن يمر 

كب اس  اممي  ممل ي   نممد تايممر استيممد اممر ي   مم  افصمملي    ممد اسراامم ،   كنممد اسا ييممكد اسشمم ك ي  اسخكصمم   كسفصمم
 .اسارض 

-55)ذ مر  ومد  را امد م امكر اسارضم  ويمد اسدرا م  امك  ميش  (26)  منث  (42) يش اسارض  اش  كش 

  ن . (18
 ( يبين توزع المرضى حسب الجنس1جدول رقم )

  دد اسارض  ذ  ر ءنكث

24 44 46 

 ومممد م يمممرد اسدرا ممم  اس مممريري  سلامممكلاد ويمممد اسدرا ممم   أنمممو امممش مىمممم الأ ممم كا اس مممي  ممم قد  يممم ر ىمممذه 
ش اي اممز لصممف،  ممدم ث ممكد ا(9)اكسمم ،  اممزر اسلضممكريف اسيلاسيمم   (18)ىمميك   مم ر ضمماش اسافصممب   الأ ممرا

 اكس . (32)  كند الأ  كا غير ا ر ف  في  (11)، زيكد  اس زش (4)
 ( يبين توزع الحالات حسب الأسباب2جدول رقم )

 الأ  كا         
 اساتا ع

  ممممممممم ر ضممممممممماش 
 اسافصب

 اممممممزر اسلضممممممكريف 
 اسيلاسي 

 ممدم ث ممكد افصمملي 
 ازاش

م مممم كا غيممممر  زيكد  اس زش
 ا ر ف 

(74) 06 7 2 00 24 
في تاير اسامكلاد اسادر  م  ثمم اسمدخ ب ءسم  افصمب اسر  م   كسان مكر   مر امدخب  اشمي  ا م خدم فمي 

 50ضاش  ر ف الإر اج  اسل ب اسافصلي   ر اضخ  م  اك ي ي   اد ضلي  (30)اس ن ير  د   ذاد زا ي    

اكسمممم   اساالمممم ب اسالاممممي  (66) وممممد ا مممم خدم االمممم ب رينتممممر لإر اج  غ ممممب اسافصممممب فممممي  ز  قممممي،الممممم  75)ْ   -



  04 

 

 45) =اكسم  ضماش زامش   ميي  (49) اك ا  خدم وكير اس ر يم  اسيم ا ي فمي . اكلاد فقي (8)اسفيزي س تي في 
 دويق ظ.

اسافصمب  ضما ري  فمي -م يرد اسا ييكد اس ن يري  سلر    سلاكلاد ويد اسدرا م   تم د  ليمراد  ن  مي  
اس ن م  ي ،  م ثمر امك   ضم د الإصمك   فمي  -اسداغصي  ن    م  ر اش   ضم يك فمي اسافصمب اسلقامي  -اسلقاي 

 شمم ىدد ءصممك   اسلقامم  الأن ممي  سلفخممذ م ثممر . اكسمم  (42)اسق ممم الأن ممي اممش اس مميح اسافصمملي سلداغصمم  ، فممي 
 (4)الإصمك   فمي اسي مر اس ن م  ي الأن مي  ثاكني اراد اش مذي  اسلقا  اس اشي  سلفخذ  في اكلاد موب   ضم د 

 ظ اكس .0اكلاد  في اس اشي )
 ( يبين توزع الحالات حسب مكان توضع الإصابة التنكسية .3جدول رقم )

ا مممممممممممممممممممكش   ضمممممممممممممممممممر 
 الإصك   اس ن  ي 

اس يح اسافصلي 
 سلداغص 

سقاممممممممممممممم  اسفخمممممممممممممممذ 
 الأن ي

سقاممم  اسفخمممذ 
 اس اشي 

اسي ممر اس ن مم  ي 
 الأن ي

اسي ممر اس ن مم  ي 
 اس اشي

 0 2 2 42 24 ظ52 دد اساكلاد )
 ا ا اسا ييكد اس ن يري  سافصب اسر  م   اس ليمراد اسشم لي  سللضمر ف اسافصملي ما مش اس  مرف  لم  

 اسارااب اس ك ر  اش اس الي  اس ن  ي  اسضا ري    ق يايك ا ا اسا اصفكد اسش لي  ءس  ارال يشك 
 : المرحمة الأولى -أولًا 

ظ 0  ايمز اسا ييمكد اس ن يريمم  سيمذه اسارالمم    تم د  ممؤر  م   مد   مؤر اممش اس م زم اسلضممر في شم ب روممم )
، ي ممم ش اسلضمممر ف فمممي ىمممذه اس مممؤر  شمممكا كا  مممديم اسلا مممكش  سينمممكا وليمممب اسار نممم   نمممد اخ  مممكره   فمممي   ممم    مممكساتس 

 اسافصلي.في اسلضر ف اساكلاد اس ي  لد رض   اسر    س ا   ت د     اس ص لكد اسييا   يدريني  
 

 
 ( يظهر التغيرات المرضية في الغضروف المفصمي في المرحمة الأولى لمفصال1الشكل رقم )

 
سممممم ي يممممر اس ن يممممر فممممي ىممممذه اسارالمممم  ميمممم  مذيممممكد  ني يمممم   يكنيمممم  فممممي اسلضممممر ف اسافصمممملي ) شممممققكد 

 ظ..ان شر .خي ي    ري ،اى راج   صد كد،
ظ اكسمم   لخصممد الأ ممرا  اس ممريري   نممد مصمماك يك  كسشمم  ر   ممدم 20 وممد دخممب ضمماش ىممذه اسارالمم  )

 امك م يمرد  اسراا ،يليا  لقك يكا   د ي م م  ي ايش اش  فيزيك ي،اسراا  ار ثقب   يَّ س في اسر      د اسقيكم  تيد 
ر   اسر   .في اسفاص اس ريري  ندىم اض  غير ا ض 

 : المرحمة الثانية -ثانياً 
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  ير اسا ييكد اس ن يري  في ىمذه اسارالم   تم د  مؤر  شم و دا ريم  غيمر  اضما  اسامد د امش غضمر ف  
د كد  اس شمققكد ءضمكف   اك ي ير اسلضر ف اسافصلي في ىذه اسانكير     اس ص اس ليُّش،م ي  ار  لااكد 

 ي يممر اخ  ممكر ىممذه اسانيقمم   ظ،4)ءسمم  رؤيمم    مم  اسخيمم ي اسلضممر في  اس ممي  ا ممد اممش ىممذه اسانيقمم  )شمم ب روممم 
 .  كساتس  و ااكا  تينيكا سللضر ف

 
 ( يظهر التغيرات المرضية في الغضروف في المرحمة الثانية من الفصال .2الشكل رقم )

ظ اكس  ش ك مصاك يك اش اس انز كج في اسر  م  22ىذه اسارال  )  لغ  دد اساكلاد اس ي دخلد ضاش
 امك  افصلي، اد ث الأسم اسخفيف   د اسقيكم  تيد فيزيك ي   كن    ضيم اش اد ث انص كا  مي ب،يا د سف ر  

اسفخذيمم   وممد م يممر استممس مساممكا ي  ضممر فمم ر  ار  مم  اسممرؤ سسمم ا   نممد اسمم    ضمما ر اسممرمس الأن ممي سل ضممل  
 . ار ىت ع الأسم   د اسراا  اسارضي ،اس ؤر  

 ( يبين توزع الحالات المدروسة حسب المرحمة وفق المعطيات التنظيرية4جدول رقم )
 اسارال  اسثكني اسارال  الأ س  اسارال 

 22 20  دد اساكلاد
ظ اكسممم  فقمممي  لامممكا  مممأش ءر اج 04او صمممرد الإتمممراجاد اس ن يريممم  اس لاتيممم   لممم  الإر اج  اسل مممب فمممي )

ظ اكسم  23اسافصب  غ لو ود متمري فمي تايمر اسامكلاد ان مزلاا م  اق رنمكا  م تراجاد  ن يريم  مخمر   كس ثقيما فمي )
 في  اسان شمر  امش اس مؤر  اس ن  ممي   ومد او رنمد  اليمم  الاوم  اسخيم ي اسلضمر  اكسم ،ظ 20 اسالاوم  اسلضمر في  فمي )

  ن يم اس يح اسلضر في في تاير اساكلاد   الي   ثقيا اس  م الإ فنتي  اد اسلضر ف فمي اس مؤر  اسارضمي  
 يدف  ا يش اغ ذاج اسلضر ف اسافصلي  ك   كر مش تزجاا اش اغ ذا و ي م   الي  اس شرا امش اس  مم الإ مفنتي 

  ممذسك ن مم ش وممد  (5,12,13)ار  يمم    كاممب اسضمملي اساي ممكني ي  لمم  اسانيقمم    اليمم  اس شممرا ىممذه   ا ممو،اسممذي 
 اكس  اش اساكلاد اسادر    (58)مترينك  الي   ثقيا اس  م الإ فنتي  اد اسلضر ف في انيق  الإصك   في 

 ( يبين نوع إجراءات التنظيرية العلاجية5جدول رقم )
ءر اج امممممممر غ مممممممب +الاوممممممم   ءر اج ار غ ب + ثقيا ءر اج ار غ ب  ش ب ان زب ن ع الإتراج اس ن يري

   ن يم +  ثقيا
 42 23 04 ظ52 دد اساكلاد )

فممي  اليمم  اس ثقيمما   ممد مش  ممم   تيييممك ءسمم  اس ممؤر   (12) وممد  ممم ا مم خدام م مميكخ  يرشممنر نك امم  ويممكس 
 ممظ  ذسمك  2-0منفمكر ي مرا ح ي سيمك امك  ميش ) (4-6)اسارضي   ش يرير اسان كر    لخص  الي  اس ثقيا  افر 

فمي اس  مم الإ مفنتي  امد اسلضمر ف اساصمكا  مكس ن س   ايمث   م ش ف ىمكد  -ا ا ا مكا  اس مؤر  اسارضمي  
 . 21وليلاا   ظ   ك تكه اسار ز  اس ار 2اسدخ ب في اايي اس ؤر  )اسش ب روم 
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 طريقة تثقيب العظم الإسفنجي تحت الغضروف المصاب بالتنكس (:3)الشكل رقم 
 

 ود متريد  الي  الاو    ن يم اسلضر ف اسافصلي في اس ؤر  اسارضي     كي  اسشيفر  ك  خدام شفر  
 . (side gutter)خكص  اش ن ع 

 فممي تايممر اساممكلاد  ن ممك ن اممد ءسمم   لييممر ا ممكش وني مم  اسل ممب   اري يممك فممي اتممراد اسافصممب اساخ لفمم  
 اسلضر في. سيس فقي في اساتر  اس ل ي   ذسك اش متب  خليص اسافصب اش ن ا   اس اييم 

 

 النتائج:
كايم  اس مريري  در د اسن مك   اسقري م    مد ثلاثم  مشمير امش الإتمراج اس ن يمري  نمد تايمر اسارضم  امش اسن 

 فقي.اكس   (58) اش اسنكاي  اس ن يري  في 
اكس   اش اسنكاي  اس ن يريم   (48)ماك اسن ك   اس  يد    د ار ر  ن  فقد در د اش اسنكاي  اس ريري  في 

  ود ا  ادد اؤشراد  ريري    ن يري  س قييم ن ك   اسدرا     قدير اس ا ش ك. اكس  (24)في 
  السريرية:المؤشرات  -أ

 اسر   .غيكا اسي      اس الانز كج في  -0
 استيد.غيكا الأسم   د  -4
  ت ده.غيكا الانص كا في اكب  -2
 
 المؤشرات التنظيرية : -ب
  سا كنو.س ش اسلضر ف  -0
  كساتسظ.و ام اسلضر ف  ار ن و ) خ  ر  -4
ضممميكع اسامممكدي فمممي اسخيممم ي اسلضمممر في   اس  اس شمممققكد،غيمممكا م   راتمممر اس ليمممراد اسشممم لي  اثمممب اس صمممد كد  -2

 اسافصلي.اسي قكد اس ياي  سللضر ف 
اكس    مكش اس ا مش  (51)م يرد درا   اسن ك   اسقري   ا ا اساؤشراد اس ريري  اد د  ا ش  ريري  اضح في 

سممم  - ليممك  كنممد اممش اسارالمم  اسثكنيمم  اممش اس اليمم  اس ن  ممي   -اممكلاد  (7) فممي  اكسمم ، (16)اس ممريري اق مم لاا فممي 
 الا  .يري يادث  ا ش  ر 

 ( يبين النتائج حسب المؤشرات السريرية وفق المرحمة .6جدول رقم )
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 اسن يت 
 

 لا ي تد  ا ش  ريري  ا ش  ريري اق  ب  ا ش  ريري تيد

 
  دد اساكلاد

30 04 5 
درتممممممممممممممممممم  

 م س 
درتممممممممممممممممممم  

 ثكني 
درتممممممممممممممممممم  

 م س 
درتممممممممممممممممممم  

 ثكني 
درتمممممممم  
 م س 

 درت  ثكني 

(74) 27 04 4 02 O  مممممممممممممدم 
 ث كد

  ر ضماش 
 اسافصب

زيممممممكد  
  زش

2 0 4 
 

 اممش اسنكايمم  اس ن يريمم  فقممد سمم ا   ا ُّممش اساؤشممراد اس ن يريمم  فممي ا  ممم اممكلاد الإصممك   اممش اسدرتمم  
الأ س  ايث ا   كد اسلضر ف سا كنو  ار ن مو  فمي   م  اسامكلاد امش اسدرتم  اسثكنيم  سم ا  غيمكا اس صمد كد 

 يا مممش  ف ممير ذسمممك  قصمممر زامممش الإصمممك     مممياي يك  خفممم   اسارضمممي ، اسخيمم ي اسلضمممر في  اسان شمممر  امممش اس مممؤر  
اس ليممراد اسارضممي  اساكدثمم  فممي اسلضممر ف اسافصمملي فممي اسارااممب اس ممك ر  ايممث   مم ش ىممذه اس ليممراد فممي ا  ممم 

 (2,13)اساكلاد وك ل  سل  س ءذا اك   فرد اسشر ي اسانك    س ا يش الاغ ذاج اسلضر في 
 القريبة وفق المعطيات التنظيرية( يبين النتائج 7جدول رقم )

 اسن يت                           
  دد اساكلاد اسادر   

 لا ي تد  ا ش  ا ش اق  ب  ا ش تيد

36 47 40 6 
درتممممممممممممممممممم   درت  ثكني  درت  م س  درت  ثكني  درت  م س 

 م س 
درتممممممممممممممممممم  

 ثكني 
درتمممممممممممممممممممممم  

 م س 
درتمممممممممممممممممممممم  

 ثكني 
21 46 44 2 2 05 0 8 
 

  كنممد تايممر اساممكلاد اس ممي سممم ياممدث فييممك  ا ممش اممش اسنكايمم  اس ن يريمم   اس ممريري  اممش اسدرتمم  اسثكنيمم  
سل اليمم  اس ن  ممي   ي مم د  مم ا ذسممك ماممك ءسمم   اممر اس ليممراد اس ن  ممي   ا  ممكع ا ممكا يك م سمم   تمم د  فمم   د يمم  اثممب 

 اس دا ي . دم اسث كد اسافصلي اسازاش ااك ي ير اد ث اس ا ش اك سم   كس  الآف  
 (47) اممد درا مم  اسن ممك   اس  يممد    ممد اممر ر  ممن   لمم  اس ن يممر الأ ب سلر  مم  اممش اسنكايمم  اس ممريري   نممد 

اكسمم  ايممث غمكا الأسممم  اسي   مم  ) الانضمم كا  (37)اكسمم    كنمد اساؤشممراد اس ممريري  تيممد  فمي  (48)اريضمكا فممي 
 اسراام ،ر  شم ب  مكم  ولمد شمد  اسي   م    مد ظ اكسم  ايمث خمف الأسمم  سمم ي راتم00في اكب  تم دهظ  اق  سم  فمي )

 فمي اسامكلاد اس مي  ممكش اس ا مش اس مريري فييممك غك  مكا   مد اس ن يممر الأ ب  اسثمكني فقمد غممكا مصماك يك  مش اسدرا مم  
 اس اث.   ا خض  يم لأن اع اش اسا كست  خكرج ءيكر 

 
 السريرية.( تبين النتائج البعيدة من الناحية 8جدول رقم )

 اسن يت                 
  دد اساكلاد 

 لا ي تد  ا ش  ا ش اق  ب  ا ش تيد

26 25 00 1 
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درتممممممممممممممممممم   درت  م س 
 ثكني 

درتممممممممممممممممممم   درت  م س  درت  ثكني  درت  م س 
 ثكني 

درتمممممممممممممممممممممم  
 م س 

درتمممممممممممممممممممممم  
 ثكني 

22 03 47 6 2 5 0 0 
 

ظ افصممب ر  م  اممش اسامكلاد اسادر  مم   مك قكا   كنممد اساؤشممراد 42 امش اسنكايمم  اس ن يريم   اممد درا م  )
ظ امكلاد غمكا اس ا مش  فمر اساؤشمراد اس ن يريم  2ظ اكلاد  فمي )4ظ اكس   اق  س  في )03اس ن يري  تيد  في )

 اسزا د.  كش مصاكا ىذه اساكلاد اش مصاكا اس زش 
 ئج البعيدة وفق المعطيات التنظيرية .( يبين النتا9جدول رقم )

 اسن يت                       
  دد اساكلاد اسادر   

 لا ي تد  ا ش اق  س  تيد 

42 03 4 2 
درتممممممممممممممممممم   درت  ثكني  درت  م س 

 م س 
درتممممممممممممممممممم   درت  ثكني 

 م س 
درتممممممممممممممممممم   درت  ثكني 

 م س 
 درت  ثكني 

03 7 02 4 4 2 0 2 
 

 مناقذة النتائج:
 شيد اسخ ر  اس الي  س ن ير اسر     ل  مش اساكسم  اس مريري  سا  مم اسارضم    ا مش  شم ب الام     مد 
اس ن يممر اسافصمملي ،  وممد سمم ا  ىممذا الأاممر  شمم ب خممكص فممي اساممكلاد اس ممي سممم ي يممر اس ن يممر اسافصمملي فييممك ميمم  

امكب  تم ده فمي ا  مم اسامكلاد   ،   ا اكا فقد  راتر اس نمكذر الأسامي  الانصم كا فمي (6,17,18)ضر ر  ترااي  
 ومد  مدا اسفمرر .  اك  ا ند اساكس  اس  يفي  سافصب اسر     غك د اسي     اسافصملي  فمي  مدد   يمر امش اسامكلاد

ظ  اساممكلاد اس ممي ا مم خدم فييممك كلادامم 6االمم ب اسالاممي اسفيزي سمم تي ) اضمماكا  مميش اساممكلاد اس ممي ا مم خدم فييممك اس
افصلي  ذسك سامك يا يمو االم ب رينتمر امش شم ارد  امك مش   ازنمو اس يرسي مي يقلمب اال ب رينتر سير اج  اسل ب اس

 اس ن ير.ءس  اد   ير اش اد ث اس زا  في اسلشكج اسزسيب سلافصب   د 
 ود س ا د مفضب اسن مك   اس مريري    مد الإتمراج اس ن يمري فمي اسامكلاد امش اسدرتم  الأ سم  امش اس اليم  

ءز كتممكا سارضمم  ىممذه اساتا  مم   يا ممش  ف ممير اممد ث اس ا ممش اس ممريري فممي  اس ن  ممي  ايممث  كنممد الأ ممرا  موممب
اساكلاد اش اسدرت  اسثكني  سل الي  اس ن  ي    د الإتراج اس ن يمري )ايمث  مكش اس نمكذر الأسامي  نمد مصماك يك م ثمر 

و امش نم ا     زاسم  اس مك ب اسافصملي اسارضمي  امك يا يم اسلضمر فيظ،ءز كتكا   نكثرد فمي افكصمليم نم ا   اسم ايم 
اس ايممميم اسلضمممر في  امممش مسيممممكف  خيممم ي غضمممر في  ان شممممر  امممش اس مممؤر  اسارضمممي   خلايممممك ا  ريممم  امممش اس مممميح 

 اك مش  الي  اسالاو  اسلضر في    ك د في اس خلص اش اسخي ي اسلضر في  اسان شمر  امش . اسلضر في اسا ن س
ءضممكف  ءسمم  اسممد ر الإيتممك ي س اليمم   اسانممكير،اس ممؤر  اسا ن  مم    لمم  ءزاسمم  اسي قممكد اس ممياي  اسارضممي  اممش ىممذه 

 . اس ثقيا في  خفيف الأسم
 امش  تيمم  اسن مر اس ن يريمم  فقمد  ممكش اس ا ممش م ثمر  ضمم اكا )ا ما اساؤشممراد اس ن يريم ظ فممي اساممكلاد 
ظ اش اسدرت  الأ س  اش اس الي  اس   ي   يا ش ر ي ذسك  كس أثير الإيتك ي س م ا ب الإر اج  اسل مب )االم ب رينتمر

 اممك   ممكىم  اليمم   ثقيمما اس  ممم الإ ممفنتي  (2,7,13,18) لمم  اغ ممذاج اسلضممر ف اسافصمملي فممي اممكب اضمميرا و 
 اد اسلضر ف في انكير الإصك   في  ا ميش  اليم  اغ مذاج اسلضمر ف اسافصملي  مش يريمر  ا ميش اس ر يم  
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ش اس ريري   اس ن يري   نداك ،  يا ش اساص ب  ل  مفضب اسن ك   اش اسنكاي ي (7,12,13)اسدا ي  سيذه اسانكير 
 ي مم ش اسممد ر الإيتممك ي سل ن يمر اسافصمملي وليممب اسفك ليمم  فممي .   م ش اس ممؤر  اسارضممي  وليلمم  اس ممدد  صملير  اسا ممكا 

امممكلاد اسفصمممكب اس  امممي اسنمممكتم  مممش  مممدم اسث مممكد اسافصممملي اسامممزاش  فمممي اسامممكلاد اسنكتاممم   مممش الاضممميرا كد 
 ضر ريكا.ج اس  ا اس د ي اس ي اي كني ي  في اسر    ايث ي  ش  لا

 يا ش  ف ير  راتر اسن ك   اس  يمد  فمي ثملاث امكلاد امش اسدرتم  اسثكنيم  سيصمك   اس ن  مي    م ا  رومي 
 الإصك     ي ر   ااب ءضكفي   ك دد  ل    اير اس ليراد اس ن  ي  في ىذه اساكلاد.

 

 التوصيات:
يش  ب اسان كر   يل   شخيصمي  ا كشمر   م يمد   اامب اس ثيمر امش الأىايم  فمي اس ومد اسمذي  فشمب فيمو   مك ب  -0

اس شمممخيص الأخمممر  فمممي  شمممخيص اسفصمممكب اس  امممي سلر  ممم  فمممي اراالمممو اس مممك ر   و مممب مش    امممر اس ليمممراد 
 اسن ك  .  ل  مفضب اس ك ر  اساص باسارضي  في اسلضر ف اسافصلي ااك ي يح اسفرص  سل لاج 

يا ش    كي  اسان كر  اديد ا ور  ارال  اسفصكب اس  اي سلر  م    كس مكسي ا رفم  درتم  الأذ  اسلضمر في  -4
 اسانك   .ااك يا ش  اش اخ يكر يرر اس لاج 

يا ش  اسان كر اش  ي ير ءتراجاد  لاتي  اخ لف  سلفصكب اس  امي سلر  م  ا ما اسارالم   مكلإر اج  اسل مب  -2
 اسافصلي.م الإ فنتي  اد اسلضر ف اسا ن س  الاو  الأتزاج اسا ن    اش اسلضر ف   ثقيا اس  

 ل ممما  اليممم  ءر اج  غ مممب افصمممب اسر  ممم   ن  يممم   مممك ب اسل مممب د راا ىكامممكا فمممي  ممملاج اساراامممب اس مممك ر  امممش  -2
صب ساك سيك اش د ر ءيتك ي في  ا يش اغ ذاج اسلضر ف اسافصلي   خليص اساف سلر   ،اسفصكب اس  اي 
 اسلضر في.اش ن ا   اس اييم 

 ل مما  اليمم   ثقيمما اس  ممم الإ ممفنتي  اممد اسلضممر ف اسا ممن س د راا ءيتك يممكا فممي  مملاج اسارااممب اس ممك ر  اممش  -3
اسفصكب اس  اي سلر         ر اش الأزان  اسيكا  مثنكج  ن ير اسر    اساصك    كسفصكب اس  اي ساك سيك امش 

 يش اغ ذاج اسلضر ف اسافصلي.د ر ءيتك ي في  خفيف الأسم   ا 
    ر  الي  الاو    ن يم اسلضر ف في اسانمكير اسا ن  م  افيمد  فمي اسارالم  اسثكنيم  امش اسفصمكب اس  امي  -4

سلر  مم  ءذ   ممك د  لمم  اسمم خلص اممش اسي قممكد اس ممياي  اسا خر مم  اممش اسلضممر ف اسافصمملي   ممؤاش  ممياكا 
 . ر   اسي ي ي  في اسر   غضر فيكا نك اكا ي  ش  ت ده ضر ريكا لإ اكم اسا

ي مم ش  مملاج الآفمم  اس د يمم  ضممر ريكا ااممك يضممر اممداا س اليمم   يمم ر الإصممك   اس ن  ممي  فممي اسر  مم ،    مم ش  ممب  -5
 اس   ي .اسا كستكد اسا تي  س لاج الآف  اس ن  ي  وليل  اسفك د  في غيكا اثب ىذه اسا كستكد 
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