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*الدكتور مصطفى ابراهيم
 

 
ى

 (28/11/2002) قبل للنشر في  

 

 الممخّص  
 

اريضممجم ااممً ي مم اً اممً زةت ممجا اممزاً فممة زة يمماا زة  يمم  اممش ضمماار   مم  ا ممتا  زة  ممج   47تممي الجة مم    
اريضممجم ااممً ي مم اً اممً زةت ممجا اممزاً فممة  36زةاخممج ة ة ممان ز بممنا ةجإضممجف  عةمم  ا اا مم   جبيمم  ضمما  

ا اقممد  2002-1998زة يمماا ز ب يمم  ةممداً ضمماار فممة زة  ممج  زةاخممج ة ة ممان ز بممنا اذةممو خمم ى زة تممر  ةمميً 
تةيً اً خ ى زةالجة   زة   ي ي  إةت جا زة ياا زة  ي  زةازاً أً هبجو ب  مجم  ةيمرزم فمة ز  مرزس زة مريري  

اممش ضمماار فممة زة  ممج  زةاخممج ة ة ممان ز بممن ااً خمم ى   بممد زةا اا مم  ز اةمم  زةتممة يترزفممه في ممج زإتت ممجا
فممة  يممجر زةصديممد فممة زةاتممى اممش زرت ممج    مماد ب ممدتةمميً ا اتجةلمم  زة صمماد زةداايمم  ةارضمم  زةا اا مم  ز اةمم  

الدى  ل  زةرزة  ة صديد ا ا بد ز تخدزي ار ةج  زةصديد فة زةالجة   زبخ س المدى زةمب س اتص مب  ز  مرزس 
 زة ريري  ا اصدث زة  ج  زةتجي  

ز بممن امً خمم ى اممج ت ممدي ب ممد   اممج  ممجً ب ممد  يممجر زةصديممد فممة زةاتممى  جةيممجم   اممج  ممجً زةضمماار فممة اخج يمم  
 ممديدزم  ةممذز ي مما الممجير  زةصديممد  بممد ارضمم  زةت ممجا زة يمماا زة  يمم  زةاترزفممه اممش ضمماار فممة زة  ممج  زةاخممج ة 

ضجفته عة  زةل ج ااضليجم زا ةجة ريه زةلجي    ة ان ز بن از 
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  ABSTRACT    

 

It wase treated 47 patients with chronic maxillary sinusitis and associated 

atrophy of nasal cavity mucosa. And 36 patients with chronic maxillary sinusitis 

alone.The patients of the first group were found to have subclinical iron deficieny 

.The treatment involved intranasal infusions of ( vasalin+ lonaline+ ferrum) ointment 

–impregnated tampons introduced into the nasal cavity.Derangement of iron 

metabolism is consideredto be responsible for poor response rate and recurrences.It 

suggested that iron preparations be included in treatment for chronic maxillary 

sinnsitis with nasal mucosa atrophy. 
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ى:ىىظمػدم
عً زةت ممجا زة يمماا ز ب يمم  زةصممجد  ازةازابمم  اممً ز اممرزس  ممجمل  زلأبت ممجر فممة  ايممش ز اممج ً خجتمم  

الجة   ةارض  ي  اً اً أ رزس زةابج ه  جةي  زةر اة     علّأ أبه ااً خ ى زةااجر   ااً خ ى زةاتجةل  ة 
  جن فة زة  ج  زةاخج ة خجت  اب ي زةارض  زةذيً يلي اً فة ابج ه  جف  اً زة  ر أا ز  خجد زةمذيً 

بممج ه زةتممة ت ممتخدي زةا ي ممج  زة ازميمم  صيممث ايتلرضمماً ة صممرزر  زةلجةيمم   اممج همما زةصممجى فممة  اممجى ز فممرزً افممة زة
 مباز  امً  مجي  4    اامً خم ى زةدرز م  زةتمة ز متار  ةامد   يتلرس زة خد ة  جن فة اخج ي  ز بن اً

تمممي  ع مممرز  درز ممم  خجتممم  ةي مممخجد زةمممذيً ي ممم اً امممً زةت مممجا  يممماا أب يممم  امممش   مممجن فمممة  2002 – 1998
  (  2 )اخج ي  ز بن  ا ااً هبج تأتة أهاي  هذز زةةصث  

رس زةاديممد ة اخر ممج  ازة مماز  عً زةت جةممج  ز بممن زةضممااري  زة جبايمم  اب ممج يا ممً أً تصممدث ة ممةا زةتلمم
 ي      زة جن اهذز ةداره قد ي اً  ةةجً ةصداث زةت جا  ياا ازاً اش   جن فة اخج ي  زة ياا زة

ااممً زةا صممض أيضممجً أً هبممجو زة  يممر اممً ز  لامم  زةصممجّد  از تب ممجه ز ةخممر  ازيممجد  زةتلممره فممة زة مما 
  اةجةتممجةة عةمم  ت يممرز  ضممااري     ا ممتا  اخج يمم  زةصممجر يا ممً أً ي مماً  ممةةج ةصممداث   ممجن زةاخج ي ز ب يمم

  ز بن 
عً زةت يممرز  زةضممااري    مم  ا ممتا  اخج يمم  ز بممن تمم دل عةمم  ت يممرز  زةت جةيمم    مم  ا ممتا  زة يمماا 

اممً   م  اة ممةا زلأاتمدزد زةت ممريصة ة   مج  زةاخممج ة اممً  ز ب يم   ب ممج تم دل عةمم  ب مد فممة زةا جاام  زةاخج يمم 
 (  4ا3ا1)     جبي   

 عةممم  صمممداث زضممم رزةج  فمممة تةمممجدى زةلبجتمممر ةجةمممدي خجتممم  اب مممج  همممذه زةت يمممرز  زةضمممااري   امممج تممم دل
زةلممره فممة زة مما زةصممجر يمم دل عةمم   رصممه ةب ممة  اممش زةصديممد عفرزز زإ ممجر  علّأ أً  ااممً هبممج يا ممً زةصديممد    بتممر 

 (  8 رزصه  ً زة ريه زة ضاة ) ع     أضلجن 

 

ى:أهمـوظىالـبحث
عً ز تخدزي  ري      ي  فة صجلأ  زةت جا زة يماا ز ب يم  زةاترزف م  امش ضماار فمة اخج يم  ز بمن 

امً   م  اة مةا زةمب س زةات مرر لأةت مجا زة يماا ذز  أهاي   ةير  اذةمو ة مةا   مر  زبت مجر زةامرس فمة ة دبمج 
   ز ب ي  أ بج  زةل ج ةجةتجدز  زةصياي اً      جبي  

 

ى:طروػـظىالبحـثى
  اً اً أ رزس زةت جا  ياا ف ي  تي درز   اصتا  زةصديد  بد زةارض  زةذيً تي فصت ي ازةذيً ي 

 اريضجم تي تازيل ي     زة  ى زةتجةة: 83ا ة   اً   يب      درز    زةتا

) زةا اا مم   ةممدي ي زةت ممجا  يمماا ف يمم    مم  أرضممي  ضمماار أ  ممي  اخج يمم  فممة  ممان ز بممن  جماريضمم 47 -
  ج ي  (   ز  –ز اة  

ز   مي  زةاخج يم   )زةا اا م  زة جبيم  فمة ضماار  يلأ يا مد ةمدي  ةدي ي زةت جا  يماا أب يم  اة مً اريس 36 -
  ة درز   (
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    34  ب مج                49ر مجى   ا جً تازيل ي ص ا زة بس     زة  ى زةتجةة:
 

 / 1الجنس والعمر كما في الجدول الأول / رقم  تم تقسيم المرضى حسب

 زةلامممممممممممممممر زة بس زةا اا  

 

 ز اة 

 زة جبي 
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  ه لأ تا د فراقجم  ةير  ةجةب ة  ة لار ازة بس  فة زةا اا تيً اً خ ى زة داى ب صض أب
ز بمممن امممً صيمممث زة ممم ى   مممانعً زة  مممج  زةاخمممج ة ة  يممماا ز ب يممم  هممما ز مممتارزر ة   مممج  زةاخمممج ة ة

ز بممن  ممي  ر اياتممد عةمم  زة  ممج  زةاخممج ة ة  يمماا   ممانازةةبيمم    اةممذز فممإً أل عتممجة  فممة زة  ممج  زةاخممج ة ة
 (  5ز ب ي   ) 
لد ع رز  زة صد زة مريرل ازة ملج ة ة ايمش زةارضم  فمة زةا اما تيً تمي ع مرز  ةمزى ة  يةميً زة  يميً ة

      ا تا  زة ياا زة  ي   اةبتي   زة صاد  بد  ايش زةارض   جً ةدي ي زةت جا 
  باز     10 – 1افتر   اى زةارس  بد زةا اا تيً  جب  تترزاح اً 

جدز  صيايم  ضماً تمأ مر  ة مي ةمزى امش ص مً  قمد  ً أ  ا زةارض  ج فة درز تبج زةالجة   ةد  اقةى
 زة يا زة  ة ا جب  زةبتي   زةل  ي  ا قت  يزاى زةتص ً ةلد فتر  ة ي   اً ترو ز داي    

أارزس زة ريمه زة ضماة ( صتم  –) دد تي  ةي يدخى فة زةدرز   زةارض  زةذيً ةدي ي أارزس ارزف  
 ى ة صديد    لأ يتي زةتأ ير      جاى زةتةجد

زةتر يممز تممي ة ا امما تيً اممً زةارضمم  ااممً زة صمماد زةداايمم  زة جامم  زةتممة زة صمماد زةداايمم  تممي ع ممرز  
   ي ج هة الجير  زةصديد فة زةاتى اش ت دير  ل  زةرزة   ة صديد  

  ممخد  مم يي   اصتمما  زةصديممد ةجةممدي  بممدهي  ممجً  40اة ممدن زةا جربمم  اممش درز ممج  ا ممجة   تامم  زةدرز مم   بممد  
  اي رااي ة ااى/ةيتر  1266+62217ا أاج  ل  زةرزة   ف جب   يترااى  /ةاي ة اي را  1208+ 23221

اي رااي ممة امماى/ةيتر ا ممل  زةرزة مم   26 -1423زة مميي زة ةيليمم  ةليممجر زةصديممد فممة زةاتممى تتممرزاح ةمميً 
 اي رااي ة ااى /ةيتر  7126 -4428ة صديد فة زةاتى تترزاح ةيً 

   ( 7)  جةاي ص ا الجيير ج زة يج ي  تي ز تاجدهاهذه زةالجيير  

 ذةو تي ع رز  درز   ت ريصي  ارضي  ة   ج  زةاخج ة ة ان زلأبن قةى اةلد زةالجة   اذةو ةأخذ خز ج  امً 
 مممد  ابمممج ه امممً  مممان ز بمممن اتاممم  ا جربت مممج امممً درز ممم  ت مممريصي  ارضمممي   بمممد زةا اا ممم  زة جبيممم  ) ا اا ممم  

 زةدرز  ( 
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 اممج همما  ز   ممي  زةاخج يمم  ة ممان ز بممن صجةمم تممي ت  مميي زةارضمم  عةمم   مم ث ا اا ممج  اذةممو ص مما 
  :/ 2زة داى رقي /زةصجى فة 

 الدى زةصديد ةجةاتى 

 ةلد زةالجة         قةى زةل ج     

  مل  زةرزةم  

 ةلد زةالجة                   قةى  زةالجة   

1- 20218+2203 22220+1209 62211+2201     60209+128 

2- 12261+0238 16205+0255 74249+1204 69268+0292 

3- 9261+0238 12292+0242 76201+1202 71210+1219 

 

اةجةتمجةة   ز بمنة مان اريضمجً ةمداً ت يمرز  ضمااري  فمة زة  مج  زةاخمج ة  36 جبم  تضمي : المجموعة الأولى 
 2ت يرز  فة قيي االيجر زةصديمد ةجةاتمى ا مذةو  مل  زةرزة م   جبم  ضماً زةصمداد زة ةيليم  )زة مداى  ةي ي صض

 ا جب  بتجمج زةدرز   زةب ي ي  ةد  زةارض  ضاً زةصداد زة ةيلي   ا(

 

اريضمممجً امممش ت يمممرز  ضمممااري  فمممة اخج يممم  ز بمممن ا جبممم  المممجيير زةصديمممد  28 جبممم  تضمممي  المجموعةةةة اليانيةةةة :
+ 74249اي رااي مممة اممماى/ةيترا أامممج  مممل  زةرزة ممم  ف جبممم  ارت لممم  صيمممث ة  ممم   0238+12ا 61ةجةاتمممى ةمممدي ي 

ة زة مدد زةاتم ي  ازةاخج يم  ) اي رااي ة ااى/ ةيتر ا جب  بتجمج زةدرز   زةب ي ي  تةدل ضاارزم خ ي جم فم 1204
(اش ب مد فمة  ماج   زةة مر  زةاخج يم  ة مان زلأبمن داً أً تض مر   امج  ت يمن   م  ا متا   Goblet دد 

 زلأقبي  زةا ر   ة  دد زةات ي  ازةاخج ي 

 

 زةاخج ة ة ان ز بن  فة زة  ج  ختج اش ضااراترقة  19تضي  جب   :المجموعة اليالية 

اي رااي مة اماى/ةيترا ةيبامج  مل  زةرزة م   0238+9261اصتا  زةصديد ةدي ي  جً ابخ ضجً صتم   ا جً 
اي رااي ة ااى/ةيتر ا جب  زةدرز   زةب مي ي  تةمدل ضماارزم  مديدزم فمة  1204+76201 جب  ارت ل  صت  ة    

(ا افممة  ممدد  ممدد ةااممجً   مم  ا ممتا   Gobletج  زةاخممج ة زةتب  ممة) دد زة ممدد زةاتمم ي  ازةاخج يمم  فممة زة  مم
 زة  ج  زةاخج ة زة اةا  اج ةاصض ا اد ت ين     ا تا  زة بي  زةا ر   ة  دد زةات ي  ازةاخج ي   

 

:ظىـــــالمناقش  
 ممير زةاممرس  ممريريجً   بممد زةارضمم  تةمميً أً هبممجو   قمم  ةمميً ز  ممرزس زة ممريري  اممً خمم ى درز مم  

  :اا تا   يجر زةصديد ةجةاتى 
فة زةا اا   ز اة   بداج ةي ب مجهد ت يمرز  فمة  يمجر زةصديمد ةجةاتمى اةجةتمجةة ةمي ت مً هبمجو ت يمرز  
  مم  ا ممتا  زة  ممج  زةاخممج ة ةيبممن  ممجً  ممير زةاممرس  جةت ممجا ة  يمماا ز ب يمم   جديممجً تممي الجة تممه ةجةتممجدز  

 ااضجدز  زلأصت جً زةراتيبي  ا جً زة  ج  تجاجً   
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اش   جن ةج   مي  ا ي   جً  ي ً ز بن  بد زةارض   ير ا صاض ت ريةجً فة ارض  زةا اا   زة جب
 جبممم  اتاضمممل  فمممة أ  ممما ز صيمممجً   ممم  زةا مممه  ؛ق مممار تممم ير   يمممر  ةيمممر  ا يمممر ا تتممم   ازةاخج يممم  ةيبمممن 

   اة ممةا زة  مجن  مجً يصممدث ةمد  زةارضم  ةمميً زةصميً از خمر ر ممجن ازة م  ة ةيبمن ز امجاة ة  مريً زةاتا مم 
ا بد ع رز  ةذى ة  يما  ة خضرزرفة زةتاجخ زةاتا   اقج  ز بن قج ي  اش ايى   زةا رزز بنا ا جب اً ز 

 ممجً هبممجو تمملاة  فممة عززةمم  هممذه زة  ممش اممً زة  ممار ة ممةا زةتتممجق ج اأ بممج  زةالجة مم   ممجً زةتص ممً ة يمممجً    ممةزة
 س اتلاد ز  رزس زة ريري  اً  ديد  بد اقن زةالجة    جب  زةصجة  تب ةذز  قيج جً ةجةب ة  ة ا اا   ز اة 

  مجن ق مار ا ا رزز  قج ي       م ى  زةا اا   زة جة   ف جب  ز  رزس زة ريري :    بد ارضأاج 
صممس فممة ز بممن اممش ر ممجن فممة الضممي ز صيممجً ا ممذةو  بممد ز تمتممجى زة  ممار زةاا مماد  فممة  ممان ؛ فممة ز بممن 

 زة  مار زة  مج  زةاخمج ة ة مان ز بمن امش   مجن ا جبم  فمة ز بن  بمد زة صمد زة مريرل ةماصض ا ماد ضماار
  ي ريً  تايى ة اً ز خضر ااً زةتلا زبتزز  ج صت  ةلد تر ية ج ةجةا يبج  ازةاازد زةا ري   جة

زةلضامممة ة  ربيمممج  افمممة ةلمممس  زةبجتئةمممي ت مممجهد أل   امممج  ةضممماار  هاامممً زةا يمممد هبمممج زلأبتةمممجه عةممم  أبممم
 فممةةلممد زة  مميى ز اى ةممي ت صممض ق ممش اممً زة مميو ضمماً زة  ممجة  اة ممً  زة  ممة أ بممج  ع ممرز  زةةممزى ة  يمما ز صيممجً

امش رزمصم   ري م  ا بمد  زر زة  جة  زة جبي  ازة جة   خر   ةلس زة  ش زة يصي  زة جاد  ازةتة تايى ةمجة اً ةيخضمر 
رضمممي  ةممي تلمم  بتممجمج اضمماً زة يمما فممة ب جيمم  زةةممزى  زةصيايمم  زةتممجدز  اممً ص بمم  ممجً ع ممرز  همم لأ  زةارضمم  

 اص ب  
زم زة ير زة ريرل زةتصيو ازة جفة ة ا اا تيً زة جبي  ازة جة   ةج تخدزي  ره زةل ج زةلجا   يدةي ي ً 

تلتاد  فة زلأ جس       يمجر  ب س ات رر اةجةتجةة تي زةت  ير ة ري     ج اخت      زةارض صتى ةد صيث
فممتي ز ممتخدزي اممرزهي تممي تر ية ممج   مم  زة مم ى ج  فممة زةلمم صيممث تممي ز ممتخدزي ار ةممج  زةصديممد زةصديممد فممة زةاتممى 

 :زةتجةة
  (امى امً زةصديمد        2امش زةمر  امً ار ةمج  زةصديمد تصتمال  (  غ لأبماةي5ً+   غ فمجزةيً 20)             
Ferrum   ) ى ارزهي ا جً زختيجر زةامرزهي   مةجا أً ة مج دار ار ما ة   مج  زةاخمج ة ة مان ز بمن      

ةارزهي ةاد  ز ةا  صتى ارزقة  ةليجر زةصديد ةجةاتى صيث تي زرت ج   عة       أضلجن اج  جً اةلد ز تخدزي ز
ازةامريس ةاضملي   زة يما زة  مة ضاً  مانأ بج  زةةزى  (Ferrum)  يد  ي  قةى زةل ج  ا ذةو تي ص ً  زةصد

ا مدد امرز  زةةمزى    م  زيمجي اأ مرل زةةمزى  مى   دقي م     40-30زةامريس فمة زةاضملي  ة تمر  اش  ة مج   ج   زلأ ت
 اممج يل مم  زةاممريس ار ةممج  زةصديممد  ممً زة ريممه زةلممجي ةاممد     مم  أ ممجةيش   مم  ز قممى ةالممدى صةمم    اممرز  5-7

 ياايجم تةجصجم اا ج م   
أ بج  الجة   زةارض  زةذيً يلجباً اً ضاار فة زةاخج ي  )زةا اا   زة جة  (  تي اضمش ق بم  اة  م  

أيجي اً ز تخدزي زةص ً ضاً زة يا ااضش زة  ب  زةاة  م  فمة  4-3ن ةاد   ج تيً اةلد ةجةارزهي تة   فة ز ب
 ممان ز بممن صممدث  يممجا ة   ممار زةخضممرز  فممة  ممان ز بممن اممش تص ممً فممة زةصجةمم  زةلجامم  ة اممريس اأتممةص  

 ز  رزس زة ريري  أقى ازةاخج ي  أ  ر ر اة           
اممريس  38ارضمم  اممً أتممى 10لمم ج  ممجً زةممب س  بممد فممة زةا اا مم  زة جبيمم  ةلممد زة   مم  ز اةمم  ة 

 أ ممم ر  بمممد6خممم ى  أرةلممم  ارضممم  أ ممم ر  مممجً  بمممد 3خممم ى  زةمممب س  بمممد اريضممميً ز بممميً  ا خممم ى  ممم ر  مممجً
  اريضيً ز بيً أيضجم ف   اخ ى  ب   بد  اريضيً ز بيً ف   
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)صمجةتيً ةلمد  م ر( اصمجةتيً  19ارضم  امً أتمى 10 س ةلمد زة   م  ز اةم   بمد بفة زةا اا   زة جة    مجً زةم
   ةلد  ب ( صجةتيً ز بتيًأ  ر ا 6صجلأ  ةلد اأرةش    ار  3ةلد 

ةلمد زة   مم  زةل  يمم  زة جبيمم   ممجً زةمب س فممة زةا اا مم  زة جبيمم   بممد صمجةتيً ف مم  افممة زةا اا مم  زة جة مم  
  بد   ث صجلأ  ف    

ش زةارض   ي الجير  زةصديد ا مل  زةرزة م   بمد  ايمش زةارضم   ا امج هما ا صمض امً ةلد الجة    اي
 / زةا اا   ز اة  ةي ي ً أل ت يرز  فة  يجر زةصديد ا ل  زةرزة   فة زةدي  2خ ى زة داى رقي/

اي مة اماى /ى ا مل  زةرزة م   ااي مر  55,0 + 05,16أاج فة زةا اا   زة جبي  زرت ش  يمجر زةصديمد صتم 
  اي ة ااى/ى  ااي ر  92,0+ 68,69ص  ةصداد ترزا 

 ةاي ممرا اي مم,.42+92,12ةمميً  ةب ممة  ترزاصمم فممة زةا اا مم  زة جة مم  ةلممد زةالجة مم  زرت ممش  يممجر زةصديممد 
  /ى ااى ةاي را اي   1219+71210ً   ةجةاتا   ةيصزا تر ااى /ى ا ل  زةرزة   

) هياجتا ريم ا هياا  ماةيًا   ةالجة م  بمد  ايمش زةارضم  قةمى اةلمد ز جب  زةتصجةيى زةدااي  ز خمر  ا 
ةلضمماي  ااممً هبممج يا ممً ةجزةصممداد زة ةيليمم  اهممذز يممدى   مم   مم ى زفممرززل ةممب   زةصديممد  ضمماً  (  ريممج  زةصاممر

 زة اى: 
   زم  اج  جً زةضاار فة اخج ي  ز بن  ديد  جةيجم زة  ي  فة اج  جً ب د زةصديد  

ة مممان ز بمممن  بمممد ارضممم  زةا اممما تيً زة جبيممم  ةممماصض اممً بجصيممم  زةدرز ممم  زةب مممي ي  ة   مممج  زةاخمممج ة 
تص بجم  يدزم فة ص ي زة دد زةات ي  ازةاخج ي  زةا رز  ا اج ززدزد   اج   زة  ج  زةاخج ةا اأتمةص  ز قبيم  
فرز مممجم  أامممج  بمممد ارضممم  زةا اا ممم  زة جة ممم ا ف مممد ةممماصض زيمممجد  فمممة  ممماج   زة  مممج   زةا ر ممم  ة  مممدد أ  مممر ارابممم  از 

ة ازة مماة ة ممان ز بممن اممش تص ممً فممة ةالمم  زلأقبيمم  زةا ر مم  اب ممد ص ممي زةضمماار فممة زة ممدد زةاخممج ة زةتب  مم
 زةا رز  زةذل  جً ا صاضجم قةى ةد  زةل ج 

 

ىالخلاصظ:ى
ز بمن امش زةت مجا  يماا ف يم  ي صمض زبخ مجس  فمة  مان ترزفه زةت يرز  زةضااري  زةاخج ي  ت بداج 

 اتى    ةجة  يجر زةصديد ازرت ج  الدى  ل  زةرزة
اأً  ير زةت جا زة يا  بد ه لأ  زةارض   ايى اتلا زةالجة م  اامً زةا يمد  مدزً ز متخدزي ار ةمج  

زة ممريري  اممش زبخ ممجس  ة صجةمم   زم يممد جمتص ممب ةي أا ااضممليجً صيممث يل مملممجزةصديممد ةممجةل ج  مماز   ممجً ةممجة ريه زة
 الدى زةب س فة زةت جا زة ياا ز ب ي  
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