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 ممخّص  
 

لأساسي في اللاذقية حيث من تلاميذ مرحمة التعميم ا ( تمميذاً  16تم إجراء البحث عمى عينة مكونة من ) 
 اشتممت العينة عمى كلا الجنسين.

أجرت الباحثة الاختبار القبمي لمعينة باستخدام اختبار  ومتو طبيعة البحث،لملاء إذ استخدم المنيج التجريبي
 التختاسكوب وتم حساب عدد المرات الصحيحة وأخذ زمن الأداء، وذلك بعد إجراء سمسمة الدحرجات، وقد توصل البحث
إلى أن الدحرجة الأمامية قد أدت إلى تحسين تركيز الانتباه بشكل ممحوظ وىو ما أظيره تحميل النتائج للاختبارين 

 القبمي والبعدي مما يؤكد التأثير الإيجابي لمدحرجات عمى تركيز الانتباه.
تربية الرياضية ريب تلاميذ المدارس عمى الدحرجة الأمامية أثناء حصة درس الدبضرورة ت ى البحثوقد أوص

يجابي عمى تركيز الانتباه وانعكاساتو الإيجابية عمى المواد الدراسية في المدارس التي تحتاج  لما ليا من تأثير فعال وا 
 لتركيز الانتباه خاصة والعمميات العقمية بشكل عام.

 
 

 الجمباز، الدحرجة أمامية، تركيز الانتباه.الكممات المفتاحية:
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  ABSTRACT    

 

The research was conducted on a sample of 16 basic education students in the city of 

Latakia including both genders . 

Using The Experimental method which is the suitable method for the nature of the 

search the researcher conducted the pre-test on the sample using Tachiscope test 

calculating the number of right times and taking performance time in the consideration. 

After a series of rolls. the research concluded that the forward roll remarkably improves 

the attention focus by analyzing the pre-test and post-tests results .that confirms the 

positive effect of rolls on the attention focus. 

The researcher recommended that it is important to train the school students on the 

forward roll in the sports class because of its positive effect on the subjects that needs 

attention focus and mental processes in general. 
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 مقدمة:
لماليا من تأثير عمى النشاط البدني، كما تعمل عمى زيادة  الميمة  باز إحدى الرياضاتالجم تعتبر رياضة

 عمى تربية الفرد جسمياً  ن الجمباز الحديث يعملإعضلات الجسم.إذ بسيل عممية التحكم , وتالتوافق العضمي العصبي
أنشطة يعمل عمى رياضية الذي أن برنامج التربية ال عمىالكثير من المتخصصين في ىذا المجال  فركز  وعقمياً 

 .(1)وعقمياً  الجمباز يضيع فرصة ذىبية في مساعدة الطفل عمى النمو المتكامل بدنياً 
التفكير  ة، فكثير من حركات الجمباز تستدعية والدقليقظة والجرأمن الصفات العقمية كاالكثير  يطور فالجمباز

حيث تتضمن:تنمية القدرة عمى يا التنمية العقمية فوائد الخاصة لرياضة الجمباز ومنالالسريع. وقد أثبتت الدراسات 
 .(2)لملاحظة والتفكيرتنمية حدة الحواس والقدرة عمى ا -تحسين القدرة عمى التركيز وسرعة رد الفعل -التفكير والابتكار

ىذه العممية تكون مدتيا قصيرة جداً ولا  أنوفيما يتعمق بالتركيز فإنو يسيل الحركة الصعبة والدقيقة وخاصة 
ن مستوى التركيز الجيد ا  و  إلييارات الخارجية للاستجابة إدراك المؤث أي اً جيد الإدراكما كان  إذا اً يكون التركيز جيد

 .(3)يؤدي إلى تحقيق اليدف المطموب
المستويات العميا لما ليا من تأثير عمى  إلىساعد  في الوصول أىم مظاىر الانتباه ويعد من كيز يإن التر  إذ

تقان النواحي النفسية لأجزاء الميارة الحركية, كما أن الوصول لدرجة  لمميارات الحركية لا يرتبط  الإتقاندقة ووضوح وا 
التحكم في ميارتو الإسيام الواعي بيز الانتباه والقدرة عمى بقدرة الفرد عمى ترك لات التدريب فقط  بل يرتبط أيضاً بمؤى

 .(4)الحركية
 نالأداء الحركي لأمعينة من التفكير في حالة  أجزاءتعطل  أوللانتباه فيو استشارة وتوقيت وتوقف  وبالنسبة
 .    (5)التفكيرية المتعددة ليذه الخاصية الأجزاءالانتباه تجميع 

تقان الميارات لأ إلى ان الراحة لمرياضي والتبادل بين العمل الحركي والراحة سيؤدي نإ ل ن العمانتباه جيد وا 
والجيد المتواصل بدون الراحة سوف يفقد الانتباه ومن ثم سيعطل الرياضي عن فيم أجزاء الميارة وربطيا مع الميارات 

 إلىالحركي الذي سيؤدي بو  الأداءالمتبقية، كما أن الرياضي يستطيع الاحتفاظ بالانتباه أطول فترة ممكنة في حالة 
 .(6)الحركي الأداءمن  اكتساب مستوى عال

أن كثرة عدد الميارات الحركية المتعمّمة والتي يؤدييا اللاعب بإتقان والتي لا تحتاج  إلى بعض الدراسات أشارت
قدر ضئيل من التفكير تساعد اللاعب عمى إمكانية توزيع انتباىو أو تركيزه عمى العديد من مواقف المعب نظراً  إلا إلى
 . (7)الأداء المياري وذلك لتميزه بوحاجة إلى تركيز انتباىو عمى لعدم ال
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 أىمية البحث وأىدافو:
، أىمية التعرف عمى علاقة الأداء البدني المتمثل في الدحرجة الأمامية مع تركيز الانتباه تأتي أىمية البحث من
تدريب عمى الدحرجة الأمامية وتطويرىا أثناء الحصة الدرسية لدرس التربية الرياضية لما وعميو يتم التركيز عمى أىمية ال

ليا من أىمية كبيرة عمى تركيز الانتباه، وذلك لما لتركيز الانتباه من أىمية كبيرة عمى أداء التمميذ وتحصيمو الدراسي 
 بجميع المواد.

 لدحرجة الأمامية عمى تركيز الانتباه.أداء ا إلى التعرف عمى أثر تيدفالدراسة وعميو فإن 
 

 طرائق البحث ومواده:
وتم  إناث 8ذكور و 8وتمميذة من مرحمة التعمم الأساسي مقسمة إلى  ( تمميذاً 16تألفت عينة البحث من )

 (. 12 – 10، وتراوحت أعمارىم بين ) حمة الأساسية في محافظة اللاذقيةعشوائية من تلاميذ المر  بطريقة ىماختيار 
م تنفيذ الاختبار وأداء الدحرجات خارج درس التربية الرياضية في صالة كمية التربية الرياضية في محافظة ت
 اللاذقية.

 وعولجت النتائج إحصائياً باستخدام:
 الوسط الحسابي  

 والانحراف المعياري 
 ( لوسطين مرتبطين.T.testواختبار  )

 
 :النتائج والمناقشة

 .البعدي لمعينةو من إنجاز اختبار تركيز الانتباه القبمي قيمة ت لز يمثّل  (1جدول )
 المتغيرات

 الاختبار
 المتوسط الحسابي

 ̅ 
 الانحراف المعياري

  
 مستوى الدلالة قيمة ت المحسوبة

  7.93 15.64 القبمي
2.6 

 
 4.05 10.47 البعدي الفرق معنوي

 1.753=0.05ونسبة الخطأ   15القيمة الجدولية عند درجة حرية 
 وبعدىا لمعينة. لزمن اختبار تركيز الانتباه قبل أداء الدحرجات ت( الذي يوضح قيمة 1خلال الجدول ) من
والانحراف المعياري ، ( ثا15.64ن المتوسط الحسابي لزمن إنجاز اختبار تركيز الانتباه القبمي لمعينة ىو)إحيث

ن المتوسط الحسابي لزمن إنجاز(، 7.93)ليا ىو  والانحراف ، ( ثا10.47ركيز الانتباه البعدي لعينة ىو )اختبار ت وا 
 (.4.05المعياري ليا ىو )

ن لأنيا أكبر من القيمة الجدولية  0.05ونسبة خطأ  15( وىي قيمة معنوية عند درجة حرية 2.6ت)قيمة  وا 
 .1.753البالغة 

ميذ )اللاعب( لأنو تم عزل أدى إلى تحسين زمن تركيز انتباه التمالعشر دحرجات اليدل عمى أن أداء  وىذا
 جميع المتغيرات الخارجية، فعندما انسجم التمميذ مع الأداء أصبح تركيزه فقط بالأداء.
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معيّن إلا لفترة وجيزة من  يءأن يركّزوا انتباىيم عمى ش ونلا يستطيع الأشخاص العاديين ما يشير إلى أن وىذا
 :بعدة أمور لأن ذلك مرتبط لمدة أطول يءبيذا الش الزمن, فالمختص )الرياضي( يستطيع أن يركّز انتباىو

 عوامل جسمية كالتعب والإرىاق وسوء التغذية. -1
 عوامل نفسية مثل المتاعب العائمية أو شعوره بعدم محبة الناس لو. -2
 عوامل اجتماعية كالخلافات المستمرة بين الوالدين, صعوبات مالية, وغيره. -3
 (.1.)8اءة, سوء توزيعيا, ارتفاع الحرارة والرطوبة, والضوضاءعوامل فيزيقية كقمّة الإض -4
 

 .ي لمعينةالبعد و القبمي لاختبار تركيز الانتباه عدد المرات الصحيحةل قيمة تيمثّل ( 2جدول )
 المتغيرات

 الاختبار
 المتوسط الحسابي

 ̅ 
 ريالانحراف المعيا

  
 مستوى الدلالة قيمة ت المحسوبة

  0.97 2.5 القبمي
6.7 

 
 0.71 4.31 البعدي الفرق معنوي

 2,602=0,01ونسبة الخطأ   15القيمة الجدولية عند درجة حرية 
 وبعدىا لمعينة. لاختبار تركيز الانتباه قبل أداء الدحرجات عدد المرات الصحيحةل ت( يوضح قيمة 2الجدول )

والانحراف (، 2.5لاختبار تركيز الانتباه القبمي لمعينة ىو) متوسط الحسابي لعدد المرات الصحيحةأن الونجد
لمعينة ىو  لاختبار تركيز الانتباه البعدي ن المتوسط الحسابي لعدد المرات الصحيحةأو (، 0.97المعياري ليا ىو )

 (.0.71والانحراف المعياري ليا ىو )(، 4.31)
لأنيا أكبر من القيمة الجدولية  0.01ونسبة خطأ  15قيمة معنوية عند درجة حرية ( وىي 6.7قيمة ت) نأو 
 .2.602البالغة 

وىو يشير إلى زيادة إلى زيادة عدد المرات الصحيحة  العشر والتي أدتدحرجات اليدل عمى أن أداء  وىذا
انسجم التمميذ مع الأداء أصبح تركيزه فقط  تركيز انتباه التمميذ )اللاعب( لأنو تم عزل جميع المتغيرات الخارجية، فعندما

 .الصحيح الأداءلأغراض 
 الأداءميارة من الميارات وخاصة البسيطة منيا يتم التركيز عمى  ةوىذا يشير إلى أنو أثناء أداء اللاعب لأي

قة بتركيز ذلك إلى ما بعد الأداء فيؤثر عمى كل المتغيرات ذات العلابعيدا عن المتغيرات الخارجية وينتقل أثر 
 المثيرات كل عزل ( " ىو2002)يعربخيون، عميو تعريف تركيز الانتباه الذي أشار إليو وىو ما ينطبق  (9)الانتباه
 .(10)فقط واحد مثير إلى الانتباه وتوجيو

 لايتعرضون فبيذا الطبيعي لوضعو تقريباً  التمميذ يعود بحيث لفترة نريحيم الدحرجات أداء بعد التلاميذ إن حيث
 .يساعد عمى الاستفادة من ىذه الحالة في البرنامج الدراسي ما وىو الانتباه تركيز من يقمل الذي لمتعب

 

                                                           
 .WWW.Iraqacad.org. 2006الأكاديمية الرياضية العراقية 8
 .2008 ،)ممحق(، 35التربوية،المجّمد دراسات،العموم9

 لدراسات العممي لمناشئين. المؤتمر الجمناستك ولاعبات للاعبي البدنية المياقة لعناصر قياسية معايير البدري. وضع اليادي عبد أحمد10
 .1980حموان،  جامعة الرياضية، التربية وبحوث
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 تبين مايمي: ومن خلال عرض النتائج السابقة لزمن تركيز الانتباه وعدد المرات الصحيحة ل
بعد عزل لدى عينة الدراسة  "أي تركيز الانتباه" تركيز الانتباه وعدد مراتو الصحيحةن زمن أداء تطور وتحس
في القياسات  0.05بزمن اختبار تركيز الانتباه عند مستوى دلالة  ممموساً  خارجية، وقد حققت تقدماً جميع المتغيرات ال

المطبقة، إضافة إلى تحسن عدد المرات الصحيحة لاختبار تركيز الانتباه لعينة الدراسة بعد عزل جميع المتغيرات 
في القياسات  0.01كيز الانتباه عند مستوى دلالة لعدد المرات الصحيحة لاختبار تر  ممموساً  تقدماً الخارجية، فحققت 

بالتحصيل  ينعكس في تحسّن قدرتيم المعرفيةىذا .و المطبقة، وذلك نتيجة تعرض العينة لأداء عشر دحرجات أمامية
 ف التي نوردىا أدناه:يوطبقاً لبعض التعار  .الدراسي

 عمى المتواردة المثيرات من عدد باختيار تقوم التي النفسية لعمميةا: ىو ( الانتباه1970عاقل،  فاخر) وعرفإذ 
 .(11)الأخرى المثيرات وتجاىل عمييا والتركيز النفس

 .(12)"فقط واحد مثيرإلى  الانتباه وتوجيو المثيرات كل عزل ( التركيز "ىو2002خيون،  )يعرب وعرفو 
 المياري العمل لخدمة واحدة بنقطة الفكرية والعمميات الأفكار كافة تجميع ىو"( 1989محجوب،  وعرفو )وجيو

 .(13)"وتحقيق المراد
 فجوىره وأساسو ىو التركيز. اً : إذا كان مفيوم الانتباه عامإذاً 

 إلى يحتاج الرياضي فالتفوق الرياضي التفوق أو والأداء الانتباه تركيز بين وواضحة قوية علاقة وجود حظلذا لو 
، التمميذ لدى الانتباه تركيز تنمية عند يتقدم الدراسي التحصيل في التفوق أن إلى إضافة الانتباه بتركيز عالية قدرة

نو مترافق مع كل عممية معرفية كما أنو يسبقيا ويستمر إفالانتباه ىو الحجر الأساسي في البناء المعرفي حيث 
بملازمتيا، فمو صمة قوية بكافة العمميات العقمية التي تحتاج ليا العممية التعميمية من )التعرف، التمييز، التفكير، 

. كما وأنو بالمقابل فإن البناء المعرفي لمفرد يؤثر في زيادة فعالية الانتباه وسعتو ومداه الذاكرة...... (،
 (213.1995)الزيات.

توجد علاقة مترابطة بين الانتباه والعمميات العقمية لأن اختلال الانتباه يضعفيا. وبالمقابل فإن أي خمل  إذا
كمتا الحالتين ضعف أي منيما أي إخفاق في إدراك الموقف وفيمو.  أي أنو فيبالعمميات العقمية يقمل ويضعف الانتباه، 

 .(14)(327،1997 )الطيب ومنسي،
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 الاستنتاجات والتوصيات: 
 الاستنتاجات:

 واختبار فروض البحث استنتج ما يمي: في ضوء النتائج التي تم التوصل إلييا
 عمى تحسين تركيز الانتباه. إيجابياً  لأداء الدحرجات الأمامية تأثيراً  أن -
خدام قدراتو العقمية ومنيا تركيز الانتباه لمحصول عمى نتائج إن الأداء الذي يقوم بو الفرد يؤدي إلى است  -

  جيدة مما يؤدي إلى قيامو بعزل المتغيرات الخارجية فيركز اىتمامو عمى الأداء.  
 التوصيات:

اعتماداً عمى ما تمّ التوصّل إليو ومن خلال الاستنتاجات، وفي إطار حدود نتائج الدراسة توصي الباحثة بما 
 يمي:

تدريس ميارات الجمباز الأساسية والبسيطة من الحركات الأرضية في حصة التربية بتعميم و الاىتمام  ضرورة-
 الرياضية لما ليا من أثر إيجابي عمى تلاميذ المدرسة. 

د عمى أىمية إجراء دراسات وبحوث عممية لجميع الفئات العمرية ولكلا الجنسين بأثر الدحرجة الأمامية يالتأك-
أخرى عمى تركيز الانتباه والعمميات العقمية الأخرى وضرورة اعتماد المدرسين عمى الأسس والقواعد وأثر ميارات 

 العممية والابتعاد عن حصة التربية الرياضة التقميدية.
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