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 ممخّص  
 

 .اكتشاف العين الجافةواختبار شيرمر في  خيط الفينول الأحمر قياس التوافق بين اختبار اليدف:
 إجراءمن المراجعين لمعيادة العينية في مشفى الأسد الجامعي. تم  اً مريض 264: شارك في الدراسة المرضى و الطرق

دقائق بينيما. كذلك تم استجواب المرضى عن أعراض جفاف العين. تم تحميل  5الاختبارين عمى عين واحدة بفاصل 
 .لتقييم التوافق بين الاختبارينطة اختبار غابا االنتائج بوس

% من 26عند  اً نول الاحمر ايجابيي% من المرضى وكان اختبار الف  21عند اً كان اختبار شيرمر ايجابي النتائج:
مما يشير لتوافق جيد بين الاختبارين بينما نتيجة اختبار غابا بين  0.71. نتيجة اختبار غابا بين الاختبارين المرضى

مما يشير لتوافق ضعيف بين الاختبارين و أعراض  0.21و  0.14ن وأعراض جفاف العين كانت بين كل من الاختباري
 جفاف العين.

وىناك توافق ضعيف بين كل من  اختبار خيط  الفينول الأحمر واختبار شيرمريوجد توافق جيد بين  الاستنتاج:
 .الاختبارين وأعراض جفاف العين

 جفاف العين. -اختبار خيط الفينول الأحمر -: اختبار شيرمرمفتاحيةال كمماتال
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  ABSTRACT    

 

Aim: To measure the agreement between Schirmer’s and phenol red thread tests in 

detecting dry eyes. 

Patients and methods: 264 patients attending the ophthalmology clinic in the 

Alassad university hospital participated in the research. Each patient had one eye examined 

by both tests in a random order. The interval between the two tests was 5 minutes. Dry eye 

symptoms were also assessed. The data were analyzed using kappa statistics to assess the 

agreement between the two tests. 

Results: Schirmer’s test was positive in 21% of patients. Phenol red thread test was 

positive in 26% of patients. Kappa results was 0.71 for the agreement between Schirmer’s 

and phenol red thread tests which indicates to a good agreement between the tow tests.   

Kappa were 0.21 and 0.14 for the agreement between each of them and dry eye symptoms 

which indicates to poor agreement between each test and symptoms of dry eye. 

Conclusion: There is good agreement between Schirmer’s test and phenol red thread 

while there is a weak agreement between each test and symptoms of dry eyes. 
 

 

Keywords: Schirmer; phenol red; dry eyes 

 

 

 

 
                                                           

*
  Associated Professor, Faculty of Medicine Tishreen University, Lattakia, Syria. 

 



  2102Tishreen University Journal. Health Sciences Series( 2) ( العدد22العموم الصحية المجمد ) مجمة جامعة تشرين

32 

 :مقدمة
 . كذلك فان أعراض جفاف العين شائعة بعد عمميات[1,2] جفاف العين من الأعراض الشائعة عند الناس د  يع

حتمالية حدوث جفاف اعمى التنبؤ ب تصحيح البصر بالميزر لذلك من الضروري توافر إجراء تشخيصي موثوق يساعد
. ىناك العديد من الاختبارات السريرية والمساعدة بتشخيص جفاف العين عموما عين بعد جراحة الميزر الانكسارية

ختبارات تتضمن القصة السريرية  مظير فيمم الدم  . ىذه الاوتومراقب والاستقصائية تساعد في تشخيص جفاف العين
أثناء الفحص بالمصباح الشقي  زمن تكسر فيمم الدم   صباغ الفمورسئين وروز بنغال  تقييم حمولية فيمم الدم    في 

 .(Phenol red thread test)  الأحمرواختبار خيط الفينول  (Schimer’s  test) اختبار شيرمر
 إذ ولكن ىناك بعض السمبيات شيرمر منذ مئات السنين وما زال شائعا بالممارسة السريريةتم استخدام اختبار 

ىامانووزملاؤه اختبار خيط الفينول  استخدم 1982. في عام دم  انعكاسي إفرازلممريض و يحدث  إزعاجايسبب 
ثانية  15أنو يستغرق إذلممريض وأسرع من اختبار شيرمر  ةراح اختبارخيط الفينول الأحمر أكثر د  يع [3,4] الأحمر

اختبار شيرمر في  لإفرازالدم  الانعكاسي. كذلك فقد وجد أن اختبارخيط الفينول الأحمرأكثر مصداقية من وأقل إحداثاً 
 [5,6,7,8] تشخيص جفاف العين.

 
 : فوىداأو البحث  أىمية

في اكتشاف جفاف العين لتبيان إمكانية استبدال الفينول الأحمر دراسة التوافق بين اختبار شيرمر واختبار خيط 
 وأعراض جفاف العين. خيط الفينول الأحمر.كذلك سيتم دراسة التوافق بين كل من الاختبارين شيرمر باختبار اختبار

 
 :ومواده ق البحثائطر 

. تم استبعاد باللاذقيةمن المراجعين لمعيادة العينية في مشفى الأسد الجامعي  اً مريض 264شارك في الدراسة 
 إجراءالمرضى الخاضعين لجراحة عينية سابقا. تم اختيار عين واحدة عند كل مريض بشكل عشوائي. تم ترتيب 

بيان أعراض العين بينيما. تم السؤال عن أعراض العين الجافة وفقا لاست دقائق 2الاختبارين بشكل عشوائي بفاصل 
 [1] .الجافة

في الرتج السفمي  يتم وض  شريحة شيرمر. دون استخدام مخدر موضعيمن  لاختبارا إجراء: تم اختبار شيرمر
ويتم قياس البمل الناتج.  دقائق يتم سحب الشريحة 5بعدلمعين عند ثمث المسافة من المآق الوحشي لجفن العين السفمي. 

 ت جفاف عين.عد  ممم  5القراءة أقل من 
 للأحمرو ىو عبارة عن خيط أصفر يتحول لونو الأحمر تم استخدام خيط الفينول  :الأحمراختبار خيط الفينول 

في الممتحمة الجفنية عند ثمث  ممم المطوي 3خدام مخدر موضعي. يتم وض  قسم ال عند التماس م  الدم . لم يتم است
. قراءة أقل الأحمرثانية ثم يقاس طول القسم  15العين السفمي. يتم سحب الخيط بعد المسافة من المآق الوحشي لجفن 

   ممم تشير لجفاف العين. 10من 
 
 
 

 :استبيان أعراض جفاف العين
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) الإحساس بجفاف العين  الإحساس جفاف العين أعراض عن حيث يتم السؤال [1] تم استخدام استبيان مثبت
 حرقة  احمرار العين   ملاحظة قشور عمى الأىداب   التصاق الأجفان صباحا (بجسم غريب داخل العين   حس 

التوافق  1لا يوجد توافق بينما غابا = 0بعد انتياء فترة الدراسة تم جم  المعمومات وتحميميا باختبار غابا)غابا=
 .تام( لاختبار التوافق بين الاختبارين و بين كل منيما و أعراض جفاف العين

 
 و المناقشة: النتائج
 :النتائج

سنة )تراوح العمر من  16±49.50ذكر. المعدل الوسطي  لمعمر 108و أنثى156. اً مريض 264شارك بالدراسة 
ايجابيا  الأحمر% من المرضى وكان اختبار خيط الفينول 21سنة(.. كان اختبار شيرمر ايجابيا عند  83حتى  16
 أعراض جفاف العين.% من المرضى لدييم 30% من المرضى. 26عند 

بينما يوجد توافق ضعيف بين كل من  الأحمريوجد توافق جيد بين اختبار شيرمر واختبار خيط الفينول 
 الاختبارين وأعراض جفاف العين.

 :المناقشة
  0.14أعراضوبين فينول و  0.21 أعراضبين شيرمر و  0.71بين الاختبارين نتيجة اختبارغابا 

تم تطوير اختبار خيط الفينول الأحمر لمتغمب عمى مساوئ اختبار شيرمر )تغير النتائج  ضعف التكرار  
دقائق  5ثانية بينما زمن اختبار شيرمر  15اختبار الفينول ىو إجراءالحساسية المنخفضة باكتشاف جفاف العين(. زمن 

 [8]م  انعكاسي. د إفرازأقل لتحريض  إمكانيةأخف لممريض و  اً مما يسبب انزعاج
يفترض أن اختبار الفينول يقيس كمية الدم  المتواجدة في كيس الممتحمة السفمي وىناك اعتقاد آخر بان اختبار 
الفينول يقيس امتصاص كمية صغيرة من السائل الموجود في كيس الممتحمة وقد يسبب درجة خفيفة من الدماع 

 الطبيعيين.  الأشخاصو لكنو قادر عمى التمييز بين مرضى جفاف العين و  [9]الانعكاسي 
الدم  الانعكاسي وكمية الدم  المتبقية في العين وىناك  إفرازاختبار شيرمر يقيس  إنيعتقد  أخرىمن ناحية 

 [9,10]حتى م  استخدام المخدر الموضعي  الأساسي الإفرازعدم مقدرة ممحوظة لقياس 
حول دراسة التوافق بين الاختبارين وقد توصموا لوجود توافق ضعيف جدا  [11] ئوح و زملاىناك دراسة لصال

بين الاختبارين. ىذه النتيجة مخالفة لنتيجة دراستنا والتي تشير لوجود توافق جيد بين الاختبارين وقد يعود السبب 
 . طوبة و درجة الحرارةأو اختلاف الر  لاختلاف عرق المرضى بين الدراستين أو لاختلاف حجم العينة

وجود توافق ضعيف بين كل من الاختبارين وأعراض جفاف العين وىو إلى كذلك فقد توصل صالح و زملاؤه 
التي  الآلياتالمميزة والنوعية لجفاف العين ولاختلاف  الأعراضمتوافق م  دراستنا وقد تكون ىذه النتيجة بسبب غياب 
 يستخدميا كل اختبار لتمييز العين الجافة من الطبيعية.

 20.33الأحمركانت نتائج اختبار الفينول فوالطبيعية. نتائج الاختبارين في العيون الجافة [7]وزملاؤه شيانغ قارن
رمر فقد كانت . أما نتائج اختبار شيإحصائياممم في جفاف العين وكان ىذا الفرق ىام 8.1 ممم في العيون الطبيعية و

 .إحصائيا اً العيون الجافة ولم يكن ىذا الفرق ىامفي  14.60العيون الطبيعية وفي  10
 

  :و التوصيات الاستنتاجات
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مما يسمح باستخدام اختبار الفينول  الأحمربين اختبار شيرمر واختبار الفينول  اً جيد اً نستنتج أن ىناك توافق
بين كل من  اً ضعيف اً لممريض. كذلك نلاحظ أن ىناك توافق إزعاجاكونو أسرع وأقل الأحمر بدلا من اختبار شيرمر 

 .قيمة تشخيصية منخفضة اذ د  منيما عندما يستخدم لوحده يع أيأن  إلىالاختبارين وأعراض جفاف العين مما يشير 
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