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 ممخّص  
 

تعد دقة الإحساس الحركي أحد أىـ مقومات تكيؼ وتوافؽ الفرد مع البيئة ومتغيراتيا والممارسة الرياضية أحد 
مي وتطور ىذه الصفة العقمية, وعميو أجريت ىذه الدراسة المقارنة عمى عينة مكونة مف أىـ العوامؿ الأساسية التي تن

 / طالبة غير ممارسة ليا.32/ طالبة ممارسة لمرياضة و/32طالبة في الصؼ الأوؿ الثانوي والثاني الثانوي / 64
لممارسات لمرياضة وأف وقد أظيرت الدراسة أف ىناؾ فروقاً في قيمة الإحساس الحركي بيف الممارسات وغير ا

ىذه الصفة وأنيا تعمؿ  فيالممارسات ليا أفضؿ في دقة الإحساس الحركي وأف الممارسة الرياضية ذات تأثير إيجابي 
عمى نموىا وتطويرىا, لذا أوصى الباحث بضرورة الاىتماـ بالممارسة الرياضية في المدارس كنشاط منظـ ونشاط حر 

 ستفادة منيا.يتيح الفرص لمعظـ الطالبات الا
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  ABSTRACT    

 
Accuracy of kinetic sense is considered one of the most important constituents of the 

individual's adaptation and harmony with the environment and its variations. Sporting 

practice is one of the important basic factors which develops and promotes this mental 

attribute. Thereon this comparative study was carried out on a sample consisted of 64 

female students in the first and second Secondary Class. 32 female students were sport 

practising and 32 female students were non-practising of sport.  

The study has shown that there are differences in the value of the accuracy of the 

kinetic sense among the accuracy, and that sport practice has positive effect on this 

attribute and that it works for its development and promotion. Therefore, the researcher has 

recommended the necessity of giving caring to sport practice at schools as organized 

activity and free activity that allows the chance to benefit from which the majority of the 

students. 
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 مقدمة:
 ات الخارجية(ر ف المنبيات التي يتمقاىا مف محيطو الخارجي )المثيـ ومستمر لعدد مئيتعرض الفرد بشكؿ دا

 إلىالحسية  الأعصاببواسطة  –الحواس  –الاستقباؿ  أجيزةتفرزىا بيئتو الداخمية, فيتـ استقباليا مف قبؿ  وأخرى
 أالنفسي الذي ينش الأثر" وىو بالإحساسحالات شعورية تعرؼ " إلى وترجمتيايتـ تحميميا  إذالمراكز الحسية في الدماغ 
عممية التي يتـ عف طريقيا ال بأنو أيضاويعرؼ  –مراكز الحس بالدماغ  وتتأثرعضو  أومباشرة مف تنبيو حاسة 

 (1977اكتشاؼ المثيرات وتحديدىا )ارنوؼ 
المنظمة والحرة وخاصة التمرينات اليوائية عندما تمارس بشكؿ منتظـ  أنشطتياالممارسة الرياضية بمختمؼ  إف

 (2000تحسيف مكونات بعض العناصر الحركية )قنديؿ  إلىاعد عمى تنمية التوافؽ الذي يؤدي تس
التي يبنى عمييا العمؿ العضمي العصبي وخاصة في المجاؿ الرياضي  الأسسالحركي يشكؿ احد  والإحساس

في معظـ الميارات  الأوامريعكس مدى تطور  مف انو تأتي الأىميةوىذه  ,واختلاؼ متطمباتيا الأنشطةبسبب تنوع 
الميمة التي تقتضي البحث  الأمورالحركي بمختمؼ جوانبيا مف  الإحساسلذا فاف دراسة عمميات  ,والفعاليات الرياضية

بؿ في المجاؿ الرياضي فحسب  ليسكبرى  أىميةالعمميات العقمية ذات  كإحدىبالحركة  الإحساسدقة  ولاسيما أففييا 
العمؿ والراحة والممارسة الترويحية, فالتفاعؿ اليومي بيف  أثناء فيكتو وتفاعمو اليومي عموما وفي حر  الإنسافحياة في 

حد كبير عمى  إلىوبيئتو ونمو الوظائؼ الحركية لو مثؿ الدقة والقدرة عمى التوجيو والتحكـ الحركي يتوقؼ  الإنساف
التحميمية العصبية داخؿ الحواس  العضمي, وعمى مدى التحسس والتطور الذي يحدث لمعمميات الإحساسدرجة نمو 

 (1983المختمفة. )خاطر
 

 :وأىدافوالبحث  أىمية
مميزات  أىـالحركي الذي يعد  الإحساسدور الممارسة الرياضية في تنمية دقة  إظيارالبحث في  أىميةتتجمى 

فضلا عف انو يميز  ,البيئةمقدرات  مفالتوافؽ التي توفر لمفرد قدرة التفاعؿ الايجابي مع متغيرات المحيط والاستفادة 
 لذيف لا يمتمكونيا.مف ا الذيف يمتمكوف ىذه القدرة عف غيرىـ الأفراد

 :إلىفاف البحث ييدؼ  الأىميةوانطلاقا مف ىذه 
 الحركي لدى طالبات مرحمة التعميـ الثانوي. الإحساسدقة  فيالتعرؼ عمى اثر الممارسة الرياضية  -1
بيف الطالبات الممارسات لمرياضة والطالبات غير الحركي  حساسالإالتعرؼ عمى الفروؽ في مستوى دقة  -2

 الممارسات لمرياضة في مرحمة التعميـ الثانوي.
 

 طرائق البحث ومواده:
وىذه المشكمة  ,المشاكؿ التي تعاني منيا الرياضة في بلادنا أىـ إحدىتشكؿ قمة الاىتماـ بالرياضة المدرسية 

 ونفسياً  الممارسة الرياضية في بناء وتنمية وتطوير الشخصية المتكاممة عقمياً  ميةلأىناشئة مف غياب الرؤية الحقيقة 
وىذه النظرة  ,مجرد ليو ولعب وتمضية لوقت الفراغ أنياالسطحية لمممارسة الرياضية في  بسبب النظرة واجتماعياً  وبيئياً 

 المحيط , د في التكييؼ والتفاعؿ مع متغيراتالناتجة مف عدـ الفيـ الدقيؽ والوعي لنتائج الممارسة الرياضية عمى الفر 
 التي وضع الباحث الفروض التالية لحميا:وىنا تكمف مشكمة البحث 

 دقة الإحساس الحركي لدى طالبات المدرسة الثانوية. فيتؤثر الممارسة الرياضية تأثيراً إيجابياً  -1
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غير مرياضة والطالبات لارسات طالبات الممالفي دقة الإحساس الحركي بيف  ةتوجد فروؽ إحصائي -2
 ممارسات لمرياضة في المدرسة الثانوية.ال

 وبناءً عميو استخدـ الباحث المنيج الوصفي لأسموب المسح لاختبار فروض وحؿ مشكمة بحثو 
 (.2002)ابراىيـ, 

 
 الإطار النظري لمدراسة:

 الإحساس الحركي: -1
أعضاء الجسـ, كذلؾ أي حركة مف حركات  ةيعرؼ الإحساس الحركي بأنو مجموعة الإحساسات المصاحبة لأي

 (.1978وضع ىذا العضو بالنسبة لأعضاء الجسـ الأخرى. )حممي, تغيير في 
الأمور الميمة التي يجب التأكيد عمييا ليس لمرياضييف فقط بؿ يتعدى ذلؾ إلى تفاعؿ  مفالإحساس الحركي 

ف سلامة الحواس والمحافظة عمييا والتأكيد تمكف مف إدراؾ  ؼعمى الممارسة البدنية المنتظمة سو  الإنساف مع بيئتو, وا 
 حركة الأشياء في الفراغ واتخاذ القرار المناسب مف حيث التوقيت الزمني والتقدير المكاني.

لأف الإحساس الحركي ىو الذي يساعد الكائف الحي في التعرؼ باستمرار عمى موضع الجسـ أو أجزائو في 
 (.1981)ابراىيـ  أثناء السكوف الحركي. فيالفراغ 

دراسة الخصائص الحسية لمعضلات ووظائؼ العضلات الحسية مف حيث إدراؾ الظواىر فضلًا عف أف 
لذا يعد التدريب الرياضي والممارسة الرياضية مف  ,والمكانيةالحركية مف خلاؿ الفراغ أو الزماف أو العلاقة الزمنية 

ف ىذه وا   ,بية داخؿ الدماغ في الجوانب المكانية والزمنيةعص انطباعاتالعوامؿ الميمة والمساعدة عمى تطوير 
أسس لذا يعد الإحساس الحركي مف أىـ  ,الانطباعات تتطور مع التطور الحركي للإنساف عبر مراحؿ عمره المختمفة

 (1988داء الحركي الدقيؽ لأنو يمد الفرد بمعمومات عف وضع الجسـ في حالة الحركة. )مانيؿ الأ
 الحركي ينمو في الفراغ لمسافة معمومة في صورة مستمرة مف الإحساسراسات إلى أف وتشير إحدى الد

تزداد  كما ,سنة باستخداـ التمييز البصري ولكف معدلات نمو ىذه الخاصية الوظيفية تحدث بصورة غير منطقية 6-12
السنية وغالباً ما يرتبط ذلؾ بصار بالنسبة للإحساس الحركي في الفراغ تبنياً لممراحؿ الأىمية النسبية لحاسة الإ

 (1983بالتغيرات الوظيفية والمورفولوجية التي تحدث في المحملات الحسية والبصرية. )خاطر, 
 الدقة: -2

 الدقة تعني قدرة الفرد عمى التحكـ في حركاتو الاختيارية نحو ىدؼ معيف وقد يكوف ىذا اليدؼ مسافة 
 (1966أو اتجاىاً أو تقديراً زمنياً. )عبد الوىاب 

والدقة مف الخصائص الفيزيولوجية المعقدة إذ أف الفرد يحافظ عمى دقة الحركة في الفراغ بتغيير الانقباضات 
 (1976العضمية وبذلؾ فإف الدقة مف وظائؼ الجياز العصبي. )خاطر, البيؾ, 

ف وخاصة في ترتبط الدقة بالإحساس الحركي إذ يمعب الأخير دوراً ميماً في دقة تقدير حركة جسـ الإنسا
 ويعد الإحساس العضمي أقوى أجيزة المتابعة والتوجيو لمحركة. ,الحركات المرتبطة بالتقدير الفراغي

فاعؿ في الدقة فمف خلاليا  رؾ علاقة بيف الإحساس البصري والدقة الحركية إذ تقوـ حاسة البصر بدو وىنا
مكانية تحقيؽ الغرض منيا, وىناؾ يعمؿ النموذج الجيد لمحركة كدافع  يستطيع أو يتمكف الفرد مف تطبيؽ الحركة وا 

وتعد سلامة ودقة الحواس  ,لمفرد لإنجاح عممية التعميـ وتطبيؽ الميارة الحركية المطموبة وحافز لتييئة القوى الداخمية
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 –كية ر ىا إذ تبدأ الإحساسات الحالحركة وبعد أثناء في مف الأشياء الميمة  التي تفوؽ في أىميتيا الكثير مف العوامؿ
  (pelage 1976بمعرفة ما يؤديو الشخص. ) –البصر والإشارات والدلالات المفظية 

 
 عينة البحث: 

ثانوية الشييد عدناف جمعود في طالبة مف طالبات الصؼ الأوؿ والثاني الثانوي في   64شممت عينة البحث
 ( .1موضحة بالجدوؿ ) ىي اوكم 2010-2009محافظة اللاذقية لمعاـ الدراسي 

 
 ( يوضح  توزيع أفراد عينة البحث1جدول )

 المجموع غير الممارسات الممارسات 
 الطوؿ العدد العمر الطوؿ العدد العمر الطوؿ العدد العمر

 1665 سـ 14962 15 سنة 1663 الأوؿ الثانوي
 سنة 

15 150600 
 سـ

1664
 سنة

30 14966 
 سـ

 17600 سـ 15166 17 سنة 1669 الثاني الثانوي
 سنة

17 15069 
 سـ

1669
 سنة2

34 15162
 سـ 5

 16675 سـ  15064 32 سنة  1666 المجموع
 سنة

32 150645 
 سـ

1666
 سنة 7

64 15064
 سـ 25

 
/  123/ طالبة وعدد الممارسات فيو / 845% / مف مجتمع الأصؿ البالغ /  7657إذ بمغت نسبة العينة / 

 ( . 1617يا )+ بمغ معامؿ التوائ إذوقد تـ اختيارىا بطريقة عشوائية وىي متجانسة % / 52ونسبة العينة فييا /
 

 الاختبار المستخدم في البحث:
( وتكوف 1983صوبتاف لنقطة محددة )خاطر عاستخدـ الباحث اختبار الوثب الطويؿ مف الثبات والعيناف م

 طريقة أداء الاختبار كما يمي:
قفز لأقصى مسافة ثـ يأخذ متوسط القفزات الثلاث ويحدد منتصؼ ىذه يعطى لكؿ مختبرة ثلاث محاولات  -1
 المسافة.
تقوـ كؿ مختبرة بالقفز إلى منتصؼ المسافة )نقطة منتصؼ المسافة( والعيناف مفتوحتاف ثـ تكرر المحاولة  -2

 والعيناف معصوبتاف.
 شرا لدقة الإحساس الحركي.ىذه المسافة مؤ  دؼ ونقطة اليبوط بالقدميف وتعتقاس المسافة بيف نقطة المنتص -3

 
 الوسائل الإحصائية:

 (.2010استخدـ الباحث الوسائؿ الإحصائية التالية لمعالجة النتائج )ابراىيـ 
سالوسط الحسابي:   .1

ن

سمج
 
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الانحراؼ المعياري:   .2
 

ن

سمج
ن

سمج

ع



1

2

 

 

  اختيار  "ت" للأوساط غير المرتبطة ولمعينات المتساوية:  .3

ن

عع

سس
ت








1

22

12

 

 
 النتائج والمناقشة:

 
 ( يوضح الفرق في دقة الإحساس الحركي بين الممارسات وغير الممارسات لمرياضة2جدول )
 المتغيرات الإحصائية

 
 المرحمة الدراسية

 غير ممارسات لمرياضة لمرياضةممارسات 
 ت الجدولية ت المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 ع س ف ع س ف الدلالة

 0.01 28 2.76 9.8 3.19 18.17 15 2.6 7.39 15 الصؼ الأوؿ الثانوي
 0.01 32 2.72 4.54 4.53 12.54 17 2.73 6.23 17 الصؼ الثاني الثانوي

 
كبر ارسات لمرياضة أمتوسط مسافة اليبوط عف نقطة المنتصؼ لدى الطالبات غير المم فأ" 2يوضح الجدوؿ "

بمغ  إذوالثانوي الثانوي,  الأوؿعف المنتصؼ لدى الطالبات الممارسات لمرياضة في الصفيف  مف متوسط مسافة اليبوط
سـ(, 7639سـ( ولمطالبات الممارسات ) 18617الثانوي ) الأوؿفي الصؼ المتوسط الحسابي لمطالبات غير الممارسات 

القيمة  أظيرتوياضة, وىو ما بيف الممارسات وغير الممارسات لمر  الإحساسوجود فرؽ في دقة  إلىوىذا يشير 
( وىي اكبر مف قيمة ت الجدولية البالغة 968بمغت ) إذالمحسوبة  –قيمة ت  –لمفرؽ بيف الوسطيف  الإحصائية

بالنسبة لطالبات الصؼ الثاني الثانوي فاف  أما إحصائي,وىو فرؽ  (0601" ونسبة خطأ )28( عند درجة حرية "2686)
فرؽ  إلى( وىذا يشير 6623سـ( ولمطالبات الممارسات لمرياضة )12654لممارسات )متوسط المسافة لمطالبات غير ا

كبر مف القيمة ( وىي أ4654المحتسبة والتي بمغت )بيف الاثنيف وىذا ما تؤكده قيمة )ت(  الإحساسواضح في دقة 
( 1الشكؿ رقـ )معنوي و  إحصائي( وىو فرؽ 0601) أ" ونسبة خط32درجة حرية " ( عند 2672الجدولية البالغة )

 يوضح ىذه الفروقات.
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الأول الثانوي الثاني الثانوي

غير ممارسات  ممارسات
 ( يوضح الفروق في دقة الإحساس1شكل )

 
دى الطالبات الممارسات تطورا ل أكثرالحركي  الإحساسدقة  فأومف خلاؿ النتائج التي تـ عرضيا نجد 

عف الممارسة بالجسـ والسيطرة عميو في الفراغ وتقدير المسافة عالية, وىذا ناتج  الإحساسف قدرتيف عمى لمرياضة وأ
التنسيؽ ي الحركي صفة عقمية يمكف تطويرىا مف خلاؿ الممارسة الرياضية المنتظمة ف الإحساسصفة  أف إذالرياضية 

الزمني والمكاني )فالحاسة الحركية  بالإحساسوترتبط ارتباطا وثيقا  ,الحركية والأجيزةما بيف المستقبلات الحسية 
الشد التي المختمفة في الحركة بوضوح ودقة كبيرة فضلا عف عمميات  الأعضاءعف وضع وشكؿ  الإخبارميمتيا 

( وىذا ما ينقص الطالبات غير الممارسات لمرياضة وىو ضعؼ 1975حركة ما )علاوي  أداءتحدث بالعضلات عند 
 منتصؼ.الحاسة الحركية في التقدير المكاني والزمني مما جعؿ المسافة تزداد نتيجة ابتعاد نقطة اليبوط عف نقطة ال

 
 الاستنتاجات والتوصيات:

 ج توصؿ الباحث إلى الاستنتاجات الآتية:ئبعد تحميؿ النتائج التي تـ الحصوؿ عمييا وبناءً عمى تمؾ النتا
دقة الإحساس الحركي فيي تعمؿ عمى تطويرىا وتحسينيا  فيالرياضية ذات تأثير إيجابي إف الممارسة    -1

 الممارسات. لدى غيرسات لمرياضة منيا وبذلؾ كانت أفضؿ لدى الطالبات الممار 
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في دقة الإحساس الحركي بيف الطالبات الممارسات لمرياضة وغير    -2

 4.54ولطالبات الصؼ الثاني  9,8صؼ الأوؿ الثانوي الاط لطالبات سالممارسات ليا إذ بمغت قيمة الفرؽ بيف الأو 
 القيمة الجدولية.مقارنةً بوىما قيمتاف معنويتاف 

 يوصي الباحث بما يأتي:
الاىتماـ بدروس التربية الرياضية في المدارس وتنفيذىا بشكؿ مثالي كونيا تمثؿ مجالًا جيداً لمممارسة  .1

 الرياضية وخاصة لمبنات.
 ضرورة إقامة الأنشطة الرياضية بصورة منتظمة لما يشجع الطالبات عمى الممارسة الرياضية. .2
ية نشر الوعي والثقافة الرياضية في المجتمع المدرسي والتعريؼ بدور الرياضة وأىميتيا في التأكيد عمى أىم .3

 .حياة الإنساف
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