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 ممخّص  

 
حسر البصر والذين راجعوا المشفى الأسد الجامعي،وقد تم من المصابين ب 405لقد تم إجراء ىذه الدراسة عمى 

دراسة وتحميل العلاقة التي تربط بين حسر البصر وكل من العوامل التالية )قياس الضغط داخل العين ،العمر، الجنس  
عين حيث تم حساب مقدار الضغط داخل العين بواسطة جياز قياس الضغط داخل ال)وتفاوت أسواء الانكساربين العينين

وتم معالجة ىذه المعمومات  Autorefractometreمقياس غولدمن، وكذلك تم حساب درجة حسر البصر بواسطة 
المتخصص، فتوصمنا إلى أنو ليس لمسن والجنس تأثير جدير بالذكر عمى الضغط داخل العين،  SPSSبواسطة برنامج 

في حالات حسر البصر العالي والمنخفض،  وليس لحسر البصر تأثيرممحوظ إحصائيا عمى الضغط داخل العين حتى
( IOP difference(واختلاف الضغط داخل العين )myopia differenceوعند دراسة ارتباط اختلاف حسر البصر )

 تبين وجود ارتباط ضعيف. 

لا يتأثر بعوامل السن والجنس  وحسر البصر وفقط يرتفع بنسبة ضئيمة  داخل العينواستنتجنا أن الضغط 
 د حسر البصر، ويمكن أن يكون ىذا الارتفاع عائداً إلى أخطاء أثناء القياس.بازديا

 
 

 .الحسر  : الزرق، الضغط داخل العين ،الكممات المفتاحية
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  ABSTRACT    

 

  This study has been carried out on 304 patients who had visited ophthalmology 

clinic in Al-Assad hospital in Lattakia in 2009, to find out if there is a relationship between 

Myopia, Intra Ocular Pressure (IOP), age and sex. 

The IOP was measured by Goldman tonometer and the myopia was measured by an 

autorefractometer; and the statistical analyses were done by SPSS program. 

  The analyses showed that there was no significant relationship between age or sex 

and IOP. Also, there was no significant relationship between Myopia and IOP, even in 

patients with high Myopia. A weak relationship between Myopia-diff and IOP-diff was 

noted. 

For conclusion, this study has not found any significant effect of age, sex and 

Myopia on the IOP. 

 

 

Keywords: glaucoma, Intra ocular pressure(IOP), Myopia . 
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 مقدمة:
نين وقد أظيرت دراسات لقد اكتشفت العلاقة بين حسر البصر والزرق المفتوح الزاوية الأولي منذ عشرات الس
في حين أنو في بعض  ،مختمفة نسبة عالية من حسر البصر لدى الشباب الذين يراجعون بسبب الزرق المفتوح الزاوية

 .[1]الدراسات أثبتت ىذه العلاقة فقط في حسر البصر الشديد
ىناك سببة لمزرق. و أحد العوامل المو في الحقيقة يعتبر حسر البصر  ،إن حسر البصر يؤثر عمى ضغط المقمة

خلال  دراساتو أثبتت ىذه ا ،نظريات عديدة عن أسباب انتشار الزرق عند المصابين بحسر البصر أكثر من الآخرين
كما أظيرت  . [2]سابقاً  اً العقود الأخيرة وعمى نطاق واسع أن علاقة الزرق بضغط المقمة أكثر تعقيداً مما كان متوقع

من العناصر اليامة المسببة لمزرق و الذي يعتبر من العوامل المسببة القابمة الضغط داخل العين الدراسات أن 
فالتشخيص المبكر لارتفاعو و كشف الأشخاص الذين يمكن أن يصابوا بو أكثر من الآخرين يتمتع  .[3,4,5]لموقاية

 الضغط داخل العين. الجدير بالذكر أن بعض الدراسات أثبتت أنو عندما ينخفض [4]هبأىمية كبيرة و يمكن تنفيذ
بالعلاج يتحسن الخمل الحاصل في الساحة البصرية لدی مرضى حسر البصر في حالات كثيرة و الذي ينشأ عن زيادة 

. و العينيشريان الكانخفاض ضغط  ،مضغط داخل العينلمعوامل المسسببة غير التابعة ل الحساسية لدی ىؤلاء بالنسبة
وما يدعم ىذه  ،مصابة بحسر البصر أشد حساسية بالنسبة لارتفاع ضغط المقمةقد اقترح مؤلفون كثيرون أن العيون ال

 .[4,5,6] النظرية وجود تغييرات عمى رأس العصب البصري
بالضغط داخل العين و إمكانية اعتبار حسر البصر  الحسرإلی النظر في علاقة  حاليةو تيدف الدراسة ال

المرضى في التغييرات الخاصة  جنسن و تأثير أو عدم تأثير عمر و عاملًا مسبباً ىاماً لارتفاع الضغط داخل العي
ىو أول معيار تشخيصي في العين التي فييا عصب  الضغط داخل العينبالضغط داخل العين. و بما أن ارتفاع 

 يتمتع بأىمية كبيرة في الضغط داخل العينبصري و ساحة بصرية طبيعيين ،فإن تحديد العناصر المؤثرة في ارتفاع 
 .يعتبر حسر البصر أحد العوامل و العناصر المسسببة كما أنو سيل التشخيص ،و كما أسمفنا . [6]كشفو قبل حدوثو

 الضغط داخل العينليذا نقصد في ىذه الدراسة النظر في ىذه العلاقة و تعيين مدی أىميتيا و إظيار ضرورة قياس 
 ه النظرية.لدی المصابين بحسر البصر من أجل التشخيص وذلك لدعم ىذ

 
 أىمية البحث وأىدافو:

لى الدور اليام لحدوث الزرق وو  ،تعود أىمية البحث إلى شيوع حسر البصر في المجتمع فقد الروية الناتج منو  ا 
رتفاع الضغط داخل العين يساعد في او إن تحديد العلاقة السببية بين حسر البصر و  ،رتفاع الضغط العين، تالي لا

تالي الوقاية من فقد الرؤية و عوارض البصري و الوب ،رق بشكل أكبر عند المرضى الحسيرينالتشخيص و العلاج ز 
تخفيف كمفة إقتصادية لمعلاج . ييدف البحث إلى تقييم العلاقة بين حسر البصر و الضغط داخل العين لدى المرضى 

 الحسيرين في كافة الأعمار .
 

 طرائق البحث ومواده:
 نوع الدراسة:
مثل  ،ي نقوم بيا ىي دراسة وصفية و تحميمية حول صفات و خصائص مجموعة من المرضیالدراسة الت

 حسابتم يو يقاس مقدار ىذه الصفات و الخصائص و  ،الضغط داخل العين و حسر البصر و العمر و الجنس
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)خلال العام محددة زمنية  رةتف في ه الدراسة جري ىذ. تانتشارىا وتوضع العلاقات و التأثيرات المطموبة قيد الدراسة 
300:  ). 

 لمدراسة: نوالخاضعالأفراد 
 الأسدالمجموعة التي أجريت الدراسة حوليا تشمل المرضی المصابين بحسر البصر والذين  راجعوا مشفی 

وقد تم ، الانكسارحيث يتم قياس الضغط داخل العين و مقدار الاسواء العينية الشاممة، أجريت ليم الفحوص ،الجامعي
 عينيةات عمميوكذلك المرضى الذين أجريت ليم  ،سةالأفراد المصابين بأمراض أخرى في العين من ىذه الدرا داستبعا
دون الأخذ بعين  :300خلال عام  المشفىوقد أخذت العينات بشكل عشوائي من المرضي الذين راجعوا  .سابقاً 

 أي محدودية لمعمر. الاعتبار
 حجم العينة:

( و بافتراض أن نطاق الضغط داخل α) 0.06الأفراد الطبيعيين وبنسبة خطأ قدره ب حجم العينة لدى ساتم ح
لمدراسات ال  الإحصائيةحسب صيغة  ،مميمتر زئبقي 40إلی  7(المحتمل لدی ىؤلاء الأشخاص يتغير من IOPالعين) 

 Cross – Sectional  يذه الدراسة عمی تأجريو مريضاً عمى الأقل.  367زم ان يكون يمليذه الدراسة  عدد المرضى
 .ضىمر  405

 :أخذ العينات أسموب
تم ىذه الدراسة لممرضى الذين راجعوا لمعيادة العينية في مشفى الأسد الجامعي وأجريت الدراسة خلال عام 

 كان يتم انتخاب المرضی بشكل عشوائي . م. :300
 :الإحصائيةالدراسة 

 المتخصص.  SPSSوبواسطة برنامج تمت معالجة المعمومات الحاصمة عن طريق جياز الحاسوب 
 المعوقات و القيود:

لم نستطع توسيع الدراسة لتشمل فئتي  لذلك ،الشباب فئةن المراجعين لمعيادة العينية م المرضی معظم بالنظر أن
والذي قد يؤثر في نتائج شيوع ارتفاع ضغط العين  ،الأمر الذي سنذكره في قسم النتائج ،صغار السن والمعمرين

(ocularhypertension وىذا بالطبع ينقص القيمة العممية لمدراسة، و بما أنو لم يكن لدينا إحصاءات دقيقة عن )
ليذا  ،حجم العينة ابحسدام إحصاءات أجريت في دول أخری لفأرغمنا عمی استخ ،ايفي سور  ارتفاع ضغط العينشيوع 

وبما أن المرضی المصابين بحسر البصر كانوا  ،طنييمكننا أن ندعي أن النتائج الحاصمة دقيقة عمى المستوى الو  لا
يزداد، احتمال الحصول عمی حالات الضغط داخل العين المرتفع  فإن يراجعون المشافي أكثر من الأشخاص الطبيعيين

 .(over estimation)إساءة التقديرمما يجعمنا نغالي في تقديرنا ليذه الحالة
 

 النتائج والمناقشة:
 النتائج:
الذين راجعوا  الحسيرين من المرضی 405( و حسر البصر لدی IOPداخل العين)  مقدار الضغط تم تعيين

 5:9صا من ىؤلاء المرضی من الذكور  وشخ 507و تم تجزئة وتحميل ىذه المعمومات.  فكان  ،الجامعي الأسدمشفى 
و كانت تتراوح أعمارىم بين )5الجدول رقم (% من الإناث،176.% من الذكور  و 945.منيم من الإناث أي ما يعادل 
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عاما مع)  37(و كان أكثر المرضی من سن يطالوس =39سنة مع  ) 40سنة  ليكون معدل أعمارىم   67و  :5
 )3الجدول رقم (عاما. 48( وبالتالي فإن متوسط عمر المرضى في ىذه الدراسة حوالي ألإنحراف المعياري=895.8

مع  كسيرة -45.5ضى الخاضعين لمدراسة التي قمنا بيا في المر  myopiaو كان متوسط حسر البصر  
( و بمغ الحد 356.3= نحراف المعياريلاامع ) كسيرة -86.5 =درجات حسر البصرالمنوالمم( و كسيرة -5 =  الوسيط)

مقدار حسر البصر  حسابو تم  ،كسيرة -6.0والحد الأدنی لو  ،كسيرة -55لحسر البصر للأفراد في دراستنا  الأقصى
 )3الجدول رقم(.كسيرة 6.54وليكون نطاق حسر البصر في المرضی ( spherical equivalent)حسب

لو  الأدنىو الحد  mmHg35في المرضی ( IOPالضغط داخل العين) لمقدار  ىعمالأالحد 
mmHg50 بنطاقmmHg50 العين، كما بمغ متوسط ضغطIOP  14.59 لدی ىؤلاء المرضیmmHg  ،الوسيط  =

15mmHg لممضغط داخل العين = المنواوmmHg57 ( 1.639ي = نحراف المعيار لاامع.)) 3الجدول رقم( 
 الأقصىجاء الحد  .أيضا ( myopia difference)مقدار اختلاف حسر البصر بين العينين حسابتم 

 و كان متوسط ،كسيرة :.86لو صفر مع نطاق  الأدنىو الحد  كسيرة :.86 لاختلاف حسر البصر بين العينين
ختلاف حسر البصر بين المنواللاتقريبا و  كسيرة 36.0 = الوسيط،  كسيرة 705.0تلاف حسر البصر بين العينين الاخ

 )3الجدول رقم ((.0.996نحراف المعياري = لاامع ) كسيرة 0 =العينين
. و متوسط ممم ز4و نطاقو ممم ز 0الأدنىو حده  ،ممم ز4بمغ  لاختلاف الضغط داخل العينـ الأقصىالحد 

مع  ممم ز0المنواللاختلاف الضغط داخل العين =و  ممم ز0الوسيط و ممم ز0.12بمغ  تلاف الضغط داخل العيناخ
 )3الجدول رقم ((في دراستنا.0.456ألإنحراف المعياري = )

رضی الذين راجعونا كان مقدار حسر البصر شخصا من الم 580أظير أن حوالي  (5 ) رقمالرسم البياني  
 .كسيرة(-5إلی) كسيرة( -3لدييم في نطاق )

 الترابط ثابت( بحسر البصر تم حساب  IOP) و في دراسة ارتباط الضغط داخل العين
  0.057 =r(433.0  =p.Value )3)رقم الرسم البياني(.حصائياً إ اً ممحوظ الذي لم يكن 

الذي و  r=0.003(p.value=0.957)الترابط  ثابتحساببالعمر تم IOPالعين الضغط داخلفي دراسة ارتباط  
 أيضا.ممحوظ أحصائياً لم يكن 

و  ممم ز14.59أنثى 5:9( لدى IOPكان متوسط الضغط داخل العين) ،في مقايسة أجريت بين الإناث والذكور
 )4الجدول رقم (.ممم ز14.59ر أيضا و ذك 506لدى 

و الأمر الذي (p.value=0.966) 05.0(في كلا الجنسين كان IOPلعين)اختلاف متوسط الضغط داخل ا 
و عدم وجود ارتباط  ،(بين الإناث والذكورIOPيشير إلی عدم وجود اختلاف ىام في مقدار الضغط داخل العين)

 4)الجدول رقم((بالجنس.IOPلمضغط داخل العين)  
r=0.12(p.value=0.037 )الترابط  بتثاتم حساب ،الحسرختلاف اب ختلاف الضغطافي دراسة ارتباط  
 (3)الرسم البياني رقم  .حصائياً ولكن غير ىام سريرياً إىام الأمر 

كان متوسط اختلاف الضغط داخل  .تفاوت اسواء الانكسار بين العينينشخصا من المرضی  353لدىكان 
 55.0 المصابين عند غيرسطو كما بمغ متو ،ز ممم  53.0بتفاوت اسواء الانكسار ( لدى مصابينIOP Diffالعين )
 6)الجدول رقم (.( p.value=0.871)ز ممم 05.0 ليكون اختلاف المتوسط بين الفئتين، 5)الجدول رقم (ممم ز
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البصر لدييم يساوي أو  حسرتشمل المجموعة الأولی من كان من المرضی مجموعتين ،تم اختيارو لتحميل أكثر
. و بيذا أدرج كسيرة( -7البصر لدييم يساوي أو أكبر)  حسرة من كان و تشمل المجموعة الثانيكسيرة( -4أقل من) 

 57لدی معدل الضغط داخل العين  حسابوتم  ،في المجموعة الثانية شخصاً  70شخصا في المجموعة الأولی و  57
 14.63في المجموعة الثانية  شخصاً  70مدی الضغط داخل العين و معدل ممم ز 14.20في المجموعة الأولی  شخصاً 
 ممم ز0.44ن االمجموعت ،و تبين  اختلاف معدل الضغط داخل العينبين8)الجدول رقم(ممم ز

 (= 0.157p .) ) 4) رقم الرسم البياني 7) (الجدول رقم 
 
  :ةقشانلما

و جاءت ر سالحو الضغط داخل العينفي وجيات النظر حول علاقة  اختلافشددت نتائج دراستنا عمی وجود 
، و بالرغم من أنو في دراسة يزداد أكثر()كمما ازداد حسر البصر فإن الضغط داخل العين  ونإتقول خلافا لمنظرية التي 

يمكن أن يرتبط و  ،لكنو كان قميلا جدا ،ثر ارتفاع حسر البصراالضغط داخل العينىذه العلاقة شوىد قدر قميل من زيادة 
عاما، يمكن أن نثق  48النطاق العمري الذي كان  و بالنظر إلی ملائمة حجم العينة و سعةالضغط داخل العينبقياس 

واختلاف  الحسربنتائج ىذه الدراسة، ىذا و كما شوىد في النتائج كانت توجد علاقة واضحة بين اختلاف  ،إلی حد ما
معدل الضغط داخل العين) ما إلی أن مقدار اختلاف  ، و ىذه العلاقة بالرغم من قمتيا تشير بحد  الضغط داخل العين

IOP )وىذا يمكن أن يظير وجود ميل إلی ارتفاع ، في المرضی الخاضعين لمدراسة ارتفع بازدياد اختلاف حسر البصر
 لمجدل . اً لكن بسبب ضعف ىذه العلاقة يبقی ىذا الموضوع مثير  ،بزيادة حسر البصر الضغط داخل العين
تبين بعد  ،البصر حسرصيبوا بسنة ممن أ 97و  54شخصا تتراوح أعمارىم بين  5:37عمی  ريتجفي دراسة أ

% من 70التنسيق و التصنيف من ناحية العمر و الجنس أن المصابين بحسر البصر لدييم شيوع الزرق أكثر بنسبة 
 ،لمدراسة عمييم البصر وسديدفي ىذه الدراسة أشخاص  لدينالكن لم   [7]. )سديد البصر(الأشخاص غير المصابين 

لأشخاص المصابين بحسر البصر و ل معدل الضغط داخل العينبين   القياسفي ومن المحتمل وجود اختلاف كبير 
، ىذا و ةممحوظ، لكن ىذه العلاقة حاليا لم تكن emmetropeلأشخاص غير المصابين ل معدل الضغط داخل العين

 سيرةك( -4كان للأولی حسر بصر أقل من) ) 5،3بحسر البصر في مجموعتين  الضغط داخل العينفي دراسة علاقة 
ولو أنو شوىدت نزعة إلی الارتفاع لكنيا كانت قميلا  اً حصائيإميمة لم تكن العلاقة  (كسيرة(  -7و لمثانية أكثر من) 

 وليس بالضرورة بسبب حسر البصر،  و ربما نشأت من قياس الضغط داخل العين ،جدا

لايتغير عدل الضغط داخل العينمتبين أن  8::5طالبا عام  639مع الدراسة التي أجريت عمى  رنةىذا وبالمقا
دراستنا تؤكد نتائج ىذه الدراسة، فالدراسة المذكورة كانت عمی الشباب  [8].مع العمر و الجنس و العيب الانكساري 

 عاما و ليست فئة صغيرة. 48لكن الفئة العمرية في دراستنا كانت تتراوح في  ،فقط
كانت ىذه  [9]. الحسرو  الزرقدت علاقة بين مواطنا شوى 43:59و في دراسة أجريت في السويد عمی 

عنصر ىام من العناصر المسببة لمزرق، حيث حسر البصر و ىذا أثبت أن  فشيئاً  شيئاً  الضغطالعلاقة تنخفض بارتفاع 
 أن دراستنا لم تؤيد ىذه الدراسة.

 

 
 

 ـ عدد وجنس المرضی 0الجدول رقم 
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 المئوية النسبة  العدد  
 65.1 198 أنثى

 34.9 106 ذكر
 

 اختلاف الضغط داخل العين واختلاف درجة الحسر وـ علاقة العمر و حِسر البصر و الضغط داخل العين3الجدول رقم 
 ختلاف بالضغطا ضغط داخل العينال ختلاف بالحسرا مقدار الحسر العمر 

 0.12 14.59 0.6012 4.3487- 30.10 المتوسط
 0.00 15.00 0.2500 4.0000- 28.00 الوسيط

 oo 16 0.0 4.75- 26 نوالالم
 0.456 1.639 0.99682 2.24558 7.484 الانحراف معياري

 4 11 9.75 13.50 37 المجال
 0 10 0.00 14.00- 19 الحد الأدنى
 4 21 9.75 0.50- 56 الحد الأعمى

 

 ـ معدل الضغط داخل العين حسب الجنس 2الجدول رقم 
 متوسط العدد الجنس
 14.59 198 الأنثى

 14.59 105 ذكر
 

 ـ علاقة الضغط داخل العين بالجنس 4الجدول رقم 

 t-test for equality of means 

Sig.(2-tailed) Mean difference 
IOP        equal variances 

assumed 0.956 -0.01 

 
 لانكسار بين العينينـ متوسط اختلاف الضغط  بين العينين بحال وجود أو عدم وجودتفاوت اسواء ا 1الجدول رقم 

 اختلاف الضغط متوسط عدد المرضى تفاوت اسواء الانكسار بين العينين
 0.11 92 موجود

 0.12 212 غير موجود
 0.117 304 مجموع

 
 ـ علاقة تفاوت اسواء الانكسار بين العينين  بـ اختلاف الضغط بين العينين 6الجدول رقم 

 t-test for equality of means 

Sig.(2-tailed) Mean difference 
IOP difference absolute value 

Equal Variances Assumed 0.871 -0.01 
 ـ معدل الضغط داخل العين حسب درجة الحسر 7الجدول رقم 
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 الضغظ متوسط المرضى عدد درجة الحسر
 3D 46 14.20 أقل من 

 6D 60 14.63أكثر من 
 14.44 106 مجموع

 
 علاقة الضغط داخل العين و الحسر حسب درجة الحسر ـ 8الجدول رقم 

 T-test for equality of means 

Sig.(2-tailed) Mean difference 
IOP  equal variances 

assumed 0.157 -0.44 
 

 
 في المرضى الخاضعيين لمدراسة Myopiaـ مقدار 0الرسم البياني رقم 

 
 لحسر بين العينين بـ اختلاف الضغط بين العينين)المقدارالتام(ـ علاقة اختلاف ا 3الرسم البياني رقم 
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 ـ علاقة الحسر و الضغط داخل العين 2الرسم البياني 

 

 
 ـ علاقةاختلاف الحسر بين العينين بـ اختلاف الضغط بين العينين 4الرسم البياني رقم 

 
 الاستنتاجات والتوصيات:

حصائياً بين الضغط داخل العين و حسرالبصر ، كما لم إاط ميم بالإجمال أظيرت دراستنا أنو لا يوجد ارتب
ختلاف الضغط بين اتوجد علاقة كبيرة بين الضغط داخل العينو الجنس و العمر  ، لكن ىناك علاقة ضعيفة بين 

 (ختلاف الحسر بين  العينين ، ولم يكن ىناك اختلاف ممحوظ بين حسر البصر شديد وحسر البصر الخفيفاالعينين و 

 low myopia  وhigh myopia )حتمال ا كثر ، لكشفأ. نقترح دراسات أوسع مع عدد مرضى في ىذا المجال
 العلاقة ضميمة التي لم نشاىد في ىذه الدراسة .
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