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 ممخّص  

 
يحتل سرطان و  يعد السرطان بشكل عام المسبب الثاني لموفاة بعد أمراض ألقمب والأوعية في البمدان المتقدمة,

التشخيص المبكر  لسرطان الثدي عمى  معدل  يؤثرو عند النساء من حيث الانتشار.  الثدي في سورية المرتبة الأولى
تقوم بو السيدة و , غير مكمفة بسيطة , ميمة فحص الثدي الذاتي وسيمة د  الشفاء ومعدل البقيا لدى المصابات , ويع

مدى تطبيق الطالبات في و  نفسيا لمكشف المبكر عن سرطان الثدي بعد سن العشرين.  ىدف  ىذه الدراسة ىو معرفة
سنة   02-81طالبة  من جامعة تشرين بعمر   022البالغة و  جامعة تشرين لفحص الثدي الذاتي, فقد تم جمع العينة 

%( ليس لديين معرفة   56) وقد  أظيرت النتائج أن أكثر من نصف العينة ,بطريقة الاختيار الملائم غير الاحتمالي
%( منين 51, كان  السبب لدى )%( لا يقمن بفحص الثدي ذاتياً 1,76ة الطالبات )غالبيحول فحص الثدي الذاتي, 

%( المواتي يعرفن كيفية إجراء الفحص 52كما تبين أن نسبة كبيرة من الطالبات )و  ىو عدم معرفتيم بطريقة الإجراء, 
طريقة  فحص و  فوائدو  حول أىمية تنفيذ برامج تثقيفيةو  لذلك اقترح تصميم ,الذاتي لمثدي لا يقمن بإجرائو بشكل منتظم

 الثدي الذاتي, والتركيز عمى دور الكادر الطبي والتمريضي كمصدر لممعمومات المتعمقة بفحص الثدي الذاتي.
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  ABSTRACT    

 

Among the most common causes of death, cancer holds second place after 

cardiovascular diseases in developed countries. In Syria, it is the most common malignant 

neoplasm in women. Early diagnosis of breast cancer possibly influences the rates of 

patient improvement and  increases life quality survival. Breast self examination is an 

important, inexpensive means carried out by women themselves; it is a cheap and easy 

method in the early diagnosis of breast cancer. In this study, knowledge and  practice of  

breast self-examination were examined; a non-randomized convenient sample of 200 

female students aged 18-24 years is selected from Tishreen University in Lattakia City. 

The majority of the study sample (%87,5) haven't performed breast self-examination. 

When asked why not, (68%) of them have stated that they do not know how to perform it, 

(60 %) of them (who do perform it) have irregularly performed breast self- examination. 

Design and implementation of Breast cancer screening educational program about 

important, benefits and practice of breast self-examination should emphasize encouraging 

female students  to do it. 
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 دمة:قم

يعد السرطان بشكل عام المسبب الثاني لموفاة بعد أمراض ألقمب والأوعية في البمدان المتقدمة مثل الولايات 
 إحصائيةوفي سورية لا توجد   .(1,2)تحدة ويعد سرطان الثدي الأكثر شيوعاً عند النساء في البمدان المتقدمة والنامية الم

حالة سرطان الثدي في السنة أي تقريباً 0033إلى  0333ر إلى وجود من الفردية تشي الإحصائياترسمية لكن بعض 
حالة  220التي تبمغ  في أمريكا الإصابةمقارنة مع نسبة امرأة بالسنة وبال 333/233حالة لكل  03- 03من 
في تصنيف السرطانات حسب الانتشار عند المرأة في سورية و  ,333/233حالة لكل  03وفي الكويت  333/233

 03و 13إلى أن عمر المصابات يتراوح بين  إضافة من حيث الانتشار عند النساء  الأولىلثدي المرتبة ل سرطان ايحت
 (0)سنة 

الكثير من حالات سرطان الثدي لا تشخص إلا في مراحل متأخرة من المرض نتيجة الخوف  ن  إولسوء الحظ ف
في التوعية  الإعلاموضعف دور توفر تمك الوسائل أو الخجل أو التكمفة العالية لبعض وسائل التشخيص أو عدم 

 ( 3,0,1) الإصابة. تزيد نسبة  التيوالتثقيف حول سرطان الثدي والكشف المبكر عنو والعوامل 
 إصابة, خاصة القرابة درجة أولى ,عائمية إصابةوجود ,يزيد خطر حدوث سرطان الثدي مع تقدم العمر 

 ,الطبيعي الإرضاععدم , الإنجابفي  التأخر, المتأخر اليأسسن , مثلمبدء المبكر لمط إضافة,شخصية سابقة 
 د  ويع (7,6,1) .الكحول والسمنةتناول , للأشعةالتعرض  ,اليأسسن  فياستخدام حبوب منع حمل ,العلاج اليرموني 

, ومن أىم ميما جداً في زيادة معدل الشفاء ومعدل البقيا لدى المصابات  الكشف المبكر عن سرطان الثدي عاملاً 
 لمثدييني رير جرائو بعد سن الخامسة والثلاثين والفحص السإي )مامو غرام ( والموصى بالتصوير الشعاع وقائطر 

يتطمب الحضور إلى المشفى أو  السريريوبما أن المامو غرام  والفحص   (8) .وفحص الثدي الذاتي بعد سن العشرين
ضافة إلى كون متوسط إ ,ض الأماكن وغير متاحة في أماكن أخرىالعيادة واستخدام تجييزات قد تكون مكمفة في بع

بعمر العشرين وما فوق لأجراء  للإناثيقدم الخبراء النصيحة سنة  03-03عمر النساء المصابات في سورية ىو بين 
تغيرات  من الدورة الشيرية والذي تكشف السيدة من خلالو وجود أية كتل أو الانتياءفحص الثدي الذاتي شيرياً وبعد 

   (  1)  .من الحممة  ,ضخامة عقد لمفية  زنفي الشكل أو الحجم لمثديين ,ألم , 
تقوم بو السيدة نفسيا لمكشف  اً وقائي اً صحي اً أداة استقصائية ميمة وسموك د  يع فحص الثدي الذاتي. لذلك فإن

غير باضعة لمكشف و , غير مكمفة وىو وسيمة بسيطة  ,المبكر عن سرطان الثدي في المراحل التي يكون فييا لاعرضي
 (0,1)تغير يحصل فييما مبكراً لكشف أي بالثديين  والإحساسالمبكر كما أنو يجعل السيدات متألقات مع المظير 

لمكتمة في  المراحل أن أجراء فحص الثدي الذاتي الصحيح والمنتظم  كان أكثر تحديداً  أظيرتة دراسات عد  
أظيرت أن  , Philipفي دراسة ل , عمى سبيل  المثال ( 6) .تحسين معدل الحياةالأولى لممرض والتشخيص المبكر و 

وفي  (9) .سرطان الثدي كن قد أجرين فحص الثدي الذاتي نشخص لديي ( من النساء المواتي030من أصل ) (30%)
حص الثدي % من النساء لم يجرين ف30,0دراسة أجريت في الأردن حول مدى إجراء فحص الثدي الذاتي أظيرت أن 

دراسة أخرى أجريت في . (23)يجابي في تكرار الإجراء إالمستوى الثقافي كان لو تأثير  أنكما بينت ىذه الدراسة ,الذاتي 
% من 18تركيا عمى الممرضات والطبيبات عن الأسباب التي تمنع السيدات من إجراء فحص الثدي الذاتي بينت أن 

كان السبب في غالبية العينة أنين لا يأخذن و  إجراء فحص الثدي الذاتيالطبيبات لا يقمن ب % من  01الممرضات و
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موضع تساؤل    فعالية فحص الثدي الذاتي في الكشف المبكر عن سرطان الثدي كان   (22)الأمر عمى محمل الجد. 
 دراساتو  كعمى العكس من ذلو  ان الثدي فعدة دراسات اقترحت  أن فحص الثدي الذاتي لا ينقص معدل الوفيات بسرط

بين تكرار فحص الثدي الذاتي والكشف المبكر والذي يؤثر عمى نتيجة  إحصائيةوجود علاقة ذات دلالة  بينت, أخرى
غير مقترح روتينياً كفحص لمسيدات الشابات  (المامو غرام اعتبار أن التصوير الشعاعي لمثدي )إذاً وعمى  (21)المرض 

ممكن لسرطان الثدي أن من العالية و  وتكمفتوما يجري أكثر من مرة بالسنة أنو نادر إلى  إضافة , (03-03قبل سن )
وىو السن  ,سنة 03أقل من أو بعمر  (المامو غرام التصوير الشعاعي لمثدي) بين أجراء مةيحدث في الفترة الفاص

 جداً  يعد ميماً اتي فحص الثدي الذ فان,  الاعتباراتليذه  (المامو غرام ) التصوير الشعاعي لمثدي المقترح لأجراء
ي تسميط ىذه الدراسة ف أىميةومن ىنا تأتي  (21) .والفحص السريري (لممامو غرام ) التصوير الشعاعي لمثدي مكملاً و 

فحص الثدي الذاتي عند الشابات ومدى معمومات وتطبيق ىذه التقنية لدى الطالبات في جامعة  أىميةالضوء عمى 
من أجل برامج  اً أساسي اً جراء فحص الثدي الذاتي والتي ستكون مطمبإمنع من تشرين ومعرفة وفيم العوامل التي ت

  .التوعية والتثقيف حول الكشف المبكر عن سرطان الثدي
 

 :أىدافوالبحث و أىمية 
التصوير الشعاعي والفحص السريري , ق الكشف المبكر عن سرطان الثدي ىي فحص الثدي الذاتيائأىم طر 

استخدام أدوات خاصة قد و  الفحص السريري يتطمبان الحضور إلى المشفى أو العيادةو  غرام بما أن الماموو  لمثديين.
من ىنا تأتي أىمية الكشف المبكر عن , الثلاثينو  تكون مكمفة إضافة إلى كونو غير مقترح لمسيدات تحت سن الخامسة

 يا التثقيف المناسب. لذلك كانئتقوم بو السيدة نفسيا بعد إعطاو  غير مكمفةو  سرطان الثدي كونو وسيمة بسيطة
فحص الثدي برنامج تثقيف صحي لمطالبات حول  اقتراحو  مدى تطبيق الطالبات لفحص الثدي الذاتي  تحديدلا بد من  

 .الذاتي
 
  :وموادهق البحث ائطر 

 المكان :جامعة تشرين 
  1338-3-03 -     1338-3-20الزمن : 
  nonconvenience sample بطريقة غير عشوائية    اختبارىنن تم طالبة من طالبات جامعة تشري 133العينة : 

 سنة  10-28تتراوح أعمارىن 
فحص الثدي   إجراء – فحص الثدي الذاتيالمعمومات عن  –العامة  واصفاتتتضمن )الم استبياناستمارة  :الأدوات

 ( الذاتي
 

 النتائج والمناقشة:
 امة:( توزع العينة ووفقا لممواصفات الع1الجدول )

 النسبة التكرار  العامة المواصفات
 25.5 23 متزوجات الحالة العائمية

 92.5 283 غير متزوجات
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 233 133 المجموع
 63 203 ريف محل الإقامة

 03 73 مدينة
 233 133 المجموع

قصة عائمية لسرطان 
 الثدي

 12.5 13 قصة عائمية لسرطان الثدي
 87.5 273 لا يوجد قصة

 233 133 المجموع
 06 9 يوجد قرابة درجة أولى درجة القرابة

 03 23 يوجد قرابة درجة ثانية
 10 6 لا يوجد قرابة

 233 13 المجموع
أما عن القصة , % منين يقطنون في الريف63%( عازبات وأن 91,3( أن غالبية الطالبات )2يبين الجدول )

وأنو فقط  للإصابة%( لا توجد قصة عائمية 87,3جدول أن الغالبية  )بسرطان الثدي فيبين ال للإصابةالعائمية 
كانت القرابة درجة ثانية % من ىؤلاء الذين لديين قصة عائمية 03, للإصابة%( منين لديين قصة عائمية 21,3)
  .وىذا يتمشى مع علاقة سرطان الثدي بوجود قصة عائمية ,كانت القرابة درجة أولى % منين06و

 لمعرفة الطالبات بفحص الثدي الذاتيتوزع عينة الدراسة وفقا  (:2الجدول)

 فحص الثدي الذاتيبالطالبات  معرفة
 

 النسبة العدد
 %03 73 لديين معرفة

 %63 203 ليس لديين معرفة
 233 133 المجموع

  ون% فقط منين سمعنا ع03وأن  لا يعرفن فحص الثدي الذاتي%( من الطالبات 63)  أن (1يوضح جدول )
%( 03,0نسبة ) أنحيث أظيرت الدراسة  ,في النتائجتبين وجود تقارب (  Ozturk. M)   أخرىبالمقارنة مع دراسة و 

( أظيرت نتائج مشابية مفادىا  Pinar E) أخرى, دراسة (3) .معمومات عن فحص الثدي الذاتي أيةمن العينة لا يممكن 
 (1)فحص الثدي الذاتي. من عينة الدراسة لا يعرفن (%17,9) أن ما نسبتو 

 (: توزع عينة الدراسة حسب  مصادر المعمومات عن فحص الثدي الذاتي3الجدول)

 مصادر المعمومات عن تنظيم الأسرة
 

 النسبة العدد
 03 18 تمفزيونو  وسائل الإعلام راديو

 23 7 الكادر الصحي
 13 20 الأصدقاءو  العائمة

 03 12 مجلاتو  كتبو  صحف
 233 73 المجموع
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ىذه كان مصدر  بفحص الثدي الذاتي %(   ممن لدييم المعرفة03( أن غالبية أفراد العينة)0يظير الجدول)
فقط و  ,الأصدقاءو  % ( من العائمة13) و ,%( من الصحف والمجلات03ثم تلاه ) من وسائل الأعلام المعرفة 

لدى  بت النتائج حيث تبين أن مصدر معموماتفقد تقار  ,( Pinar Eبالمقارنة مع دراسة )و  .الكادر الطبيمن ( 23%)
 .من الكادر المتخصصمعرفتيم %( منين كان مصدر  10,0)و التميفزيونو  من العينة كان الراديو % (09,0)

 (:  يوضح توزع عينة الدراسة وفقا لإجراء فحص الثدي الذاتي4الجدول)
  ؟فحص الثدي الذاتي بإجراءىل قمت 

 النسبة العدد
 ,215 13 نعم

 87,3 273 لا
 233 133 المجموع

   الجواب لا  : لماذا؟ إذا
 21 12 ليس لدي وقت كافي 
 21 12 غير مقتنعة بجدواه 
 8 20 من اكتشاف السرطان أخاف 
 68 229 لا أعرف كيف يجرى 

 233 273 المجموع
   ؟الإجراءالجواب نعم : ماذا عن تكرار  إذا
 13 3 منتظم كل شير 
 63 23 غير منتظم 
  13 3 /السنةمرة 

 233 13 المجموع
   ؟متى تقومين بالأجراء

 08 21 يوجد وقت محدد )عندما أتذكر لا 
 8 1 عند بداية الدورة 
 21 0 بعد الدورة 
 8 1 مباشرة بعد الدورة 
  10 6 بعد الطمث 7-3في اليوم 

 233 13 المجموع
وكان السبب في  فحص الثدي الذاتي جراءبإ%( لم يقمن 87,3( أن غالبية العينة )0يوضح الجدول )

%( كن غير 21)وجرائو %( منين ليس لديين الوقت لإ21) و وئجراإ كيفية%(من الحالات أنين لايعرفن 68)
بفحص ن تكرار  الأجراء عند من يقمن عأما .السرطان  اكتشاف%( كان السبب الخوف من 8و) جرائوإبمقتنعات 

ىذا كان متقاربا و  ,)شيريا(بشكل منتظم  فحص الثدي الذاتيفقط كن يجرين  منين  (%13) الثدي الذاتي فقد تبين أن 
 (3)% من العينة كانت تقوم بفحص الثدي الذاتي بشكل منتظم )شيريا(  29ن أ أظيرت( التي Ozturk Mمع دراسة )
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ثدي الذاتي مرة %( كن يجرين فحص ال13نسبة )و  فحص الثدي الذاتي غير منتظم,%( منين كان إجراء 63) أما. 
%( فقط 10)و للإجراء%( منين ليس لديين الوقت المحدد 08) أنالنتائج  أظيرتفقد  الإجراءعن وقت  أمافي السنة. 

 أن( تبين 22في تركيا ) أجريتبمقارنة ىذه النتائج مع دراسة و  .من الدورة الشيرية 7-3جرين الفحص في اليوم أ
ىذه النتيجة منطقية كون العينة من و  فحص الثدي الذاتي بإجراءقمن % من الطبيبات قد 68و % من الممرضات71

( التي  Pinar Eمع دراسة )  الدراسةتعاكست نتائج ىذه  أيضا. الأكثرلييم المعمومات و  ذوي الاختصاص الطبي
كل % منين كن قد أجرينو بش23فحص الثدي الذاتي, فقط  بإجراء% من العينة قد قمن 03,9ما نسبتو ) أنأظيرت 

 (1)% منين أجرينو بشكل غير منتظم 19,3و منتظم

 

 الاستنتاجات والتوصيات:
 لا يعرفن فحص الثدي الذاتي (  %63) لوحظ أن ىناك نسبة كبيرة من الطالبات 

 ( لا يقمن بفحص الثدي ذاتيا 87,3غالبية الطالبات )% 

 ( في عدم إجرائين لفحص ا68كان  السبب لدى أكثر من ثمثي  الطالبات )% لثدي الذاتي ىو عدم معرفتيم
 بطريقة الإجراء

 المواتي يعرفن كيفية إجراء الفحص الذاتي لمثدي لا يقمن بإجرائو %( 63) تبين أن نسبة كبيرة من الطالبات 
 بشكل منتظم

 المعمومات الصحيةو  تبين أن وسائل الإعلام ىي ذات الدور الأكبر في نشر الوعي 

  لا يعرفن الوقت المناسب لإجراء الفحص الذاتي لمثديتبين أن نسبة كبيرة من الطالبات 

 ة:تيعمى أساس ىذه النتائج تم اقتراح التوصيات الآ 
 حول الكشف المبكر عن سرطان الثدي في الجامعة  إجراء برامج تثقيفية   لمطالبات 
 جراء الفحص بصورة دورية لتعميمين كيفية إفي الجامعة  تدريبية لمطالبات و  ضرورة إجراء دورات تثقيفية

 الذاتي لمثدي .
 . ضرورة  مراجعة الطبيب المختص عند ظيور أية أعراض مرضية عمى الثدي 

 .. ضرورة المتابعة الدورية المنتظمة لمطالبات المواتي لديين عوامل خطورة للإصابة لممراكز الصحية 

 تميفزيون( )راديو و  خاصة ,ضرورة نشر الوعي الصحي عمى نطاق واسع عن طريق وسائل الإعلام المختمفة
 الأرياف .و  المدنفي 

  لممصابين بسرطان الثدي في  إحصائية رسميةضرورة قيام مركز الإحصاء الطبي في وزارة الصحة بدراسة
 جميع المحافظات .
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