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 ممخّص  
 

 ػػب ض ػػد   ػػ  ت  (OHPC -35) ها :وكتػػب و:وتتػػف:وف كػػ و:وات -35الهػػ ؼ  ػػف ال :اتػػيم فعاػػاـ    لاػػي 
 الو  ة الو ك:ة  ب الحوا ؿ ع لا ت الضطو:ة   ف ل اهف قصي و  ة و ك:ة ت وعي .

 إلى  ت وعفاف م فعتا هـ، فـ  ة و ك:ة ت وعيو ح  ؿ   ف ل اهف قصي  68ش مت ال :اتي  
 مػػػػػو يتػػػػػووعا   وػػػػػ  ا   ػػػػػف ع ػػػػػ:  038الو:وتتػػػػػف:وف  حعػػػػػفح  ػػػػػؿ فػػػػػـ إعطػػػػػ  هف  38الأولىم ضػػػػػ ت ال ت وعػػػػػي

                               (يتووع يو حفى الو  ة. 14)يتووع وحفى وموغ  (34-08) 
 .ح  ؿ لـ ا طاف ال وا  18ال ت وعي الث نايم ض ت  

 ع :نػػي و ل ت وعػػي  %06  ة الوػػ ك:ة  ػػب ال ت وعػػي الأولػػى وتػػ ن  انض ػػ د واضػػع  ػػب   ػػ ؿ حػػ وث نكػػ  الػػو 
                                                                                               .%2131الث ناي 

يتػػووع  (10313315يقػؿ  ػف) لاحظفػػب و  ػ: ح مػبفػـ  ك ػ  يف ا نض ػ د  ػب   ػ ؿ حػػ وث نكػ  الػو  ة الوػ ك:ة 
 ( عمى الف:فاب.%3131 %،0131 %،2131) (  ع :ني و ل ت وعي الث ناي%4 %،32%، 06)  ب ال ت وعي الأولى

 
 .الو  ة الو ك:ة  -تها :وكتب و:وتتف:وف ك و:وا _35م مفتاحيةالكممات ال
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  ABSTRACT    

 
The objective of this study is to evaluate the effectiveness of prophylactic use of 

17- OHPC in preventing recurrent preterm delivery  in women with  a documented history 

of a previous spontaneous preterm birth. This study includes 80 pregnant women divided 

into two groups: The first includes 50 pregnant women receiving weekly  17- OHPC 

injections (250mg) from( 16-20) weeks up to 36weeks or delivery. The second group 

included 30 pregnant women receiving progesterone. We find that the recurrence of 

preterm birth is significantly less for women treated with17- OHPC (28%) compared to 

those (43.3%)who have not been treated. Women in the second group are significantly 

more likely to have spontaneous recurrent preterm birth at( <37,<35,<32) weeks of 

gestation (43.3%,23.3%,13.3%) compared to women who receive progesterone 

( 28%,14%, 28%). 
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 مة:مقدّ 
وف فوػ: تػوو   :ساتػا    ػف يتػو ب ال :اضػي والو اػ ت حػوؿ  ،ات الوػ ك:ة(% ػف الػو  3033فشكؿ الو  ة الو ك:ة نتػوي)

%  ػػف و اػػ ت الول اف)و ػػ  اتػػفثن   فمػػؾ الن ت ػػي عػػف الفشػػوه ت 58 تػػ ولي عػػف  الػػو  ة عنػػ  حػػ اثب الو  ة.حاػػث ف ػػ 
  ثؿ الشمؿ ال   غب والفضمؼ ال عمب. % ف الن تاف اص ووف و ع واؿ  اس ي33-38الضمعاي ال  افي( و 

ذلؾ  و   ف الوحث لإات  ط:اعي فعمػؿ  ػف نتػوي حػ وث الػو  ة الوػ ك:ة و ػف  شػكمي الض اتػي و ػ  انػف  عنهػ   ػف ل
اضفلاطػػ ت ويعوػػ      اػػي .حاػػث فوػػاف يف وعػػ   التنػػاف  اضػػؿ الػػ:حـ حفػػى اومػػو ال  ػػ: الح مػػب ال ن تػػب لحػػ وث الػػو  ة 

 احتف  ف  :ص حا فب ونضتب الك  ؿ.
لو:وتتػػف:وناي واك ك ناػػي فحتػػانه  لنفػػ ج  حصػػوؿ الح ػػؿ ك نػػت  حػػط ا هف ػػ ـ لأكثػػ:  ػػف إف الف كا: ػػب ال   لتػػي ا

و  فػااؿ ال :اتػ ت  و :اتػي فػيثا: الو:وتتػف:وف  ػب الوق اػي  ػف الػو  ة الوػ ك:ة،Levinق ـ 3742و نذ ع ـ  ض تاف ع    .
وعػػف    لافػػب  ػػب  الو:وتتػػف:وف، حفػػى الوقػػت الػػ:اهف فوحػػث  ػػب هػػذا ا فتػػ ش  ػػب  ح ولػػي لكشػػؼ ال ااػػ  عػػف  لاػػي فػػيثا:

الوق اػػي  ػػف الػػو  ة الوػػ ك:ة  ػػب  ت وعػػ ت الضطػػو:ة ال ضفم ػػي،والوحث عػػف  ع ا:الت:عػػي ال ن تػػوي وط:اعػػي الإ ضػػ ؿ الأكثػػ: 
    لاي..
 

 أىمية البحث وأىدافو :
حػػ وث  اكفتػػب هػػذا الوحػػث يه افػػب  ػػف كونػػب اوحػػث عػػف وتػػامي وق ساػػي وغا: كم ػػي نتػػوا  )ف ن  يو فض ػػد( نتػػوي

الو  ة الو ك:ة و ػ  اػنتـ عنهػ   ػف ا:ف ػ ع  ػب نتػوي ال :اضػي والو اػ ت عنػ  حػ اثب الػو  ة، و ػف ا:ف ػ ع الفكػ لاؼ ال   اػي 
% 3033إلػى 3763% عػ ـ 736الن ت ي عف    لتي هذش ا ضفلاط ت،ض صي يف   ػ  ت الػو  ة الوػ ك:ة  ػب فاااػ  ) ػف 

 (. 0884ع ـ 
 اه ؼ هذا الوحث إلى م

  ب ض د     ت الو  ة الوػ ك:ة  ػب ع لاػ ت الضطػو:ة   ػف لػ اهف  OHPC35اـ  و: الإعط   الوق سب ؿفعا -
 صي و  ة و ك:ة ت وعي .ق

 
 ق البحث ومواده:ائطر 

  ػػػػػػ واف ال ػػػػػػ  اف  -قتػػػػػػـ الفولاػػػػػػ  وي ػػػػػػ:اد النتػػػػػػ  –يت:اػػػػػػت ال :اتػػػػػػي  ػػػػػػب  شػػػػػػ ى الأتػػػػػػ  التػػػػػػ   ب و للاذقاػػػػػػي 
لضط:عػػ لب لحػػ وث الػػو  ة  ت لم شػػ ى   ػػف لػػ اهف ح ػػؿ   ػػ:  حػػب و  هوػػ تعمػػى الحوا ػػؿ ال :ات ػػ  (0886-0887)

( ح  ؿ ل اهف و  ة و ك:ة ع واي ت وعي فػـ 68ومو ف  ا  ال اني )و ك:ة ع واي ل :ة واح ة.    ف ل اهف تواوؽ و  ة ،الو ك:ة
 فعتا هـ ل ت وعفاف م                                          

وػػ  ا   ( مػػو حعػف عضػػمب يتػػووعب.038وت:عػػي )ohpc35فػػـ إعط  هػ  الػػ وا   ح  ػػؿ (م 38ال ت وعػي الأولػػى ) -
 يتووع يو حفى الو  ة 14( يتووع وحفى 08-34 ف ال  : الح مب )

 .  OHPC35 ح  ؿ (م لـ  ف ط  ال وا   18اي  ) ال ت وعي الث ن -

 الفولا اي. ك نت الحوا ؿ  ب كلا ال ت وعفاف  فش وهي  ف حاث ال  : وعوا ؿ الضطو:ة

 م ايفبهذا وق ن   ب كلا ال ت وعفف و   
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وحتػػب الفصػػوا: وػػ لأ واج  ػػوؽ الصػػوفاي حفػػى الأتػػووع LMPفح اػػ  ال  ػػ: الح مػػب محتػػب  ضػػ:  و:ة ط ثاػػي  -
 (08-30يو و  عف    عمى ا نتت ـ والفوا ؽ واف فصوا:اف و لأ واج  وؽ الصوفاي واف الأتووعاف ) 30

( ػػػف يتػػػؿ 08ؽ الػػػ:حـ وال هوػػػؿ لإتػػػ:ا  الػػػا:ع والفحتػػػ  الت:ثػػػو ب  ػػػب الأتػػػووع )يضػػػذ عانػػػي  ػػػف   ػػػ:اات عنػػػ -
 الغ : انالا ال هوماي. ،ض ت الوادال وا ال ش :ة ال هوماي، ،b  عف ال ع ا ت  الفح:ي

لإثوػ ت    لاػي الػا:ع  علاتب  ػف الصػ   الحاػوي ال ن تػب ثػـ ا ػ   ؿ إات واي الا:ع ف طى ال :اضي كو:  ب ح 
                                          ال لاج.    
فثعاػػؼ الحوا ػػؿ حػػوؿ الأعػػ:اد وال لا ػػ ت ال نػػذ:ة و ل ضػػ د الو ك:وويه اػػي إضو :الطواػػب يو  :ات ػػي ال شػػ ى  -

اعػ ؼ يه اي الفض اؼ  ف الإته   الن تػب والتتػ يوكف ا طاف النص سع اللاا ي حوؿ  .ح وث يي  نه  عن  الفػ ضاف  واك
 ضني، وا هف  ـ وفحتاف الفغذاي ... ب ح ؿ ك نت   

وػ  ا   ػف الأتػووع )   مػو حعػف عضػمب يتػووعب 038إعط   الحوا ؿ  ب  ت وعػي الو:وتتػف:وف الػ وا  وت:عػي -
 . يتووع يو الو  ة14(يتووع وحفى 08 -34

 
 و المناقشة:النتائج 

 النتائج:
 (%11353. يي كػ ف   ػ ؿ الػو  ة الوػ ك:ة )(ح لػي68(ح لي  ػف يصػؿ )05ح ثت الو  ة الو ك:ة  ب  :اتفن   ب  )

 ح لي (.38 ف يصؿ 32%  ) 06ونتوي Ι   حاث ح ثت  ب  ال ت وعي 
 ح لي (.18 ف يصؿ 31% ) 2131ونتوي     Пوان   ح ثت  ب  ال ت وعي 
 ػػ  انض  ضػ   ه  ػ    ػػب   ػ ؿ حػ وث الػػو  ة الوػ ك:ة  ػب  ت وعػػي الو:وتتػف:وف  ع :نػي  وو ع :نػي ال ت ػوعفاف نتػػ 

 ال ت وعي الش ه ة.
  

 ( يبين نسبة حدوث الولادة الباكرة في المجموعتين3رقم) الجدول
 Пال ت وعي  Ιال ت وعي  

 (31% )2131 (32% )06    ؿ الو  ة الو ك:ة)%(

 
واوػػػاف التػػػ وؿ الفػػػ لب   ػػػ ؿ حػػػ وث الػػػو  ة الوػػػ ك:ة حتػػػب الأتػػػ وا  الح ماػػػي الفػػػب حػػػ ثت  اهػػػ  الػػػو  ة  ػػػب كػػػلا 

 فاف.ال ت وع
 ( يبين نسبة حدوث الولادة الباكرة حسب الأسابيع الحممية9الجدول رقم )

 Пال ت وعي   Ιال ت وعي      ؿ الو  ة الو ك:ة)%(

 (31%   )2131 (32%  )06 15قوؿ الأتووع    -

 (5%    )0131 (5%  )32 13قوؿ الأتووع   -

 (2%   )3131 (1%  ) 4 10قوؿ الأتووع   -

 
( يتػووع  ػب  ت وعػي الو:وتتػف:وف 10،13،15 د    ؿ نك  الو  ة الو ك:ة و  : ح مب يقؿ  ػف )نلاحظ انض 

І  ع :ني    ال ت وعي П. 
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( حػػ  ت فػػوق ف 10، فوتػػ  )36المػػوافب فػػ و ف يضػػذ الػػ وا  حفػػى الأتػػووع  І( ح لػػي  ػػب ال ت وعػػي 50 ػػف وػػاف ) -
و ػػب  ، ػػب ال ت وعػػي الفػػب اتػػف :ت و لػػ وا   ة الوػػ ك:ة .  ك نػػت   ػػ  ت حػػ وث الػػو   32عػػف يضػػذ الحعػػف قوػػؿ الأتػػووع 

 مالآفبال ت وعي الفب يوق فب  واني  ب الت وؿ 
 

 ( معدل حدوث الولادة الباكرة في حال إيقاف الدواء  وفي حال الاستمرار بو1الجدول رقم )
   ؿ الو  ة الو ك:ة 

)%( 

ال ت وعيالفب يوق ت 
 (n=10الو:وتتف:وف )

ال ت وعي الفب اتف :ت 
 (n=40و لو:وتتف:وف )

 (9% )22.5 (5%    )50 37قوؿ الأتووع  -

 (5%    )13 (2%    )20 35قوؿ الأتووع  -

 (2%    )5 (1%    )10 32قوؿ الأتووع  -

 
 ػػ: وذلػػؾ و  32 ػػف التػػ وؿ نلاحػػظ ا:ف ػػ ع نكػػ  الػػو  ة الوػػ ك:ة  ػػب ال ت وعػػي الفػػب يوق ػػت الػػ وا  قوػػؿ الأتػػووع 

 يتووع (  ع :ني    ال ت وعي الفب اتف :ت 32يتووع ،  35يتووع ،37ح مب يقؿ  ف )
 . 36و ل وا  حفى الأتووع 

 المناقشة :
  ب الحوا ؿ    قصي ت وعي لو  ة و ك:ة ع وايم *

ة يظه: الو:وتتف:وف    لاي ه  ي  ب ض د     ت نك  الػو  ة الوػ ك:ة. حاػث انض ضػت   ػ  ت الػو  ة الوػ ك: 
 (.   Ι% ) ب ال ت وعي  06(إلى  П% ) ب ال ت وعي   2131ل ان  و تفض ا ب  ف 

وذلػػػؾ عمػػػى الػػػ:غـ  ػػػف يف الألاػػػي ال قاعػػػي لػػػ و: الو:وتتػػػف:وف  ػػػب الح ػػػؿ  فػػػااؿ غاػػػ: واضػػػحي وشػػػكؿ تاػػػ  و ػػػ .                
 و:افمال ضمي ال:ح اي عمى  ح  ب ولكف عمى ياي ح ؿ  ف ال  :وؼ يف الو:وتتف:وف ا ث: -

 تف:وتاف.:وتاف  ف ضلاؿ فثواطب ل تفعوؿ الإالأوؿم اكوع فيثا: الإتف
ام ػػب  و: و شػػ: و  ػػ ؿ  ػػب ال  ماػػ ت الحاواػػي لضلااػػ  الػػ:حـ  ػػف ضػػلاؿ  تػػفعولافب الض صػػي وحاػػث اوعاهػػ   الثػػ نبم
 فحت فيثا:ش
فثوػت  و: الو:وتتػف:وف  )والفػب عمى ال:غـ  ف يف نظ:اي انتح ب الو:وتتف:وف فـ إثو فه   ػب الثػ ا ت الأضػ: -

 مإذ إفا كف فت همه  عن  الإنت ف،  إنب    ب ال ح  ظي عمى اتف :ا:الح ؿ(
 إعط    ض  ات الو:وتتف:وف الصن اي لمح  ؿ ي ت لإث :ة الفعمص ت ال:ح اي. *
 ي ت لفح:اد ال ض د والو  ة عن  النت   والع: ة. b-hsd 1إعط    ثوط ت الأنااـ  *
 يطوا اػ وصػو:ةوتو  اا  ة  :ا عي  ب تػاط:ة  ت وعػي  ػف التانػ ت قوػؿ ال ضػ د والفػب فكػوف  وانت ال :ات ت *
 ووتو  الو:وتتف:وف.  ثوطي

 وض ت ع ة ف تا:ات  نتح ب الو:وتتف:وف الوظا بم *
  ع اف  تفعولات الو:وتتف:وف يو فغا:  ب ف وا: ال تفعولات ن ته . -
     ا  ي لنعص ف:كااالو:وتتف:وف الح: ال   ؿ. ا:فو ط الو:وتتف:وف    و:وفاف ع لب الأل ي -

 إنف ج  ض   و:وتتف:وف  وض ب. -
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 .ح وث نعص  ب ف:اكاا الو:وتتف:وف  ب يغشاي التناف غا: ال وع ة ولذلؾ  اكفشؼ النعص  ب ال و:اف -

ولػػذلؾ  إنػػب اوعػػى الفتػػ  ؿ كاػػؼ احػػ ث ا نتػػح ب الػػوظا ب لمو:وتتػػف:وف قوػػؿ حػػ وث ال ضػػ د الوشػػ:ي  وعمػػى 
 ل ك  كاؼ ينن  وف واد الو:وتتف:وف نف     الو  ة الو ك:ة وح تي لم اا   ف الوحث والف تو:.ا

 
 المقارنة مع الدراسات العالمية:

ف لموق اي  ف الػو  ة الوػ ك:ة  ػب الحوا ػؿ  ػ  قصػي وت  ال  ا   ف ال :ات ت الفب ف عـ وعوة اتف   ؿ الو:وتتف:و ا
 . نه مو  ة و ك:ة ت وعي

                 (م                                         Meis  etal  0881 (  :اتي  -
 مػػو حعػػف عضػػمب يتووعب.وفوصػػؿ  038وت:عػػي OHPC- 35(ح  ػػؿ .واتػػفض ـ  اهػػ  241والفػػب يت:اهػػ  عمػػى )

ع :نػػػي  ػػػ  (   Іإلػػى  يف إعطػػػ   الو:وتتػػػف:وف ينعػػص وونتػػػوي ه  ػػػي   ػػ ؿ الػػػو  ة الوػػػ ك:ة  ػػب ال ت وعػػػي الفػػػب يضذفػػب ) 
 الآفبم(يتووع.  ك  هو  واف  ب الت وؿ 10،13،15(وذلؾ و  : ح مب يقؿ  ف ) Пال ت وعي الفب لـ فيضذش ) 

 
 Meis etal( نتائج دراسة 4الجدول رقم)

 (   Ι ت وعي )     ؿ الو  ة )%(
 ح  ؿ ( 133)

 (   П ت وعي )  
 ح  ؿ (  331) 

 %3237 %1431 15قوؿ الأتووع   -

 %1835 %0834 13تووع  قوؿ الأ -

 %3734 %3332 10قوؿ الأتووع   -

 
 الاستنتاجات والتوصيات:

   لاػػي تاػػ ة  ػػب الوق اػػي  ػػف نكػػ  الػػو  ة الوػػ ك:ة  ػػب الحوا ػػؿ وح ػػؿ   ػػ:  والمػػوافب لػػ اهف OHPC-35اوػػ ي  *
( يتووع 08-34 : الح مب )( يتووعا   و  ا   ف ال IM مو ) 038لو  ة و ك:ة ع واي عن  اتفض ا ب وت:عي  قصي ت وعي

. 
و تفض اـ الو:وتتف:وف لموق اي  ف نك  الو  ة الو ك:ة  ب الحوا ؿ    قصػي تػ وعي لػو  ة ACOGيوصت اؿ  *

 ويوصت وإت:ا  ال اا   ػف ال :اتػ ت حفػى اػفـ الإقػ:ا:  ا ػ  إف كػ ف هنػ ؾ اتػفطو و ت  يضػ:    لمفاواػ  و ك:ةع واي  عط.
 الو ك:ة .و لو:وتتف:وف ل ن  الو  ة 

ولذلؾ ويتوة و ل :اكا ال ضفم ػي ال نفشػ:ة  ػب ينحػ   ال ػ لـ والفػب فوحػث  ػب هػذا ال وضػوع ل ػ  لػب  ػف يه اػي،  إننػ   
الو:وتتػف:وف  ػب الوق اػي  ػػف الػو  ة الوػ ك:ة  ػب  ت وعػ ت الضطػػو:ة  :اتػ ت لفعاػػاـ     لاػي نوصػب  وػإت:ا  ال ااػ   ػف ال

 لإ ض ؿ ال ن توي والأكث:    لاي  ب ض د     ت الو  ة الو ك:ة.ولفح ا  الت:عي وط:اعي ا ال ضفم ي،
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