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 ممخّص  
 

 .فػػػػي ش يلػػػػى الافهيػػػػى  ري هػػػػ  لػػػػ اس السػػػػكر أكثػػػػر اض ػػػػراض  الكاشػػػػ ت الك  ػػػػ ى  تح يػػػػ  ال راسػػػػى إلػػػػ  تهػػػػ ؼ 
ال اخميػػى  هسػػـ ال اخميػػى   اجكػػي الكيػػ  ةشصػػ نيف ن لػػ اس السػػكر  شػػف شر  شريضػػى   شريضػػ  833 هػػ   ػػشمت اػػفا ال راسػػى 

 II  . نش    اضس   الج شكي  الحصرت ضشف شرض  السكر  اللشط 
 ري هػػ  اػػ   الافهيػػى ش يلػػىالسػػكر  فػػي رض الك  ػػؼ  اضكثػػر تػػ اترا لشرضػػ  شػػف خػػاؿ ال راسػػى  تنػػيف  أف  الكػػ

ليػؿ   شػى  ترت ػذ اػفا ح أجػر  لػ  ت طنػيف أ  شػسػكر الشجػر   شػف هنػؿ الشػريض ل سػ   السػه ؼ  يميػ   تحميػؿ الالنػ اؿ 
 ل  الفيف ليس الاختاط ت  شف خاؿكش  ل حظ ارت  ع لسنى الك ؼ  هصى   ئميى  ل   الشريضح ؿ  ج   اللسنى في 

 ل يهـ هصى   ئميى .
لسػنى  الإلػ ث لػ اس السػكر  تػد ا   لػ ى التل سػميى الشتكػررة ككػرض ك  ػؼ لت لػ ت الن ليػ تنيف ال راسى أيضً  أف الإ

 .لت ل ت ال ـ  المثى  الاختاط ت القمنيى فيف تد ا   ل اـ لسنى الك ؼ  نر إلمفك ر ال
 

 الاختاط ت . -السه ؼ  -الن اؿ - اس السكر ال -اض راض  الكاش ت الك   ى :مفتاحيةالكممات ال
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  ABSTRACT    

 

This study  aims to determine most of the signs and symptoms which reveal Diabetes 

Mellitus (DM) in Lattakia City and its countryside. We have studied 300 outpatients with 

DM admitted to the internal clinic and department at Al-Assad  University Hospital. This 

study is restricted to DM type Π.We have found that the most frequent revealing symptoms 

of Diabetes Mellitus in Lattakia City and its countryside are polyuria and polydipsia; this is 

followed by the patient himself having blood glucose analyses done or by the doctor doing 

general analyses for him; this rate increases with those with a family history. We have also 

noticed that the rate of revealing by complications  increases in patients without a family  

history. We have found that the rate of revealing by the recurrent genitourinary track 

infections is raised in females compared to males who have a higher rate of revealing 

through gum infections and cardiovascular complications.   
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 :مةمقدّ 
سكر ال ـ شذ اضطراب ن ستقاب  في يتصؼ ن رت  ع شدشف  اضسن بالسكر  ا  اضطراب استقاني شتك     اس

 [1].أ   يب نكشم  أ  الاثليف شك ً  اضلس ليف إفراد يب في  أش _ النر تيف  ( ل جـ  ف  )   السك كر  _ال سـ 
ا  أح  أ راض    ككى  التي ه  لخطئ نه   ل  ت  ال  ئ  فلؾ نسنب أ راض    اش،  غ لن ً  ن كراً  لا ي خص السكر 

يخ ػػض خطػػ رة تطػػ ر أ  شػػف اضل مػػ لدا أ  أخشػػ ج أخػػر   كشػػ  اػػ  الحػػ ؿ فػػي أ  شػػرض اخػػر فػػ ف الت ػػخيص النػػ كر 
ش كمى صػحيى كنيػرة تصػيب  II اس السكر  اللشط   ه  أك ت رانطى الصحى اضشريكيى أف[ 2 ]   اس السكر  شض    ت 

ال لاي ت الشتح ة شذ لسنى شش ثمى غير ش خصى نك   اف الالت ػ ر الكػ لشي لمػ اس السػكر  الػلشط شف سك ف  %  8ح الي 
II أك ت ال راس ت اف     الشص نيف ن لسكر    [ 3 ] .شستشر ن لالت  ر II    ه  تض  ؼ خاؿ الثاثػيف سػلى الش ضػيى

. [4 ]  
 الػ ؾ الكثيػر شػف اض ػراض لكللػػ   [ 5 ] نى سػػل ات شػف الإصػ  سػنذ نكػ   II  غ لنػً  شػ  ي ػخص الػ اس السػكر  

ل   ا    [ 6 ] أ راض شرتنطى ن رت  ع السكر ن ل ـ إل سلركد  م  اض راض اضكثر  ي  ً   تقسـ أ راض ال اس السكر  
 33  [  5 ] تػ ؿ  ػنكيى سػكر  % شػف الشرضػ  يكػ ف لػ يهـ أ93ت ػخيص لػ   لػ  الإفا إ ،نسنب الاختاط ت أ راض

 . [ 7 ]  تاؿ كميى سكر  % شلهـ ل يهـ ا
 

 ومن أكثر الأعراض شيوعا :
   [ 8 ]  ي     اض راض ا  أكثر   السه ؼ الن اؿ   -3
    [ 8 ]   دي  ة ال هيى –فق  ال دف  –التكب  –الج ع ال  ي   -9
    [ 9 ]  اي جيى  –  ار  –ص اع  -8
 [ 10 ] جم  ج ؼ  ح ؾ  -8
    [ 8 ]   الرؤيى الضن نيى  -8
  [ 10 ] التلشيؿ  الآلاـ الح رهى ن لق شيف -6
 [ 10 ] الشتكررة  الإلت ل تنطس    س الجر ح أ   -7
  8 ]   الته ب ال ـ  المثى -8
 

 :وأىدافو أىمية البحث
تكػ ل   ش ػكمى طنيػى ا شػػى  ألهػ  فضػاً  ػفأ ؿ   راسػى فػي القطػر شػف ل  هػ    ألهػ  إلػ تكػ   أاشيػى اػفا ال راسػى 

لس ليى  يى  اهتص  يى  طنيى فات أنك   اجتش  كنيرة .   ا 
الت ػخيص النػ كر  ن لتػ لي   شخنريى جيػ ة لكػي يػتـ  ضػذ ف ل اس السكر    ئذ في نا ل   يحت ج لشق رنى سريريى  

  الج الب . الشك لجى  الن كرة السميشى   تأخير الاختاط ت  الشتك  ة
ل يػ  نػ اؿ  سػه ؼ  أ  شػريض إاشػ ؿتسػتمدـ  ػ ـ  السػكر لمػ اس   ً ك  ػ   ً  رضػن صػ هش  فسيطرة الن اؿ  السػه ؼ 

 ن لت خيص  الكاج . تحميؿ سكر  ـ س نؽ  ن لت لي   ـ التأخير أجر حت   اف ك ف ه  
 : الآتيى اضا اؼ ن لت لي لخمص شف ال راسى لتحقيؽ 

   ـ اله ا ة في التك شؿ  شذ أ راض ال اس السكر  .  -
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 الاختاط ت  .  م  الت خيص الن كر لتجلب التأكي  -
*الالتن ا لك اشؿ الخط رة لم اس السكر     ـ اله ا ة ن لتك شؿ شكه  -

 

 

 عينة البحث: 
شريض  شريضى شص نيف ن ل اس السكر  ) شرض  الكيػ  ة ال اخميػى  هسػـ ال اخميػى فػي   833تشت ال راسى  م   

 ش    اضس  الج شكي( لش ة   ـ .
 سلى . 88  97ض تترا ح أ ش راـ نيف شري  338شريضى     388 شمت ال راسى  

 
 :نسبة الذكور والاناث بالدراسةيبين ( 3الجدول )

 الإل ث الفك ر الشرض  شجش ع 
833 338 388 

 6386 8888 اللسنى  %
 
 :ومواده البحثطرائق 
 : ك لآتياستش رة الشريض  اي ش ضحى  -

 الكشؿ :                                                                         الكشر :                :                            الاسـ
 ال ضذ الك ئمي :                          الط ؿ  :                                 ال دف :

 
 الس انؽ ال  ائيى

 ك رتيد ل ت

[12] 

 ش لك ت حشؿ استر جييليى

[12] 
 ش رات

[12] 
  ي د كسي 

[12] 
 نلت شي يف

[12] 
 فيلت ئيف

[12] 
      

 اداثي نيريف
[13] 

 سيكم سن ريف

[13] 
 شيك فيل لات

[13] 
 ت كر ليش س

[ 13] 
    

 

 الس انؽ  الك ئميى :
 الس انؽ الشرضيى : 

 الشرافقى : اضشراض
 ش خف : -الك  ات  الغرائد :  

 كح لي : -                    
 : إجه ضؽ س ان -القصى اللس ئيى : 

                                                 
*

حػ لات الشق  شػى لسلسػ ليف كػ لنم غ  -الال ث -نكض الشجش   ت الكرهيى -القصى الك ئميى -ط رة :) الن الى  اشؿ الخ 
  11 ] الشنيض شتك   الكيس ت ( 
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 : ؿ ر طس انؽ حشؿ  -                 
 س انؽ تل  ؿ ش لك ت حشؿ فش يى :  -                 

 الكرض أ  الكاشى  الك   ى لم اس السكر  :
 ن لسكر  : الإص نىش ة 

 هيشى سكر ال ـ الشؤك ة لمت خيص :
 :[ 11 ] الآتيىالطرؽ  نأح إف شرض  ال راسى ه   خص ل يهـ ال اس السكر   -
 أ % (  شذ 396)  شؿ ش ؿ / ؿ 7ر أ  يس    ثهي س سكر  ـ صي شي أك  •
 أ شذ % (  933)  شؿ ش ؿ / ؿ 3383ر أ  يس    ثسكر شصؿ    ائي أك  •
 سػػػػ  تيف شػػػػف اخػػػػف شػػػػؿ شػػػػ ؿ / ؿ نكػػػػ  3383ايج نيػػػػى اختنػػػػ ر تحشػػػػؿ سػػػػكر الػػػػ ـ )سػػػػكر  ـ اكثػػػػر ا  يسػػػػ     •

 كغ شف الغم ك د .  /غ  3878 
شػؿ  3شػذ الكمػـ أف كػؿ  )  شػؿ شػ ؿ / ؿ 7ر أ  يسػ    ثػالت خيص ل يل  نكيلى سكر  ـ صػي شيى أك أكي ت ه  تـ 

   .  شذ % ( 388388ؿ يس    \ش ؿ 
الك  ػ ى  الكاشػ ت  اض ػراض أفتي  سنقت الت خيص شذ الكمػـ  ه  تـ سؤاؿ الشريض  ف الكرض أ  الكاشى ال

 : لم اس السكر  تكتش   م    ة   اشؿ 
 شرحمى تق ـ الشرض  -                                           السكر  لشط -

  شر الشريض -                                          طريقى تط را -

 الك اشؿ ال راثيى  -              طريقى حي ة الشريض  لظ ش  الغفائي -

  ج   شض    ت أخر  -

 : يأتي ه  تـ سؤاؿ الشريض  ف كؿ شش  
    [ 8  ]                    ؼ سه  ن اؿ  -
    [ 8  ]تكب  ضكؼ -

    [ 8 ]رؤيى ضن نيى -

       [  8  ]الآـ نطليى -

هي س  -     [  8  ]غثي ف  ا 

    [  8 ]ش  جئفق   دف  -

     [ 10 ]نث ر - ش شؿ -أخش ج جم يى خ صى في الق ـ   -

   [ 8  ] ل لى  -

     [ 8 ]احتن س س ائؿ خ صى ن لس هيف  الق شيف -

    [ 9 ]حكى شدشلى -

    [  10 ]نطس في    س الجر ح  -

     [ 8 ]همى تحشؿ النر   -

     [ 8 ] دي  ة شك ؿ لنض القمب -

    [ 9 ]جم  ج ؼ  خ ف -
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    [ 8 ] الاـ ح رهى  اضص نذلشؿ  -

    [  8 ] لهـج ع   ي   -

     [ 9 ]س رطب  ح رتل  -

     [8 ]همني  خ ق ف فرج    -

     [ 8 ]ارتن ؾ   ف سنب  اضح  -

      [ 8 ] صنيى  -

     [ 8 ]  ـ الق رة  م  التركيد –  ـ ت ج   -

     [ 8 ]اجتغيرات شد  –  ار  –ص اع شتكرر  -

     [ 8  ] أسل فالته ب لثى  فـ  سق ط  -

     [9 ]  اضطراؼالظهر  أس ؿالآـ  -

    [  9  ]   رج شتقطذ غ لغريف  -

   [ 8  ] ن ليى تل سميى شتكررة إلت ل ت -
       [ 8] ؽ ألـ ص ر س ان -
 

 النتائج والمناقشة:
 : فؽ ال كؿ الآتيتـ ت ديذ الشرض  

 شريضى  ليس ل يه  هصى   ئميى  396شريضى  ل يه   هصى   ئميى       89شريضى شلهـ   388
   ئميى شريض  ليس ل ي   هصى    77شريض  ل ي   هصى   ئميى      88شلهـ     شريض 338

 : الآتي ى ل يهـ  حسب الج  ؿ  ك لت اض راض الك  
 

 الكاشفة عند جميع مرضى الدراسة الأعراض( يبين نسب 9الجدول )
 الكرض
 الك  ؼ

 
 

 الشجش ع

ن اؿ 
  سه ؼ

تحميؿ  فق   دف ج ع
 سكر  ـ

 الاختاط ت إلت ل ت شتكررة

  يليى  صنيى همنيى  ش شؿ فـ  لثى تل سميى ن ليى

833 368 9 8 83 99 7 38 33 39 9 
 8 6888 8888 ...8 9888 7888 37 3889 3866 88888 % اللسنى

 87 الك ئميى ج   القصى 

 
3 

 
3 

 
87 

 
6 

 
9 

 
8 

 
9 

 
6 

 
9 

 
 99899 83887 93 98837 98887 97897 79888 98 83 99869 % اللسنى

  ـ  ج   هصى 
   ئميى

396 3 8 38 36 8 33 8 38 7 

 77878 68888 83 76898 73888 79878 97876 78 83 77883 اللسنى %
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 الكاشفة عند جميع مرضى الدراسة  الأعراض( يبين نسبة وجود القصة العائمية لكل من 3) الآتيوالمخطط  
 

يميػ  ك ػؼ  الػ اس    ؼ السػه تنيف أف الكرض الك  ػؼ  اضكثػر  تػ اترا اػ  النػ اؿ   (9) شف خاؿ الج  ؿ الس نؽ
 نػػر هيػػ ـ  الشػػريض   إشػػ   السػػكر الػػ اس   ف   جػػ   أ   ػػرض شػػف أ ػػراض   ـ  تحميػػؿ سػػكر إجػػراس شػػف خػػاؿالسػػكر  

ش نفلؾ شف تمق س  ل س    ليؿ   شى ه   طمنه  ل  الطنيب .تح  شف  اً جدسشف الطنيب ن ص    ال ـ  طمب  تحميؿ سكرن  ا 
يهـ هصػى   ئميػى ايج نيػى لػ   سػكر  ـحميػؿ الشرض  الفيف تـ الك ػؼ لػ يهـ  نػر ت لسنى كنيرة شف  كفلؾ لج  أف

نشرحمى غيػر  رضػيى أ    ف  جػ   أ  شػف أ ػراض   ـ  تحميؿ سكر لإجراسشش  يرجح أف فلؾ ا  السنب الف   فكهـ 
 ب لسب  ج   القصى الك ئميى  ل  ن هي الشرض  .كر   الال ى  الفكر ، نيلش  تتق ال اس الس
 

 : الإناثعند 
 

 الإناثالكاشفة عند  لأعراضا( يبين نسب 1الجدول )

 الكرض
 الك  ؼ

 
 الشجش ع

ن اؿ 
  سه ؼ

فق   ج ع
  دف

تحميؿ 
 سكر  ـ

 الاختاط ت إلت ل ت شتكررة

ن ليى 
 تل سميى

 فـ  لثى
 

  يليى  صنيى همنيى  ش شؿ

388 338 3 3 83 36 8 6 8 38 7 

 86893 اللسنى %
 

3 3888 36893 8868 3869 8898 9836 7886 8878 

 9 8 3 3 3 8 99 3 3 98    القصى الك ئميى ج

 98887 98887 98 3686 3 83898 78888 3 3 98837 اللسنى%

 8 33 8 8 8 33 8 3 3 83   ـ  ج   هصى   ئميى

 73888 73888 78 8888 333 68878 96867 333 3 76898 اللسنى%
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 الإناثالكاشفة عند   الأعراضجود القصة العائمية لكل من ( يبين نسبة و 9) الآتيوالمخطط 

 
 لج : (8) شف خاؿ الج  ؿ الس نؽ

 سػكرتحميػؿ  إجػراس شف خاؿالسه ؼ  يمي  ك ؼ  ال اس  السكر    ؼ  اضكثر  ت اترا ا  الن اؿ   أف الكرض الك
 .  السكر ال اس   ف   ج   أ   رض شف أ راض  ال ـ

تتق رب لسب  في حيف ،سكر  ـالقصى الك ئميى  ل  الفيف تـ الك ؼ ل يهـ  نر تحميؿ كفلؾ لج  ارت  ع ايج نيى  
  ج   القصى الك ئميى  ل  ن هي الشرض  .

 
 كور:عند الذ
 

 الكاشفة عند الذكور الأعراض( يبين نسب 4الجدول )
 الكرض       
 الك  ؼ     

 
 الشجش ع

 الاختاط ت       شتكررةإلت ل ت     سكر  ـتحميؿ  فق   دف ج ع ن اؿ  سه ؼ

فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ  تل سميى ن ليى
  لثى

  يليى  صنيى همنيى  ش شؿ

338 89 9 8 93 6 8 7 6 8 9 
 3878 8888 8893 6838 8887 8893 38896 986 3878 83883 %اللسنى

 3 9 3 9 9 3 38 3 3 38  ج   القصى الك ئميى
 3 83 36866 98887 83 36866 73889 88888 83 99838 % اللسنى

 9 8 8 8 9 8 6 9 3 86   ـ  ج   هصى   ئميى
 333 63 88888 73888 83 88888 98888 66867 83 77897 اللسنى %
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 . الكاشفة عند الذكور  الأعراض( يبين نسبة وجود القصة العائمية لكل من 1) الآتيوالمخطط 
 

 لج : (8) شف خاؿ الج  ؿ الس نؽ
 تحميػؿ سػكر إجػراس شف خاؿالسه ؼ  يمي  ك ؼ  ال اس  السكر    ؼ  اضكثر  ت اترا ا  الن اؿ   أف الكرض الك

 .  السكر  ال اس    ف   ج   أ   رض شف أ راض  ـ 
تتقػػ رب  فػػي حػيف سػػكر الػ ـ،كػفلؾ لجػػ  ارت ػ ع ايج نيػػى  القصػى الك ئميػػى  لػ  الػػفيف تػـ الك ػػؼ لػ يهـ  نػػر تحميػؿ 

 . قصى الك ئميى  ل  ن هي الشرض لسب  ج   ال
 :الآتيلج   الإل ثن لشق رلى شذ  أش 

  نػػر الإلػػ ثترت ػػذ لسػػنى الك ػػؼ  لػػ  الػػفك ر شق رلػػى شػػذ  فػػي حػػيفلسػػنى الك ػػؼ  نػػر النػػ اؿ  السػػه ؼ شتق رنػػى 
 شػذ الػفك ر  نػر شق رلػى الإل ثترت ذ لسنى الك ؼ  ل   القمنيىالاختاط ت  شف خاؿال ـ  المثى الشتكررة  كفلؾ  إلت ل ت

  كفلؾ  نر الاختاط ت  الكصنيى  الكيليى . ،الن ليى الشتكررة الإلت ل ت
 

 والتوصيات : اتالاستنتاج
  خ صى الن اؿ  السه ؼ شف أجؿ الك ؼ الن كر  الت نير .  السكر  ال اس أ   رض شف أ راض إاش ؿ  ـ  -3
 هصى   ئميى رت  ع السكر  خ صى نح ؿ  ج   حت  ن  ف  ج   أ راض ا تحميؿ سكر ال ـ ن جراسالقي ـ  -9
 التأكي   م  الت خيص الن كر لمسكر  لتجلب الاختاط ت .  -8
 تح يؿ سكر ال ـ إل  إجراس ر تيلي  خ صى نك   شر الثاثيف .   -8
شميػ ف  ػخص فػي الكػ لـ لػ يهـ أ ػراض   اشػ ت  933أكثػر شػف  ااتش ـ أكنػر لمػ اس السػكر ، إف إف  إناس  -8

 سكر  .ال
تلظػػػيـ حشػػػات إ اشيػػػى  نػػػراش  تثقيػػػؼ صػػػحي ت ضػػػح ن لت صػػػيؿ أ ػػػراض الػػػ اس السػػػكر  ن لك شػػػى لتكػػػرؼ   - 6

 ن لشرض  شض    ت   أ راض  .
 تد ي  الشراكد الصحيى نأجهدة تحميؿ سكر ل شؿ أكنر     شف الشرض  الشهشميف لسنب اهتص    .   -7
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