
95 

  9002( 1( العدد )13المجمد ) العموم الصحيةمجمة جامعة تشرين لمبحوث والدراسات العممية  _  سمسمة 

Tishreen University Journal for Research and Scientific Studies - Health Sciences Series Vol.  (31) No. (3) 2009 

 

 

 علاقة وزن الحامل بالولادة الباكرة
 

 *الأيوب الدكتور جياد
 

 ( 2009/ 8 / 31ل لمنشر في ب  ق   . 9002/  5/  1تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

حامتتتي قتتتا ت تتت  ة فى يتتتد لماتتت   ةلا تتتد ة جتتتام ا لا نذتيتتت  قتتتا ة  فتتتر  متتتا لتتتي   5841أجريتتتذ  تتتذا ة درة تتت    تتت  
ة  ة حىةمتي قياتا أىز  505ىت مذ ة حىةمتي ل ت   تذ مجمى تاذم ة مجمى ت  ةلاى ت  ى تدد ا  5/1/9004ى  5/3/9002

 844كت  ىة مجمى ت  ة نا نت  ى تدد ا  20-12أىزة  ة حىةمتي قياتا لتي   531كت  ىة مجمى ت  ة ناةيت  ى تدد ا  11أتي م  
 أىزة  ة حىةمتتتتتتتتتتتتي قياتتتتتتتتتتتتا لتتتتتتتتتتتتي  815كتتتتتتتتتتتت  ىة مجمى تتتتتتتتتتتت  ة رةل تتتتتتتتتتتت  ى تتتتتتتتتتتتدد ا  30-25أىزة  ة حىةمتتتتتتتتتتتتي قياتتتتتتتتتتتتا لتتتتتتتتتتتتي  

 43كت  ىة مجمى ت  ة  اد ت  ى تدد ا  50-45قياتا لتي  أىزة  ة حىةمتي  539ك  ىة مجمى   ة خام   ى تدد ا  35-40 
 حدىث ة ىلاد  ة لاكر  قا كي مجمى  .ك  ىكا   دف  ذا ة درة   فحديد ة ل   50أىزة  ة حىةمي قياا أكلر م  

ة مجمى تتتتت  ةلاى تتتتت   %  ةتتتتتد ى تتتتتىدةذ 95.95 ةتتتتتد ة خرى تتتتتاذ ى % 90.54ل  ة تتتتتىلاد  ة لتتتتتاكر  كاةتتتتتذ لة تتتتتل  
% قتتا 4.82 %,3.04% قتتا ة مجمى تت  ة نا نتت  ى2.54 %, 2.24ة مجمى تت  ة ناةيتت  ى% قتتا 55.12 %,90.84مقالتتي

 % قا ة مجمى   ة  اد  .54.31 %,90.15% قا ة مجمى   ة خام   ى55.30 %,55.14ة مجمى   ة رةل   ى
 

 ىز  ة حامي. - م ة ىلاد  ة لاكر الكممات المفتاحية
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  ABSTRACT    

 

This study has been carried out on 1485 pregnant women in the Obstetrics and 

Gynecology Department at AL-Assad University Hospital in Lattakia between 1/7/2006 

and 1/5/2008. These were divided into 6 groups: The first group included 109 whose 

weights were <55 Kg, the second group included 175 whose weights were 56-60 Kg, the 

third group included 483 whose weights were 61-70 Kg, the fourth group included 459 

whose weights were 71-80 Kg, the fifth group included 172 whose weights were 81-90 Kg, 

and the sixth group included 87 whose weights were > 90 Kg. The purpose of this study 

was to determine the preterm labor ratios of each group. The ratios of the preterm labor for 

primi were 20.93 and 21.21% for multi in the first group vis-à-vis 20.48, 19.56% in the 

second group, 6.63, 6.98% in the third group, 7.03, 8.46% in the fourth group, 

11.53, 11.70% in the fifth group, and 20.51, 18.75% in the sixth group. 
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 مة:مقدّ 
% ح تب 30-10كما  ى م  ى  ة ىلاد  ة لاكر   ا م  أكنر أ لاب مرةض  ة ى دة  ىىقيافا  ى تا ففترةىح متا لتي  

 ة مصادر ة مخف   .
ف ة مختا  ة لتاكر لهةتج ىجتىد ر  مت  ة حمتي ىتتد   ت 43-90ة ىلاد  ة لاكر   ا ة ىلاد  ة فا فحتدث لتي  ةلا تلى ي  

ىجتتتىد فمتتتزي لالاتتتي  ة جةتتتي  دتيقتتت ,  20دتتتتاوي ىي تتتفمر ذ تتت  لاكنتتتر متتت   50 صتتت  رحميتتت  ىةحتتتد    تتت  ةلاتتتتي ختتتني فق
 (.9-5)ىف جيي ة فغيرةذ ة  ةقي  م  حيث ةقص قا طىي ة  ةي )ةلامحاء( أى فى ع قا تةا   ةي ة رح  

ل  (4ر  )ة  يلترىةكفي  ة جةيةتا( )ىقا ة  ةىةذ ةلاخير  فح ةذ ى اوي ة فاتخيص ة مككتد  ىة محتدد    تىلادةذ ة لتاك
ة ل  ة ىلاد  ة لاكر  قا م ظ  ة دىي لا فزةي مرف    ىنالف  خني ة  قدي  ة ماضيي      ة ترل  مت  ة جاتىد ة حنينت   حتي 

مرةكتتتز مرج يتتت  فحتتتىي ل ياتتتا ة حتتتالاذ متتت  لقيتتت  ة مرةكتتتز ىقتتتا ة مرةكتتتز ة مفخصصتتت  ة فتتتا ف متتتي لىصتتت اا  تتتذا ة ماتتتك  , 
مركتتز ي  تتد  دينيتتد   ة تتاء ىةلاط تتاي قتتا جةتتىب لقريقيتت  ة تتذ  ل  ة تتل  فكتتى  مرف  تت , منتتاي   تت  ذ تت  ماتت  ة مجتتاىر  قتت   ة

 (.8) 5552%  ا  51نا نا ضخ , حيث فصي ة ة ل  ل    ةاي  
 (.1) 5558% قا  ا  4.5ىقا ة ىلاياذ ة مفحد  ىص ذ ة ة ل  ل   

% ققتتط قتتا 4.2% قتتا حتتي  ىصتت ذ ة ة تتل  ل تت  2.4( كاةتتذ ة ة تتل  9) 5551 تتفرة ي  ىقتتا  تتا  ىقتتا جةتتىب أ
 .5554(  ا  3لريطاةيا )
 

 أىمية البحث وأىدافو:
 فصةيف ة حىةمي ح ب أىزةةا , مع  د  ىجىد  ىةمي أخرى م لل    ىلاد  ة لاكر . -5
 م رق  ة ل  ة ىلاد  ة لاكر   دى ة حىةمي ح ب أىزةةا . -9

 طىر .ة مقارة  لي  ة ة ب  فحديد ىز  ة حىةمي  ا ياذ ة خ -4

قتا ة فةلتك لحتدىث ة تىلاد  ة لتاكر   ةتد ة ة تاء مت  ختني م رقت   ختني قاودفتج ة مفج يت فهفا أ مي   ذة ة لحتث مت  
 ما حىي ة ىلاد .ىىقيافا  ة نزم  ىلا فا ا ةلإتني م  أمرة  ةلاط اي أىزةةا  ىةفخاذ ةلاحفياطاذ 

 
 طرائق البحث ومواده:

ذ    يتاد  ة ة تاوي  ىت ت  ة فى يتد قتا مات   ةلا تد ة جتام ا لا نذتيت  ىذ ت  أجريذ ة درة       ة حىةمي ة مرةج ا
 .5/1/9004ى  5/3/9002خني ة  فر  ة ىةت   ما لي  

متتةا  لتتىلاد  لتتاكر . در تتذ ة قصتت  ة مرضتتي   525 ةتتد حامتتي ةةفاتت  ة حمتتي  5841 تتدد ة حتتالاذ ة مدرى تت  ل تت  
زةةات  لاتتكي دتيتي, م رقت  ة حمتي ة تفةادةو ةختر دىر  طمنيت  ىة تتفةادةو ىة فى يديت    مرةج تاذ ىركتز ةلا فمتا    ت  تيتاس أى 

    ةلامىةج ما قىي صتىفي , ىفحديتد لتدء ة مختا  ة لتاكر  ت  طريتي ف تجيي ة فق صتاذ ة رحميت  ىفغيترةذ  ةتي ة ترح  
 .ة  حىص ةلاخرى قضنو   ىة فنةاء ة حىةمي مع  ىةمي أخرى م لل    ىلادةذ ة لاكر  م  ةمحاء ىةف اع 

 
 
 

 النتائج والمناقشة:
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 مجمى اذم 2حامي لا ة ل  لاىزةةا  ل    5841ت مذ ة حالاذ ة مدرى   ى دد ا 
 

 ( يبين توزع الحوامل حسب أوزانين والنسبة المئوية3الجدول رقم )
ةلاىزة  لا كي ى 

 لرة 
 أكلر م  50-45 40-35 30-25 20-12 11أتي م  

 50 
 43ة  اد   539ة خام   815ة رةل   844ة نا ن  531ة ناةي  505ةلاى   ة مجمى اذ

 ى خ ى خ ى خ ى خ ى خ ى خ صةف ة مريض 
 84 45 58 34 920 555 939 955 59 44 22 84  دد ة حىةمي
 1.32 1.53 55.95 55.58 45.91 40.83 49.25 49.45 55.01 59.35 3.54 2.14 ة ة ل  ة موىي 

 خم ة خرى اذ
 ىم ة ى ىدةذ

   ة  تتتتتتتتتتتتتىةفا أىزةةاتتتتتتتتتتتتت  لتتتتتتتتتتتتتي  نتتتتتتتتتتتتت( ةنحتتتتتتتتتتتتتظ أ  ة حىةمتتتتتتتتتتتتتي قتتتتتتتتتتتتتا ة مجمى تتتتتتتتتتتتت  ة نا5)متتتتتتتتتتتتت  ة جتتتتتتتتتتتتتدىي رتتتتتتتتتتتتتت  
ى تتا أكلتتر ة ة تتب ى تتا ففقتتارب متتع ة تتل    ى تتىدةذ % 49.25 %   خرى تتاذ ى 49.45كتت  اتتك ذ متتا ة تتلفج 25-30 

 %45.91 %   خرى تتتتاذ ى40.83كتتتت  حيتتتتث ل غتتتتذ 40-35ة حىةمتتتتي قتتتتا ة مجمى تتتت  ة رةل تتتت  ىة  تتتتىةفا أىزةةاتتتت  لتتتتي  
كت  اتك ذ أصتغر ة ة تب حيتتث  50, قتا حتي  أ  ة حىةمتي قتا ة مجمى ت  ة  اد ت  ىة  تتىةفا أىزةةات  أكلتر مت    ى تىدةذ

ى تتا فقتتارب متتع ة ة تتل   حىةمتتي ة مجمى تت  ةلاى تت  ىة  تتىةفا أىزةةاتت  أتتتي   ى تتىدةذ % 1.32ى %   خرى تتاذ1.53 ل غتتذ
 %.3.54 % ى2.14ك  حيث ل غذ ة ة ل  11م  

% 55.44متةا  أ  لة تل   525 مدرى ت  ىجتدةا أ  ة تىلاد  ة لتاكر  تتد حتدنذ  ةتد ة 5841ى دى مرةتل  ة حىةمتي 
 ن  تمةا لفحديد ة ل  حدىث ة ىلاد  ة لاكر  قا كي مجمى  .

 
 ( يبين نسبة الولادات الباكرة في كل مجموعة9الجدول رقم )

 ة  اد   ة خام   ة رةل   ة نا ن  ة ناةي  ةلاى   ة مجمى اذ
 ى خ ى خ ى خ ى خ ى خ ى خ ةىع ة حامي
 84 45 58 34 920 555 939 955 59 44 22 84  دد ة حىةمي
 5 4 55 5 99 58 55 58 54 53 58 5  دد ة ىلادةذ
 54.31 90.15 55.30 55.14 4.82 3.04 2.54 2.24 55.12 90.84 95.95 90.54 ة ة ل  ة موىي 

 خم ة خرى اذ
 ىم ة ى ىدةذ

كت  كمتا قتا  11  ة ىلاد  ة لاكر  مرف     دى ة حىةمي ة  ىةفا أىزةةا  أتتي مت  ( ةنحظ أ  ة ل9م  ة جدىي رت  )
كمتتتا فتتزدةد  ةتتتد ة حىةمتتتي  ةتتد ة ى تتتىدةذ % 95.95 %  ةتتد ة خرى تتتاذ ى90.54حىةمتتي ة مجمى تتت  ةلاى تت  حيتتتث ل غتتتذ

  ة تتىلاد  % كمتتا أ55.12 -90.48كمتتا قتتا مرضتت  ة مجمى تت  ة ناةيتت  حيتتث ل غتتذ ة ة تتل  20ة  تتىةفا أىزةةاتت  أتتتي متت  
كتت  كمتتا قتتا حىةمتتي ة مجمى تت  ة  اد تت  حيتتث ل غتتذ ة ة تتل   50ة لتتاكر  فتتزدةد  ةتتد ة حىةمتتي ة  تتىةفا أىزةةاتت  أكلتتر متت  

90.15%-54.31.% 
 %.2.54-% 2.24لذ ل غذ 30-25ل  ة ىلاد  ة لاكر  كاةذ أتي حدىناو  ةد حىةمي ة  ىةفا أىزةةا  لي  

 مقارنة النتائج بالدراسات العالمية:
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ىلاد  ى تتا  5841متت  أصتتي  525% متت  لجمتتا ا  تتدد ة تتىلادةذ 55.44غتتذ ة تتل  حتتدىث ة تتىلاد  ة لتتاكر   تتديةا ل 
 (.4%)55كاةذ لذ  .Lockwood C.Jفقارب ة ل  حدىث ة ىلاد  ة لاكر  لدرة   

ذة تارةتتتا ة تتتل  حتتتدىث ة تتتىلاد  ة لتتتاكر  قتتتا كتتتي مجمى تتت  متتتع ة درة تتتاذ ةلاى تتت  ةجتتتد أ  ة تتتل  ة تتتىلاد  ة لتتتاكر  قتتتا  ىة 
 % قتتتتتتتتا حتتتتتتتتي  أ  ة تتتتتتتتل  ة تتتتتتتتىلاد  ة لتتتتتتتتاكر  قتتتتتتتتا ة مجمى تتتتتتتت  ة ناةيتتتتتتتت  95.95 -%90.54ة مجمى تتتتتتتت  ةلاى تتتتتتتت  مرف  تتتتتتتت 

% ى تتا ففقتتارب 54.31-90.15% أيضتتاو  تت  ة تتل  ة تتىلاد  ة لتتاكر  قتتا ة مجمى تت  ة  اد تت  مرف  تت 55.12 -90.48 تتا
أ  ة تتل  ة تتىلاد  ة لتتاكر  قتتا ة مجمى تت   ( كمتتا8%)51متتع ة درة تت  لماتت   ةدينيتتد قتتا جةتتىب لقريقيتتا حيتتث كاةتتذ ة ة تتل  

قتتا  5558 تتا   Mainous-A% ى تتا فاتتالج متتع درة تت  4.82-3.04% ىقتتا ة مجمى تت  ة رةل تت  2.54 -2.24ة نا نتت 
 (.1%)4.5ة ىلاياذ ة مفحد  ةلامريكي  حيث ل غذ ة ة ل  قا درة فج 

 
 الاستنتاجات والتوصيات:

 11كت  ىخاصت  أتتي مت   20   ةتد ة حىةمتي ة  تىةفا أىزةةات  أتتي مت  ة لتاكر ةظرةو لارف اع ة ل  حدىث ة تىلاد   -5
 ك  قةرى أةج م  ة ضرىر  ة فاديد      كلاء ة حىةمي لىجىب ة مرةج   ة دىري  ة مكن   طي   قفر  ة حمي.

 كما يجب     ةلاطلاء ىة قالنذ ة فاديد     ة حىةمي ة ةحي اذ لضرىر  ة فغذي  ة جيد  أنةاء ة حمي. -9
 أنةاء ة حمي.قا ك  ل د  زياد  ىزةا  كنيرةو  50كما يجب     ةلاطلاء ةصح ة حىةمي ة لديةاذ قىي  -4
ىكتتتذ   ة حىةمتتتي  ,كتتت  مريضتتتاذ  ا يتتتاذ ة خطتتتىر  لحتتتدىث ة تتتىلاد  ة لتتتاكر  20دى  ة حىةمتتتي ة ةحي تتتاذ  َ تتتد   -8

 ةتتد   ىلا فتتا ا ةلاةفلتتاا ل تت  ظاتتىر كتت  ممتتا ي تتفىجب   تت  ة طليتتب فىتتتع حتتدىث ة تتىلاد  ة لتتاكر   50ة لتتديةاذ أتتتي متت  
 أ رة  ى نماذ ة ىلاد  ة لاكر  م  فق صاذ رحمي  ىفلدلاذ  ةي ة رح  م  ةمحاء ىةف اع.
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