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 الممخّص  
 

أجري هذا البحث لتحديػد ائدػدة الالئلجػم بارتبػئت الزأتيزأاييياأيتػئف ل الزأتػيزأايف يالتييػدرييتيف ر ىيػد ار ػ  
 الفصئؿ اللظاي البددي اي الرتبم .

اراجلػػي الليػػئدة الافصػػأيم اػػي اشػػف  اي ػػد الجػػئالي بئلةذ يػػم اػػي الفتػػرة اػػف  اػػري  111شػػاأت ىييػػم البحػػث 
 ، يتيزىت اللييم إل  اجايىتيف ات ئييتيف:7118إل  تشريف اييؿ  7112الااتدة بيف تايز 

 : أخذت الزأتيزأايف يالتييدرييتيف بجرىم ييايم ثئبتم لادة  تم أشهر. Aالاجايىم  -1
 ت ي/أي ا ئدات الالتهئب الة تريديديم.: أخذت الا تيئ Bالاجايىم  -7

ـ     يِّ  ً  Lequesneي يػئس الا ػػئام الافصػػأيم لأرتبػػم ب ري ػػم  WOMACار ػ  الاجاػػيىتيف يا ػػئ  لاشػػلر  ؽُ
 اليدييم.

تح ػػيئ  اػػي ايلػػـ الافصػػأي ياليظيفػػم الفيزيئديػػم يالحفػػئظ ىأػػ  الا ػػئام الافصػػأيم  Aأظهرأاػػراد الاجايىػػم  النتااا:  
 يذلؾ بلد  تم أشهر اف اللةج. Bبأاراد الاجايىم  لأرتبم ا ئريم  

 
 ت يّؽ الا ئام الافصأيم - WOMACاشلر  -الزأتيزأاييياأيتئف  -الفصئؿ اللظاي  مفتاحية الكممات ال
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  ABSTRACT    

 
This research was performed to identify the benefit of using Glucoseaminoglycans  

(glucoseamine & chondroitin ) in treating patients with primary osteoarthritis of the knee. 

The research included 100 patients who attended Rheumatologic Clinic at Alassad 

University Hospital in Lattakia in the period between July 2007 to October 2008. The 

sample was divided into two equal groups: Group A was given a fixed daily dose of 

Glucoseamine and Chondroitin for 6 months, Group B was given Analgesics and/or Non 

Steroidal Anti Inflammatory Drugs. The patients of the two groups were assessed by 

WOMAC index and measuring the joint space was by Lequesne manual method. Results 

show that group A patients show improvement in articular pain, physical function and joint 

space narrowing when compared with group B patients.    
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    مقدمة
صػػئبم  ،]1[يتايػز بف ػد تػدريجي لأز ػريؼ الافصػأيال ػػبب  اجهػيؿالفصػئؿ اللظاػي ا ػ راب تيت ػي اػزاف  يا 

يتظػئهر بػألـ يا ػ  افصػأي يتحػدد  .زليؿ يالل ػةت الاحي ػم بئلافصػؿاللظـ تحت الز رياي يايرب م يالزشئء ال
ل ػػد أشػػئر . ]7[ديف ىةاػػئت جهئزيػػمالافصػػؿ  لاترااػػؽ بئيصػػبئب ىػػئبر اػػياػػي الحرتػػم يدرجػػئت اتبدلػػم اػػف الالتهػػئب ا

الفصػػػئؿ  ييلػػػدّ  ،الهيتأيػػػم هػػػي ال ػػػبب الرابػػػ  لألجػػػز أف اياػػػرا  الل ػػػأيم لايظاػػػم الصػػػحم اللئلايػػػم إلػػػ  حػػػديث ت ريػػػر
  ً  .]1[اللظاي أتثر هذه ايارا  شييىئ 

% اػػف 01ف أتثػػر اػػف إ إذ اػػ  الت ػػدـ بػػئللار، تثيػػرا  ييػػزداد حديثػػ   ، بػػؿ البأػػيغ يػػئدر البػػددي الفصػػئؿ اللظاػػي إفّ 
صػري  % اػيهـ لػديهـ ألػـ 11يأتثػر اػف  ، يم لديهـ دلادؿ شػلئىيم لأفصػئؿ اللظاػي 50اليئس الذيف تجئيزت أىائرهـ 
 .]1،4[أيىجز ارااؽ لأتخرب الافصأي
لتػػػي تػػػتـ ىػػػئدة  الايلػػػـ يتحػػػدد الحرتػػػمر ي  اللظاػػػي ػػػي رة ىأػػػ  أىػػػرا  الفصػػػئؿ إلػػػ  التهػػػدؼ الالئلجػػػم الدياديػػػم 

ايدييػػػم الا ػػػتخدام اػػػي ىػػػةج الفصػػػئؿ  . يتصػػػيؼ]0[أي ا ػػػئدات الالتهػػػئب الة ػػػتيريديديم ي/ لائؿ الا ػػػتيئتبئ ػػػت
 اللظاي إل : 

 .Drugs  Symptom Modifying أدييم الدّلم للأىرا  - 1
اػػػػف تر ػػػػي  تب ػػػػ التػػػػي ي  Drugs  Structure Modifyingالاتأذيػػػػم أدييػػػم الدلػػػػم لأبييػػػػم الافصػػػػأيم   -7
 .]5،2[الار 

هػػي ارتبػػػئت ا تخأصػػػم اػػػف الايتجػػػئت    chondroitinيالتييػػػدرييتيف glucosamine  إفّ الزأتػػيزأايف  
التػػي ا ػػتخدات بأشػػتئؿ اتلػػددة لالئلجػػم الفصػػئؿ اللظاػػي يتثػػر اػػف ى ػػد اػػي أيريبػػئ ياػػؤخرا  اتت ػػبت رياجػػئ  ييػػم الحييا

اهػي تلاػؿ ىأػ  تحفيػز ، ]8[دتهئ ي ػةام ا ػتخدااهئشلبيئ  تبيرا  ب بب اللديد اف الايشػيرات اعىةييػم اللئاػم حػيؿ ائدػ
  .]2111[ اي الز ريؼ الافصأي proteoglycanاص يئع البريتياأيتئف 

 
  وأىدافو أىمية البحث

ياحػػدة اػػف أيلػػ  الدرا ػػئت اػػي بةديػػئ اػػي اجػػئؿ ىػػةج الفصػػئؿ اللظاػػي بيا يػػئت تيبػػ   أهايػػم درا ػػتيئ اػػف تييهػػئ 
 يػدخؿالتػي تتتػيف اػف الزأيتيزأاييياأيتػئف الػذي اأيتػيزاايف   تييػدرييتيف ر ل  chondro protective  الز ػريؼ

 . ]11[اي الترتيب البيييي لأز ئريؼ يال ئدؿ الافصأي
ي ػئق تر ػػي الت ػػيؽ اػي الا ػػئام الافصػأيم ىيػػد ار ػػ   ل ػد تيئيلػػت الدرا ػم اػػد  تح ػػف ايىػرا  الافصػػأيم يا 

ا ئدات الحد اف تيئيؿ ا تيئت ايلـ ي  ىأ  الذي  ييلتس إيجئبئ  ، ايار رتبمىأ  ا تي  افصؿ ال الفصئؿ اللظاي
 اف اللجز الحرتي يصيلا  إل  الحأيؿ الجراحيم. يم، يت ير الفصئؿ إل  اراحؿ ات دامالالتهئب الة تيريديد

البحػث تتاػف اػػي تبيػئف تػأثير ارتبػػئت الزأيتيزأاييياأيتػئف ىأػ  الز ػػريؼ الافصػأي، يبئلتػػئلي لػذلؾ اػ ف أهايػػم 
ي ئق الل ئبيؿ ىأ  الاد  ال ييؿ.    تخفيؼ ايىرا  ال ريريم يتح يف ايداء الافصأي الحرتي يا 
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بارتبػػئت الزأيتيزأاييياأيتػئف ىيػػد ار ػػ  الفصػئؿ اللظاػػي اػػف حيػػث  تحديػد ائدػػدة الالئلجػػم يهػدؼ البحػػث إلػػ  
ي ئق الت يؽ اال ريريم يتح يف اليظيفم الفيزيئدتخفيؼ ايىرا    .ئام الافصأيم لافصؿ الرتبمي الا يم يا 

 
  عينة البحث

بئلفصػػئؿ اللظاػػي اػػف اراجلػػي الليػػئدة الافصػػأيم اػػي اشػػف  اي ػػد  اػػري  اصػػئب 100ت ػػايت ىييػػم البحػػث 
 .11/11/7118يحت   1/2/7112الجئالي اي الةذ يم اي الفترة الااتدة اف 

 
  طرا:ق البحث ومواده

 لهػـ اصػئؿ ىظاػي بػددي اػي افصػؿ الرتبػم يا ػئ   اشخصػئ   اري ػئ   143اػي درا ػتيئ اػف أصػؿ  اري  100 ُ بؿ
 اياريتيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم ياػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرا  الافئصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ لالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػئيير  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػريريم يشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلئىيم لأتأيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم

 American Collage of (A.C.R)Rheumatology ]17 [، يدرجػػػػػػملII,I ر ح ػػػػػػب تصػػػػػػييؼ 
Kellgren and Lawrence   تئليم:اري ئ  لياحد أي أتثر اف اي بئب ال 43 يا تبلد ،]5[الشلئىي 

 إصئبم بار  افصأي آخر. -1
 أذيم ر يّم لافصؿ الرتبم. -7

 إصئبم جهئزيم ازايم ل تبديم، تأييم، داييم، ا ت ةبيم ....ر. -1

 ىدـ الالتزاـ بئللةج يالاتئبلم الديريم. -4

 ح ف اي لي لأ تريديدات ال شريم اي افصؿ الرتبم خةؿ ايشهر الثةثم ايخيرة . -0

، ياػف ثػـ إجػراء الدرا ػم ىأػ  لأحصػيؿ ىأػ  اػياا تهـ را ػم لأار ػ  الا بػيليف لػدييئىػف الد ئ  تفصػيأي ئ  شػرح  دّايئ
 اليحي التئلي:

 أيلا : ت  يـ ىييم الدرا م إل  اجايىتيف ات ئييتيف تائ يأي:
ييايػػئ  لػػ  ثػػةث جرىػػئت اػػم ا  ػػام إ 1200اػػم اػػ  التييػػدرييتيف  1500أخػػذت الزأيتػػيزأايف  Aالاجايىػػم  -

 أشهر. 6لادة 
 يذلؾ ىيد ايلـ. ،أحد ارتبئت ا ئدات الالتهئب الة تيريديديمأخذت ا   الا تيئت ي/أي  B الاجايىم -

 تت ػػاف: الا ػػـ، ي اػػي بػػدء الدرا ػػم يبلػػد  ػػتم أشػػهر هػػيثئييػػئ : اىتاػػئد ا ػػتائرة خئصػػم باػػري  الفصػػئؿ اللظاػػ
  Western) يا ػئ  لاشػلر  يـ الفصػئؿ اللظاػي صػم ياحػق  ػريري، ت ػي  الليياف ير ـ الهئتؼ، اللار، اليزف، الاهيم،

Ontario and McMaster Universities ) WOMAC  يـ ار ػ  الفصػئؿ اللظاػي ـ لت ػي / يهػي اشػلر ي ػتخد
ر ياتػػف ا ػػتخدااهئ لارا بػػم  ػػير الاػػر  أي لتحديػػد الئليػػم  Parametersاتثئبتػػم ل  74اػػي الػػيرؾ أي الرتبػػم بئ ػػتخداـ 

 ام الافصأيم لافصؿ الرتبم. يئس الا ئ، ]11[الالئلجم الا ئدة لأرثيم/ 
 ثئلثػػئ : إجػػراء صػػيرة شػػلئىيم ب ػػي م أائايػػم خأفيػػم لافصػػؿ الرتبػػم بي ػػليم الي ػػيؼ يالب ػػ  التئاػػؿ يذلػػؾ ياػػراد

ىػئدة هػذه الصػيرة ب ،الاجايىتيف الا ػئام الافصػأيم لافصػؿ الرتبػم ب ري ػم  ت ػ ي إذ ،بلػد  ػتم أشػهريف ػهئ ئلي ػليم يا 
Lequesne  بئ ػػتخداـ الا ػػ رة ال يييػػم التػػي ت ػػيس بػػأجزاء الاأأياتػػر اللشػػريم يبخ ػػأ  يػػئس  ػػدره ، يذلػػؾ ]14[اليدييػػم

 ل ئرديف ا  أخذ ي  ي ال راءتيف. لمة ا يّ ءيب را اـ، يىد م اتبرة ثةث ارات لي  م الت يؽ الافصأي ايتبر 0.05
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يهي:  WOMACهئ اشلر ب رح أ دأم تشتؿ باجايى تأتيهائ اجايىتي الدرا مليـ الفصئؿ اللظاي ت ي  رابلئ :
، يت ػػػجؿ الي ػػػئ  لتػػػؿ ايلػػػـ الافصػػػأي خا ػػػم أ ػػػدأم، اليبي ػػػم الافصػػػأيم  ػػػؤالاف، اليظيفػػػم الفيزيئديػػػم  ػػػبلم ىشػػػر  ػػػؤالا  

 اري  ح ب إجئبئت  ىف تؿ  ؤاؿ تائ يأي:
 . 4، اير احتاؿ =  3، شديد =  2، اتي   =  1، خفيؼ =  0لا = 

 .يىبر الاتصئلات الهئتفيمر زيئرات شهريم لأليئدة الافصأيم، أشهر ىبخئا ئ : اتئبلم ار   الدرا م لادة  تم 
   الدراسة العممية

ىػػػيا إلػػػ  اجاػػػيىتيف يزّ  ،بئلفصػػػئؿ اللظاػػػي البػػػددي اػػػي افصػػػؿ الرتبػػػم اػػػري  اصػػػئب 111ت ػػػايت الدرا ػػػم 
بيياػئ  ،ف لاػدة  ػتم أشػهريالتييػدرييتي فالزأيتيزأايثئبتم اف ييايم ىأ  جرىم  Aأاراد الاجايىم     ي    ، إذات ئييتيف 

تػػػيزع الار ػػػ  ح ػػػب الجػػػيس  ريديديم. يبئلا ػػػتيئت ي/أي أحػػػد ا ػػػئدات الالتهػػػئب الة ػػػت Bج أاػػػراد الاجايىػػػم يل  ىُػػػ
تاػئ يظهػره الجػديؿ الشػلئىي لأفصػئؿ اللظاػي  Kellgren & Lawrenceيتصػييؼ ياتي ػ  اللاػر ياتي ػ  الػيزف 

 :ر1لر ـ 
 

  Kellgren & Lawrenceسب الجنس ومتوسط العمر ومتوسط الوزن وتصنيف ( يظير توزع المرضى ح3الجدول رقم )
 الشعاعي لمفصال العظمي

 اري ئ   B 50الاجايىم  اري ئ   A 50الاجايىم  
 ر %82ل  41 ر %86 ( 43 أيث  الجيس

 ر %18ل  9 ر %14ل  7 ذتر
  يم 60.5  يم 60 اتي   اللار

 م أشهربلد  ت اي البدء بلد  تم أشهر اي البدء 

 تم 83.4 تم 84 تم 84.2 تم 85 اتي   اليزف
Kellgren 

and 

Lawrence 

grading 

Grade (I) (28%) 14 (26%)  13 (34%)  17 (30%)  15 

Grade (II) (72%) 36 (74%)  37 (66%)  33 (70%)  35 

Grade (III) (0%)     0 (0%)     0 (0%)     0 (0%)     0 
Grade (IV) (0%)     0 (0%)     0 (0%)     0 (0%)     0 

 
  النتا:  والمناقشة

ليبي ػػم ااػػي اتي ػػ  درجػػئت ايلػػـ ي  اري ػػئ    WOMACلاشػػلر يـ ياػػراد الاجاػػيىتيف يا ػػئ  دج الت ػػي يتػػئ أظهػػرت
يف اػي الجػديل افصأيم لافصؿ الرتبم تاػئ هػي اي ػ اي اتي    يئس الا ئام ال تائ أظهرت اري ئ   ،ياليظيفم الفيزيئديم

 .ر 1&7ل 
 
 

 وعتين و متوسط قياس المسافة ميم الفصال العظمي لأفراد المجقو ( يظير نتا:  متوسط درجات ت2الجدول  رقم )
 ة في بدء الدراسة و بعد ستة أشير.المفصمية لمفصل الركب

 Aالاجايىم  Bالاجايىم 
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 دءاي الب بلد  تم أشهر الفرؽ بييهائ اي البدء بلد  تم أشهر الفرؽ بييهائ
 

-0.589 9.34 9.92 -2 8.22 10.22 
 اتي   ايلـ

 اتي   اليبي م 2.38 0.94 1.44- 1.98 1.18 0.8-

 اتي   اليظيفم الفيزيئديم 36.4 27.82 8.85- 34.76 32.26 2.5-

-3.88 42.78 46.66 -11.9 37.08 48.98 
 WOMACاتي   

-0.09 3.46 3.55 -0.05 3.56 3.61 

 يماتي   الا ئام الافصأ
mm 
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 يم الفصال العظمي ومتوسط قياس المسافة المفصمية لمركبة و ( يظير نتا:  متوسط درجات تق1الشكل رقم )

 في بدء الدراسة وبعد ستة أشير  Aلأفراد المجموعة 
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 يم الفصال العظمي ومتوسط قياس المسافة المفصمية ( يظير نتا:  متوسط درجات تقو 2الشكل رقم )

 بدء الدراسة وبعد ستة أشير في  Bلأفراد المجموعة  لمركبة
 يم الفصال العظمي لأفراد المجموعتين يظير الفروق بين متوسط درجات تقو  (1الجدول رقم )

 .فصمية لمفصل الركبة بعد ستة أشيرقياس المسافة الم  وبين متوسط
 Aالاجايىم  Bالاجايىم  الفرؽ بييهائ

 اتي   ايلـ 8.32 9.34 1.02+
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 اتي   اليبي م 0.94 1.18 0.04+

 اتي   اليظيفم الفيزيئديم 27.82 32.26 4.44+

 WOMACاتي    37.08 42.78 5.7+

 اتي   الا ئام الافصأيم 3.56 3.46 0.1-
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المفصلية

WOMACالوظيفة

الفيزيائية

الألماليبوسة

المجموعة A )أخذت

الدواء(

المجموعة B )لم

تأخذ الدواء(

 
 يم الفصال العظمي ومتوسط قياس المسافة المفصمية لمركبة درجات تقو  ( يظير نتا:  متوسط1الشكل رقم )

 بعد ستة أشير A-B   تينلأفراد المجموع
 
  الإحصا:يةالدراسة 

 ػتم يبلػد  أاراد الاجاػيىتيف اػي بػدء الدرا ػمحصئديم ليتئدج البحث لالرام دلالم الفريؽ بيف ل د  ايئ بئلدرا م اع
ل ياػػم  يا ػػئ   98يدرجػػم حريػػم   %95با ػػتي  ث ػػم  α =0.05ر ىيػػد ا ػػتي  الدلالػػم T-testأشػػهر بئ ػػتخداـ اختبػػئر ل 

ت الفر ػيئت الصػفريم ي ػل   ،P > α  يايػر دالػم ىيػد P > αىيػد   إحصػئديئ  بحيػث تتػيف الفػريؽ دالػم  ،P الاحتاػئؿ
 م التئليم :الردي 

ايلػـ  ي اي بدء الدرا م ي بلد  تم أشهر ىأ  ا ػتي   Aبيف أاراد الاجايىم  إحصئديئ  دالم  تيجد اريؽ لا .1
 . ئام الافصأيم لافصؿ الرتبمالا ي يئس WOMACاشلر ي اليبي م ي اليظيفم الفيزيئديم 

اػي بػدء الدرا ػم ي بلػد  ػتم أشػهر ىأػ  ا ػتي  ايلػـ   Bبػيف أاػراد الاجايىػم  إحصػئديئ  دالم  لا تيجد اريؽ  .7
 .ي يئس الا ئام الافصأيم لافصؿ الرتبم WOMACاشلر ي ي اليبي م ي اليظيفم الفيزيئديم 

بلػػد  ػػتم أشػػهر ىأػػ  ا ػػتي  ايلػػـ  ياليبي ػػم  Bي A تيفبػػيف أاػػراد الاجاػػيى إحصػػئديئ  دالػػم  تيجػػد اػػريؽ لا .1
تظهػر يتػئدج  5&0&4الجػدايؿ ر ػـ ي  .س الا ػئام الافصػأيم لافصػؿ الرتبػمي يئ WOMACاشلر ي ياليظيفم الفيزيئديم 

 :اعحصئديمالدرا م 

 

 يم لدرجات التقو  pوالاحتمال  tالخطأ المعياري وقيمة اختبار  يظير المتوسط الحسابي والانحراف المعياري و (4)الجدول رقم 
 في بدء الدراسة وبعد ستة أشير Aوقياس المسافة المفصمية لممجموعة 
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الاتي    اللييم الاجئؿ
 الح ئبي

الايحراؼ 
 الاليئري

الخ أ 
 ا تي  الدلالم pالاحتائؿ  الاح يبم t الاليئري

 اي  البدء ايلـ
 البدء

10.22 1.63 0.23 
 داؿ 0.000 6.8

 بلد  تم أشهر
 أشهر
 

8.22 1.12 0.16 

 اي  البدء اليبي م
 
 البدء

2.38 1.176 0.166 
 0.123 0.867 0.94 بلد  تم أشهر داؿ 0.000 7

اليظيفم 
 الفيزيئديم

 1.135 8.023 36.4 اي البدء
 داؿ 0.000 6.2

 0.762 5.390 27.82 بلد  تم أشهر

WOMAC 
 1.436 10.153 48.98 اي البدء

 داؿ 0.000 7.05
 0.887 6.275 37.08 د  تم أشهربل

الا ئام 
 الافصأيم

 0.02 0.144 3.61 اي البدء
 اير داؿ 0.095 1.685

 0.019 0.14 3.56 بلد  تم أشهر
 

 يم لدرجات التقو  pوالاحتمال  tيظير المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و الخطأ المعياري وقيمة اختبار  (5)الجدول رقم 
 في بدء الدراسة و بعد ستة أشير Bمسافة المفصمية لممجموعة و قياس ال

الاتي    اللييم الاجئؿ
 الح ئبي

الايحراؼ 
 الاليئري

الخ أ 
 ا تي  الدلالم pالاحتائؿ  الاح يبم t الاليئري

 اي  البدء ايلـ
 البدء

9.92 1.676 0.237 

 اير داؿ 0.071 1.827 237
 بلد  تم أشهر

 أشهر
 

9.34 1.493 0.211 

 اي  البدء اليبي م
 
 البدء

1.98 0.979 0.138 
 داؿ 0.000 4.12

 0.136 0.962 1.18 بلد  تم أشهر
اليظيفم 
 الفيزيئديم

 1.335 9.443 34.76 اي البدء
1.431 0.156 

 اير داؿ

 1.126 7.964 32.26 بلد  تم أشهر

WOMAC 
 1.614 11.412 46.66 اي البدء

1.851 0.067 
 اير داؿ

 1.337 9.455 42.78 بلد  تم أشهر
الا ئام 
 الافصأيم

 0.035 0.086 3.55 اي البدء
2.395 0.02 

 داؿ
 0.02 0.182 3.46 بلد  تم أشهر

 
 يم لدرجات التقو  pوالاحتمال   tيظير المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و الخطأ المعياري وقيمة اختبار  (6)الجدول رقم 

 بعد ستة أشير  B&Aمسافة المفصمية لممجموعتين و قياس ال

 اللييم الاجئؿ
الاتي   
 الح ئبي

الايحراؼ 
 الاليئري

الخ أ 
 الاليئري

t الاحتائؿ  الاح يبمp ا تي  الدلالم 

ً   ايلـ  ً  Aالاجايىم  

 البدء
8.32 1.115 0.158 

-3.871 0.000 
 داؿ

 Bالاجايىم 

 أشهر
 

9.34 1.493 0.211 
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ً  الاج اليبي م  ً  Aايىم  

 ي  البدء
 
 البدء

0.94 0.867 0.123 
-1.31 0.193 

 اير داؿ
 B 1.18 0.962 0.136الاجايىم 

اليظيفم 
 الفيزيئديم

 A 27.82 5.39 0.762الاجايىم 
-3.265 0.002 

 داؿ
 B 32.26 7.964 1.126الاجايىم 

WOMAC 
 A 37.08 6.275 0.887الاجايىم 

-3.552 0.001 
 داؿ

 B 42.78 9.455 1.337ىم الاجاي 

الا ئام 
 الافصأيم

 A 3.56 0.141 0.019الاجايىم 
3.074 0.003 

 داؿ

 B 3.46 0.182 0.025الاجايىم 

 
 ر، A.C.Rبئلفصػػئؿ اللظاػػي البػػددي اػػي افصػػؿ الرتبػػم يا ػػئ  لالػػئيرل  اػػري  اصػػئب100 شػػاأت درا ػػتيئ  ػػد 

زىػت ىييػم الدرا ػم إلػ  اجاػيىتيف ات ػئييتيف اػف حيػث اللػدد تي ي الشػلئىي.   K/L gradingر ح ػب  II&I (يدرجػم
خ ػػػ   .ر1تيف اػػػف حيػػػث الجػػػيس ياللاػػػر يالػػػيزف يالتصػػػييؼ الشػػػلئىي الػػػيارد أىػػػةه تاػػػئ يظهػػػره الجػػػديؿ ر ػػػـ ليات ػػػئرب

ؿ بيياػئ تيػػئي  التييػدريتيف الػئ  يبجرىػػم ثئبتػم يييايػم لاػدة  ػػتم أشػهر،للػةج  بارتبػػي الزأتػيزأايف ي  Aار ػ  الاجايىػم 
 ديم.يالا تيئت ي/أي ا ئدات الالتهئب الة تريد Bار   الاجايىم 

ػػاىتُ  ت الا ػػئام الافصػػأيم لافصػػؿ الرتبػػم ي ي  ػػ، WOMAC يـ ال ػػريري لأفصػػئؿ اللظاػػي ح ػػب اشػػلرد الت ػػي ا 
 يف اػػي بػػدء الدرا ػػم يبلػػد  ػػتم أشػػهر. اتئيػػت يتػػئدج الدرا ػػم ىأػػ اليدييػػم لتػػؿ  اػػف أاػػراد الاجاػػيىت Lequesneب ري ػػم 

 اليحي التئلي :
تح ػػػيئ  اػػػي أىػػػرا  الفصػػػئؿ اللظاػػػي لػػػديهـ ىأػػػ  ا ػػػتي  ايلػػػـ الافصػػػأي  Aأيلا : ل ػػػد أظهػػػر أاػػػراد الاجايىػػػم 

حػظ حػديث تزيػر اي حػيف لػـ يأ ،جيهريميبفيارؽ ذات دلالم إحصئديم  WOMACياليبي م ياليظيفم الفيزيئديم ياشلر 
اػف اللػةج بارتبػئت اؿ  إحصػئديئ  يذلػؾ بلػد  ػتم أشػهر ؽ  ايػر داػي  يػئس الا ػئام الافصػأيم لافصػؿ الرتبػم يبفػئر  اهػـ
 تيزأاييياأيتئف.الزأي 

ًُ ب ػػػي ئ  ىأػػػ  ا ػػػتي  ايلػػػـ الافصػػػأي ياليظيفػػػم الفيزيئديػػػم ياشػػػلر  اأبػػػدي   Bإف أاػػػراد الاجايىػػػم  ثئييػػػئ : تح ػػػيئ 
WOMAC   بئلي ػبم ي  صػئديم جيهريػم،إح دلالػم   تح ف ىأ  ا تي  اليبي ػم بفػئرؽ ذي ا  ،يبفيارؽ  اير دالم إحصئديئ

 .لؾ بلد  تم أشهر اف بدء الدرا مائر ئ  ذا دلالم إحصئديم يذيجديئ ل يئس الا ئام الافصأيم لافصؿ الرتبم 
أظهػريا تح ػيئ   Aأف أاػراد الاجايىػم يجػديئثئلثئ : با ئريم يتئدج أاراد الاجايىتيف بلد  تم أشهر اػف بػدء الدرا ػم 

جيػػدة ىأػػ   يذات دلالػػم الافصػػأي، جيهريػػم ىأػػ  ا ػػتي  ايلػػـ إحصػػئديم بفػػيارؽ ذات دالػػمي  Bبئلي ػػبم ياػػراد الاجايىػػم 
اػي حػيف لػـ يجػد اػيارؽ ذات  ،ي يػئس الا ػئام الافصػأيم لافصػؿ الرتبػم WOMACا تي  اليظيفػم الفيزيئديػم ياشػلر 

  .اليبي م بيف أاراد الاجايىتيفدلالم إحصئديم ىأ  ا تي  
 

  الدراسات المقارنة
أي  ياتف أف تتػيف الالئلجػم بػئلزأتيزأايف  ]10[ 2006اياريتيم ىئـ  Utahلدرا م الاجراة اي جئالم أظهرت ا

 ئلػػػػػػػػػم اػػػػػػػػػي تخفيػػػػػػػػػؼ ألػػػػػػػػػـ الرتبػػػػػػػػػم ىيػػػػػػػػػد ار ػػػػػػػػػ  الفصػػػػػػػػػئؿ اللظاػػػػػػػػػي ذيي ا لاـ الاتي ػػػػػػػػػ م يالتييػػػػػػػػدرييتيف الػػػػػػػػػئ  الّ 
هيػػػػئؾ ائدػػػػدة بئلالئلجػػػػم أف  ]15[ 2003ئـ ىػػػػ اػػػػي بأجيتػػػػئ Liegeاػػػػي جئالػػػػم  تاػػػػئ أظهػػػػرت درا ػػػػم أجريػػػػت .الشػػػػديدةي 
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ؽ الا ػئام الافصػأيم ي  الفصئؿ اللظاي يالتخفيؼ اػف ت ػبئلزأتيزأايف ي التييدرييتيف الئ  ىأ  ا تي  تح يف أىرا
 .لافصؿ الرتبم

 
 توصيات الستنتاجات و الا

 ئدج جيػػدةاللظاػػي تػػؤدي إلػػ  يتػػلأفصػػئؿ ي ػػبيئ  ف الالئلجػػم بارتبػػئت الزأتيزأاييياأيتػػئف بئلاراحػػؿ الابتػػرة يجػػديئ أ
التخػػرب الز ػػرياي لأ ػػ يح الافصػػأيم اػػي  ػػيئؽ  تػػأخير يتلاػػؿ ىأػػ تح ػػف ايىػػرا  الافصػػأيم  اهػػي ،لػػد  الار ػػ 

 .تر ي الار  إل  اراحؿ ات دام يؽ الا ئام الافصأيم ييبئلتئلي تخفيؼ ت ، لار ا
اػي  ػيء  يلا ػيائ ػريريئ  أاػرا  التي ػ  اػي درا ػتهئ  جلػؿ ياىتبئرهػئ اتااػئت اذاديػمإف التييع اي هذه الارتبػئت 

يىػدـ تحديػد ا ليػم الد ي ػم للاأهػئ ىأػ  ا ػتي  البييػم الز ػريايم  ي يتػئدج الدرا ػئت اللئلايػم حيلهػئ،الاختةؼ الهئدػؿ اػ
 اف أجؿ:ا ت بأيم لذلؾ ا ييئ ييصي ب جراء بحيث  حت  ا ف.

 الارتبئت.تحديد  ةام هذه  .1
  ي   الئيير بدء الالئلجم بهئ. .7
يػر ياػ  ياػف اللاػر يالػيزف يالجػيس يبػدء اعصػئبم يدرجػم الاػر  يتز بتػؿتبئ  يجئح الالئلجم تحديد اد  ار  .1
 الحيئة .

  .الزأيتيزأاييياأيتئف ا ئريم الفئددة بيف الح ف الاي لي ياعى ئء الفايي الاديد لارتبئت .4
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