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 الممخّص  
                                            

 مددع   لدذا وال   ددز العد ع    الر  ضدد الأداءالتد   تطمهاد   الأم مدد  المدد  ت افعاع ل د   إحدد   الشددع  تعدد مد   
 د  يد  أداء    دز   وهرعد  م الددروس الع ملمد    دن خدال الهدرا م ال تعدددة لمحصدول  مد  اهدذ  تع  د   إل ال ختصون 

 كأحدددالمدد  ت افعاع ل دد   ضدد ن تع  دد  ددن   الشددع  تع  دد   إلدد   الهددرا م التدد  تاددد  ذ    ددن هدد ن هددضددكم دد  التره دد  الر  
 أهدايا  

  المد   لدد  ذهد ق مدت إذ ، لشدع  ا  الددروس  مد  تع  د  مد   ذهد تدأي رالتعدر   مد   دد   إلد والهحث  اد  
 مد    الشدع  ه مدتخدا  اختهد ر  2008 – 2007ر ن لمعد   شدع  عد  تيد     ضدكم   التره د  الر  ي  ط له ت الالطاب و 

هرعدد  م  إنالهحددث  إل ادد م التدد  توصددل ئهدد  العتدد أو  الأولدد   ددن طمهدد  المددع      ط لهدد (42)ط لهدد  و( 18)  ددن   عدد   كوعدد 
 عددل لددد   أ مدد لددد  الطدداب كدد ن   الشددع  و مددتو    ، مدد  الط لهدد ت  ددن الطدداب تددأي را أكيددر الدددروس العم  دد  كدد ن

 الع   عا     ك ن  تق ره  ي و الط له ت ي  هدا   الع   الدرام    
 

 الأداء  -الهرع  م -الدروس الع م   -الم  ت افعاع ل   - الشع   :ةمفتاحيالكممات ال
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  ABSTRACT    

 
Bravery is considered one of the basic emotional attributes, which a successful and 

distinctive sport performance requires. Therefore, specialists are doing their best to acquire 

this quality through various programs. The program of practical lectures at the Faculty of 

Sport Education is one of these programs, which aims to develop courage within the 

development of emotional attributes. 

This research tries to how those lectures affect the progress of brave attributes by 

administering a courage test to first year students in the Faculty of Sport Education Faculty 

Education, Tishreen University in   2007 – 2008. The sample was composed of 42 male 

and 18 female students. 

The most important result showed that the impact of practical lectures program was 

more on female students than male student ones. The courage level male students was 

higher than that of female ones at the beginning of the year, but  it  was  similar at the end 

of the year. 

 

Keywords: Courage, Emotional attributes, Practical lectures, Program, Sportive 

performance.   
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  :مقدمة
 اع دد   وا  ددداد ا  يدد  هعدد ء الط لددب ال ددؤيرات التدد  تمدد أهدد حددد أكم دد ت التره دد   هرعدد  متشددكل الدددروس الع م دد  يدد  

وال عري دد  والعامدد   والصددح    الهدع دد  الأهدددا كعددزء  ددن هرعدد  م التره دد  الر  ضدد   الددذي  مددتاد  تحق دد   ع و دد   ددن 
      رم  ح  تل الع م    وتكو ن الق   وافتع ه ت الت  تم  د ال تخرج  م

الترهو   وال عري   وال ا ر د  )الحرك د   الأهدا تحق   مممم   ن  إل ي لدرس الع م    ل  عظ   قصود و اد  
لكم دد  التره دد   الددذي  عددد الاددد  الددرئ سال اعدد  ل دددرس التره دد  الر  ضدد    الإ دددادوالهدع دد ( التدد  تشددكل عددزءا  ددن ق  دددة 

داءات الحرك دد  التدد   قددو  هادد  الط لددب   وامددتي  ر ال قدددرات الهدع دد  والمدد  ت  ع و دد  الأ ضدد   ، وذلدد   ددن خددالالر  
 الشخص   لد ل لتحق   هذا الاد   
 أن   تمكادد  ع و دد   ددن القدددرات الهدع دد  والمدد  ت العامدد   وافعاع ل دد  التدد   عددب  إلدد يكددل مددمو  حركدد   حتدد ج 

تع  د  القددرات والمد  ت الشخصد   )  إلد ن الددرس  ر د  إيد أخدر عاد   الارد ل ت كن  ن الق    ه يل هذا الممو    و ن
الحص  الدرم   ، ويد   أيع ءلد  الط لب  ن خال ال   رم  ال عظ   الت    يما  هرع  عل ال طه   ( ع ل  العام   وافعا

 ع و دد   إلدد الع مدد    حتدد ج الدددرس عددل  يم دد أ وعددوع ال   رمدد  الر  ضدد   وخصوصدد تا    ه ععدد  تددتاء تقع دد ت تعم   دد  
عدل  مدا  يد  تطو رهد   دن إالقدرات الهدع   والمد  ت العامد   وافعاع ل د  التد  ت كدن الط لدب  دن تعا دذ  تطمهد ت الددرس  ي

هددرا م التره دد  الر  ضدد   تع دد  هعددض المدد  ت ك لشددع     أن( )) 2000الط لددب ، ولددو س )  ؤكددد إذخددال ال   رمدد  ، 
  تع    هذ  الم  ت  أهدايلو ن  ،لتع ون (( والدروس الع م   ه  عزء  ن هذ  الهرا مواليق  ه لعاس وروح ا والعرأة

 
 أىمية البحث وأىدافو:

و عاد  تع  د  المد  ت ال شد ر  ،أهدايدلي  تحق   عدزء  دن  الع م  عل  درس ي  م   الدرسأ ن الهحث  أه    تأت 
الومددد ئل  إحدددد ي  م ددد  هدددذ  الددددروس التددد  ت يدددل  وه لتحد دددد مددد   الشدددع      وهدددذل    يدددل صدددورة   كمددد  ل دددد  إل اددد 

  أهدايا ي  هرع  م التره   الر  ض   لتحق    ال متخد  
تهعد  ي اد  ات التد  تحدديا  هدرا م الددروس ال  م   د  التغ ر  ه مت رارر  ال عع ون ي  كم   التره   الر  ض    تع

 ن خال التقو   الخت    الذي  عري ي  عا    كل يصدل ، ي  الع عب ال عري  وال ا ري ) الهدع  والحرك  ( والترهوي 
 دت   دن  إعدراء  ولكدن ف ععدد  أدواتل ووم ئمل الرئ م، وتعد اف تح ع ت العظر   والع م   والتطه ق       درام  أودرام  

( و عاد  مدد    وافعاع ل د ا  تمدد  الهدرا م يد  المد  ت الشخصد   ) العامد   يخالدل التعدر   مد   دد  التغ درات التد  تحدد
 ، ددد  تحقدد  الأهدددا  ك  مدد ، وهدد   شددكم  الهحددث التدد  وعددد اله حيدد ن ضددرورة درامددتا  فكت دد ل الصددورة  ددن الشددع   
 ال اع  لمط لب   الإ دادتحق  ق  دة وهذل  ت

 :أت حدد اله حي ن أهدا  الهحث ه    
  الر  ضدد    مدد  مدد    الشددع    لددد  يدد  كم دد  التره دد تدُددَّر سالدددروس الع م دد  التدد   تددأي رالتعددر   مدد   ددد   -1

 وط له تا   الأول طاب المع  
 التعر   م  الارو  ه ن الطاب والط له ت ي  م   الشع    الت    تمكوعا   -2

 :عل درام  هذ  الأهدا  ايترض اله حي ن    أت أو ن      
كم ددد  التره ددد   يددد ط له تاددد  و الأولددد   الشدددع    لدددد  طددداب المدددع  لمددددروس الع م ددد   مددد  مددد   تدددأي روعدددود  -1
  الر  ض   
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 الشع    وعود يرو   ععو   ه ن الطاب والط له ت ي  م    2  - 
 :أ    ع فت الهحث يا 

ع  عد  تشدر ن لمعد   الدرامد  يد   كم   التره د  الر  ضد   وط له تا  ي   الأول  المع ال ع ل الهشري : طاب  -1
2007 – 2008 

  1/4/2008ولغ     1/10/2007ال ع ل الز  ع  :  -2
 الر  ض   ي  الاذق    الأمدال ع ل ال ك ع  :  د ع   -3

 النظري :  الإطار
 مفيوم الشجاعة :

 والإقددا  العدرأة صدطمح ت  تعدددة  يدل  لا و الر  ض   ،   لم   رم الأم م  الم  ت افعاع ل    إحد الشع      
  عا  :   تع ر ولا   دة  ،والهم ل 
 ( 2000  تقم ل   م  ت الك  ) الط لب ، لو س الشع    : ه 
   ك يحدد  الخددو   عددد  واعادد  ال واقدد  التدد  تتصدد  هدد لخطورة  الشددع    : تععدد  قدددرات الاددرد الر  ضدد   مدد

 ( 2003وتادد ما تل ) يوزي 

   (  1987وش ال وضو    )حعتوعود الخطر  يع ءأالشع    : ه  ق هم   التغمب  م  الخو 

 إذا   خددو   أو لدد  التدد   واعددل ي ادد  الاددرد ال واقدد  التدد  تت  ددز هدد لخطورة والصددعوه  دون تددردد  لشددع    تععدد  الحي
  لاظ    أوتردد  ي   واعا  ال وق  حرك    أوه  ممو   ظار  الارد و عهر ي ل  ن  د  خويل 

  ع  د  م   الشع     عد الر  ضد  ل مدت  طمقد  يد إن إذالشع    ي  ال ع ل الر  ض  تت  ز ه لخصوص     
ع   ال واق ، يقدد  كدون الادرد     رمدا   هدي الر  ض  شع    ي   واق   ع ع  دون غ رهد  حمدب عدوع الر  ضد  التد   وا 

العامدد  لمر  ضدد   الإ دددادن إولددذل  يدد هدد ل ظات،يدد  القاددز  لدد س شددع   ولكعددل  ،ال دد ء إلدد الر  ضدد  شددع    يدد  القاددز 
صددا   لأعاد لتتمد  لد دل مد   الشدع     ال ختماد ،لر  ضد  لم واقد  ا إلد  هدذا ال وضدوع  دن خدال تعدر ضهعع  د   عظدر 

 ه لتدر م  كتمه  تتطور 
  

 الرياضي : الأداءالشجاعة في  أىمية
 ت  ددز ه فقتصد د   والع  ل دد   أداءيد  الشدكل وال ضدد ون ، يادو  آخددرحركد   أداءأي   ددنالر  ضد   الأداء ت  دز 

ا  ي  تحق   هذ  ال   زات   ياع   ال تطمه ت الهدع   ، ال تطمه ت الت  تمكل  إل   وهو هذل   حت ج عع زوالإ والإتق ن
 أم مد  الر  ضد  ، وهد  مد   اعاع ل د   لددداءال تطمهد ت العامد    إحدد والشدع    هد      والعامد والتكت ك  والوظ ا   ، 

   الأداءلاذا 
الحرك  العد دة  أوالت ر ن  أداءه ن رغهتل ي  (  الإحع   – الإقدا  ع ش ح ل  صراع )    ال هتدئ كي را   مي ل تع

   ويدد   يددل هددذ  الح لدد  تهقدد  الشددع    وحددده  هدد  ال تطمددب هدد لأداءوخويددل  ددن تخطدد  ال وقدد  الددذي   ععددل  ددن الق دد   
 الأداءيدد   إغا لادد كهددر  ف   كددن   أه  دد لمدد   الشددع     إنالددذي  حت عددل ال ددتعم  لمتغمددب  مدد  خويددل لتحق دد  رغهتددل   

 :  أت ي     الأه     ، و  كن  احظ  هذ  الر  ض
 ،ال  ء إل والقاز  ،ي  الحرك ت الر  ض   الت  تتم  ه لخطورة وتادد  ما   الارد الر  ض  ك لقاز ه ل ظات 1-

  لمق    ها  والإقدا  العرأة إل وهعض حرك ت الع ه ز يا  تحت ج  ،والقاز ه لعص  ،ومه ق ت الدرع ت الع ر  
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العدد ل  خويدد   ددن مددقوط  كدد لقاز والأدوات الأعاددزةكدد ت التدد  تتمدد  ه لصددعوه  و ددت  التع  ددل ي ادد   دد  يدد  الحر  2-
، المم   كرة والر    الحرة ي  ، وضره  العزاء خوي   ن  د  التمع ل ،   والقاز  م  الحص ن خوي   ن الاشلالع رض 

 الط ئرة   الكرة والضرب الم ح  ي 

يدد رة ، خشدد  ال ددتعم   ددن الاشددل إذ ،لددد  حددد ي  الددتعم  وال هتدددئ ن يدد  الحركدد ت ال تعم دد  حددد ي  3- امددتخا    وا 
تتطمب  ن ال عم  ن وال دره ن وال درم ن افعته    هرة ش ئع  الأداء   وه  ظ يا  قد   م   هأدائلز ائل هل وامتازائا  

تمدد  د الاددرد  مدد  التغمددب  مدد   الع عحدد  متغمددب  مدد  هددذ  ال واقدد  )) ي لتره دد للادد  و ع لعتادد  لددد  ال تعم دد ن وتددره تا  
 ، وهدددددددذا  تحقدددددددد  هدددددددزج الادددددددرد يددددددد   واقدددددددد  ح  ت ددددددد  تتطمدددددددب الشددددددددع     ((  كماددددددد ال صددددددد  ب يددددددد    ددددددد د ن الح دددددددد ة 

 ( 2000) الط لب ، لو س 

 
 تنمية الشجاعة : إجراءات

 ا ددة  أعاد الر  ضد   والتطه ق ت الت   ر  ال ختصون ي  التره   الهدع د  و مد  الدعاس الإعراءاتهع ل  العد د  ن 
 لتع    الشع    عذكر هعض   عا  : 

 :ه  الم  الت  تع   هذ   الإعراءات أه  نأ ( 2003 ر  ) يوزي 
  العرأة التدرج ي  التدر ب  م  ال واق  الت  ل   مه  لمارد التعود  م ا  وتتطمب م   1-
التد   الإص ه وتععب حدوث  ، م خ طرلتعرضل  الحرك  ل ع  الأداء أيع ءلمارد  والأ  نتوي ر    ل الما   2- 

   لأدائتمهب لم تعم  ولمر  ض  ضررا عام    ععكس  م  

وتشع   ال   رم ت الر  ضد    ،الأداءامتك  ل  إل دون العظر  العرأةه درة حرك   تعهر  ن   تعز ز تد    أ  -3
 الت  تع   م   الشع     

الا ددب ، والعع  دد  هتدر هددل  قددب  إصد ه اعاع فتددل  عددد  إظادد ر  ددد تدوخ  الحددرص  ددن ال دددرب وال دددرس يد  4- 
  الإص ه العام   الع تع   ن  الآي رالشا ء و م  دتل  م  التخمص  ن 

 روح الشع    : الآت   لغرس الإعراءات(  7000و حدد ) الط لب ، لو س 
  عع ز رات تتطمب الشع     حاز   م  الإ ا  لأدائ راقه  الر  ض   عد 5- 
   الصعب إل  ن المال وتدر ها  وذل  ه لتدرج ي  تعم   ال ا رة  ،تصع د  تطمه ت الشع   6- 

   الأم سالشع ع والتع  ل  عل  م  هذا  أو عري  درع ت الممو  الخ ئ  7- 

 ه ل م  دة وافط ئع ن   الإعع زالتعود  م  

وامدتخدا  العاقد ت الععد ح ، مدو  ، وتهم دن عتد ئم ال أوترهو د   تعدددة ك مدتع  ل ال دد    هتأي راترهط الشع     8-
 افعت       

 الط لب لمشعور هخ رات العع ح   أووتا ئ  الارص  لمر  ض   ،القدوة  ن ال درب والز اء تأي رامتخدا  9- 
 
 
 

 العلاقة بين درس التربية الرياضية وسمة الشجاعة :
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 ، مددددد   الشدددددع     اقددددد  دائ ددددد   ته دلددددد و  و راحمدددددل للشدددددك أالعاقددددد  هددددد ن درس التره ددددد  الر  ضددددد   ه ختمددددد   إن
 الأه  دد  أنلمدددرس ، وهدذا  ععد   أه  د لمشدع    ، ولمشدع     أه  دد مددهب كد ن   يممددرس  لأيوف   كدن الاصدل ه عا د  
الشدع     أه  د الددرس لمشدع    قمدت  أه  د زادت  إذال مت تع مه     ه عع   الأه   ولكن هذ    ته دل  ه ن الطري ن ،

 العاقد   و  كدن توضد   هدذ  وأهدايدلتخض  لظرو  الع ر وال متو  وطه ع  الدرس  الأه   هذ  و   العكس أو، لمدرس
 ي   حور ن :

  واعت    ددد  ،وعامددد   ،وتعم   ددد ،  تعدددددة هدع ددد ، وترهو ددد     أهددددايلددددرس التره ددد  الر  ضددد    إن:  الأولال حدددور  1-
، وهدو  لم   الشع   أه   تحق قا    وهذا    شكمل الدرس  ن  إل الدرس الم  ت العام   الت   مع   إحد والشع    

 درس التره   الر  ض    معب دورا ي   ع ل تع    الشع    ((    إن))  ( 2000    ؤكد  )الط لب 
الكي ددر  ددن الحركدد ت الر  ضدد   وال واقدد  والت ر عدد ت التدد  تتضدد عا  خطدد  الدددرس تحتدد ج  إنال حددور اليدد ع  : 2- 

 لدنن هدذ  الحركد ت إالتدردد  مد  الط لدب يد أو ا د  الخدو    ويد  ح لد  ظادور   عادذهه لك  الشع     ن الط لب  إل 
أهددا    لتحق د  د العوا دل الرئ مدحدألدن تتحقد  ، و م دل يد ن الشدع     أهددايا و تطهد   نن خط  الدرس لإ، وهذل  يتعاذ
 التره   الر  ض     درس

 
 طرائق البحث ومواده:

 لمستخدم:المنيج ا
   أهدايل ال عام ال ع مب لحل  شكم  الهحث وتحق    لأعلال م   هأمموبا  امتخد  اله حي ن ال عام الوص

 عينة البحث :
وشدكمت وط له تاد   الأولد هصورة  شوائ    ن طداب المدع   أخذتوط له      ( ط له 60تكوعت   ع  الهحث  ن ) 

% (  دددن ال ع دددوع الكمددد  لمطددداب 32.55وعمدددهتا  )     ( ط لهددد 42وشددد مت )  ،% (  دددن  عت ددد  الهحدددث34.48عمددده  )
 ( ط له     45)  ن ن  ع وع الط له ت اله لن  دده% ( 40وعمهتان )  ( ط له    18و ) ،  ( ط له    129 اله لن  دد )

 : والأدوات الأجيزة
 م   10 ارتا ع قعد مو دي 1- 

   إماعع هم ط  -2
 

 اختبار البحث وطريقة التنفيذ : 
امددتخد  اله حيدد ن )) اختهدد ر الشددع   (( وهددو  هدد رة  ددن حركدد  المددقوط الحددر   ددن الوقددو   مدد   قعددد مددو دي 

 أوحركد    هح ث  كون العم   م  شدكل قطعد  واحددة دون أ د ي ع    ل  الخم   رة ا   رة ، و  الأ    إل م   30ارتا  ل 
  (  3،  2،  1)  شك لالأ اعيع ء   وك    وض  ي 
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 الأمامي( وضع الوقوف في السقوط 1شكل )ال                                     
 

 
 ( وضع الوقوف في السقوط الخمفي 2شكل )ال                                          

 
 السقوط أثناء( وضع الجسم عمى البساط 3شكل )ال                                  
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 : ن خ م  حك  ير    كون  الأداء وُ قوِّ 
 كم   التره   الر  ض   / ع  ع  تشر ن  عرو :  ع د ي   ك ظ  -1
 كم   التره   الر  ض   / ع  ع  الهعث  ح د غصع  :  ع د ي   -2
 كم   التره   الر  ض   / ع  ع  تشر ني      له لأعع ن ح در : ق ئ   -3
 و درهب  ع رة الش  س : حك  ع ه ز  -4
 و درهب ع ه ز عد  حم ن : حك   -5

التدد   رتكهادد  ال احددوص وال وضددح   الأخطدد ءالدددرع ت حمددب  وحمدد  عادد ا إل ددلال شدد ر  الأداء   ويدد  و كددون التقددو 
 (  1ه لعدول رق  ) 

                                     
 أسموب اختبار الشجاعة( يوضح  1جدول ) ال

  تدرع 10الدرع  العظ   :  الأ    عوع الحرك  : المقوط 
 درع ت 10الدرع  العظ   :  عوع الحرك  : المقوط الخما 

 إزاء رة كل خطأ  رتكب الدرع  ال ؤشلعظ    ن  ن الدرع  ا  حم    : التقو  أمموب
 الدرع  ال حمو   عوع الخطأ
 يع  الركهت ن
 يع  الور 

 ه ل د الأرضامتقه ل 
 ه ل د ن  ع  الأرضامتقه ل 

 العزول ه لقد 
 ع عبالمقوط  م  ال

 ال د  ن العم  إهع د
 ال د ن  ن العم  إهع د

 درع  1.5
 درع  1.5

 درعت ن 2
 درع ت 3
 درع ت 3

 درع  0.5
 درع  0.5
 درع  1

 
 

 وتحم   ن الدرع  العظ     الأخط ءتع   درع ت ذاتا   الحرك  ن خطأ ي   أكير احظ  : ي  ح ل  ارتك ب 
 

الومط الحم ه  لمدرع ت الياث  خذو ؤ حذ  الدرعت ن ال تطريت ن درع ت ( ت 10تكون درع  التق    لكل حك  ) 
( هتدد ر    الأولافختهدد ر القهمدد  )  أُعددريَّ  إذ   لكددل ط لددب يدد  افختهدد ر ن القهمدد  والهعدددي   درعدد  التقددو  لإ عدد د الأخددر 

 1/4/2008افخته ر الهعدي ) الي ع  ( هت ر   أُعريَّ و  ،4/11/2007
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 التجربة الاستطلاعية :
( ط لهدد ت  ددن  4( طدداب و )  6)  أيددراد(  10تعرهدد  امددتطا     مدد    عدد   كوعدد   ددن )  هددإعراءقدد   اله حيدد ن 

  عد  التعرهد  افمدتطا     دن   عد  الهحدث   وكد ن الادد   دن  تد  وقدد امدتهُع 21/10/2007 عت   الهحدث هتد ر   
 التعره  افمتطا    هو :  إعراء

   ل م  د  م  الع لالتعر   م  قدرة الك در ا1- 
  الوقت الاز  لاخته ر 2- 

دراكا  إ    د  امتع ه  الع ع  3-      عل واعمع  ا  لاخته ر وا 
 العممية للاختبار : الأسس

 هإ عددد دصددداح   افختهددد ر وقدرتدددل  مددد  ق ددد س  ددد  وضددد  لق  مدددل يددد   عت ددد  الهحدددث قددد   اله حيددد ن  إحكددد  هادددد  
 : الآت وال وضو    ( وي  ، واليه ت  ، الصد  الع م   لاخته ر ) الأمس ع  ات 
 الصدق : -1

( هد ن تق  د  ) أُوعددت إذ ،( 1999 ه  هد)) الادرو  هد ن الع   د ت (( ) هأمدموب ع  ل الصد  لاختهد ر  أُوعد
 ل د   دن   عد  الهحدث   وقدد ت  دز افختهد ر هدرعد       ( ط لهد 16عتد ئم  ع و د   ددده  ) ل الأ مد والره د   الأدع الره   

(  6(  عددد درعدد  )  2.45)   العددد ول دد ددن الق  دد   رأكهدد( وهدد   2.668( ال حتمدده  ) تهمغددت ق  دد  ) إذ ددن الصددد    
 (2( ك    وض  ي  العدول ) 0.05وعمه  خطأ ) 

 
 لمعامل صدق الاختبار الإحصائية( يوضح المتغيرات (2 جدول ال

 دفل  الارو   العد ول ت  ق    ت ن ع سَّ  
الار   ععوي  عد درع   2.45 2.668 4 0.316 7.1 الأدع الره   

 4 1.37 9.368 الأ م الره    0.05وعمه  خطأ  6   ر ح
 
 الثبات : -2

 ك عدددت ق  ددد   ع  دددل افرتهددد ط هددد ن إذ( وهددد  ق  ددد  يهددد ت   ل ددد     0.95همغدددت ق  ددد   ع  دددل اليهددد ت لاختهددد ر ) 
 (  2000اليهددد ت )  محددد   لإ عددد د رافختهددد  عدددزءي هأمدددموبالعصدددا   امدددتخد  اله حيددد ن القمددد   و (  0.91)  نالعدددزء  ددد 
ك د   وضد        ( ط لهد 16والمقوط الخما  لع ع   كوع   دن )  الأ    المقوط  أداء ع  ل افرته ط ه ن عت ئم  حُمب إذ

 (  3ي  العدول ) 
 

 لمعامل الثبات الإحصائية( يوضح المتغيرات  3جدول ) ال
 دفل  افرته ط  ع  ل اليه ت نالعزء  ه ن   ع  ل افرته ط ن سَّ  
  16 8.525 الأ    المقوط 

0.91 
 

 
0.95 

  العد ول الق    
 عد درع  حر   0.623

 0.01وعمه  خطأ  31
 16 8.587 المقوط الخما 
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 الموضوعية : -1
لع عد   كوعد   الأ د   وط حركد   المدقحكد   يد   لأرهعد    ب  ع  دل افرتهد ط هد ن عتد ئم التقدو ا ت د اله حيد ن حمد 

 (  4    افخته ر ك    وض  ي  العدول ) و  دل  م   وض  ععو     العت ئم ارته ط    أظارتوقد  ،   ( ط له 20 ن  ) 
 

 للأداءيم الحكام ارتباط نتائج تقو  مصفوفة ( يمثل 4جدول ) ال
 لحك  الراه ا الحك  الي لث الحك  الي ع  الأولالحك   الحك  
 0.847 0.674 0.834  الأولالحك  

 0.787 0.868   الحك  الي ع 
 0.608    الحك  الي لث
     الحك  الراه 

 0.561=0.01وعمه  خطأ 18 عد درع    العد ول ق    ) ر ( 
 

 الوسائل الإحصائية :

 ل ع لع  العت ئم : الآت  ه حي ن الوم ئل الإحص ئ     التخدام

 T . Testالارو  ه ن الأوم ط الحم ه    اخته ر رات هاخت -4
 لومط ن حم ه  ن  رتهط ن : -أ     

 

 

 

 

 1999)التكر ت  والعه دي )                                         
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 لومط ن حم ه  ن غ ر  رتهط ن ول ع و ت ن غ ر  تم و ت ن : -ب

 
 
 ع  ل اليه ت الكم  :     -4

2
1

2
1

2
1

2
1

1

2

r

r
Rxx


      (2000) مح 

 
 النتائج والمناقشة:

 :و ع قشتا  الهعد   فخته رات القهم   وم ا رض عت ئ
      

 ( يوضح المتغيرات الإحصائية لنتائج اختبار الشجاعة القبمي والبعدي 5جدول ) ال
   متو  الدفل  العدول   ت ال حتمه  ت افخته ر الهعدي افخته ر القهم  الأداءعوع  الععس

 ع سَّ  ع سَّ 

 أ    مقوط  طاب
 مقوط خما 

8.03 
8.38 

6.4 
2.33 

8.07 
8.7 

3.26 
2.24 

0.037 
 72ز3

 41 ح د   2.02
 0   05ن   خ   

 أ    مقوط  ط له ت
 مقوط خما 

7.22 
7.5 

2.33 
2.22 

8.9 
8.875 

1.04 
0.76 

2.727 
2.42 

 17ح د    2.11
 0  0 5ن   خ   

 
 

 عمه  الخطأ : درع  الحر         ن   خ : د   ح
 
يد  صدا  الشدع     إحصد ئ  ف تظادر يروقد    ال حمدوه  لعتد ئم الطداب قد   ) ت ( نأ(  5ض   ن العددول ) ت 
 ) افختهدددددددد ر القهمدددددددد  ( ويدددددددد  عا  دددددددد  الاصددددددددل الدرامدددددددد  اليدددددددد ع   الأوليدددددددد  هدا دددددددد  الاصددددددددل الدرامدددددددد   ق مددددددددتالتدددددددد  

  العددد ول ددصددغر هكي ددر  ددن الق  دد  أ( وهدد   0.037)  الأ دد   همغددت ق  تادد  لحركدد  المددقوط    إذ) افختهدد ر الهعدددي ( 
( وهدد   1.28همغددت لحركدد  المددقوط الخمادد  )  و(    0.05( وعمدده  خطددأ )  41(  عددد درعدد  حر دد  )  2.07اله لغدد  ) 

يد  هدا د  دخدولا   الأولد   وهذا  عع   د  وعود ير  ه ن الددرع ت لطداب المدع  الذكر عا آ  ول العدصغر  ن الق    أ
 تددأي رعت عد  لوقدوع الطداب تحدت   محوظد      الشدع    لد  تتطدور تطدورا  صدا أن ، أي ك  دل الكم د  وهعدد  د   درامد  إلد 

 هرع  م الدروس الع م    
همددن ال تومددط  إذ ،الطدداب قددد حصددموا  مدد  درعدد ت   ل دد  يدد  افختهدد ر القهمدد  نأ ذاتددلك دد   تهدد ن  ددن العدددول 

قدددرا الطدداب   تمكددون  نأ ععدد   (   وهددذا 8.38) ( ولحركدد  المددقوط الخمادد   8.03)  الأ دد   الحمدد ه  لحركدد  المددقوط 
ه  عت عدد  ال   رمدد ت الح  ت دد  التدد     رمددا  الشدده ب يدد  الح دد ة ال درمدد   والح دد ة الع  دد   و هاكتمدد التدد ع دددا   ددن الشددع    

  ( 2000، لددو س رتهطدد  ه لع ددل والتق ل ددد ) الط لددبالشددع    صددا   كتمدده    لأن ددن خددال    رمدد  المعددب والدرامدد    
 إلد اله حيد ن مدهب ذلد     و عدزو ( 4ك د   وضدحل الشدكل )  هذ  الصا  ك ن ضدئ ا  ي  ر الذي حصل ن التطو إلذل  ي
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الدروس الع م   الت  تعرض لا  الطاب غ ر ك ي   لتع    هذ  الم   التد  ك عدت ذات  مدتو  ع دد  عدده   إعراءات نأ
 عخاضدد  قهددل دخددول الع  ددل التعر هدد  )  لدد  تكددن هدد و  ،ه ديدد  لتع  تادد  إعددراءاتالدددروس الع م دد  لدد  تتضدد ن  أن أو  

 (  2000الشع    ت ت ز ه لخصوص   ) الط لب ، لو س  أنالدرس (   والذي  د   هذا التام ر 
 

 درع  افداء                                    8.7                                      
9                                                 8.38                                         

                      8.07                                      

8                                                                                                 

                                                                   8.03                              
                                                                                                                                                          

                                                                                                            

                                افخته ر القهم        
 افخته ر الهعدي       

                                                                                                             

                                                                                                                                                                                                                                                                                     
 السقوط الخمفي              السقوط الامامي                             

 بيانية تمثل الدرجات التي حصل عمييا الطلاب في اختبار الشجاعة أعمدة(  4شكل ) ال
 

 ( وهدد  2.727)  الأ دد   ( ال حمددوه  لحركدد  المددقوط تق  دد  ) نأ( 5 ظاددر يدد  العدددول ) وه لعمدده  لمط لهدد ت 
ر  وهددذا  ععدد  وعدددود يدد(  0.05( وعمدده  خطددأ )  17(  عددد درعدد  حر دد  )  2.11)   اله لغدد  العددد ول ددكهددر  ددن الق  دد  أ

  ععوي ه ن افخته ر ن القهم  والهعدي ولص ل  افخته ر الهعدي الذي همن ال تومط الحمد ه  لددرع ت الط لهد ت إحص ئ 
التد   در   العدد ول دكهدر  دن الق  د  أ( وهد   2.42الخماد  هد  )  ( ال حمدوه  لحركد  المدقوطتن ق  د  )أ( و  8.9)  ي ل

 ععدددوي هددد ن افختهددد ر القهمددد  والهعددددي ولصددد ل  افختهددد ر الهعددددي الدددذي همدددن  إحصددد ئ ذكرهددد  ، وهدددذا  ععددد  وعدددود يدددر  
 لهد تمد   الشدع    لدد  الط  أن إلد ( وهدذا  شد ر  5( ك د   وضد  يد  الشدكل )  8.875ال تومط الحم ه  لدرع تل ) 

ره د  الر  ضد   كم د  الت إلد الط له ت  عد هدا   دخدولان  نأ إل اله حي ن ذل  التطور    و عزو     محوظ تطورا  قد تطورت 
( ، 7.22)  الأ د   كد ن ال تومدط الحمد ه  لحركد  المدقوط  ذإ ن الشدع     ق رعد  هد لطاب    ل   كن لد ان قدرٌ   ل  

طه عدد  الح دد ة والتق ل ددد ال عت ع دد  التدد   إلدد هدد ن الطدداب والط لهدد ت  رعدد   ( وهددذا الاددر  7.5ولحركدد  المددقوط الخمادد  ) 
ن ال واقدد  الحرك دد  ال ختمادد  التدد   درت هادد  الط لهدد ت يدد  الدددروس الع م دد  إ ع شدا  كددل  ددن الط لددب والط لهدد  ، ولدذل  يدد

)   و ش ر ي  هذا ال عد ل  الشع    وهذل  تطورت م  ،تخا ال أوي  التغمب  م     ل الخو   أما ت إما     يع ف  
 أن(  2003و در  ) يدوزي ، م   الشع    تتطور  عدد الر  ضد  عت عد  التعدود  مد  ال واقد   أن إل (  1987حعتوش 

  تع    الشع    إعراءات أه التدرج ي  تدر ب الر  ض   م  ال واق  الت  ل   مه  لل التعود  م ا  تعد  ن 
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                          درع  افداء                                                                                            
                                                            8.875       8.9                  9 

                                                        

                                                                                         

                                                                                           7.22                                                     

 

 7                            2.9                 افخته ر القهم                                         
 افخته ر الهعدي                               

                                  
                 

 
   الأماميالسقوط         السقوط الخمفي                                           الأداءنوع             

   بيانية تمثل الدرجات التي حصمت عمييا الطالبات في اختبار الشجاعة أعمدة( 5)  الشكل
 

 :و ع قشتا يرو  العت ئم الهعد   ه ن الطاب والط له ت  رض 
  

 لنتائج اختبار الشجاعة البعدي لمطلاب والطالبات الإحصائية( يمثل المتغيرات  6جدول ) ال
   متو  الدفل   ت العد ول  ال حتمه ت  الط له ت الطاب حرك عوع ال

 58درع  الحر    ع سَّ  ع سَّ 
وعمه  الخطأ 

0.05 
 2 1.84 1.043 8.9 1.8 8.07 الأ    المقوط 

 2 0.32 0.76 8.875 2.24 8.7 المقوط الخما 

 
مد   الشدع    هعدد يصدم ن درامد  ن  دن  عدل ف  وعدد يدر  هد ن الطداب والط لهد ت يد أ(  6 تض   ن العددول ) 

( ولحركدد  المددقوط  1.48)  الأ دد   حركدد  المددقوط ت( ال حتمدده  لهمغددت ق  دد  ) إذتعرضددا  لهرعدد  م الدددروس الع م دد    
( وهدذا  0.05( وعمده  خطدأ ) 58(  عدد درعد  حر د  ) 2اله لغد  )   العدد ول دصدغر  دن الق  د  أ( وهد   0.32الخماد  ) 

همدن ال تومدط  إذاليد ع    الاصل م   الشع    ي  عا    ي   ب متو   تق ر  إل ط له ت قد وصموا الطاب وال نأ عع  
)   المدقوط الخمادد  همدن الطدداب يدد  حركد، (  8.9ولمط لهد ت ) ( 8.07لمطدداب )  يد  حركدد  المدقوط الأ د    الحمد ه 

 دن  ن ال واق  الت  تعرض لاد  كدلأها   و امر اله حي ن هذ( 6ك    وض  ي  الشكل )  ( 8.875مط له ت ) ( ول 8.7
 تش ها   وعت ئعا  العا ئ    تق ره  عدا ) شهل  تأي ره ك ن و  يع ء الدروس الع م   أه   واق   تش هال  الطاب والط له ت

 هددأعواعي ادد  شددع      واقدد   د دددة  هددديل دد  لدد   تعددرض  الإعمدد ن د لدد  ي ددن الصددعب تع  دد  روح الشددع      تمدد و   (
  ددن قددلأ مددتو  الشددع    لددد  الط لهدد ت كدد ن أن  دد  فحظعدد   إذامدد    وف (  2000لمددمو  ) الط لددب ، لددو س  تعددددة ا

)  الأ دد    لمط لهدد تهمغددت ق  دد  ال تومددط الحمدد ه  لحركدد  المددقوط  إذ ، مددتواه  لددد  الطدداب يدد  هدا دد  العدد   الدرامدد 
( ك د   وضد  يد  الشدكل رقد   8.38)  ( ولمطاب7.5لخما  لمط له ت ) لحرك  المقوط او (  8.03( ولمطاب )  7.22

 (7 ) 
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 الأداءدرع                    8.9      8.7    8.875                                                
                                                                              8.07 

  
                                                                                                               

                                                                                                        8ط له ت                       
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                                             8.38      7.5  

                                                                      7.22        8.03      8  
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 شكل أعمدة بيانية تمثل الدرجات التي حصل الطلاب والطالبات في الاختبار القبل ( 7شكل )ال
 
 
 

 الاستنتاجات والتوصيات : 



  7005Tishreen University Journal. Health Sciences Series (7( العدد )13العمو  الصح   ال عمد )  عم  ع  ع  تشر ن

305 

 -: الآت  افمتعت ع ت  إل عد  رض العت ئم وتحم ما  و ع قشتا  توصل اله حي ن ه
 عادد  لددد  الطدداب همددهب  أكيددرالكم دد   لهدد ت تطددورت هشددكل  محددوظ هعددد دخددولان   الشددع    لددد  الط مدد إن1- 

 الدروس الع م     تأي ر
 الأولر  عل لد  الط له ت  عد هدا   الاصل الدرام   متو  الشع    لد  الطاب ك ن اكه إن 2- 

 روس الع م   ك عت  تش ها  أيع ء الدواق  الت  تعرض لال كل  ن الطاب والط له ت  ال إن3- 

 دن الطداب والط لهد ت كد ن  تق رهد  هعدد عا  د  الاصدل الدرامد  اليد ع  ولد   إل دل كدلوصدل  الدذيال متو   إن 4 -
 الدرع ت القصو     غ ل صل 

 -:اله حي ن  ن عت ئم وامتعت ع ت  وص  ن ه فت   إل لم     توصل  هع ءا  
  تع    م   الشع     ن قهل ال درس ي  الدروس الع م   وا ته رهد  عدزءا  الت   ن ش عا ه لإعراءاتافهت    1- 

  ن خط  الدرس  
ال واقدد  ال تعددددة وال تعو دد  التدد  تمدد ه  يدد  تع  دد  مدد   الشددع    وتعددر ض الطدداب والط لهدد ت لادد   إدخدد ل2- 

   الرأي إهداءلصراح  ي  ا أوالصهر  أوالعرأة الحرك    إظا ر، وخ ص  ال واق  الصعه  الت  تتطمب  إعه ر    

 يم ددد   الأخدددر و واقددد  )  تطمهددد ت ( تع  ددد  الصدددا ت  إعدددراءاتتتضددد ن خطدددط الددددروس الع م ددد   أنضدددرورة 3- 
 و واق  تع    ال ا رات والقدرات الهدع     إعراءاتتتض ن 

ت الهدع دد  ه لصددا  أمددوةلمتعددر   مدد   ددد  تطورهدد  وتع  تادد   الأخددر الق دد   هق دد س  مددتو  الشددع    والمدد  ت 4- 
   الأخر وال ا ر   
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