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 الممخّص  
 
 

هً إلير ت يشكل استخدام الأجهزة التعويضيي  التترككي  ميًتمه تهتيهً يتكين أن ييؤ ك ممير اللميوكا اللتويي   غييكات تؤديي
و تن هنً كًن الهدف تن دكاستنً هيه  دكاسي  العم ي  بيين هيه   .وتكً كهً التبيضًت البيضتو تكضي  تسبب زيًدة في ن

وضي  الأجهيزة   الجهيًز التعويضييمتيك الجين،  التيدخين  متيك التيكيض  الأجهزة و تجتوم  تن العواتيل التوضيعي   
ؤ ك ممير زييًدة نتيو التبيضيًت البييض فيي التي يتكن أن ت( تطهيك الأجهزة الكًتم  أو مدم تطهيكهً  أ نًء النومفي اللم 

 71 –ك و هكيي 401  هً ككيميييأ كييًتمه  اه جهييًز  رييًتمه  هً تكيضيي( 491  اسييتخدتنً فييي دكاسييتنً مينيي  مشييوامي  تكونيي  تيين اللييم. 
الجهيًز متيك تين متيك التيكيض و  تيث يك كيل تبييننتيم  قيدل دكاسي  انتشيًك التبيضيًت البييض منيدهم.بهيدف وهلك  ( أن ر

ن وضي  أ وجد كهلك  و في اللم هًونتو التبيضًت البيض  زيًدة وجود تطهيك الأجهزة ممر مدم التدخين وو التعويضي 
مير انتشيًك متهيم  له تث يكأن اختمف جن، التكيض  كتً  وم يزيد تن تكً ك التبيضًت البيضالأجهزة في اللم أ نًء الن

 التبيضًت البيض. 
 

 .العتك -التدخين –التطهيك –جهزة الكًتم  الأ –التبيضًت البيض حية : مفتاالكممات ال
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  ABSTRACT    

 

 

The use of the complete dentures (CD) is an important factor that can affect the oral 

flora, which will lead to pathologic changes that can cause an increase in the growth of 

Candida Albicans (CA). Therefore, the aim of this research was to study the relation 

between the complete dentures (CD) and a group of local factors (Gender, Smoking, Age 

of the Patient and dentures, wearing the denture during sleep, denture hygiene) that may 

lead to an increase of CA in the mouth. A random sample of 194 patients wearing 

complete acrylic denture was used in this study to investigate the wide spread of CA. The 

study showed the influence of patient age, the age of the denture, and smoking and poor 

denture care in increasing the growth of CA. Furthermore, wearing of the denture during 

sleep increases the growth of CA. The gender of the patient also has an impact on the 

growth of CA.   
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 مقدمة: 
لقيييد صييينلت التبيضيييًت البييييض كعنًصيييك طبيعيييي  فيييي اللميييوكا اللتويييي  دون أا تيييث يك ضيييًك لهيييً  إه يوجيييد ريييوالي 

 .[2] نومهً تن التبيضًت 20نوع تن العضويًت الد يق  في الرلكة اللتوي   تنهً روالي  100-100
التغيكات التي تطكأ ممر الرلكة اللتويي  إن الوسط اللتوا هو وسط تنًسب لنتو الجكا يم و العضويًت الد يق   و 

  ؤدا إلر تبيدل فيي اللميوكا اللتويي تأن  يتكن بعض الأسنًن أو فقدانهً كمهً أو استعتًل الأجهزة التعويضي فقدان  نتيج 
 . [8]تن الرًل  التتعًيش   المتكضي ( إلر الرًل  التكضي  وتترول التبيضًت البيض 

 أن أهييم مًتييل تسييبب لالتهييًب اللييم النييًتا ميين الأجهييزة التعويضييي  4994أظهييكت دكاسيي  أجكيييت فييي تككيييً مييًم 
فتيكة اسيتخداته لمجهيًز و ومتيك  التيكيض تً بين جين،  تهت م   هو التبيضًت البيض  كتً وجد أن هنًك م التتركك 

نكمتييكا أن التبيضيًت البييض هييي إ[. كيهلك أكييدت دكاسي  أجكييت فيي 5]و تطوكهيً انتشيًك التبيضيًت البيييض التعويضيي و 
  و يقي  وجود مم ي أ بتت الدكاس كتً   التتركك  أهم مًتل تتكض و تسبب لالتهًب اللم النًتا من الأجهزة التعويضي 

بيين نقيا المعيًب مم ي  وجيدت  و تنًول الكرول  و كيهلكو جنسه  بين تكً ك التبيضًت البيض و بين متك التكيض 
 [.6و زيًدة نتو هه  التبيضًت البيض ] و نقا دكج  رتوضته

كوجييود بعييض  لهييًدكجيي  كبيييكة مميير وجييود بيميي  تنًسييب   رإليييعتتييد وتطييوك  الإنتييًن بًلتبيضييًت البيييض إن وجييود 
  نقيا الغيهاء و  الاستعتًل الطويل لمتضًدات الريوي   والستيكوميدات  و نقا التنًم  و  الأتكاض الجهًزي  كًلسككا

بعيييض العواتيييل بًلإضيييًف  إلييير   و الاسيييتعتًل التديييد لمصيييًدات الريويييي   التعًلجيي  الشيييعًمي  لسيييكطًنًت اليييكأ، والعنييي و 
و مييييدم النظًفيييي  اللتوييييي  و نظًفيييي  التعويضييييًت   لتعويضييييي و سييييوء تصييييني  الأجهييييزة ا  الأخييييكل كًلتييييدخينالتوضييييعي  

  [.4] ك اللموكا اللتوي تغي  نتيج  كل هه  الأتوك  د تؤدا إلر ظهوك الإنتًن بًلتبيضًت  و  الصنًمي 
أن ظهوك التبيضًت البيض لدل رتمي  الأجهيزة الكًتمي   يد وصيل  2001تككيً مًم لقد وجدت دكاس  أجكيت في 

نسب  الانتشًك مند الإنًث أ ل تن الهكوك  كتً أن الاستخدام التسيتتك لمجهيًز دون نزميه تين الليم و أن   % 6657إلر 
متك الجهًز التعويضي و نظًفته بًلإضيًف  إلير نظًفي  الليم دوكاه تهتيهً  يؤدايزيد تن ارتتًل وجود التبيضًت  و كهلك 

 [.8كًتم  ]في زيًدة انتشًك التبيضًت البيض مند رتم  الأجهزة التعويضي  ال
نظًفييي  الجهيييًز التعويضيييي فيييي التيييث يك ممييير انتشيييًك  تؤدييييهو  يييد أظهيييكت الدكاسيييًت التختملييي  أهتيييي  اليييدوك اليييها 

يضيي ممر الأجهزة التعويضي   ريث وجدوا أن أفضل الطك  و أك كهً تنظيلهً تكون بنق  الجهيًز التعو  الموير  الجك وتي 
[. كتييً أظهييكت دكاسييي  11,10بًسييتعتًل تعجييون تنظيييف خيييًا ] بلكشييًة خًصييي  و بتطهييك خييًا لةجهييزة  يييم تلكيشييه

% تيين رتميي  الأجهييزة التعويضييي  الكًتميي  لييديهم التهييًب فييم نييًتا ميين هييه  الأجهييزة  و أن  1251أجكيييت فييي البكازيييل أن 
هيًب الليم   كتً وجدوا مم ي  و يقي  بيين الت% فقط تن مين  الدكاس  يقوتون بنزع أجهزتهم التعويضي  تن اللم ليمه  2551

 . [9] سييييييييييييييوء العنًييييييييييييييي  بنظًفيييييييييييييي  الأجهييييييييييييييزة التعويضييييييييييييييي  و سييييييييييييييوء الصيييييييييييييير  اللتوييييييييييييييي  وبًلتبيضييييييييييييييًت البيييييييييييييييض 
أن  تبيي نفي دكاس  لمعم   بين الاستخدام التستتك لةجهزة الكًتم  دون نزمهيً تين الليم لييمه و نتيو التبيضيًت البييض  و 

كتيً يزييد ارتتيًل الإصيًب  بًلالتهًبيًت اللتويي  النًتجي    ضيزييد تين نتيو التبيضيًت البيي بًستتكاكوجود الأجهزة في اللم 
  [. 4من الأجهزة التعويضي  ]

 بقيي  العواتيل مين تين هيه  العواتيل ممير تشيكل هيه  المويري  الجك وتيي  بتعيزل  واريد مًتلدكاس  تث يك لا يتكن 
تشييكل العواتييل التسييًمدة مميير  أهييم تيين برييد هاتهييً التييي تصيين  تنهييً الأجهييزة التعويضيي   ككيميييتعييد  تييًدة الييكاتنا الأكتيً 

  هييها السييطجصييعوب  تييثتين الصييقل التييًم لبسييبب  و هلييك  مميير سييطج الجهييًز التعويضيييو توضييعهً  التبيضييًت البيييض
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تسييببه هييه  تييً   و ككيميييإليير طً يي  السييطج الرييك لمييكاتنا الأ بًلإضييًف   شييكل التشييتي  النهييًمي لمجهييًز الصيينًميكييهلك و 
 [ .7 1] الأجهزة تن جلًف لملم

 
 أىمية البحث وأىدافو:
يسييكع  صييرته اللتويي   بًلإضيًف  إليير إهتًليه ز  التعويضييي الكًتيلًجهي وامييد الترًفظي  مميير  إن إهتيًل التيكيض

فيقصد التيكيض طبييب الأسينًن بهيدف صين  جهيًز جدييد  في ظهوك الالتهًبًت التخًطي  التوضعي  ترت هه  الأجهزة 
ببعض التعميتًت البسيط  التي تؤتن لمتكيض تخًطيي  سينخي  سيميت   طكي  التقيد ت  أن تشكمته يتكن رمهً أريًنهً من

منييد رتميي  البيييض البرييث دكاسيي  نسييب  انتشييًك التبيضييًت و جهييًز تعويضييي كًتييل طويييل العتييك. و تيين هنييً كييًن هييدف 
 :ت ل تختمل ال التوضعي  عواتلالد تن و تدل تث ك هه  النسب  بعد  الأجهزة التعويضي  الكًتم 

 الجن، -4
 التدخين  -2
 متك التكيض -1
 متك الجهًز التعويضي -1
 وض  الأجهزة في اللم ليمه  أ نًء النوم(  -6
 تطهيك الأجهزة الكًتم  أو مدم تطهيكهً -1
 
  :موادهو  البحثطرائق 

 روهلييك تيين بييين التكضيي  سييلمي(  ممييوا  ككيميييألييديهم جهييًز كًتييل  هً ( تكيضيي491تكونيي  تيين   مينيي  أُخييهتلقييد 
الأجهيييزة التعويضيييي  الكًتمييي  لهيييم فيييي  سيييم  صييينعتاليييهين  فيييي جًتعييي  تشيييكين  التيييكاجعين لقسيييم التعويضيييًت التترككييي 

 هً مًتيي (16-16بييين  و ييد تكاورييت أمتييًكهم   فييي جًتعيي  تشييكينالتعويضييًت التترككيي  تنييه تييدة لا تتجييًوز  ييمث سيينوات 
  .واتسن 1كتً تكاورت أمتًك أجهزتهم الكًتم  بين مدة أشهك و 

التعموتيًت التتعمقي  بعتيك التيكيض و الجهيًز التعويضيي   سجمت فيهيً جتيي لهها الغكض نظتت استتًكة خًص  
العيييًدات التتعمقييي  بًلتيييدخين و إبقيييًء الجهيييًز التعويضيييي فيييي الليييم لييييمه  و كيييهلك الطكيقييي  التتبعييي  فيييي و جيين، التيييكيض  و 

 تنظيف جهًز  التعويضي.

التبيضييًت البييييض تيييؤ ك مميير نتيييو  مًتيي  جهًزيييي  التصيييًبين بييثتكاض اسيييتبعًد الأشييخًا بعييدالتكضييير  اختيييك
  ًدات الريوييييييي  أو السييييييتيكوميداتصييييييلتعًلجيييييي  طويميييييي  بًلالتكضيييييير الييييييهين يخضييييييعون  و كتكضيييييير السييييييككاوانتشييييييًكهً 

 .[2] و غيكهً

  دون أن يقييوم التييكيض بثييي  و هلييك تسييرًت تيين الغشييًء التخييًطي التغطييي لقبيي  الرنييك لتكضيير العينيي  تأخييه
السييًمل  العينيي  فيييت ضييعوُ  ييم . ود تهييً النتييًمامتيًدييي  كييي لا تييؤ ك مميير صيير  ييي  بًلجهييًز التعويضييي أك ييك تيين الامنً

  لتييدة سييًمتين تييًء تقطييك و فوسييلًت البوتًسيييوم الأرًدييي  و الييها يتككييب تيين فوسييلًت البوتًسيييوم ال نًمييي الليزيولييوجي 
ميداد الأطبيً  لمق وبعدهً أجكينيً التخليليًت إضيًف  ب (  يم  تنيً  وسيط تغيه    اآغيًك غيًكوسيط اآفيي ييًم بيًلزكع المزتي  واع

فيي وسيط سيًبوكو بعتميي  اليزكع   تنيً بعيدهً بط نتيو البكتكييً الأخيكل  نوسملًت الستكوبتوتًيسين لكي  كموك هيكزاتيدينال



  2009Tishreen University Journal. Health Sciences Series (2( العدد  14العموم الصري  التجمد   تجم  جًتع  تشكين

59 

 رييكاكة دكجيي  ضييتن  إه يرتييوا مميير التكونييًت اآزوتييي  الضييكوكي  لهييً  و هلييك متوتييهً الخييًا بتنتييي  اللطييوك والختييًمك 
 [.2سًم  ] 12 - 17تطوك تزاكع التبيضًت البيض بعد ت إه  دكج  تموي  113الغكف  وهي 

 

 : المناقشةو النتائج 
 النتًما التًلي  :  تكل تكيض ظهك ل النتًما ممر البطً ًت الخًص  ببعد الانتهًء تن الزكع وتسجي

( رييث نجيد 4لعينًت التهكوكة سًبقهً كتيً فيي الجيدول ك يم  وجود التبيضًت البيض أو مدم وجودهً في ا وُزِّعلقد 
  .%51.10 نسب  وجود التبيضًت في العين  أن 

 
 عند حممة الأجيزة الكاممة( : يبين النسبة المئوية لانتشار المبيضات البيض 3الجدول رقم )

 أجهزة كًتم  العين  مدد التكضر
 %51.10 وجود التبيضًت 421
 %15.69 ضًتمدم  وجود التبي 14

 
لمتبيضييًت البيييض ترييت الأجهييزة  تمرييوظ%( لييديهم تكييً ك 51510رييظ تيين الجييدول السييًب  أن تعظييم العينيي   نم

التعويضييي  الكًتميي   و يتكيين أن يعييزل السييبب إليير التييًدة الأككيمييي  التييي تصيين  تنهييً هييه  الأجهييزة و تخمييف بعييد طبخهييً 
تيي  وجييود الكطوبيي  و الوسييط اللتييوا التغميي  تتغيييك اللميييوكا  و  سييطورهً خشيين  يسييهل التصييً  التبيضييًت البيييض مميهييً

هييها يتوافيي  تيي  تعظييم   و و ترولهييً إليير الشيكل التكضيييوتكً كهييً التبيضييًت البيييض لتويي  تتييً يسييًمد مميير زيييًدة نتيو ال
سييييتً تكيييً ك اللطكييييًت و لاالأجهيييزة التعويضيييي  فيييي زييييًدة  تقيييوم بيييهالدكاسيييًت العًلتيييي  التيييي أييييدت اليييدوك السيييمبي اليييها 

   [. 1،1التبيضًت البيض ]
 : حسب الجنسالمبيضات البيض  انتشار -أ

منيد و   %55.16 هي رتم  الأجهزة الكًتم  تنمند الهكوك  التبيضًت البيض لقد أظهكت النتًما أن نسب  وجود
 .دال إرصًميهً و هو فك   %556روالي  هً أا أن هنًك فك   %69.11 الإنًث فقد كًنت

 
 حسب الجنسيبين النسبة المئوية  لانتشار المبيضات البيض  ( :2الجدول رقم )

 النسب  وجود التبيضًت مدد التكضر الجن،
 %55516 14 401 هكوك
 %69511 62 71 إنًث

 
ييًدة منًيي  الإنيًث بنظًفيي  ز بيضيًت البييض بيين اليهكوك و الإنيًث إلير الليك  فيي نسيب  انتشيًك التيتكين أن يعيزل 

ي ممر التخما تن كامري  الليم الككيهي  التي و هلك ركصهً تنهن  الكجًلت  تقًكن   ينهن  تدخالتعويضي   و  م أجهزتهن
ما الدكاسييًت التجييكاة فييي تككيييً و   و هنييً توافقييت نتًمجنييً تيي  نتييًأك ييك تيين الييهكوك يتكيين أن تسييبب نلييوك التجتتيي  تيينهن

  [.6،5،7نكمتكا ]إ
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 ن: وجود المبيضات البيض عند المدخنين وغير المدخني -ب
بينتيً   %71.16رتمي  الأجهيزة الكًتمي  التدخنين تين مند  التبيضًت البيض أن نسب  وجود تظهك نتًما الدكاس 

إهاه وجيييود التبيضيييًت أكبيييك منيييد الأشيييخًا %  19.42 كًنيييت التيييدخنيننجيييد أن نسيييب  وجودهيييً منيييد الأشيييخًا غييييك 
 (. 1كتً في الجدول ك م   ن بًلتقًكن  ت  غيك التدخنينالتدخني

 
 ( : يبين النسبة المئوية لانتشار المبيضات البيض حسب التدخين1لجدول رقم )ا

 النسب  وجود التبيضًت مدد التكضر التدخين
 %71516 51 70 %( 14521     نتدخنو 

 %19542 65 441 %( 67515    غيك تدخنين
 

الأسيينًن  مميير التييث يك السييمبي لمتييدخين و تنتجًتييه التييي يتكيين أن تمتصيي  مميير الصييلًمج الأككيمييي  ووهييها يؤكييد 
  و هييها وتكً كهييً  التبيضييًت البيييض  و كييهلك نتييو تتييً يسييًمد مميير تييكاكم المويريي  الجك وتييي   الأككيمييي  الاصييطنًمي 

و أن تيث يك  ييزداد تي    ًدة نتو التبيضيًت البييضزي فييتواف  ت  تعظم الدكاسًت العًلتي  التي أكدت أن التدخين يؤ ك 
  [.4،1،1تقدم الزتن و زيًدة التدخين اليوتي ]

  حسب عمر الجياز التعويضي:توزع وجود المبيضات -ج
هً لي 491لقد تثللت مين  البرث تن  تكاوريت  أا  يهم أجهيزة تعويضيي  تين تيدة لا تزييد ممير  يمث سينواتدتكيضي

   .(1وكًن توزع العينًت كتً في الجدول ك م    سنوات 1ن مدة أشهك و أمتًك أجهزتهم الكًتم  بي
 

 (: يبين النسبة المئوية لانتشار المبيضات البيض حسب عمر الجياز التعويضي4الجدول رقم )
 النسب  وجود التبيضًت مدد التكضر متك الجهًز الكًتل

 %60567 11 76 أ ل تن مًم
 %51511 19 15 سن  4-2
 %91591 14 11 سنوات 2-1

 
 يعييزليتكيين أن  و  تتزايييد تيي  تقييدم متييك الجهييًز التعويضييي التبيضييًت البيييض وجييود نسييب أن  إلييرالنتييًما  تشيييك

و كيهلك بسيبب التيث يك السيمبي التكاكتيي   صيرته اللتويي  و نظًفي  أجهزتيهة التث يك السمبي لإهتًل التكيض زيًدإلر  هلك
تتً يزيد فيي تخيكيس سيطوره و تهيمتهيً لاسيتقبًل التزييد تين العواتيل   عويضيلمتدخين و تنتجًته ممر سطج الجهًز الت

التييي أجكيييت فييي هييها الخصييوا فييي  تتوافيي  نتييًما هييه  الدكاسيي  تيي  الدكاسيي التتكضيي  و لاسيييتً التبيضييًت البيييض  و 
 [.7] 2001تككيً مًم 
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 توزع وجود المبيضات حسب نظافة الجياز التعويضي: -د
الواجب إجكاؤهً تن أجل تثتين نظًف  تًت  لةجهزة تين رييث تليكيس نلسهً البرث التعميتًت كًتل مين   أمطيت

تعمي  بطكيقي  التنظييف التيي يتبعهيً كيل التيي ت التعموتًت تن التكضير ت م نقعهً بًلترًليل التطهكة   م أخه و  الأجهزة
 رصمنً ممر الجدول اآتي:  و  د  تكيض

 
 طريقة العناية بالجياز التعويضيلمئوية لانتشار المبيضات البيض حسب (: يبين النسبة ا5الجدول رقم )

 النسب  وجود التبيضًت مدد التكضر  طكيق  التنظيف
 %77577 10 16 %( 21524     غسيل بًلتًء العًدا

 %10.10 59 97 %( 60564  بتعجون أسنًن تلكيس
 %11.17 40 29 %( 41591              نق  بتطهك

 %.47.1 1 22 %( 44511   نق  بتطهك تلكيس  م
 

بًلإضيييًف  إليير  ميي  منًيتييه بجهييًز  التعويضيييي يسييكع فييي ظهييوك الالتهًبيييًت   صييرته اللتوييي إن إهتييًل التييكيض 
الكًتمي   تكضير التعويضيًت التترككي  وجدنً تن الجدول السيًب  أن تعظيمالتخًطي  التوضعي  ترت هه  الأجهزة  ولقد 

الأك ييك الأكخييا و و هييي الطكيقيي  الأسييهل و   التلييكيس بييًلتعجون السييني السييًرل ن طكييي يقوتييون بتنظيييف أجهييزتهم ميي
 بينتً  م  تن التكضر يستخدتون النوا   الكيتًوي  في تنظيف أجهزتهم السني  التتركك . هم و استخداتهً تن  بم شيومهً 

ولكين   صيًب  بًلتبيضيًت البييضالإ د  مل تن  أسنًنلأجهزة السني  بتعجون أن تلكيس ا (6رظ تن الجدول  ونم
  وريد بنسيب  أكبيك تين التليكيس  همكل تن النق  بتنظف الأجهزة السني  أو التلكيس التتبوع بيًلنق  بيًلتنظف  يد  ميل ميدد

تتبييوع ونقيي  وتلييكيس   ولكيين تيين التمرييظ أن جتييي  التعًلجييًت تيين تلييكيس  الغسيييل بًلتييًء العييًداوهلييك بًلتقًكنيي  تيي  
ً وهنيً تتلي  دكاسيتنالغسيل بًلتًء العيًدا  وهلك بًلتقًكن  ت   ك يكاه  الإصًب  بًلتبيضًت البيض خطكتنقا تن   بًلنق 

 [.4،7،40،44ت  مدد تن الدكاسًت العًلتي  ]
 توزع وجود المبيضات حسب عمر المريض:-ه

قسيييم وهليييك تييين بيييين التكضييير التيييكاجعين ل  ليييديهم جهيييًز كًتيييل أككيميييي هً ( تكيضييي491تثلليييت مينييي  البريييث تييين  
(  و  د  ستنً الأمتًك رسيب تيً نصيرت بيه تنظتي  الصير  16-16و د تكاورت أمتًكهم بين    التعويضًت التتركك 

 [ ريث  ستت الأمتًك إل أكب  تجتومًت:5العًلتي  ]
 

 ( : يبين النسبة المئوية لانتشار المبيضات البيض حسب عمر المريض6الجدول رقم )
 النسب  بيضًتوجود الت مدد التكضر  متك التكيض

 %60500 44 22 سن  16-11
 %52502 19 19 سن  16-61
 %56561 10 54 سن  66-51
 %59559 21 11 سن  56-16

يبين الجدول السًب  وجود فواك  في نسب  انتشًك التبيضًت البيض ليدل اللميًت العتكيي  التختملي   و  يد ازدادت 
 وسين (  11-16سيب  انتشيًك التبيضيًت بيين اللمي  العتكيي  الشيًب   لقيد كيًن الليك  فيي ن .النسب  تي  تقيدم متيك التيكيض
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  و هيها تيً يتكين تلسييك  بقمي  اهتتيًم التتقيدتين بيًلعتك سن ( تهتهً تن الوجهي  الإرصيًمي  16-56اللم  العتكي  الكهم   
أفيكاد هيه  هتيًل التجتتي  لأخيكل كًلتيدخين و إبًلإضًف  إلر التث يكات النًتجي  مين العواتيل ا  بنظًف  أجهزتهم التعويضي 

 [.5] 2001نكمتكا مًم إ  و هنً تتواف  نتًما بر نً هها ت  الدكاس  التي أجكيت في اللم  العتكي 
 
 : الأجيزة في الفم ليلاا  إبقاءعادة توزع وجود المبيضات حسب -و

و هلك لدكاس  أهتي  هها مدد تكضر العين  الهين يبقون أجهزتهم التعويضي  الكًتم  في اللم أ نًء النوم   أُرصي
 (.1الجدول  جهزة العًتل في انتشًك التبيضًت البيض ترت هه  الأ

 
 ( : يبين النسبة المئوية لانتشار المبيضات البيض حسب عادة إبقاء الجياز في الفم ليلاا 7الجدول رقم )

 النسب  وجود التبيضًت مدد التكضر الإجتًلي بقًء الجهًز في اللم ليمه 
 %91511 15 17 %( 49569      جهًزإبقًء ال

 %66515 71 465 %( 70514  مدم إبقًء الجهًز
 

التكضيير لييديهم مييًدة إبقييًء الجهييًز فييي اللييم أ نييًء النييوم  و كتييً هييو تتو يي  فييإن نسييب   % تيين 49569 نسييب إن 
 وا الكطيييب انتشيييًك التبيضيييًت البييييض ليييديهم هيييي أممييير بشيييكل تمريييوظ و تهيييم إرصيييًميهً تييين غييييكهم. إن الوسيييط اللتييي

كتيً هيي  بًلإضًف  إلر الركاكة التنًسب  مند إغم  اللم للتكات طويم  خشون  و فقًمًتو بوجود أجهزة تعويضي  تروا 
و لاسييتً التبيضيًت البييض  و هيها تيً أ بتتيه الك ييك تين وتكً كهيً للطكييًت اد  تين أهيم مواتيل نتيو يعي الرًل أ نيًء النيوم

 [.7،1الدكاسًت العًلتي  ]
  البيض وجود المبيضات يةأىم-ن
 تهتييهً   P<0.05 مُييد  و  ييد  تيين أجييل دكاسيي  الأهتييي  الإرصييًمي  T- Testالنتييًما السييًبق  لاختبييًك  تأخضييع 
 .و د رصمنً ممر الجدول التًلي  جداه إرصًميهً  هً تهت P<0.001 و إرصًميهً 
 

 امل المؤىبة المختمفةالعو حسب  المبيضات البيض ( يبين الأىمية الإحصائية لانتشار8الجدول رقم)
 الأهتي  الإرصًمي  العواتل التؤهب 

 * انًث( –الجن،  هكوك 

 * متك التكيض
 * متك الجهًز التعويضي
 ** إبقًء الجهًز في اللم ليمه 

 ** تنظيف الجهًز
 ** التدخين

ض  و لكيين كييًن جتييي  العواتييل التدكوسيي  هات تييث يك تهييم مميير انتشييًك التبيضييًت البييي( أن 7يظهييك الجييدول  
بًلإضييًف  إليير التنظيييف غيييك الكييًفي لهييه    عييًدة التييدخين و إبقييًء الأجهييزة الكًتميي  فييي اللييم ليييمه التييث يك الأهييم إرصييًميهً ل

: Significant* 

: high Significant** 

NS: not Significant  
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بتعزل من بقيي  وتطوكهً اللطكيًت مًتل وارد تن العواتل ممر نتو  . نظكاه لعدم إتكًني  دكاس  تث يكالأجهزة التعويضي 
  نتًما التي رصمنً مميهً لا تتتًز بًلد   الكًفي  لتثكيد أهتي  مًتل أك ك تن آخك. لهلك فإن ال  العواتل

 
 اجات والتوصيات:تالاستن

 : قًط التًلي الن تكن أن نستخمايفي ختًم هها البرث 
  و نسييب  و جودهييً منييد بك ييكةيعييًني تعظييم تسييتعتمي الأجهييزة السييني  الكًتميي  تيين وجييود التبيضييًت البيييض  -4

 و مند التدخنين أك ك تن غيك التدخنين.  تن النسًء الكجًل أك ك

 و كهلك ت  تقدم متك التكيض.  تزداد نسب  وجود التبيضًت البيض ت  تقدم متك الجهًز التعويضي -2

تين وسيًمل العنًيي   أك يكفي تطهك تن وجيود التبيضيًت البييض ونقعه لقد  مل تلكيس الجهًز السني الكًتل  -1
 .بًلجهًز السني الكًتل الأخكل

إن نسيب  انتشيًك التبيضييًت البييض ليدل التكضيير اليهين يبقييون أجهيزتهم فيي اللييم أ نيًء النيوم أكبييك تين نسييب   -1
 انتشًكهً مند تن ينزمون أجهزتهم تن اللم أ نًء النوم. 

لهييًالبيييض التبيضييًت مميير زيييًدة  تسييًمدًلأجهزة التعويضييي  التترككيي  الكًتميي  مواتييل فييإهاه  إليير  و تكً كهييً  وترو 
  لهلك نوصي بتً يمي:التكضي بعد أن كًنت تتعًيش  في اللم    الشكل

  فتييييهفيتييييً يتعميييي  بنظًفيييي  تعميتييييًت صييييًكت   كييييًتمه  هً تعويضييييي اه الييييها يرتييييل جهييييًز  التييييكيض إمطييييًءكوكة ضيييي -4
الدوكيييي  رتيير منييد مييدم وجييود أيييي  ًت تكاجعييبًلإضييًف  إليير أهتييي  ال     يوتييييهً تطهيييك و جهييًز  الكًتييل و العنًييي  بتنظيييف 

  ول  ليصًك إلر رل التشًكل الترتتم  الردوث التي تتكاف  ت  زيًدة متك الجهًز التعويضي.كش
 ونتوهيييييً اللطكيييييًت اللتييييوا التغميييي  يسييييًمد ممييييير تكييييً ك الوسيييييط الأجهييييزة تييييين اللييييم ليييييمه لأن  ضييييكوكة نييييزع -2

  و لاسيتً التبيضًت البيض.
لتً لمتيدخين تين آ يًك سيمبي  ممير التخًطيي  اللتويي    نينمند التدخ تنظيلهً فعًلاه التثكيد ممر تنظيف الأجهزة  -1

 .و لاسيتً مند وجود أجهزة تعويضي  في اللم
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