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 الممخّص  
 

فتتتس   تتتل ة بم يتتتع دماتتتم  ةب تتتع ة جتتتامتس دا  ر يتتت  فتتتس ة مبتتتر  متتتا دتتتي   حامتتت  832أجريتتتذ  تتترا ة عرة تتت    تتت  
 .1/7/2007م  1/7/2006

 82ة مجمم ت  ة ااييت   ,غ/ع 9 ت  مت   يل خضاده  أ 54  مذ ة حمةم  إ   أردع مجمم اذ: ة مجمم   ةبم   
 ة مجمم تتتتتتتتت  ة اا اتتتتتتتتت   تتتتتتتتتيل ة خضتتتتتتتتتا   يتتتتتتتتتع   ببتتتتتتتتترةمض دتتتتتتتتتي  ,غ/ع  10-9ببتتتتتتتتترةمض  تتتتتتتتتيل ة خضتتتتتتتتتا   يتتتتتتتتتع   دتتتتتتتتتي  

 غ/ع . 11 يل ة خضا   يع   أكدر م   502غ/ع  مة مجمم   ة رةدت   10-11 
 مكا   عف  را ة عرة   بحعيع ي د  حعمث ة ملاع  ة داكر  فس ك  مجمم  .

 ,% فتتتتتس ة مجمم تتتتت  ة ااييتتتتت 15.85% فتتتتتس ة مجمم تتتتت  ةبم تتتتت  م ادتتتتت   18.51 تتتتتملاع  ة دتتتتتاكر  كايتتتتتذ دي تتتتتد  إ  ة
 % فس ة مجمم   ة رةدت .9.16% فس ة مجمم   ة اا ا  م 12.37
 

 ة خضا . –:  ة ملاع  ة داكر  الكممات المفتاحية
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  ABSTRACT    

 

This study has been carried out on 832 pregnant women in Obstetric and Gynecology 

Department at AL-Assad University Hospital in Lattakia between 1/7/2006 and 1/7/2007. 

They were divided into four groups: the first group consisted of 54 cases, and their 

hemoglobin was < 9 g/dl; the second group comprised 82 cases, and their hemoglobin was 

between 9 and 10 g/ dl; the third group included 194 pregnant women, and their 

hemoglobin was between 10 and 11 g/ dl, and the fourth group comprised 502 pregnant 

women, and their hemoglobin was > 11 g/ dl. The purpose of this study was to determine 

the premature delivery ratios for each group; the ratios of premature delivery were 18.51% 

in the first group versus 15.85% in the second,12.37% in the third, and 9.16% in the fourth. 
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 مقدمة: 
( 1يتبدر ف ر ة عل دتمز ة حعيتع مت  أكاتر أ تدا  ف تر ة تعل اتيم اع فتس ة تتا ل م تم ييباتر فتس جميتع أيحتا  ة تتا ل )

يتترفف ف تر ة تعل كمتا  رفبتم مي مت   .(2)م يم  اتخ  فتس ة تتا ل 600أكار م  كما أ  ف ر ة عل دتمز ة حعيع يؤار فس 
 يتتع  g/dl 11 يتتع ةايتتاث مأ تت  متت   g/dl 12ة تتعل  تت   ( دأيتتم ةيخمتتات م تتبم  خضتتا WHOة صتتح  ة تا ميتت  )

 كتم  أكاتر اتيم اع  يتع ةايتاث فتس  ت ( ميصتي  ة يتاس مت  ةب متار مة م تبمياذ ةلا بصتاعي  كافت , م كيتم ي3ة حمةم  )
 (.4ةايجا  مة يافتي  م يئس ة بغري  )

 ايتتتتا  ة يمتتتتم مة حمتتتت  مةارضتتتتا , بتتتتتز  أ تتتتدا   تتتتمز ة حعيتتتتع إ تتتت  ة زيتتتتاع  ة ميزيم مجيتتتت  لاحبياجتتتتاذ ة حعيتتتتع فتتتتس أ
 (.6( أم د د   م  ةلامبصا , م ع يحعث  مز ة حعيع  يع بيام  مضاعةذ ة حممض )5)أم د د  ف ع ة عل ة طماس 

( م يتع ة م تيي  ة تري  يتياتم  7م ع يكم   د   تمز ة حعيتع  تم ة ي تال ة غترةئس ليتر ة مبتمةز   يتع ة مرة  تاذ )
 (.8مر ك د د   م  ة بغري  داك  رئي س ) ميمرعي  أم فس ة مؤ  اذ ة تام 

 أاتهر  6يج  ة ب صتا   تد   تمز ة حعيتع ممت  اتل   جتم حيتث بتطت   ت ماذ ة حعيتع متع مبادتت  ة تت    متع  
 (.9 م   مخاز  ة حعيع فس ة ج ل )اهر  12أم حب  
 

 :وفاىدأو  البحث ةأىمي
 بصييف ة حمةم  ح   خضاده . -1
 ة  يعةذ ح   خضاده .بحعيع ي د  ة ملاع  ة داكر   ع   -2

 ة م اري  دي  ة ي    بحعيع  يل خضا  ة حمةم  ة تا س ة خطمر  ديام  ة ملاع  ة داكر . -3

بأبس أ مي   رة ة دحث م  كميم يميعيا فس ة بيدؤ دحعمث ة ملاع  ة داكر  مةبخار ةلاحبياجاذ ة  زم  دا با س ةا    
ة ة دحتث يؤكتع   ت  أ ميت  بغريت  ة حامت  دا تياصتر ة مميتع  دبكتمي  م  إمرةت ممفياذ ةبطما  حتم  ة تملاع  كمتا أ   تر

 ة عل ممتا ج  ة ي ا  فس أايا  ة حم   يع مجمع ةيخمات ة خضا .
 

 ق البحث ومواده:ائطر 
أجريذ ة عرة      يعةذ ة حمةم  ة مرةجتاذ ة تياع  ة ي ائي  م  ل ة بم يع فس مام  ةب تع ة جتامتس دا  ر يت  فتس 

 . 1/7/2007م  1/7/2006 ت  ما دي  ة مبر  ة مة
 ميها ملاع  داكر . 93 يع  حعث  يع  832د غ  عع ة حالاذ ة معرم   

عر تتذ ة  صتت  ة مرضتتي  مة بم يعيتت    مرةجتتتاذ مركتتز ةلا بمتتال   تت  بح يتت  عمهتت   مترفتت  ة خضتتا  ة تتعمم  أايتتا  
 ة حم .

 يتع  هتمر أ ترةت ة مختات ة دتاكر مبحعيتع   لأمتمة  متا فتمل ة صتمبي  تبخعةل الادم مترف   متر ة حمت  دا  صت  
دتتتع  ة مختتتات  تتت  طريتتتل ب تتتجي  ة ب  صتتتاذ ة رحميتتت  ممترفتتت  بغيتتترةذ  يتتتل ة تتترحل متتت  ةمحتتتا  مةب تتتا  دااضتتتاف  إ تتت  

 ة محم  ةبخر .
 
 

 النتائج والمناقشة:
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 ةمرأ  دا ي د    يل خضاده  إ   أردع مجمم اذ: 832  مذ ة حالاذ ة معرم   م عع ا 
 

 ( يبين توزع الحوامل حسب قيم الخضاب والنسبة المئوية لكل مجموعة3) الجدول رقم
 11<  11-10 10-9 9>   يل ة خضا  غ/ع 

 ة رةدت  ة اا ا  ة اايي  ةبم   ة مجمم اذ
 502 194 82 54  عع ة حمةم 
 60.33 23.31 9.85 6.49 ة ي د  ة مئمي 

 
غ/ع  اتك ذ متا ي تدبم  11ة رةدت  ة  مةبس  يل خضتاده  < فس ة مجمم  ( ي ح  أ  ة حمةم  1م  ة جعم  ر ل )

 م س أكدر ة ي  . 60.33
غ/ع  اتك ذ أصتغر ة ي ت  حيتث  9فس حتي  أ  ة حمةمت  فتس ة مجمم ت  ةبم ت  مة  تمةبس  تيل خضتاده  أ ت  مت  

غ/ع  حيتث د غتذ  10- 9م س بب ار  مع ي د  ة حمةم  فس ة مجمم   ة ااييت  مة  تمةبس  تيل خضتاده  دتي   6.49د غذ 
متيه  ةيبهت  حم هتا دتملاع  دتاكر  أ  متا دي تد   93ممضتم  عرة تبيا بدتي  أ   832م ع  مرة دت  ة حمةمت  ة تت  9.85ة ي د  
 % ال  ميا دبحعيع ي د  ة ملاع  ة داكر  فس ك  مجمم       حعة.11.17

 
 ( يبين نسبة الولادة الباكرة في كل مجموعة2الجدول رقم )

 ة رةدت  ة اا ا  ة اايي  ةبم   ة مجمم اذ
 502 194 82 54  عع ة حمةم 

 46 24 13 10  عع ة ملاعةذ ة داكر 
 9.16 12.37 15.85 18.51 ة ي   ة مئمي 

 
غ/ع  فتس  9( ي ح  أ  ي د  ة ملاع  ة داكر  بزعةع  تع  ة ي تا  ة  تمةبس  تيل خضتاده  أ ت  مت  2م  ة جعم  ر ل )

 غ/ع . 11حي  أ  ة ملاع  ة داكر  ب   إ   ة يصف  يع ة ي ا  ة  مةبس خضاده  أكار م  
 

 العالمية:مقارنة النتائج بالدراسات 
ملاع  م تس ب تار   832م  أص   93% م  إجما س  عع ة ملاعةذ 11.17د غذ ي د  حعمث ة ملاع  ة داكر   عييا 
 (.10% مفل ة عرة اذ ة تا مي  )10ي د  حعمث ة ملاع  ة داكر  إر بحعث دي د  

رة  اريتتا ي تت  حتتعمث ة تتملاع  ة دتتاكر  فتتس كتت  مجمم تت  متتع ة عرة تتاذ ة تا ميتت  يجتتع  ي تتد  ة تتملاع  ة دتتاكر  فتتس  أ مة 
% مكتتتر ك فتتتة  ي تتتد  ة تتتملاع  ة دتتتاكر  فتتتس ة مجمم تتت  ة ااييتتت   تتتس مربمتتتت  حيتتتث د غتتتذ 18.51ة مجمم تتت  ةبم تتت  مربمتتتت  

15.85. 
 م س بب ار  مع ة عرة اذ ة تا مي . 12.37فس حي  أ  ي د  ة ملاع  ة داكر  فس ة مجمم   ة اا ا  د غذ 

 ة مجمم   ة رةدت  بب ار  أيضا مع ة عرة اذ ة تا مي .مكر ك ي د  ة ملاع  ة داكر  فس 
 الاستنتاجات والتوصيات:
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ي ترة لاربمتتا  ي تد  حتتعمث ة مختات ة دتتاكر مة تتملاع  ة دتاكر   يتتع ة حمةمت  ة مصتتاداذ دم تر ة تتعل خضتتا  عم   -1
باتخي  ف تر ة تعل غ/ع  فير  أيم م  ة ضرمر  ة باعيع     ة حمةم  دمجم  ة مرةجتت  ة عمريت  طي ت  فبتر  ة حمت    11

 مةبخار  د  ة م اي  م  ةيخمات ة خضا  ة عمم  دبيام  ةبلري  مماب اذ ة حعيع. بمممتا ج
دحتتعمث ة تملاع  ة دتتاكر  مات  ة اتتكم   ييدت كمتا أيتتم يجت    تت  ةبطدتا  مة  تتاد ذ  تعل إ متتا  أ   تارت  تتع  -2

 ضا  ة عمم .م  آلال دطيي  أم  هري  أم ب  صاذ رحمي   يع ة مريضاذ ة ميخمضاذ ة خ

غ مريضتتاذ  ا يتتاذ ة خطتتمر  دحتتعمث  9ة بدتتار ة حمةمتت  مخاصتت  متتع مجتتمع ةيخمتتات اتتعيع مخاصتت  عم   -3
 إجرة  ب جي  ة ب  صاذ ة رحمي  معرة   ةحبما  مجمع بغيرةذ فس ةمحا  مةب ا   يل ة رحل. ي ب زلة ملاع  ة داكر  مما 

 
 المراجع:

1- LEE, R.G. IN: LEE, R.G.; FORESTER, J.; LUKENS, J. PARASKEVA, S.F. 

GREER, J.P. RODGERS, G.M. eds- Wintrobe's Clinical Hematology, 10
th 

edn. 

Baltimore: Lippincott Williams & Williams, 1999, 979-1004. 

2- HENRY, J.B. Clinical Diagnosis &Management by Laboratory Methods, Twentieth 

Edition, India, 2001, 544. 

3- Centers for Disease Control. CDC- criteria For Anemia In Children And 

Childbearing – agied women. MMWR, Vol. 38, 1989, 400-404. 

4- BUSHNELL, F. K. –A guide to Primary Care of Iron Deficiency Anemia. Nurse 

pract. 17, 1992, 68-74. 

5- HELFAND, M.; FREEMAN, M.; NYGREN, P.; WALKER, M. Screening For Iron 

Deficiency: Anemia In Childhood And Pregnancy. Update of 1996 USPSTF Review 

Evidence Synthesis. 43 (prepared) by the Oregon evidence- based practice center 

under contract. 290-02-004) Roekville, MD – Agency for Health Care Research and 

Quantity. 2006. 

6- ROWLAND, T. W.; KELLEHER, J. F. –Iron Deficiency in Athletes from High 

School Swimmers. Am J Dis Child, 143, 1989, 197-200. 

7- BOTHWELL, T. H.; BAYNES, R. D. MACFARLANE, B. J. MACPHAIL, A. P. –

Nutritional Iron Requirements and Food Iron Absorption. J Intern Med ,226, 1989, 

357-365. 

8- SCHULTZ, B. M.; FREEDMAN, M. L. –Iron Deficiency in the Elderly. Biallieres 

Clin Haematol. 1, 1987, 291-313. 

9- Centers for Disease Control and Prevention (CDC) – Recommendations To Prevent 

And Control Iron Deficiency In The United States. Morbidity and Mortality Weekly 

Report. Atlanta, GA: US Dept of Health and Human Services. 47, 1998, 1-29. 

. ة طدتت  ة ترديت , عةر ة  تعس   ت تمل, عماتل, ة متتي  فتس ة بم يتع مأمترةت ة ي تا  اما , متتار  ة ريتاحس, فترةس.  – 10
 .)برجم ( 81, 2006

 
 
 
 
 



 ةبيم                                                                                                       خضا  مة ملاع  ة داكر  يل ة

40 

 
 
 
 


