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 التظاىرات الجمدية لمداء السكري
 

 ولالدكتور محمود دل  
* 
 **الدكتور جمال خد ام 

 ***بديع زريق                                                                                        
 

 ( 2009/ 1 / 10ل لمنشر في ب  ق   . 9002/  3/  31تاريخ الإيداع )
 

 الممخ ص  
 

تظاهرة جمديةة اادةدة أا أك،ةرُ كتشةنت مةن حة ل  دة  مريضاً مصاباً بالداء السكري لديهم  651شممت الدراسة 
ُ اتم إجراء عيار سكر الدم الصبادي عمى الريق ادراسة السجل الطبي لممرضى الةداحميين  ةي مسةم سريري شامل لمجمد
 .الأمراض الباطنية
دة تظةةاهرة جمديةةة اادةة مريضةةاً  89اجةةد لةةد   سةةنة. 14-04م مرضةةى الدراسةةة بةةين تراادةةت أعمةةار م ظةة النتااا:  
 . تظاهرات  قط 0مرضى  1تظاهرات ا 3مريضاً 61مريضاً تظاهرتانُ ا 04ُ الد  لمداء السكري

ب ةةد  اكانةةت الدكةةة هةةي التظةةاهرة الجمديةةة الأك،ةةر شةةياعاً  ة الجمديةةة الأك،ةةر تةةااتراًُشةةكمت الأحمةةاج الجمديةةة التظةةاهر 
 .الجمدية الأحماج

ُ كمةا لةادظ أنةل كممةا طالةت مط ال،ةاني لمةداء السةكريمرضةى الةن زيادة  ي دةداث التظةاهرات الجمديةة لةد  تاجد
      ترة الإصابة بالداء السكري ازداد ادتمال دداث التظاهرات الجمدية المرا قة.
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  ABSTRACT    

 
      
Atotal of 156 diabetic patients displaying one or more dermatological manifestations 

were identified and thoroughly examined for any skin disorder. For diabetes we had 

measured the fasting glucose titers, and for internal patients it was obtained from the 

medical records.  

Results: most of the diabetic patients who developed cutaneous manifestations were 

between 40- 60 years old. Of the 156 patients, 98 had only 1 cutaneous manifestation, 40 

had 2, 12 had 3 and 6 had 4. Skin infections were the major cutaneous manifestations; the 

second most common presenting symptom was pruritus. Patients with diabetes mellitus 

type2 were found to have increasing rate of cutaneous manifestations. As the duration of 

diabetes mellitus increases, the probability of developing cutaneous manifestations 

increases too.  
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   مقدمة
 154ُ ديةث اصةل عةدد المصةابين بالةداء إلةى [1]الداء السكري من أك،ر الأمةراض الدديةة الصةمااية شةياعا يت د

  .[9] ي ساريا   المُ اهناك أك،ر من مميان مصاب  إنسان  ي ال مميان
كري %مةةةن مرضةةةى الةةةداء السةةة04-34التظةةةاهرات الجمديةةةة لمةةةداء السةةةكري م را ةةةة جيةةةداً اشةةةا  ةُ إ  تشةةةاهد عنةةةد 

 .[3]ُ امد يسبق ددا،ها ظهار التظاهرات البد ية لمداء السكري ب دة سناات عند ب ض المرضى[1,2]
إن الإمراضةةةية الدميقةةةة لم ظةةةم هةةة ر الجةةة دات ايةةةر م را ةةةة تمامةةةاًُ امةةةد ا تةةةرض أن اعةةةت ل الأاعيةةةةُ اضةةةطراب 

سةةةةتق بية تم ةةةةب كمهةةةةا داراً هامةةةةاً  ةةةةي حمةةةةل الجهةةةةاز المنةةةةاعي االتديةةةةرات ا ُ نالةةةةداران الشةةةة ريُ اضةةةةطرابات الكةةةةا جي
 .[4]الإمراضية

الأحماج الجمدية أك،ر شياعاً لد  مرضى الداء السكري منل لد  اير السةكريينُ اهةي أك،ةر شةياعاً لةد  مرضةى 
 . [5] 6ُ بينما التظاهرات المت مقة بالمناعة ال اتية أك،ر شياعا لد  مرضى الداء السكري نمط1الداء السكري نمط 

لةةةرام مةةةن أن ا حت طةةةات الحطيةةةرة االشةةةديدة تاجةةةد لةةةد  المرضةةةى  اي الةةةداء السةةةكري المةةةزمنُ  ةةة ن هةةة ر اعمةةةى 
ن الأنسةةالين احا ضةةات السةةكر النمايةة ة  ات آ،ةةار ا حت طةةات مةةد تدةةدث لةةد  مرضةةى الةةداء السةةكري الدةةديث ال هةةدُ اات

سةكري يمكةن أن تحةدم كمةدحل لدةداث الأحمةاج إضا ة إلى أن الآ ات الجمدية  ات ا رتباط بالةداء الجانبية جمديةُ ه ا 
 .[5]الجمدية

 

   أىمية البحث وأىدافو
الحطارة الب ض منها من جهة  لمتظاهرات الجمدية عند مرضى الداء السكري أهمية كبر  نظراً لشياعها من جهة

استها ام ر ة انتشةارها ر ل لك   ن د اب ضها يشكل احت طاً حطيراً للُ ب ض ه ر التظاهرات ين ر بالداء السكريأحر ُ 
 لمطبيب الم الج االمريض م اً. ت تبر هامة

 ُايقمةةل ال ةةبء المةةادي عمةةى المةةريض ُالتظةةاهرات ام الجتهةةا يةةا ر  رصةةاً أ ضةةل لمشةةناء رإنّ الكشةةا المبكةةر لهةة 
مكانيةةة الم الجةةة البةةاكرةُ  ُكمةةا يمكةةن أن يحنةةض م ةةدل دةةداث احت طةةات الةةداء السةةكري احاصةةة الشةةديدة منهةةا الأمةةر اات

 ال ي يؤدي إلى إنقا  مدة ا ستشناء االت طيل عن ال مل أا ال جز.
لةة لك  قةةد هةةدا البدةةث إلةةى م ر ةةة تةةااتر دةةداث التظةةاهرات الجمديةةة عنةةد مرضةةى الةةداء السةةكري ادراسةةة م ةةد ت 

 دداث ه ر التظاهرات بدسب نمط امدة الداء السكري .
 

   عينة البحث
 ي مستشنى الأسد  ةي من مراج ي ال يادة الجمدية امسم الأمراض الباطنيشممت عينة البدث مرضى الداء السكر 

 الجام ي  ي ال  مية .
 
 
 
 

  طرا:ق البحث ومواده
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تةةةم  دةةة  كةةةل مرضةةةى الةةةداء السةةةكري مةةةن مراج ةةةي ال يةةةادة الجمديةةةة امرضةةةى الةةةداء السةةةكري  ةةةي مسةةةم الأمةةةراض 
جةةراء حزعةةة جمديةةة لمدراسةةة سةةريرياً بشةةكل كامةةلُ إضةةا ةً إلةةى إجةةراء عيةةار سةةكر الةة ةالباطنيةة دم الصةةبادي عمةةى الريةةق اات

ضِع تشحي  الداء السكري بتاا ر: أعراض الداء السكري مع عيار عشاا ي لسكر الدم أكبر  ُالنسيجية عند الضرارة اات
مةة / دلُ أا عيةةار سةةكر الةةدم ب ةةد سةةاعتين مةةن 611مةة / دلُ أا سةةكر الةةدم الصةةيامي أكبةةر أا يسةةااي 144أا يسةةااي 
 م / دل .144دمل السكر أكبر أا يسااي احتبار ت

شةةةحي  امةةةد اسةةةتب د مةةةن الدراسةةةة كةةةل مةةةريض ر ةةةض إجةةةراء الحزعةةةة النسةةةيجية المشحصةةةة عنةةةد ا لتبةةةاس بالت    
  السريري للآ ة الجمدية لديلُ كما استب د المرضى ال ين لم يتأكد لديهم تشحي  الداء السكري محبرياً.

اب ةةد إجةةراء الندةة  السةةريري تةةم تصةةنيا التظةةاهرات الجمديةةة لمةةداء ُ أحةة ت القصةةة المرضةةية مةةن المرضةةى    
اادةةةدة مةةةن هةةة ر  ىلةةةإالقةةةد اعتمةةةدنا هةةة ا التصةةةنيا لأنّ التظةةةاهرات الجمديةةةة تنتمةةةي  ُ[1]السةةةكري  ةةةي أربةةةع مجماعةةةات 

 المجماعات :
 تظاهرات جمدية  ات ارتباط ماي بالداء السكري . -6

 تظاهرات جمدية  ات منشأ حمجي . -1

 ة مرتبطة باحت طات الداء السكري .تظاهرات جمدي -3

 تظاهرات جمدية مرتبطة ب  جات الداء السكري . -0
 تم إجراء الدراسة الميكرابيالاجية االدراسة النسيجية عند الضرارة لتأكيد التشحي  السريري لد  المرضى .

 الدراسة العممية 
 دسب الجنسب( يبين تازع المرضى 6مريضاًُ االجدال رمم ) 651شممت الدراسة     

 
 حسب الجنسب( يبين توزع المرضى 1الجدول رقم )

 النسبة الم اية عدد المرضى الجنس

 58,11 83 ال كار

 04,39 13 الإناث
 644 651 المجماع

 
 حسب الف:ة العمرية بتوزع المرضى 

دسةةب برضةةى ( يبةةين تةةازع الم1شةةممت الدراسةةة مرضةةى الةةداء السةةكري مةةن جميةةع الن ةةات ال مريةةةُ االجةةدال رمةةم )
 ترا قاً بالتظاهرات الجمدية. ال مرية سنة أك،ر الن ات  14-04اكانت الن ة بين  ُالن ة ال مرية
 
 
 
 

 حسب الف:ة العمريةب( يبين توزع المرضى 2الجدول رقم )
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 النسبة الم اية عدد المرضى الن ة ال مرية

 9,33 63 سنة 14> 
 18,08 01 سنة 04 -14
 06,10 15 سنة 04-14
 14,56 31 سنة 14 <

 644 651 المجماع
 

 حسب نمط الداء السكري بتوزع المرضى 
 ن:طالمداء السكري نم    
 نمط م تمد عمى الأنسالين أا النمط الأال  -6
 نمط اير م تمد عمى الأنسالين أا النمط ال،اني -1

 ( يبين تازع مرضى الدراسة بدسب نمط الداء السكري3االجدال رمم )

 
 حسب نمط الداء السكريببين توزع المرضى ( ي3الجدول رقم )

 النسبة الم اية عدد المرضى نمط الداء السكري

 13,01 30 النمط الأال

 01,19 668 النمط ال،اني

 644 651 المجماع
   

 حسب مدة الإصابة بالداء السكري بتوزع المرضى  
 ) من  اضع التشحي  (دسب مدة الإصابة بالداء السكري ب( يبين تازع المرضى 0الجدال رمم )

 
 حسب مدة الإصابة بالداء السكريبيبين توزع المرضى  (4الجدول رقم )

 النسبة الم اية عدد المرضى مدة الإصابة بالسكري
 16,08 30 سناات 5> 
 10,31 39 سناات 64 -5

 53,95 90 سناات 64<
 644 651 المجماع

 
 ري ازداد ادتمال دداث التظاهرات الجمدية المرا قة لممرض.ن دظ أنل كمّما طالت  ترة الإصابة بالداء السك
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 التظاىرات الجمدية لدى مرضى الداء السكري في دراستنا 
 ُن%( لةةةةةةديهم تظاهرتةةةةةةةا15,10مريضةةةةةةاً ) 04%( لةةةةةةديهم  قةةةةةةط تظةةةةةةاهرة جمديةةةةةةةة اادةةةةةةدة ُ 11,91مريضةةةةةةاً ) 89

 اهرات.تظ 0% ( لديهم 3,95مرضى )  1تظاهرات ُ  3%( لديهم 0,18مريضاً ) 61
%(. امةةن بةةين 06,10%( يميهةةا الدكةةة )51,51كانةةت الأحمةةاج الجمديةةة هةةي التظةةاهرات الجمديةةة الأك،ةةر شةةياعاً)

%(ُ ،ةةم الأحمةةاج الجر،اميةةة لةةد  10,50مريضةةاً) 03الأحمةةاج كانةةت الأحمةةاج الجمديةةة النطريةةة هةةي الأك،ةةر شةةياعاً لةةد  
 % ( .11,03مريضاً) 35

بينمةةا كةةان التهةةاب  ُ%(61,10مريضةةاً )11لنطةةري الأك،ةةر مشةةاهدة لةةد  الحمةةج بالمبيضةةات البةةيض هةةا الحمةةج ا
 %(.9,80مريضاً )60الأجربة الش رية ها الحمج الجر،امي الأك،ر مشاهدة لد  

اأك،ر شةياعاً لةد  مرضةى الةداء  ُكانت الأحماج الجمدية أك،ر ددا،اً ح ل السناات الحمس الأالى لمداء السكري
 اصة المضباط بشكل سيء.السكري من النمط ال،اني اح

 
 ( يبين التظاىرات الجمدية ذات الارتباط القوي بالداء السكري عند مرضى الدراسة وبحسب نمط الداء السكري5الجدول رقم )

النمط الأال /عدد  النسبة الم اية عدد الدا ت التظاهرة الجمدية
 الدا ت/

النمط ال،اني /عدد 
 الدا ت/

 45 20 41,67 65 الدكة

 11 3 8,97 14 زنماتال

 5 8 8,33 13 ادمرار الاجل

 5 3 5,13 8 اعت ل الجمد السكري

 5 3 5,13 8 الشااك الأساد

 4 3 4,49 7 الصنرامات

 1 4 3,20 5 الدزاز المسطح

 1 2 1,92 3 النقاعة السكرية

 1 2 1,92 3 البهاق

 2 1 1,92 3 الدبيبام الدمقي

 2 1 1,92 3 الج دات ال،امبة المكتسبة

 1 1 1,28 2 تسمك الجمد السكري

 0 2 1,28 2 البمى النزيالاجي الشدماني

 1 0 0,64 1 الا مة الصمبة عند البالدين

 84 53  137 المجماع

 
ن دةةةةظ مةةةةن الجةةةةدال أن التظةةةةاهرات الجمديةةةةة المت مقةةةةة باضةةةةطراب المناعةةةةة ) الدةةةةزاز المسةةةةطحُ البهةةةةاقُ البمةةةةى 

الةةنمط الأالُ بينمةةا التظةةاهرات الجمديةةة  ات ا رتبةةاط  /شةةياعاًعند مرضةةى الةةداء السةةكري النزيالةةاجي الشةةدماني ( أك،ةةر
القاي بالةداء السةكري اايةر المت مقةة بالمناعةة ال اتيةة ) الدكةةُ الزنمةاتُ ادمةرار الاجةلُ اعةت ل الجمةد السةكريُ الشةااك 
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يُ الا مة الصمبة عنةد البةالدين ( مك الجمد السكر الأسادُ الصنراماتُ الدبيبام الدمقيُ الج دات ال،امبة المكتسبةُ تس
 أك،ر تااجداً لد  مرضى النمط ال،اني لمداء السكري.

 
 ( يبين التظاىرات الجمدية الخمجية المنشأ عند مرضى الدراسة وبحسب نمط الداء السكري6الجدول رقم )
عدد  التظاهرة الجمدية

 الدا ت
النمط الأال  النسبة الم اية

 ت()عدد الدا 
النمط ال،اني    
 )عدد الدا ت(

 28 15 %27,57 43  طرية

 23 12 %22,43 35 جر،امية

 2 2 %2,56 4  يراسية

 53 29 %52,56 82 المجماع

 
 ( يبين التظاىرات المرتبطة باختلاطات الداء السكري عند مرضى الدراسة7الجدول رقم )

 
 النسبة الم اية عدد الدا ت التظاهرة الجمدية

 7,69 12 السكري الأعصابت ل اع

 3,20 5 القردة السكرية

 10,89 17 المجماع

 
 ( يبين التظاىرات المرتبطة بعلاجات الداء السكري8الجدول رقم )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ( يبين أنواع الأخماج الجمدية ) الفطرية والجرثومية والفيروسية( لدى مرضى الدراسة9الجدول رقم )

 تظاهرات  ات ع مة ب  جات الداء السكري
 النسبة الم اية عدد الدا ت 

 التظاهرات المت مقة بالسالنانيل ياريا
 ةياند اعات بق ية دطاط -6

  رط دساسية ضا ية -1

5 
1 
3 

3,14% 
6,19 
6,81 

 %6,81 3 الضمار الشدمي الناجم عن  الأنسالين

 %4,10 6 ا رتكاسات التدسسية عمى الأنسالين

 %5,01 8 المجماع
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 النسبة الم اية عدد الدا ت لحمجناع ا
 الأحماج النطرية

 الحمج بالمبيضات البيض
 

26 16,67% 

 %7,05 11 م ح المبيضات

 % من الإناث12,70 8 التهاب النرج بالمبيضات
 %2,56 4 الدادس بالمبيضات

 % من ال كار3,22 3 التهاب الدشنة بالمبيضات
 %10,90 17 الحمج بالنطار الجمدية

 %4,49 7 الس نة الإربية

 %4,49 7 س نة الأظا ر

 %1,92 3 س نة الجسد االاجل

 %27,57 43 المجماع

 
 

 الأحماج الجر،امية
 %8,97 14 التهاب الأجربة الش رية

 %3,85 6 التهاب النسيج الحماي

 %3,21 5 القاباء

 %2,56 4 الدمّل

 %1,92 3 الدمرة

 %1,28 2 الجمرة الدميدة

 %0,64 1 ا الجر،اميةالأكزيم

 %22,43 35 المجماع

 
 
 
 
 

 
 

 الأحماج النيراسية

 %2,56 4 الدلؤ البسيط

 %2,56 4 المجماع
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  والمناقشةالنتا:  
  النتا: 

%(ُ امن بين المرضى ال ين لةديهم 06,10سنة ) 14-04ترااح عمر الدالبية ال ظمى من مرضى الدراسة  بين 
 مريضةةةةةةةةةاً( مقارنةةةةةةةةةة 668رضةةةةةةةةةى الةةةةةةةةةداء السةةةةةةةةةكري مةةةةةةةةةن الةةةةةةةةةنمط ال،ةةةةةةةةةاني )تظةةةةةةةةةاهرات جمديةةةةةةةةةة كةةةةةةةةةان م ظمهةةةةةةةةةم مةةةةةةةةةن م

 مريضاً( من مرضى الداء السكري من النمط الأال .30)بة 
 10اتةم تشةحي  إصةابة  ُ%( من مرضى الدراسة م را ين ب صابتهم بالداء السةكري90,16مريضاً ) 631كان 

 ء ا ستقصاءات المحبرية الم كارة سابقاً.%( بالداء السكري  ي مسم الأمراض الجمدية ب د إجرا65,39مريضاً)
سناات عند  64مريضاً م را ين ب صابتهم بالداء السكري تبين اجاد الداء السكري من  أك،ر من  631من أصل 

 مريضاً. 90
 دظنا أنّ الأحماج الجمدية أك،ر شياعاً لد  مرضى النمط ال،اني لمداء السةكريُ بينمةا كانةت التظةاهرات الجمديةة 

  مقة باضطراب المناعة أك،ر شياعاً لد  مرضى النمط الأال لمداء السكري.المت
 

   المناقشة
هةة ا لةةم يتاا ةةق مةةع دراسةةة الةةدكتار مدمةةد سةةميمان  ُكةةان عةةدد المرضةةى الةة كار أكبةةر مةةن عةةدد المرضةةى الإنةةاث

راسةة الةدكتار نةااا المطيةري ُ اكان متاا قاً مع نتةا ج د]9[ المجراة  ي مسم الأمراض الجمدية  ي مشنى الأسد بال  مية
( يبةةين مقارنةةة بةةين هةة ر 64الجةةدال رمةةم ). [6]ازم  ةةل  ةةي الهنةةد  Nigamُ اكةة لك مةةع دراسةةة [7]المجةةراة  ةةي الكايةةت

 الدراسات
 

 دراسة كل من د.محمد و د.نوافدراستنا بيبين مقارنة  (11الجدول رقم )
 د. نااا د. مدمد سممان دراستنا جنس المرضى

 %(10,65)19 %(01)81 %(,5826)83 ال كار

 %(35,90)39 %(50)649 %(04,39)13 الإناث

 
 ]9[ سةةنة مةةن ال مةةر اهةة ا متاا ةةق مةةع دراسةةة د.مدمةةد سةةميمان 14-04الدالبيةةة ال ظمةةى مةةن المرضةةى كةةاناا بةةين 

 ( يبين مقارنة بين ه ر الدراسات66. الجدال رمم )Nigam [6]ادراسة  [7]ادراسة د. نااا
 
 
 
 
 
 

 دراسة كل من د.محمد و د.نوافدراستنا بيبين مقارنة  (11م )الجدول رق
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 د. نااا د. مدمد دراستنا الن ة ال مرية
04-14 15(06,10)% 84(05)% 05(01,5)% 

     
ادراسةةة   [8]م ظةم مرضةى الدراسةةة كةان لةةديهم داء سةكري مةن الةةنمط ال،ةاني اهةة ا ماا ةق لدراسةة د. مدمةةد سةميمان

 ( يبين مقارنة بين ه ر الدراسات61. الجدال رمم )Nigam [6]ادراسة  [7]د. نااا
 

 دراسة كل من د.محمد و د.نوافدراستنا ب( يبين مقارنة 12الجدول رقم )
 د. نااا د. مدمد دراستنا نمط الداء السكري

 %(61,11)63 %(68)39 %(13,01)30 النمط الأال

 %(90,03)83 %(96)611 %(01,19)668 النمط ال،اني

 
 كس التازع ال ام لمداء السكري ) بنمطيل الأال اال،اني (  ي ال الم.اه ا ي 

مةةن بةةين التظةةاهرات الجمديةةة المشةةاهدة لةةد  مرضةةى الةةداء السةةكري كانةةت الأحمةةاج هةةي المجماعةةة الأكبةةر ديةةث 
 Nigamادراسةةة  [7]ادراسةةة د. نةةااا [8]%(ُ اهةة ا مما،ةةل لدراسةةة د. مدمةةد سةةميمان51,51مريضةةاً ) 91اجةةدت لةةد  

ُ [6]ااعت ل الداران الدماي الدميق ُ. ربما ي اد ه ا إلى  رط سكر الدمُ احت ل عممية البم مة  ي الكريات البيض[6]
 .[5]إضا ة إلى أن الآ ات الجمدية  ات ا رتباط بالداء السكري يمكن أن تكان مدحً  لدداث الأحماج الجمدية

 الأك،ةةةر مشةةةاهدة  ةةةي دراسةةةتنا التةةةي تتاا ةةةق مةةةع دراسةةةة كانةةةت الإصةةةابة بالمبيضةةةات البةةةيض هةةةي الإصةةةابة النطريةةةة 
دراسةة دراسةتنا ب( يبةين مقارنةة 63ُ ديث كانت  أحماج المبيضات هي الأك،ر شياعا. الجدال رمةم )[8]د. مدمد سميمان

 د.مدمد
 دراسة د.محمددراستنا بيبين مقارنة  (13الجدول رقم )
 د. مدمد دراستنا ناع الحمج النطري

 %(31) 01 %(61,10)11 تالحمج بالمبيضا

 
النرق بين النسبتين عا داً إلى أن دجم عينةة المرضةى  ةي دراسةة د.مدمةد أكبةر مةن دجةم عينةة / يمكن أن يكان 
 المرضى  ي دراستنا /.

مرضى من مرضى الدراسة اجاد إصابة  يراسية بالدلؤ البسيط الم اادُ الم تسجل دراسات أحر   0لادظ لد  
نهةةةا عا ةةةدة لةةةتق  ن هةةة ر م دظةةةة عةةةابرة أا إُ امةةةن الصةةة ب القةةةال إ/ .[7]ا  دراسةةةة د. نةةةاااالأحمةةةاج النيراسةةةية سةةة

 ./المقاامة لد  مرضى الداء السكري الأمر ال ي يؤهب لمنكس
مريضةةةةاً  15امةةةةد شةةةةاهدت لةةةةد   ُب ةةةةد الأحمةةةةاج الجمديةةةةة كانةةةةت الدكةةةةة التظةةةةاهرة الجمديةةةةة ال،انيةةةةة الأك،ةةةةر شةةةةياعاً 

%(.     االجدال رمم 3) قط مرضى  1 قد شاهدت لد   [8]ما  ي دراسة د. مدمدأ ُ%( من مرضى الدراسة06,10)
 دراسة د.مدمددراستنا ب( يبين مقارنة 60)



  2009Tishreen University Journal. Health Sciences Series (6( ال دد )36ال مام الصدية المجمد ) مجمة جام ة تشرين

 

 

219 

 
 دراسة د.محمددراستنا بيبين مقارنة  (14الجدول رقم )

 د. مدمد دراستنا 

 %(3)1 %(06,10)15 الدكة

   
ا ةةي  ُ% 61,1 كانةت  [8] ةي دراسةة د. مدمةد أمةا ُ% مةن المرضةةى 5,63شةاهد اعةت ل الجمةد السةكري  لةد  

لةادظ البمةى النزيالةاجي الشةدماني  لةد   .]0ُ1[% 8,3ا  3,5ال ديد من الدراسات ا حر   كر أن نسبتل تتةرااح بةين 
ُ ابشةةةةكل عةةةةام  ةةةة ن البمةةةةى Nigam [6]%( ادراسةةةةة 4,5اهةةةة ا متاا ةةةةق مةةةةع دراسةةةةة د. مدمةةةةد) ُ% مةةةةن المرضةةةةى1,28

 .[1]دسب الدراساتب%( 6,1ا  4,3ك،ير الشياع ديث يترااح م دل ددا،ل بين ) النزيالاجي الشدماني ليس
 كةةان  ُلقةةد داالنةةا  ةةي هةة ر الدراسةةة البدةةث عةةن ا حت طةةات الجهازيةةة المسةةتبطنة ا ات ال  مةةة بالةةداء السةةكري

 [4]دراسةات أحةر   (. ه ا تمت م دظتل  ةياً مريض 53ارتناع التاتر الشرياني ها ا حت ط الجهازي الأك،ر مشاهدة )
( يبةةين ا حت طةةات 65االجةةدال رمةةم ) .ل الأاعيةةة الدميقةةة لةةد  المرضةةىتنتةةرض أنّ الةةداء السةةكري يسةةرع عمميةةة اعةةت 

 الجهازية عند مرضى الدراسة 
 

 لجيازية المرتبطة بالداء السكري( يبين الاختلاطات ا15الجدول رقم )
 النسبة الم اية عدد الدا ت ا حت ط الجهازي
 33,97 53  رط التاتر الشرياني

 10,25 16 اعت ل ا عصاب

 9,61 15  رط شدام الدم

 6,41 10 اعت ل الشبكية

 3,84 6 الداء الاعا ي الإكميمي

 2,56 4 اعت ل الكمية

 1,92 3 إصابة الأاعية المديطية

 68.56 107 المجماع

 
 
 

  والتوصياتالاستنتاجات 
 الاستنتاجات

 مى من المرضى كاناا بين ال قدين الحامس االسادس من ال مر.الدالبية ال ظ -6
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زيادة دداث التظاهرات الجمدية عند مرضى الداء السكري مةن الةنمط ال،ةانيُ مةع أننةا لةم ن دةظ احت  ةاً  ةي  -1
 التظاهرات الجمدية بين نمطي الداء السكري.

 كانت نسبة إصابة ال كار أعمى منها عند الإناث. -3

مةةن التظةةاهرات الجمديةةة ) أحمةةاج المبيضةةات البةةيض هةةي الأك،ةةر   كبةةر ة المجماعةةة الديةةشةةكمت الأحمةةاج الجم -0
 (ُ تمتها الدكة الجمدية  ي المرتبة ال،انية. ددا،اً 

كانت الأحماج الجمدية أك،ر ددا،اً لد  مرضى النمط ال،اني لمداء السةكريُ أمةا التظةاهرات الجمديةة المت مقةة  -5
 عند مرضى النمط الأال. باضطراب المناعة  كانت أك،ر ددا،اً 

 اجدنا أن م ظم المرضى ال ين لديهم تظاهرات جمدية ي انان أيضاً من احت طات جهازية مرا قة. -1

مرضةىُ ديةث كانةت نسةبة  8شاهدت التظاهرات الجمدية الناجمة عن ال  جات المحتمنة لمداء السكري عند  -0
 عند الم الجين بالأنسالين.التظاهرات ال ا دة لحا ضات سكر الدم النماية أعمى منها 

 )يمكن أن يكان ه ا ناتجاً عن ا ضطراب ا ستق بي الشديد عند الم الجين بحا ضات السكر النماية(.

 

  التوصيات
مةةةد تكةةةان التظةةةاهرات الجمديةةةة مؤشةةةراً هامةةةاً لةةةداء سةةةكري ايةةةر مشةةةح ُ لةةة لك مةةةن الضةةةرارة بمكةةةان إجةةةراء  -6

 تظاهرات ناجمة عن الداء السكري .ا ستقصاءات ال زمة عند الشك بأن ه ر ال

الداء السكري اير المضباط يزيد حطارة دداث اعت ل الأاعية الدميقة اك لك يسرع من تطاررُ ل لك   بةد  -1
ااتحةةا  إجةةراءات الدميةةة اال  جةةات الداا يةةة  ُمةةن التأكيةةد عمةةى أهميةةة الضةةبط الجيةةد لمسةةتايات سةةكر الةةدم عنةةد المرضةةى

 المناسبة .

احاصةةةة سةةة نات الأظةةةا ر التةةةي ت تبةةةر إدةةةد   ُالآ ةةةات الجمديةةةة عنةةةد مرضةةةى الةةةداء السةةةكريأهميةةةة م الجةةةة  -3
 ال اامل الهامة المؤهبة لظهار مردات القدم عند السكريين .

 ُالتأكيد عمى أهميةة ت،قيةا المرضةى السةكريين دةال كينيةة مرامبةة مسةتايات سةكر الةدم اطةرق ال نايةة بالجمةد -0
ة الطبيب عند ظهةار أيةة تديةرات جمديةةُ اكة لك التأكيةد عمةى أهميةة ال نايةة بالقةدم اضرارة مراج  ُاحاصة جمد القدمين

لت طيةةل عةةن ا ىلةةإإضةةا ة  ُاالبتةةر ياالتقميةةل مةةن نسةةبة ال جةةز الةةاظين ُالسةةكرية لمامايةةة مةةن دةةداث ا حت طةةات الحطيةةرة
 ال مل اال بء المادي. 
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