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 الممخّص  
 
 

غيدا  ادن دقدياع الصدداع بايلبدي  ادي ي سدبش سلهيصد  ي  ،يعدّ الصدداع العقوديدأ د دد االدغيل ايدا اللديصعا ل صدداع
لعدد   إلددا ا إضدديفاالدددياأ ي االددم ايسددبب  انك ددال غددا الإعيقددا ي ال فدد ن ي اددذ كلددك ،دلددم اث ددت السددياصملاسددياي اللددويوا ي ي 

 اعدديييال سددم سلهيصدد م سبعددي   اايضددي   52لددا ا الدااسددا  ااضددي  عصددبيي  بدديلي ااهايددا  هددكا الدددا اددن جعدد ن س القدديع 
ل ل ااضا ان ه ل سيجي  قايك  يا د ان الدقيق ي الافصّ   سم الاسسجيا ،  يت لجاعيا الصداع الديلياالسلهيصيا 
الاقطوددددا %( ي 19لددددغل دسيسدددد   دددديل ال جددددي   ب ي  %( اسيضددددع88اعظادددد  د دددديدأ الجيقدددد   فدددد  االددددم غددددين  ااسددددص ا 

قسددبا إصدديبا  ب غددا  %(85%( ي ا اددااا الا س اددا  88ع  أعااض كاسيددا دلدديع ي الدددايبدد ي  %( ي اساافودد25الصدددايا  
  ان الااضا  %4يجدقي قصا عيص يا ايجيبيا عقد  غاي   9:  2252  قاالعيّ  هك ف   لقسي الاجيل إلا ا
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  ABSTRACT    

 
Cluster headache is one of the uncommon forms of headache and is often mistaken for 

other types of headache specially migraine and trigeminal neuralgia. However, the disability 
and distressing of the episodic pain in addition to specific treatment make this disease a very 
important neurologic problem. Our study includes 25 patients diagnosed with cluster 
headache according to the International Headache Society. Detailed and precise questioning 
was performed by asking a standardized form of questions. The pain was almost always 
unilateral (88%), located essentially around the orbit (90%) and the temporal (62%) and 
associated with autonomic symptoms. The most common of these symptoms were 
lacrimation (88%) and conjunctival injection (82%). The male-to-female ratio in this sample 
was 5.25:1. We found a positive family history in 4% of the patients.  
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 مقدمة:
سدد ل ساييددر  سددايايي  عقددداي يددأس  بلددغ   ال اددن ي،  [9لوددد سددم يصددف الصددداع العقودديدأ اقددك الوددان السدديبذ علددا  

  الصدددداع [5  جياهدددياد فدددين سدددييسنالبايفيسددديا ال يلقددددأ فددد  غسدددي   ديل يصدددف ل دددكا الاددداضلودددد ظ دددا   يكج القاددد
فد  الاجديل  يهي دغثا لييعي  ، ي  هيصي  ب بذ قاطكأ يسّ ال [1ان الصداع اليعيص  العصب    العقويدأ هي لغل اؤلم جدا  

  لادداض فدد  اليقددا الددااهن ع ددا الاعدديييا السدد  دصددداس ي جاعيددا الصددداع الديليدداا  يددسم الاعسادديد لسلددهيص هددكا [4 

International Headache Society  2] : يه 
 

 
 

[ اادي 1لعد    ا [ ي8،8ان قي يدا الليدا الااضديا ي الجيقديا   اهس ف ي[ 2ر ساياأ  الصداع العقويدأ ل  سايّ 
 ااهاى غيللويوا صداع بلغل غيال عن بويا دقياع ال ي  يجع   اهس ف
 

 :أىمية البحث وأىدافو
الهصدديصص السددايايا ل صددداع العقودديدأ فدد  عددن الب ددت اايل الددكأ ي وددا الضددي  غيقدد  اددن الب ددت  دهايددا سددأس 
ي يجدديد  ،لقسددي إلددا االاجدديل  قسددباالهصدديصص السددايايا ل صددداع العقودديدأ  فدد  الاقطوددا اددن  يددت  دااسددا، ي الاقطوددا

  ااعددددددااض الااافوددددددا ي ج ددددددا االددددددم ي  يقددددددذ االددددددم ياقسلدددددديااسغا :  جاددددددياا ليالسددددددايا هصدددددديصص الي  ،الوصددددددا العيص يددددددا
ل دكا  لعيقيدا ي ااكقيدا ي الداه يدا العياداي كلك بغيا رييدة اعافا ااطبي  الكين يسعيا ين ادذ الصدداع غأطبدي  ا ،الدياياي 

     ي دلم اث ت السياصمدع ج  غيللويوا  يعدم ،القاط الهيص ان الصداع اليعيص 
 

 :طريقة البحث ومواده
دي الددكين سددم  ،العصددبيا الاهسصيصدديالددا ا اجايعددا الدااسددا ااضددا الصددداع العقودديدأ الددكين ااجعدديا العيدديدة 

 الااسدددددددددة بسددددددددب  الصددددددددداع دي بسددددددددب  دأ ادددددددداض  هددددددددا ل فسدددددددداة  ع  بيل كقيدددددددداالددددددددفا ااسددددددددد الجددددددددياقبدددددددديل م فدددددددد  
  5998ي  5992بين 

 .ثالمعايير‌من‌ب‌إلى‌‌حققت‌هجمات‌خمسحدوث‌ -‌أ

‌/و‌فممموق‌حجممماج ‌يمممدوحلمممح‌أحمممادن‌الجايمممب‌ مممدي ‌أو/و‌حجممماج ‌أوأ -‌ب
 دون‌معالجة.دقيقة‌‌‌92-989

 على‌الأقل‌مما‌يل :‌واحد داع‌مترافق‌ب -‌ت

‌احتقان‌ملتحمة‌أو/و‌إدماع‌بيفس‌الجهة. (9
‌احتقان‌أيف ‌أو/و‌سيلان‌أيف‌بيفس‌الجهة. (5
‌وذمة‌ف ‌الحاجب‌بيفس‌الجهة. (1
‌ق‌ف ‌الجبهة‌و‌الوجه‌بيفس‌الجهة.تعر ‌ (4
‌بض‌الحدقة‌أو/و‌إطراق‌الجفن‌بيفس‌الجهة.تق (2
 .إحساس‌بالتململ‌أو‌الهياج (2

‌ات‌باليوح.مر ‌‌8ة‌كل‌يومين‌إلى‌تتراوح‌من‌مر ‌‌هجماتتكرارية‌ال -‌ث

‌إلى‌اضطراب‌آخر.‌هجماتلا‌يمكن‌أن‌تعزى‌تلك‌ال -‌ج
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اعدديييا ع ددا   اعسادديدا   بألددغيل  البدصيدداصدديا بيلصددداع العقودديدأ هّ الااضددا الددكين ل   سضددم هددك  الاجايعددا فوددط 
اثدل  يلصدداع العقوديدأبس سدبش قدد ود اسسبعدقي ان الدااسا االغيل الثيقييا الس  ف بيلسيل ي   ،[2  جاعيا الصداع الديليا

الاددران  الالددسدادأاللددو   االددم اسددسبعيد غددكلك سددم  بدديلف يص الاقيسددبا ، الس ددي  الجيددي اايدددا ، اس رادداسسدد ا السددبيس 
Chronic paroxysmal hemicrania   

سددسجيا    جاعددا قسدديص  الا ااسددص ا هدد ل قادديك  يا ددد اددنل ااضددا اددن  الافصّددلي  الدددقيق  الاسددسجيا سددمّ لوددد 
   ( Microsoft Excel )يقسوا ف  قيعدة بييقيا 

 
 :النتائج والمناقشة

 مجموعة الدراسة
 الاهسصيصدديا% اددق م ااجعدديا العيدديدة 15اددن ااضددا الصددداع العقودديدأ   اايضددي   52ا اجايعددا الدااسددا ضدداّ 
% 82لفا  ب غا قسبا الاجيل الاهكا ان الاوبيلين ف   ا% غيقي 8بيقاي ،  الفا ااسد الجياع  بيل كقيا ف  العصبيا

ايل هجادا صدداع عقوديدأ  غدين اسيسدط ااعاديالغدل اادادة    اجد    2252لقسدي  سب دي دأ قسدبا إصديبا الاجديل إلدا ا، 
    سقا 21فود غين  سنسقا داي دغبا  92غين ايل هجاا  سن  دصغا  سقا 9922بيق ااف اعيياأ قدا   سقا 5228

 
 سن بدء الصداع العنقوديحسب الفئة العمرية لببة المرضى ( يبين عدد و نس3جدول رقم )ال

 21-29 21-29 41-49 11-19 51-59 91-99 سن بد  الصداع العقويدأ
 9 9 9 1 92 2 عدد الااضا
 %4 %9 %4 %95 %29 %59 القسبا الاصييا

 
 الخصائص السريرية

%(  25%( ي الاقطوددا الصدددايا  19غددين ايقددذ االددم الاسدديطا هددي  دديل ال جددي    : الانتشععاراتو  الألععم موقععع
%( 92  ااكن %( ي54  العقدق %( ي49  الجب دا %( ي24  ال ثا الع يياع ا اقطوا ياسعا سلال االم  اقسلاغكلك 

  
، %(28 اايادن هيصدا فد  الجيقد   ،%(88االم ف  اعظم ال ديلاا فد  جيقد  يا دد فودط   سيضذ :الألم جية

 %( 95ا ج س ي كاا قسبا ق ي ا  ي غيقا ال جايا الس  سغيّ   %(19  اايسا بيقاي ب غا قسبا الجيق 
اقظددا  ،ا اددااا الا س اددا ثددم ا سوددين ااقددفالدددايع هددي دغثددا عدداض سددم سسددجي   ، يددأس  بعددد   :الأعععراض المرافقععة

% ع ددا السدديال   54% ي 49 ال جادداغثيددين ي الاقيددي  قسددبا ا اددا اددن دعددااض غددل اددن اللوددد لددغل (   5 الجددديل اقددم 
 % ان الااضا 95عقد  بيلقساا ال جاياوا سب

   
 
 

 
 مرضى الصداع العنقودي عند لميجمات الأعراض المرافقةتكرارية ( 9جدول رقم )ال
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 القسبا الاصييا ااعااض الااافوا
 %88 الدايع

 %85 ا اااا الا س اا
 %89 ا سوين ااقف دي اقسداد  دي سي ن دقف 
 %24 يكاا  يل ال جي  ف  ج ا ال جاا

 %44 اس راا هياقا
 %49 غثيينال

 %15 الهيف ان الضيي  ي الضجي 
 %54 قيي الا

 %95 القساا
 %8 فاط  ش اليج 

 
هجاددا اعظددم الااضددا عدديقيا اددن  دقيوددا  15دقيوددا اددذ اق ددااف اعيددياأ  19 ال جادداب ددي اسيسددط ادددة   الدوريععة:
، غدل يدياين غ دد ددقداهجادا ي  دقصداغ دد  اليديمفد   هجاديا 4ادذ غاسيسدط( هجادا  924   سيعا 54يا دة  ه ل 

   دسبيع 222 العقويدياالفساة  ادةاسيسط  ب ي  ( 1  اقظا الجديل اقم
  

 ( دورية نوب الصداع العنقودي1جدول رقم )ال
 الاق ااف الاعيياأ الاسيسط الوياا

 Cluster attackالعقويديا  ال جاا

 
 15 19  دقيوا( ال جاااسيسط ادة 

 928 924 ييم(\هجاا  ال جاياا سغاااي
 Cluster periodالفساة العقويديا 

 
 428 222 الادة بياسيبيذ

 924 925 عدد الاااا ف  السقا
 Remissionsال يادة 

 922 9924 الادة بيلل يا 
 

% ادددن الااضدددا  دددديت 15 يدددت دبددددى  ،ال جاددديال دددديت  ااغثدددا سدددياساا   اللددد ايندي ددديل قيسدددين ي  الددد ا  لدددغل
  (4  اقظددددا الجددددديل اقددددم، فدددد  لدددد ا دي دددديل ال جادددديااددددن  % اددددن الااضددددا عدددديقيا59يفدددد  لدددد ا قيسددددين  جاددددياال 
  (9 بييق  اقم الاهطط الي 

 
 

 حسب أشير السنة اليجمات( تكرار 4جدول رقم )ال
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 95 99 99 1 8 8 2 2 4 1 5 9 الل ا
 %8 %9 %95 %59 %92 %4 %9 %95 %15 %92 %9 %4 القسبا الاصييا
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 حسب أشير السنةب اليجماتيبين تكرار  (3مخطط بياني رقم ) 
   

 عقد د د اليالدين  قويدأ%( دبدى يجيد الصداع الع4لهص يا د   القصة العائمية:
 دراسات مقارنة:

لأادددااض طق  لي اسدديعدي  فدد  الالددفا الددي  Anish Bahraاهساقددي ل اوياقددا دااسددسين  الدااسددا اايلددا دجااهددي 
 دجااهددددددي   الدااسدددددا الثيقيدددددا[99  9111 سدددددا  9118بايطيقيدددددي ادددددن عددددديم  –الجاا دددددا العصدددددبيا فددددد  لقددددددن العصدددددبيا ي 

Rozen TD  سددا  9112اااايغيددا اددن عدديم  ةاليلايدديا الاس ددد –ي اسدديعدي  فدد  الددفا جياعددا سيادديش فدد  في دلفيددي 
    (2 الجديل اقم [  الاوياقا ايض ا ف  99   9118
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 من الدراسات العالمية باثنتين الدراسة الحالية( مقارنة 5م )جدول رقال
 دااسا في دلفيي دااسا لقدن الدااسا ال يليا 

 9118-9112 9111- 9118 5998-5992 ادة الدااسا
 999 519 52 عدد الااضا
 9:  529 9:  522 9:  2252 لقسي قسبا الاجيل إلا ا

 1922 5824 5228 اسيسط العاا ايل هجاا بيلسقياا
 الاقسليااااالم ي  ايقذ

 * %15 %19  يل ال جي  
 * %89 %25 الاقطوا الصدايا

 * %29 %24 ال ثا الع ييا

 * %42 %49 الجب ا

 * %19 %54 العقق
 * %98 %92 ااكن

 االم ج ا
 * %29 %28 اايانالجيق   

 * %18 %19 الجيق  اايسا
 * %95 %95 اسغياة الج ا

 عااض الااافوااا
 %85 %19 %88 الدايع 

 * %88 %85 ا اااا الا س اا
 %81 %82 %89 ا سوين ااقف دي اقسداد  دي سي ن دقف 
 * %84 %24 يكاا  يل ال جي  ف  ج ا ال جاا

 %41 %29 %49 غثيينال
 %52 %51 %54 قيي الإ

 %81 %22 %15 الهيف ان الضيي  ي الضجي 
 * %94 %95 القساا

 الديايا
 89 992 19 العقويديا  دقيوا(اسيسط ادة ال جاا  

 1 * 924 ييم(\هجااسغااايا ال جايا  
 * 422 4 الييم \ال د ااقصا ل  جايا 

 9921 822 222 بياسيبيذ الفساة العقويديا اسيسط ادة
 * 9 925 عدد الاااا ف  السقا

 * %9 %4 الوصا العيص يا
 وجودة في الدراسة.* القيمة غير م
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 :الاستنتاجات والتوصيات
  9:  2252لقسددددي   قسدددبا إصددديبا الاجدددديل إلدددا ا دغددددا دااسدددسقي دن الصددددداع العقوددديدأ هدددي ادددداض الاجددديل  يددددت

غبيداة اليلدااسديا باوياقدا  هدك  القسدبا سدأس  ضدان ال دديد لغدن ،ه  قسبا دغبا ان القسبا الاودادا فد  دااسدس  الاوياقداي 
ن سدب  هياقدا الاجديل إ   9:  829ي  9: 122 يت سااي ا القسبا فد  س دك الدااسديا بدين   [4،95،91،94،92 العدد 

[ 92لهصيصص الس يغيا الكغايا  إلا اف  هكا الااض اي رال ايا اعايف  يت يعري  البعض إلا ال اايقيا الكغايا 
    

دغدددددا دااسددددسقي الددددقاط السدددداياأ ل صددددداع العقودددديدأ الاساثددددل بدددديالم اا دددديدأ الجيقدددد  اللددددديد الدددددياأ الاساافددددق 
الكاسيدددا اسددديلا غبيددداة العدددد غدددين اسيسدددط سغااايددا ااعدددااض  95ع ددا القسددديص  الادددأهيكة اددن  ا  عساددديدا  عااض الكاسيدددايابدد

  قددفاا  سوددينلا% 22،  ا س ادداال سوددين لا% 29، دايع% ل دد81غيلسدديل : القاطيددا الااافوددا ل جاددا الصددداع العقودديدأ 
 سوددددين لاي  دايعدبدددددى ااضدددديقي سغااايددددا دغبددددا ل دددد  [98،98،91،59،59  % لاس راددددا هددددياقا29،  قفدددد ااسددددي ن الدي 
 بيقاي غيقا سغااايا اس راا هياقا قايبا ان اسيسط س ك الدااسيا  ،قف ااسي ن الدي  قفاا  سويني لا ا س ااال

جادديا الصددداع العقودديدأ فدد  ه الهدديف اددن الضدديي  ي الضددجي ي  الاقيددي ي   غثيددينل ي  ا ادد ا  ا دااسددسقي سددياسا دظ ددا 
يجد  دن سأهدك لدكلك  ، الاعديييا السلهيصديا لجاعيدا الصدداع الديليدااداجدا فد  إن س ك ااعااض ليسا  لدى ااضيقي،

فد  افدذ  سيسديا س دك اادي يسديهم يييا السلهيصديا لاعس ك ااعااض إلا اإضيفا جاعيا الصداع الديليا بعين الاعسبيا 
 الاعيييا 

سلب  القساا الس  ساى ف   ديت القساا قبل هجاا الصداع العقويدأ ، ي هك  القساا  الااضاان % 95دبدى 
[ 55،51 الصداع العقوديدأ ال ديدة فد  العديدد ادن الدااسديا القساا غعاض ااافق ل جايا لود سم يصف س ك  اللويوا،
 [ 54% ان الااضا الكين يعيقين ان هكا الصداع  2يول عن  باي لا

  ل دديا الدكأ ي عبد  العيادل الجيقد  %( ااي يقيّ 4ل صداع العقويدأ عقد اايض يا د  ايجيبيا يجدقي قصا عيص يا 
% اددن ااضدا الصددداع العقودديدأ 228%  سددا 921  كغدداا الدااسدديا قصدا عيص يددا ايجيبيددا فد  دا فد  ااااضدديا هددكا الد

إلدا كلدك  إضيفا[   52،58،58ان س ك الدااسيا الس  دجايا ع ا السياصم ال ويويا   إلا كلك ث ت دلياا، يقد  [52 
ضدعف عقدد دقديا  الداجدا اايلدا ل اصديبين  92إلدا  94رييدة الصداع العقوديدأ  ااي سبق د دتفود دظ اا اسيلسين 

 [   51،19ب كا الصداع  
يبيلسدديل  إاغيقيددا  ،ااا ب ددي لعدددة سددقياا ااددي يسددي   جددم دغبددا لعيقددا الدااسدداي الاسددساالدااسددا اسيبعددا هددكا قيصدد  ب

الدااسدا  هدك سعاديم غكلك قوساح  ،سوسيم العيقا ي دااسا الهصيصص السايايا بلغل اقفصل عقد غل ان الكغيا ي الإقيت
للألددغيل القدديداة اددن  سقييدد  لي  ،الصددداع دب دديتلددااف ع ددا ل صددداع لإ  ي إقلددي  لجقددا سددياي ،ع ددا بدديق  الا يفظدديا

اادددي يددؤها السلدددهيص  ايلبددي  ادددي ي سددبش سلهيصددد  اددذ ايدددا  اددن دقدددياع الصددداع الصددداع اثددل الصدددداع العقودديدأ الدددكأ
   يبيلسيل  الع   الص ي   
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