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 الممخّص  
 

اػػيف  اس  دػػةة فػػق ملػػـ اسد سيػػة ا سػػا  املػػة اسجػػل فق الس لميػػ  فػػق اسادػػرة حػػل  ً  832أجريػػت هػػلد اسةرالػػ    ػػ  
غيػػر  ةة ػػ   ل  ً حػػ 451اس ج   ػػ  ام سػػ   د ػػـ  :ملػػ ت اسح ا ػػؿ إسػػ  أراػػت  ج   ػػلت ،1/7/2007   1/7/2006

 حػػل  ً  65 اس ج   ػ  اسالساػ   د ػـ  ،أا ػل  اسح ػؿ اسحػلسقفػػق غيػر  ةة ػ   حػل  ً  39 اس ج   ػ  اسال يػ   د ػـ  ، ط قػلً 
 كػػلف هػػةؼ هػػلد  ، ةة ػػ    لػػد رة فػػق أا ػػل  اسح ػػؿ اسحػػلسق حػػل  ً  277 اس ج   ػػ  اسراافػػ   د ػػـ  ، دفر ػػ  س دػػةةيف

 سالكرة فق كؿ  ج    .اسةرال  دحةية  لا  حة ث اس لاةة ا
 % فػػػػػػػق اس ج   ػػػػػػػ  اسال يػػػػػػػ 7869% فػػػػػػػق اس ج   ػػػػػػػ  ام سػػػػػػػ   قلاػػػػػػػؿ 6887إف اسػػػػػػػ لاةة اساػػػػػػػلكرة كل ػػػػػػػت ا لػػػػػػػا  

 % فق اس ج     اسرااف .17832% فق اس ج     اسالسا    16892   
 
 

 اسدةةيف. –: اس لاةة اسالكرة الكممات المفتاحية
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  ABSTRACT    

 
This study was carried out on 832 pregnant women in the Obstetric and Gynecology 

at Al-Assad University Hospital in Lattakia between 1/7/2006 and 1/7/2007. They were 

divided into 4 groups: The first group consists of 451 who never smoke, the second group 

consists of 39 who do not smoke during pregnancy, the third group is made of 65, who are 

exposed to smoking, and fourth group is made of 277 who smoke during pregnancy. 

The ratios of the preterm labor were seen in the first group 6.87% versus 7.69% in the 

second group, 16.92% in the third group, and 17.32% in the fourth group. 
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 مقدمة: 
أطاػلؿ اف  قلر ػ  د ػل ؼ اسةطػ رة  ػف  لاةة أطاػلؿ  لمصػق اسػ   فق أا ل  اسح ػؿ إسػ  يؤةي اسدةةيف   ة اس لل  

 ام هلت غير اس ةة لت.
ألػا ع ح  ػق ف ػل  34غ ا داػلراً  ػف  200-100أا ػل  اسح ػؿ  ػف  لػطق   ف اسػ لاةة حػ اس  فػق ي قص اسدةةيف 

 (1) ف ؽ.
  يػػلةة طاياػػ  فػػق  ،ه ػػلؾ دػػأاير الاػػت  ةايػػؼ س دفػػرب س دػػةةيف الػػاب اسايلػػ    ػػ  إ قػػلص اسػػ  ف اس لػػطق س ػػ لاةة

.  مػة الإةراؾ  اسل  ؾ  دأايرات ل اي      ، الإجهلب اسفا ي ،اسر ت اس الجئ  اس لاةة ماؿ ام اف إ لم  اس      فيلت
  يلةة اسدأاير  ف اسايل  اسحل ي      ةةلف اسلجللر. ج يللت اسكي يللي  إس  اسدفرب سدؤةي اسدفر لت امةرى  اؿ 

اسايلػػلت امةػػرى س دػػةةيف اس  افػػؿ كػػلف اسف ػػؿ    مػػة ددفػػرب غيػػر اس ػػةة لت فػػق   لسفقـ،اػػرافػػؽ اسدػػةةيف أي ػػلً  يد
لي يػػة   دػػةةيف اسلػػجللر  ػػف اسايلػػ . يحدػػ ي دػػةةيف اسلػػجللر   ػػ  ملاؼ اس ركاػػلت اس د ػػ    ) يكػػ ديف، أ ؿ أكلػػية اسػػ

يػ   اسدق دؤةي إس  لػ ي  إ جلا فةيةة اسح ق ، اس فلةف اساقي  ، اس ليالت اسفطري ....(اساسكرا ف، اسهيةر كرا  لت اسفطري  
 كل   .

  ػػػ    يػػػ    ػػػ  ةةػػػلف اسلػػػجللر  لسػػػؾ ا ػػػل ً اسحل امجػػػ ا %  ػػػف اس لػػػل  غيػػػر اس ػػػةة لت إسػػػ  100-40ددفػػػرب 
 مػة  ؛%  ػف   ػف اسدفػرب35،  يسػكؿ اسف ػؿ  لػا  اس جراة فق اة     دصػؼ اسدلػفي لت  ػف اسقػرف اس ل ػق لتاسةرال

  اس فر لت اسةة س دةةيف  لمص اسكؿ  دقلرب.اس ةة لت  أظهرت هلد اسةراللت أف اس  ف اس لطق س  اسية اس لل 
 السدػػلسق يجػػب  ،ة ماػػؿ ام افاسدػػق ددفػػرب فيػػا اسح ا ػػؿ س دػػةةيف يػػؤةي إسػػ   لاةإف اسدػػةةيف  اسفػػي  فػػق ام ػػلكف 

 .(2)    اس لل  اسح ا ؿ دج ب امج ا  حيث احد لؿ  ج ة ةةلف اسلجللر فق اسايل  
 كػ ف  ، لػ ااؽ إ ػ ص ،اسح  ػيف مصػر اسادػرة اػيف  ،ؽ س ػ لاةة اساػلكرة ػت  جػ ة لػ اا ي ةاة حػة ث اسػ لاةة اساػلكرة

 (.3 ل لً فأكار ) 35 ا  غ   ر امـ  ،اس رأة لاجل 
% 10 يحػةث  حػ   ،إف اس ةلب اسالكر  اس لاةة اسالكرة  ف أكار ألالب  را   اس سةاف  ل ح ؿ اسػ لاةة   فيػلدهـ

-50ماػؿ ام اف،  لػا  اس را ػ   اس فيػلت  ػل حػ ؿ اسػ لاةة ايػ هـ  حػ  كي   ف ج يت اس لاةات فق اس لايلت اس دحةة ام ري
70.% 

 مػة  ػرؼ اس ةػلب اساػلكر اأ ػا  جػ ة  ، ف اسح ػؿ 37-20اس لاةة اسالكرة هق اس لاةة اسدق دحةث ايف املا  يف 
 اسج ػػػيف ي ةميقػػػ ،  جػػػ ة د ػػػ ؽ مغسػػػ 20ةمػػػللؽ  يلػػػد ر لسػػػؾ مكاػػػر  ػػػف  10رح يػػػ   احػػػةة   ػػػ  اممػػػؿ ةػػػ ؿ دق صػػػ  

 (.5-4 دلجيؿ اسدػيرات اسف قي   ف حيث  قص فق ط ؿ اسف ؽ أ  د لت اسرحـ )
 

 :أىمية البحث وأىدافو
 س دةةيف. حلب دفر هفادص يؼ اسح ا ؿ  -1
 حلب دفر هف س دةةيف.ا دحةية  لا  اس لاةة اسالكرة سةى اسليةات -2

 .اس قلر   ايف اس لب سدحةية  ةى ةطر دفرب اسح ا ؿ س دةةيف -3

 أا ل  اسح ؿ  حة ث اس لاةة اسالكرة.فق ث  ف  ج ة   م   حد    ايف اسدةةيف اساح -4
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 ادةلل الاحديلطلت  ،دأدق أه ي  هلا اساحث  ف ك  ا ياية ل فق اسد اؤ احة ث اس لاةة اسالكرة   ة اس لل  اس ةة لت
  ػػل  ،حديلطػػلت اس   ػػ    ػػة حػػة اهلفػػق حػػلؿ كػػ ف اس ػػرأة  ةة ػػ  د مػػت حػػة ث اسػػ لاةة اساػػلكرة  السدػػلسق ادةػػلل الا ،اس   ػػ 

 يق ؿ  ف  فيلت  ا  راب امطالؿ  ل ح ؿ اس لاةة.
 

 طريقة البحث ومواده:
أجريت اسةرال  س ليةات اسح ا ؿ اس راجفلت اسفيلةة اس لللي   ملـ اسد سية فق  سا  املػة اسجػل فق الس لميػ  فػق 

 ػػ هف  لاةة  93لػػيةة حػػةث   ػػة  832سحػػللات اس ةر لػػ  . ا ػػع  ػػةة ا1/7/2007   1/7/2006اسادػػرة اس امفػػ   ػػل اػػيف 
 الكرة.

أ   ، ركػ  الاهد ػلـ   ػ  كػ ف اسحل ػؿ  ةة ػ  أ   دفر ػ  س دػةةيف ،أةلت اسقص  اس ر ي   اسد سيةي  س  راجفلت
 أا ل  اسح ؿ.فق إ هل كل ت  ةة   اـ ا قطفت  ف اسدةةيف 

 دي ، ظهػػ ر أ ػػراب اس ةػػلب اساػػلكر  دحةيػػة اػػة   فرفػػ    ػػر اسح ػػؿ السقصػػ   اللػػدةةاـ ام ػػ اج  ػػل فػػ ؽ اسصػػ
إسػػػ    ػػػلف ً إاس ةػػػلب اساػػػلكر  ػػػف طريػػػؽ دلػػػجيؿ اسدق صػػػلت اسرح يػػػ    فرفػػػ  دػيػػػرات   ػػػؽ اسػػػرحـ  ػػػف إ حػػػل   ادلػػػلع 

 اساح ص امةرى.
 

 النتائج والمناقشة:
  ج   لت: 4سدفر هف س دةةيف إس  ا رأة الس لا   832مل ت اسحللات اس ةر ل    ةةهل 

 ( يبين توزع الحوامل بحسب تعرضين لمتدخين والنسبة المئوية3الجدول رقم )
فق غير  ةة    غير  ةة    ط قلً  

 أا ل   اسح ؿ اسحلسق
فق  ةة     لد رة   دفر   س دةةيف

 أا ل  اسح ؿ اسحلسق
 اسرااف  اسالسا  اسال ي  ام س  اس ج   لت
 277 65 39 451  ةة اسح ا ؿ
 %33829 %7881 %4868 %54820 اس لا  اس ل ي 

 
% 54820(   حػػظ أف اسح ا ػػؿ فػػق اس ج   ػػ  ام سػػ  أي غيػػر اس ػػةة لت سػػك ت  ػػل  لػػادا 1 ػػف اسجػػة ؿ رمػػـ )

أا ػػػل  اسح ػػػؿ اسحػػػلسق  ػػػل  لػػػادا فػػػق فػػػق حػػػيف سػػػك ت  ري ػػػلت اس ج   ػػػ  اسراافػػػ  أي اس ػػػةة لت  ، هػػػق أكاػػػر اس لػػػب
%  هف اس دفر لت س دةةيف، فق حيف أف اسح ا ػؿ 7881ت  ل  لادا د يهل  ري لت اس ج     اسالسا   سك  ،33829%

 %.4868أا ل  اسح ؿ اسحلسق سك ت أصػر اس لب حيث ا ػت فق فق اس ج     اسال ي   هف غير اس ةة لت 
اسػ لاةات اساػلكرة كل ػت ك ػل فػق اسجػة ؿ  أف السف ةة إس  ام  لر اسح  يػ  اسدػق حػةات فيهػل اسػ لاةة اساػلكرة لاحظ ػل 

 (:2مـ )ر 
 حسب الأعمار الحممية التي حدثت فييا الولادات الباكرةب( توزع المريضات 9الجدول رقم )
 اس لا  اس ل ي   ةة اس لاةات   ر اسح ؿ المللايت

21-24 15 16812 
25-28 12 12890 
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29-34 39 41893 
35-37 27 29803 

 
فقػػة كل ػػت  ،ألػػا  لً  34-29ر دػػ ادراً اػػلسف ر اسح  ػػق (   حػػظ أف اسػػ لاةات اساػػلكرة كل ػػت أكاػػ2 ػػف اسجػػة ؿ رمػػـ )

 %.41893ا لا  
اػػػػ لاةة اػػػػلكرة أي  ػػػػل  لػػػػادا   ػػػػ هف ا دهػػػػ  ح  هػػػػف 93لػػػػد ل داػػػػيف أف    ػػػػ ع ةرا 832 سػػػػةى  راماػػػػ  اسح ا ػػػػؿ 

 اـ م  ل ادحةية  لا  اس لاةة اسالكرة فق كؿ  ج    : ،11817%
 

 المجموعات( يبين نسبة الولادة الباكرة في 1الجدول رقم )
 اسرااف  اسالسا  اسال ي  ام س  اس ج   لت
 277 65 39 451  ةة اسح ا ؿ

 48 11 3 31  ةة اس لاةات اسالكرة
 17832 16892 7869 6887 اس لا  اس ل ي 

 
(   حػػظ أف  لػػا  اسػػ لاةة اساػػلكرة دػػ ةاة سػػةى اس لػػل  اس دفر ػػلت س دػػةةيف  كػػلسؾ سػػةى اس لػػل  3 ػػف اسجػػة ؿ رمػػـ )

  لت.اس ةة
 افة لسؾ م  ل ادحةية  لا  اس لاةة اسالكرة   ة اس لل  احلب  ةة اسلجللر اس ةة   ي  يلً:

 
 ( يبين نسبة الولادة الباكرة حسب عدد السجائر المدخنة يوميا  4الجدول رقم )

 ليجلرة 20أكار  ف  ليجلرة 20-10 لجللر 10-1  ةة اسلجللر اس ةة   ي  يلً 
 91 112 74  ةة اسح ا ؿ

 18 21 9  ةة اس لاةات اسالكرة
 %19878 %18875 %12816 اس لا  اس ل ي 
 (   حظ أف  لا  اس لاةة اسالكرة د ةاة دافلً سفةة اسلجللر اس ةة   ي  يلً.4 ف اسجة ؿ رمـ )

 
 مقارنة النتائج بالدراسات العالمية:

  لاةة  /832 ػػػػف أصػػػػؿ  93 /ات%  ػػػػف إج ػػػػلسق  ػػػػةة اسػػػػ لاة11817ا ػػػػػت  لػػػػا  حػػػػة ث اسػػػػ لاةة اساػػػػلكرة سػػػػةي ل 
 (6%.)11حيث ا ػت Lock Wood هق دقلرب  لا  حة ث اس لاةة اسالكرة اةرال  
لا ملر ػػػػل  لػػػػب حػػػػة ث اسػػػػ لاةة اساػػػػلكرة  امةػػػػرى  جػػػػة أف  لػػػػا  حػػػػة ث اسػػػػ لاةة اساػػػػلكرة   ػػػػة اس لػػػػل   لسةرالػػػػلتا ا 

 % 6887لس لػػػل  غيػػػر اس ػػػةة لت ا ػػػ   قلر %  هػػػق  ردافػػػ  17832  اس ػػػةة لت %  اس لػػػل16892اس دفر ػػػلت س دػػػةةيف 
 %.7869أ  اس  قطفلت  ف اسدةةيف 

% 882اسدػق  جػةت أف اسػ لاةة اساػلكرة   ػة اس ػةة لت  ردافػ   1994 هلد اس ديج  دد افؽ  ت ةرالػ   ػلي  ع  ػلـ 
 (7%. )589ػير اس ةة لت ا قلر   



 امي ب                                                                                                          اسدةةيف  اس لاةة اسالكرة

 14 

 الاستنتاجات والتوصيات:
 رى أ ا  ػف اس ػر ري ا ؿ اس ةة لت  اس فر لت س دةةيف  ة اسح   ظراً لاردالع  لا  حة ث اس لاةة اسالكرة   -1

 أا ل  اسح ؿ.فق اسدسةية     اسح ا ؿ  أ  اجهف ا ر رة الإم ع  ف اسدةةيف  ةلص  
ك ػل أ ػػا يجػب   ػػ  امطاػل   اسقػػلا ت  ػةـ إه ػػلؿ أي  ػلرب مػػة ي اػئ احػػة ث اسػ لاةة اساػػلكرة  اػؿ اسسػػك ى  -2

 صلت رح ي    ة اس ري لت اس ةة لت. ف ملاـ اط ي  أ  ظهري  أ  دق 

  ػػػل  ،ا داػػػلر اسح ا ػػػؿ اس ػػػةة لت  اس دفر ػػػلت س دػػػةةيف  ري ػػػلت  لسيػػػلت اسةطػػػ رة احػػػة ث اسػػػ لاةة اساػػػلكرة -3
 يلد  ـ إجرا  دلجيؿ اسدق صلت اسرح ي   ةرال  احد لؿ  ج ة دػيرات فق إ حل   ادللع   ؽ اسرحـ.
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