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 الممخّص  
 

نحن    ننلم ع  ن  حة حننف ةاننري ةامحنانف ةان لنننف  ن  لنن مة مثننا ةومثونف ولنة ةالننمع مةام نة    ان   ةاحة حننف 
وؤقلف منوم  ةالخ ص ونا  مساماف   منة ننلم ع   نا حة حنف ةاننري ةامحنانف ةاو وننف   ةالن    نومن  ةانلخ ص ونان  حلنا 

% 00 حة حنف ةاننري ةامحنانف سنمما   ونم  % ون  وشن مة 90 ة مةاخننم مةاسسنم ا ةارومننف   مثد لنظنف ةوسن   م ارحشن
ونن  بسننم ئ حة حننف ةانننري ةامحناننف نثننمد ووننحةا خنن حي ةارننع  لننمل  بعونننف عنن ة ةامحنن  ونن  ةاثنندد ةاممنننح ونن  ةاننن ي ةانن   

 2006\12\15دبا ةادحةسننف ملنن حن  نثنن نم  ونن  حة حننف ةانننري ةامحناننف ملننملنح  اننل   ننا حننن لاع ةانمونننف ة نلو  نننف   منن
ونحنا ون  وحةنثن  ةاثنن دة ةو نننف  ن  وشنرا ةوسند  107لع ةخلنن ح  نننف  شنمة نف وؤارنف ون   2008\5\1حلا ل حن  

ةان وث     ةالا قنف   م نمة نث نم  و  حة حف ةانري ةامحناف   ملع إ م ؤعع ةاثلاي ةامم  ةاون سئ )نحةحن  بم دمة ن  
ا ول مثننف ةاوح ننا اونندة سنننف م و ننف   ملننع لحمنننة ةاوح ننا ةانن ن  نثنن نم  ونن  بسننم ئ  نننح ولث قننف م قنن ل ا سننمئ م ملونن

 م خل   ن  إاا ة خل    ا ةوخحى   مبن  ل لع ول مثف عؤ ء ةاوح ا اوثح ف نل  ج ةاثلاي  
 
 

 ةامخح  ةاسسم ا ةارومنف         الكممات المفتاحية:
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  ABSTRACT    

 
 

The bad breath you get from eating lots of garlic with pasta, or onions on your 

hamburger is not the subject of this study.  That is temporary and easily dealt with. We are 

talking about Chronic Bad Breath, the kind that brushing, flossing, and rinsing with a 

mouthwash can't cure. 

Ninety percent (90%) of malodor problems occur in the oral cavity. 10% of the 

malodor is caused by medical conditions. These will be referred to the appropriate 

physician. The aim of this study was determining the causes of halitosis and treating those 

patients who suffer from diseases in ENT. The study involved one hundred and seven 

persons who suffered from halitosis. Those patients were treated with surgery or medical 

treatment. The results of surgical treatment were very effective. 
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 مقدمة: 
حة حنف ةاننري ةامحنانف )ةامخننحم عن  ل نل ةاحة حننف  ننح ةاممنثننف ةالن  لرننم  ون  ةارنع مرثننة  مةونة وخل رنف   اننني 

نو  لنشم و  لخوحةا ةا ر لاا ةامث ونف ةاولمقنف من  ةوسن   م   ةاحرح ا رع ةانظنف    ةاح اف ةاممنثنف بنف حة حف   مة 
ةاننحمة    ةانخننحة مرثننة ةانننحةلنع ةاوخل رننف    لم ننل  نن  ةا ولننة ةوننندمة مةامنن لمة مةامملحةسننن  ةالنن  لننؤد  إاننا إمسنن ئ ةارننع

ةء مسح    ون  ةاولو د     لنظنف ةارع   ململ  ةانحةلنع ع   إاا ةارع ممس مف ةاس ةء مةاام  ةانلنف من ند     ال ةلإعو ة
لند ةاو نم ةوون  مةاشحمم ةاحسنف و    ةء مححةحة ولا وف  للم لح مسح ف   ن مح و  ع   ةانحةلنع : ةاوممحةا ةاثقدنف 

 مةاثنقمدنف مةاح منف مةاوثمنف مةاث ن ا ةا مننف مةاوس انف مةامحنون ا  
 ننمةعاع  نن دةل عننع بملننح ونن   نننحعع من ننند نرنن ف ةارننع ونن  حة حلننإ   انن ال  ننن  ةوشننخ ص ةانن ن  نلنرسننم  ونن  ب

ةومثونف  ون  مل حةلإلثح  ل ا مخح   إ  ة خلو ح ةاح د     بنممئ ةاا ع سمةء بم   نلننف ة محةئ ةامظنرف بع    
للا ا      ندخ ة ةامث ع   ا ةامث ع نؤد  إاا لمم  ومةد س وف لؤلح    ةاممد ةا   و  مظنرلإ إم دة ةانحةلنع مةاسومع مة 

ةنمح     محنل ةاح ف  نثة حة حف ةانري محناف   مو  ةنمح  ونا     محنل ةان ند نثنة ةاثنحل  ةل ل نا  من ح  و  م   ن
 نلن ل 

نثن ن  ةاو ن مم  من امخح ون  ة نمحةم ا ةنلو  ننف    ث نا إ  ننئ ب  نثد مخنح ةارنع مثنحا مانني مونحا  
 ع   ةاح اف  ةاممنئ ب  نثحف ةوسم ئ ةاث وف مةاوم ثنف ةال  قد لمم  وسؤماف    

لخل ننف حة حننف ةارننع لمثنن ل ومقنن ا ةانانن ح ملمثنن ل امونننف ةا ثنن ئ ةاولنند ل م  ننا ةامل  ننف ةانحلمونننف  نن  ةارننع   مونن  
و  ة محةم ا سننف بم بنرنف   منحلونة ب  نثنمد  ونا  ث نن نلخل ف حسئ ةاح اف ةااحومننف    ةانس ء م سنو  ةا مةل  

اا ةاوحلمى ةا ث م  ةاولن قص ع ة إاا ةدخ ح ةاخلان  ةامشحمنف مة بلن ء ةانمع ةان   نسنح     امق ن  ةامث ونف ملرسخا    مة 
 و  ة خلو ح   مةاحة حف لمم  شدندة    ةوشخ ص ةا ن  ااع ح نو ا ملنرف وسمنف ا س     

 وننف منثنة بو  ةاحمة   ةان نوف    بسم ئ   وف و  خن حي ةارنع  نلا نومن  ب  لثن اج بم لن ةة من ةانف ةامق نن  ةامث
 حف ةارع نندة    ولة ل ل ةاح  ا نوم  ب  لث اج مدحةسف مق  نف م لاننف ا وحنا و  ةاممنئ ةاوخنلص   ونا ةاث نع 

 ب  ةوسم ئ ةاث وف احة حف ةانري ةامحناف بقة شنم  ل و  ل ل ةان نوف    بسم ئ  ومنف  
ح لن      احة حنف ةان نونف  ن  ةانح لن  نومن  ب  نُنحى ة خلم ح ةالرحنق  من  ةاحة حف ةان نوف  ن  ةارنع بم  ن  ةان

لحةقئ مساماف منثة ةاوحنا نس ل شرلنإ منلنري و  بنرإ    ن ة ةنثدوا ةاحة حف خلاة ع ة ة خلم ح  نثمد ةوونح   امن ل 
 [  0إاا ةارع ]

  مقننند بشننن حا ةادحةسننن ا إانننا ب  حة حنننف ةالنننمع بم ةام نننة  ننن  ةانننناري لنننننع مشنننمة ح نسننن  وننن  ةول   ننناو   ننن
ةونمننمئ ةاوثننم  م ممحعونن  إاننا ةاننح لن    مقنند مننندمة ب  ةاحة حننف ةام ننرنف اانن   ةاوننمةد لظاننح  نن  ةالنننري مثنند داننل ةالننمع 
ممسرة ةاقدون    مقد دحي ةام حلم  بعونف وحلمن ا ةاوثدة    نو  ي و  ةانحمة    ننح ةاممنثننف  منندمة بننإ ون  انع نمن  

 ا ةاوثدة وا ةاناري   ممنندمة ب  ةلإوسن ل ةاوننحئ  وندةل منح ن ا ق ن نف ون  عن ل لقنؤ  ن  ةاحة حف   لخحي و  وحلمن
 ةو نم  اودة  شحة بن ع اع نننع  نإ بنف حة حف  نح ممنثنف  
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  نحن    ننلم ع  ن  حة حننف  انل ةاولاننن  ون  ةانن ي ون  حة حنف ةاننري ةامحنانف   مامنن    بحند ننلم ع  ن نثن ن  
مة مثا ةومثوف ولة ةالمع مةام ة    ان   ةاحة حنف وؤقلنف منومن  ةانلخ ص ونان  مسناماف ةانري ةامحناف ةان لنف    لن 

  مة نلم ع    حة حف ةانري ةامحنانف ةاو وننف   ةالن    نومن  ةانلخ ص ونان  حلنا مثند لنظننف ةوسنن   م ارحشن ة مةاخننم 
د ةار ننمحة ةانحلمونننف  نن  نننمف ةارننع % ونن  وشنن مة حة حننف ةانننري ةامحناننف سننمما   وننم     منننم  90مةاسسننم ا ةارومنننف   

 Volatileنننؤد  إاننا لر  ننة عنن   ةار ننمحة وننا ةاخلاننن  ةاونلننف ممق ننن  ةومثوننف معنن ة ننننلج  نننإ وحممنن ا ممحنلنننف مننن حة 

Sulphur Com pounds     للماف مشمة ح نس  و     ةا )خ  ف ةااندحمنن  ةاوممحام وسؤماف    حة حف ةالثر 
 Dark Phaseلاي ملشنخنص حة حنف ةاننري ةامحنانف عنم ةاونانح ةامنمح  ةاوظ نع بحند ةالمنمحةا ةاح  ن ف اثن

Contrast Microscope  انم نسن  د   نا لحدنند ةاننحةلنع ةالن  لننلج ةاسن  ةا ةالن  لسنمئ ةاحة حنف ةامحنانف  ن  ننمف 
 ةارع   مع   ةار محة نوم  ب  لمثد ملث اج  

 ي ةارع  % و  بسم ئ حة حف ةانري ةامحناف نثمد ووحةا خ ح 10
 تم تصنيف مرضى رائحة النفس الكريية إلى ثلاثة أنواع  :

 : نمم  ةاسمئ  ن نمامن  بم وح     Genuine Halitosisن وح ا ةامخح ةاحقنق   1
: ننلع لشخن نإ إ ة م ننا حة حنف ةاننري ةامحنانف  ننح ومننمدة   Pseudo Halitosisن وحا ةامخح ةامن  ئ  2

 ام  ةاوح ا نثلقدم  ممنمدع   
: نننلع لشخن ننإ إ ة ب ننح وح ننا ةامخننح ةامنن  ئ   ننا  Halitophobiaن وح ننا ةامخننح ونن  ونشننم نرسنن   3

 منمد ةاحة حف مثد بخ عع ا ثلاي  
وثظننع ةاوح ننا ةانرسنننن  نرسننحم  سنن مل ةتخننحن  ولننة لسمنننف ةونننف بم إمثنن د ةامنننإ   ننا بنننإ مسننمئ حة حننف 

خحن  اني مسنمئ ةامخنح منة وسنم ئ بخنحى   ان ال   نا ةارن حص ةانري ةامحناف   مام     ةاحقنقف ع ة ةاس مل و  ةت
 ب  نحم     ةسلنمةمإ   ا ب حةا حع ئ ةاونلوا  ند وح ا ةامخح و  ونشم نرس   

 
 : [9] الطرق الأساسية الثلاثة لتحميل رائحة النفس الكريية الفموية

- Organoleptic Measurement  
- Gas Chromatography (GC)  

- Sulphide Monitoring           
Organoleptic Measurement   : 

عم ةخلم ح حس  نلع لسنن إ و  قمة إدحةل ةار حص احة حف نري ةاوحنا م سلنش ل نرني ةاونحنا   ننلع  انل 
 ةل سعم     ع ةاوحنا   مع ة ةونممئ نل ة وا بنمنمئ خخنح نثمنح حن ن  00سع ممماإ  9.2مندخ ة بنممئ شر ف )قمح  

ا  نن  ةارنن حص مننثننة ةاوننحنا  نن   ح ننف وث ماننف محننن  نثلقنند بنننإ نننلع ةسننلخدةع بنانن ة نم نننف ولمننمحة نر ننة ةاوننحن
الحح  حة حف ةانري  ند    إنو  ةاحقنقف ع  بنإ نلع  حص وم شح احة حف ةانري   نم ا ةاونحنا ب  نولننا  ن  لنن مة 

سن  ف مب    نسنلثوة ةاوسلح نحةا ةاو مرنف  42بس منا قمة ةالقننع م ن  لنن مة ةالنمع بم ةام نة اوندة  0ةا  دةا اودة 
سنن  ف قمننة ةالقننننع   مننننئ   ننا ةارنن حص ب   09سنن  ف قمننة ةالقننننع مب  نلننننئ ةالنندخن  اونندة  94احة حننف ةانننري اونندة 

 نمم  س نع ةاحمةي )ةاشعم مننئ ب  نولنا    ةاقامة مةاش   مةالدخن  قمة ةالقننع   
 

 [11الكريية و طريقة التدبير ] يبين أسباب رائحة النفس 1جدول رقم ال
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Things that Can Make 

You Get Bad Breath 

What Happens Something To Try 

More than one of these 

can be combined 

  

Smoking is a big one! dries your mouth, changes the lining of 

your mouth 

quitting would help 

Stomach Problems 

Hiatus hernia 

sometimes your stomach can be 

smelled on your breath. 

valve at top of stomach does not close 

completely and you get reflux 

sometimes treatment with antibiotics 

can produce a smell from your 

stomach 

eat a bit of something 

(eg. a cracker) when 

hungry 

medical referral, 

medications 

 

whenever I've 

encountered this in 

people, it seems to go 

away about 2 weeks 

after stopping the 

antibiotic 

 Respiratory 

problems 

 or sometimes a 

chronic post-nasal drip 

 

Infections of lungs or of upper 

respiratory passages 

Medical Referral 

Sometimes breath 

treatment can help 

patients who have a 

chronic post-nasal drip 

with their breath. 

Tonsil problems Chronic inflammation/infection 

produces enlarged tonsils 

Medical Referral 

Sometimes breath 

treatment can help 

these patients with their 

breath. 

Dentures Poor denture hygiene 

Dentures cut down access of cleansing 

flow of saliva to lining of mouth 

Follow instructions for 

cleaning dentures 

Leave your dentures 

out when sleeping 

Problems with Your 

Gums or other forms of 

Stomatitis 

Infections around your teeth can cause 

smelly breath: one well-known 

infection produces a 'metallic' odour 

and can be associated with 

considerable pain. 

Improved Oral Home 

Care and Dental 

Referral 

Dry Mouth 

Xerostomia 

Some medical conditions cause dry 

mouth: one of these is Sjögren's 

Syndrome 

Some medications cause dry mouth: 

tricyclic anti-depressants fall into this 

category 

Dental and/or Medical 

Referral 

Dental and/or Medical 

Referral 

Psychological 

problems 

We must get this one out into the 

open! Some people are unnecessarily 

concerned about bad breath when they 

do not actually have detectable bad 

Stop just worrying, get 

things checked out 

Breath that can be 

smelled first thing in 
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breath. the morning may be 

undetectable after 

normal oral hygiene 

Not everybody gets 

close enough to you to 

smell anything on your 

breath 

Acquired metabolic 

abnormalities 

Some medically-important conditions 

are associated with breath smells: 

diabetes can produce a ketone 

(nailpolish remover) breath odour 

liver or kidney diseases can produce 

fish-      like breath odours 

These problems require 

a medical referral and 

medical assessment 

Inborn metabolic 

variations 

Altered choline metabolism can lead to 

a fish-like breath odour associated 

with trimethylamine. 

Sometimes this problem shows up as a 

taste rather than a breath odour. 

Since this condition is really quite rare, 

you are unlikely to have it! 

Avoid eating too much 

of choline-rich foods 

like eggs. 

 
 أىمية البحث وأىدافو : 

لننمل  بعونننف عنن ة ةامحنن  ونن  ةاثنندد ةاممنننح ونن  ةاننن ي ةانن   نثنن نم  ونن  حة حننف ةانننري ةامحناننف ملننملنح  اننل   ننا 
 حن لاع ةانمونف ة نلو  نف   

ةامحننن   ننن  بسنننم ئ حة حنننف ةاننننري ةامحنانننف موث اننننف ةوسنننم ئ ةاولث قنننف م خل ننن ص ةوننننف مةو   مةاحنننننحة   
 ودة سنف م و ف اوثح ف نل  ج ةاثلاي  مول مثف ةاوح ا ا

 
 ق البحث ومواده : ائطر 

ونحنا  107لنع ةخلنن ح  نننف  شنمة نف وؤارنف ون   2008\5\1حلا ل حن   2006|12|15مدبا ةادحةسف مل حن  
ونن  وحةنثننن  ةاثننن دة ةو نننننف  نن  وشنننرا ةوسننند ةاننن وث   ننن  ةالا قنننف   مننن نمة نثننن نم  ونن  حة حنننف ةانننري ةامحنانننف   ملنننع 

منن ؤعع ةاثننلاي ةاممنن  ةاون سنننئ )نحةحنن  بم دمة نن  حسننئ ةاسنننمئ م ملوننا ول مثننف ةاوح ننا اوننندة سنننف م و ننف   ملنننع إ 
لحمنة ةاوح ا ةا ن  نث نم  و  بسم ئ  نح ولث قف م خل   ن  إاا ة خل    ا ةوخحى   مبن  ل لع ول مثنف عنؤ ء 

 ةاوح ا اوثح ف نل  ج ةاثلاي  
 ف مشممى حة حف ةانري ةامحناف  حةنا ةاثن دة ةو نن  ل وحن  62
انع نحةنننا ةاثنن دة ةو ننننف مشنممى حة حننف ةاننري ةامحناننف   منة حةنثننمة ةاثنن دة وسننم ئ بخنحى   مامنن    ل وحن ن 55

بلننن ء ة سننلنمةئ مةارحننص لمننن  منننمد حة حننف ةانننري ةامحناننف  ننندعع  ننلع إدخنن ة عنن   ةاونوم ننف ونن  ةاوح ننا  نن   ننننف 
 ةادحةسف   

دم  ةسننلخدةع بنننف ون  مننن ءل   ننا شنممى ةاوننحنا مةارحنص ةاحملنننن  ا رننع مةام ثنمع مةونننف لنع م ننا ةالشنخنص 
بدمةا بم بنا ة خ  ف مرحنص ةامخنح   ان ال انع نسنلما ب  نونن  ةاوح نا ةان ن  نثن نم  ون  حة حنف نرني محنانف نرسننف 
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ح ةاوح  ارحص ةاحننحة مةام ثنمع ةاونشم بم ةاوح ا ةا ن  نث نم  و  حة حف نري محناف م  مف   ام  لع ةسلخدةع ةاونظ 
  

سنننف   ح ننحمة وننا  مناننع و  ةوعننة  حظننمة حة حننف  09ن  4وننحنا منن نمة بمرنن ة لحةمحننا ب ونن حعع مننن   18
 ةانري ةامحناف  ند بم دعع مم ارحص ةادقنل لمن  و  ن   : 

ن ونن ا ملننري ونحةا  ن  ةاسننفم ونا  نخ وف  2وحنا م نمة نث نم  و  ةالا ئ انم ةا ولمنحح )بملنح ون   11
  م ننند وننا ةاثن نننف م ننحف ةارننع م ةوسننن    وننم  مسننمء  ن نننف م ننحف ةارننع   ممنن   ةالنندمنح ةسل  نن ة ةا ننم ةا مةان وننن ا

 ول مثف عؤ ء ةاوح ا لحةنثا ةاشممى  ند نونا ةومر ة  
مننننئ وح نننا مننن نمة نثننن نم  وننن  وشننن مة  ننن  ةوسنننن   مةا لنننف مسنننمء  ن ننننف م نننحف ةارنننع   لنننع لحنننمن اع إانننا م 7

 ةوسن     م ند ول مثف عؤ ء ةاوح ا لحةنثا ةاشممى  ند ةانونا  
سنننفم شننخص  ننندعع ةالانن ئ بنننف  ننومح    لننع  لاناننع م اسنننحمع  42ن  02ن  00وح ننا ب ونن حعع ) 3

ةارن نمامن  دةخة ةونف مةاوحةعع ةاوحممف ممخ خ ا ةامنمحلن م  دةخنة ةوننف ونا ةالنظننف ةاولمنحح ا ننف ون  ةاقشنمح 
 ةاثن دة ةو ننف   ماع لم  ةانل  ج وشنثف     

  ممننن ال ةارحنننص م اونظننن ح ةا نرننن  اونمقنننف  ل وح نننا مننن    نننندعع ةارحنننص ةاحملننننن  ا ننننف مةام ثنننمع ممنثنننن 8
  مام  م  سلنمةئ لمن  ب  عؤ ء ةاوح ا ودخنم  مشندة م نلنن مام  ةامحنمة  ل بن  ل ةام ثمع ةونر  مةاحننحة م   ممنثن

ونم  م نحف بسنن ناع   ممرحنص ةوسنن   مةا لنف من   نمنند نخنمح سنننف مالنف وحن نف   قندون  اانع ةالم نن ا مملحة م  نال
 م حمحة ةلإقلا     ةالدخن  مةامحمة م حمحة وحةنثف ممنئ ةوسن     

 م ند ول مثف عؤ ء ةاوح ا مندن  بناع اع نثو مة م ان     مةسلوحا  ندعع حة حف ةانري ةامحناف   
م نمة نث نم  و  لنري  وم  مسمئ مننمد ةنحنحةف ملننحة   مم ا نمحة ةاشنث  نف ةامسننمف من   نمنند   ل وحن  12

نننحةء مننن ة  وننناع وح ننا 2 لاونن ا  الانن ئ ننننمئ  نننند    لننع لحنننمن اع ا ثننلاي ةانحةحنن  ال ننحن  ةانننملنحة ةاونحح ننف مة 
ر نف ةاول ننخوف م لإ نن  ف إاننا إ منن ء ةاثننلاي ةانندمة   ةاوؤاننف ونن  ةا نن دةا م سنننة ا ننننمئ ةارمنننف ممنن  ا قحنننن ا ةاسنن

    اوح ننا حنن مةاقمننحةا ةاوقم ننف ممخ خنن ا ةامننمحلن م  محنن  ا ةاوخنن م   مم نننا ةانلننننف ولث قننف منننن   ةاثوننة ةانحة
 وح ا    7 ددعع ةا ن  م    ندعع نلننف ةاثوة ةانحةح  نندة حد   ندعع شر ء و  حة حف ةانري ةامحناف   معؤ ء 

وح ننا منن نمة نثنن نم  ونن  لنننري  وننم  مسننمئ منننمد ممانمنن ا بنرنننف وننا  ننخ وف قحنننن ا لننع لننمننااع انحةحننف  9
م لإ ننن  ف إانننا ةاثنننلاي ةاننندمة   ةاوؤانننف وننن  منننمحلن م  ودنننند حقننن    ننن     ونننا مخ خننن ا  FESSةانننننمئ ةالنظنحننننف 

 وح ا    7ء  ند ةاممحلن م  ةاوم ثنف   م ند ول مثف عؤ ء ةاوح ا حد  شر 
من    حننص ةوننف مةام ثنمع مةاحننننحة  نندعع ممنثن    مامنن  من نمة نثن نم  ونن  وشن مة ع نونف   لننع  مريضـين

لحننمن اع إاننا قسننع ةادةخ نننف ةاا ننونف لإنننحةء لنظنننح ع ننو    ننم    م ننند ول مثننف عننؤ ء ةاوح ننا م نننا ةانلننننف قححننف 
 ن م   ند ةتخح   وثدنف  ند بحدعع م ق ي وثد  وحن   ولحة ل وا  لل ح

 وح ا م نا ةاشممى  ندعع وش مة    ةوسن    لع لحمن اع إاا ممنئ ةوسن     10
 

 بو  ةاوح ا ةا ن  حةنثمة ةاثن دة ةو ننف مشممى  نح حة حف ةانري ةامحناف م م نا ةاشممى ةوس سنف  ندعع  
ي ةانحةحنن  وننا ةاثن نننف م ننحف ةارننع م نننا ةاشننممى ةالانن ئ اننم ةا ولمننحح   لننع لحننمن اع ا ثننلا  ل وحن نن 23 ننند 

 مةوسن     م ند ول مثف عؤ ء ةاوح ا حد  شر ء  ند ةانونا  
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م ننا ةاشنممى  نثممف لننري بنرننف مسنمئ مننمد ةنحنحةف ملننحة بم ممانمن ا بنرننف   لنع لحنمن اع   ل وحن ن 17 ند 
 ا ثلاي ةانحةح  وا ةاثن نف م حف ةارع مةوسن    

سننفم م ننا ةاشنممى  سنحة م نا    نلع لحمن نإ إانا قسنع ةادةخ ننف ةاا نونف لإننحةء  02) ونح   مريض واحد ند 
لنظنح ع و    م    ملع لشخنص وللا ونف م موح نسنم  ونا ةاشنل مسنحم   خ نف ةاح قن    ان ال لنع لحمننة ةاونحنا 

 لإنحةء ممق  وحمح  ا حننحة مةام ثمع ةاحننح    
ننمن   ن  ةام ثنمع ونا ةالان ئ انم ةا ولمنحح   ممن ارحص وح ا م نا ةاشممى  ندعع ةاشثمح ممنمد نسع ب 6

لمن  منمد ح  ة ام نف وا ورح ةا نمننف قنحنف لخحي و  ةا م ة  ند ةا سم   نا    لع ةسل  ن ة ةاح ن ة ةا م ننف  ن  
 ة   لنع ةاثن دة ةو نننف ملنظننف ةا نم ة م ا نسم   نان  مخن  ا ةا سن   لإخنحةي ةاورنح ةا ةاقنحننف ةاولحةمونف  ن  خم نن  ةا نم 

 لمننإ ةاوح ا  سل   ة ةا م ةا محة نا    احة حف ةانري ةامحناف مةلإحس ي ممنمد ةانسع ةوننم   
م نمة نث نم  و  ةالا ئ  دة لحا ةارل   مم ا محة ةاشث  نف لمنن  مننمد ح نن ا دةخنة ةاسندة   لنع  مريضين

 إنحةء  لاي نحةح  م سل   ة ةاسدة لحا ةارل مح ة ةاشر ء  
 ةاشل ممنمد لن  ح نم ح    امنمدلع لحمن إ و  قسع ةادةخ نف لإنحةء خ  ف و  ةاشرف ةاسر نف  احدمريض و 
 م    ندعع سحم   اس      مريضين

 شخص  ند  ممانئ   ح     مريض واحد
 شخص  ند  ن سمح بنر   وم  ونامة ةاسمئ   ,مريض واحد

 شخص  ند  ن سمح   ح   وم  مثد ق ا  حي   مريض واحد 
 يبين توزع المرضى حسب الجنس 2جدول رقم ال

 ةانسمف ةاو منف  دد ةاوح ا ةانني
 % 77.5 83  ممح
 % 22.5 24 إن  

 سمئ ةالدخن  مةامحمة  ند ةا ممح نلاحظ ب  ةاوح ا ةا ممح بملح و  ةلإن     قد نمم  ةا
  يبين توزع المرضى حسب العمر 3الجدول رقم 

 ة المئويةالنسب عدد المرضى الفئة العمرية
 % 17 18 سنف 12< 
 % 56 60 سنف 30ن  09
 % 18 19 سنف 50ن  00
 %9 10 سنف 70ن  20

 سنف  00ن  09نلاحظ و  ةاندمة ب  بملح ةان ي ةا ن  نث نم  و  حة حف ةانري ةامحناف للحةم  ب و حعع من  
 يبين توزع المرضى حسب الشكوى الأساسية 4الجدول رقم 

 الشكوى الأساسية ليست رائحة النفس الكريية ئحة النفس الكرييةالشكوى الأساسية را
 وحنا 55  ل وحن  62

  ل وحن  23 ةالا ئ ام ةا ولمحح وحنا 11 ةالا ئ ام ةا ولمحح وا  خ وف ن ون ا
  ل وحن  17  ثممف لنري بنرنف وحنا 21  ثممف لنري بنرنف )ملنحة   ممانم ام
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 6  ة ام نفح  7 وش مة سننف المنف  ند ةومر ة
 2 ةالا ئ  دة لحا ةارل 10 وش مة سننف المنف  ند ةام اسن 

 2 سحم   اس   3 ةالا ئ بنف  ومح 
 1 وللا وف م موح  نسم  8 ةالدخن  مةامحمة

 1 لن  ح نم ح  1 قححف وثدنف
 1 ممانئ   ح  1 ق ي وثد  وحن   وا  لل حن م 

 1 ن سمح بنر   وم   
 1 ن سمح   ح   وم   

 
 سباب رائحة النفس الكرييةلأ وفقا  يبين توزع المرضى  5الجدول رقم 

 النسبة المئوية عدد المرضى السبب

 % 31 34 ةالا ئ ام ةا ولمحح
 % 14.5 17 وش مة سننف

 % 2 3 ةالا ئ بنف  ومح 
 % 25.5 29 ةنححةف ملنحة
 %7.4 9 ممانم ا بنرنف
 % 0.8 1 قححف وثدنف

 % 0.8 1  ل وا  لل حن م ق ي وثد  وحن   ولحة

 % 7 8 ةالدخن  مةامحمة
 % 0.8 1 وللا وف م موح  نسم 

 % 5 6 ح  ة ام نف
 % 1 2 ةالا ئ ةاسدة لحا ةارل

 % 0.8 1 لن  ح نم ح 
 % 1 2 سحم   اس  
 %0.8 1 ممانئ   ح 

 %0.8 1 ن سمح بنر   وم 
 % 0.8 1 ن سمح   ح   وم 

 نوع العلاجل وفقا  لعلاج يبين نتائج ا 6الجدول رقم 

 السبب
عدد 

 نوع العلاج المرضى
عدد المرضى 

 المتحسنين
نسبة 
 الشفاء

وحةا    2ةالا ئ ام ةا ولمحح )بملح و  
 ةاسنفم

 %100 34 ةسل   ة ام ةا 34
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ةاثلاي  ند  17 وش مة سننف مالمنف
 ممنئ ةوسن  

وح ا  9ل مثن  
محد  ةاشر ء  ند 

 ةانونا

100% 

 %0 0 دمة   3 ومح ةالا ئ بنف  
 % 59 17 نحةح  29 ةنححةف ملنحة

 % 77 7 نحةح  + دمة   9 ممانم ا بنرنف وا  خ وف قحنن ا
دمة   )  دةا  1 قححف وثدنف

+ و  دةا 
 ةاحوم ف

  

   دمة   1 ق ي وثد  وحن   ولحة ل وا  لل حن م 
لم ن ا  8 ةالدخن  مةامحمة

 من    
اع ن ل ع ةاوح ا 

 م الم ن ا
 

    1 وللا وف م موح  نسم 
 %100 6 نحةح  6 ح  ة ام نف

 %100 2 نحةح  2 ح  ة  دة لحا ةارل
دمة    1 لن  ح نم ح 

)ممحلن م  + 
 اث ئ  ن   م

  

   نحةح  2 سحم   اس  
   نحةح  1 ممانئ   ح 

   نحةح  1 ن سمح بنر   وم 
   نحةح  1 ن سمح   ح   وم 

 
 
 
 

 :النتائج والمناقشة
 ن  حظن     دحةسلن  ب  ةاوح ا ةا ممح بملح و  ةلإن    قد نمم  ةاسمئ ةالدخن  مةامحمة  ند ةا ممح  0
 ن  حظننننن   نننن  دحةسننننلن  ب  بملننننح ةاننننن ي ةانننن ن  نثنننن نم  ونننن  حة حننننف ةانننننري ةامحناننننف للننننحةم  ب ونننن حعع مننننن  9

 سنف  00ن  09 
 ولمحح  م ةالنري ةاروم  مسمئ ةنسدةد ةونف ن بشنا بسم ئ حة حف ةانري ةامحناف عم ةالا ئ ةا م ةا ةا 0
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% ونن  بسننم ئ حة حننف ةانننري ةامحناننف و نندحع  ةارننع ملنندمنحع  سنناة ننندةل منحنند  ةاشننر ء ةام وننة إ ة لننع  20ن  4
 لحدند ةاسمئ مدقف م لانإ   
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  دحةسف بنحنا    ن وثف   Toronto   ق ع ما  مة وAnne&Geller  
 ,ANNE BOSY, aka the "BREATH DOC": Professor, Researcher, nnovatorم

Inventor of the OraFresh™ Halitosis Treatment System; Chief Scientist & Founder 
of the OraFresh™ chain of clinics.In addition to receiving her Dental Hygiene 
diploma from the University of Toronto)  

 ن  : ةانل  ج مو  م نا
 ن ب  ئ ةاوح ا ةا ن  نث نم  و  حة حف ةانري ةامحناف نمند  ندعع وش مة    ةوسن   م ةا لف 

 اثلاي ةاوح ا مم نا ةانل  ج نندة ندةل  Fresh Breath Clinicن ةسلخدع ةاث او    

 (  ن  دحةسنف بخنحى قن ع مان   Dr. Mel Rosenberg (a microbiologist نان   منن 
 وحمم ا ةاممحنا مدمحع  ةوس س     حة حف ةانري ةامحناف  لملنح

  

 :الاستنتاجات و التوصيات
  ند ممنئ ةوسن   بم مشمة شخ   ن ةاثن نف م حف نمف ةارع م ةوسن   1
 ة سلنمةئ ةادقنل اوح ا ةامخح ا م مة إاا ةاسمئ ةاحقنق  م  نلوم  و  ةاوث انف ةا حنحف ن  2
 بسم ئ خ حي  ومنف  %10خح ع  و  نمف ةارع م ةام بسم ئو   %90ن   3
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