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 الممخّص  
 

   ا لن صةصػػا رمػػال  . مليػػ ف صػػن  مػػف مالعيػػا لكييػػة لك نػػؿ هػػشك ينػػ ف كػػ يزـ صػػن   ل ػػ ال   ػػ ل ف
   لا لك  ػيك لشصػ  ل   لكهػليـ  ػ  رنػ  رصػيب رهػػ ة  . للأشػؼ  للأنف  لكنشعػاه  ػ   صػني  لكػ  لا مػف مشصػي   ليػػ  

كزػػ ؼ مػػف لك نػػح  ػػ   ن يػػ  لايةكيػػك لكيػػي  لكري يػػةةا لاػػا   لا لك  ػػيك لشصػػ  ل   لكهػػليـ  ل. لكػػ  لا مػػف مشصػػي   ليػػ  
 شة كػػك لك الهػػك مةػػك  نمهػػيف ماي ػػةه صػػنر  كػػ يزـ   لا لك  ػػيك لشصػػ  ل   لكهػػليـ رعػػا  كزػػـ .  ػػرعالم مشػػة اه يي لػػا
 ك  يك لشص  ل   لكهليـ.  ق    يف رف لكيي  لكري يةةا لايةؿ ع له لاا عي    لا ل. عي  لاي يةةا    لةا

 
        .:   لا لك  يك لشص  ل   لكهليـ ، مشة اه يي لاكممات مفتاحية
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  ABSTRACT    

 
A million of patients annually consult their physicians with the complaint of 

dizziness. The role of the otolaryngologist includes examining the cause of vertigo. Benign 

Paroxysmal Positional Vertigo is one of the most common Peripheral causes of vertigo.  

The aim of this study is to determine the activity of physical treatment by "Epley 

maneuver". The study involved one hundred and fifty persons suffering from BPPV. Those 

patients were treated with Epley maneuver and medical treatment. The results of physical 

treatment were very good. 

 

  

Keyword: Benign  Proxysmal  Positional Vertigo, Epley  maneuver.          
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   مقدمة:ال
لكعزة  لك  لي   لكمني ا ي  مف لك النيػ  لكمهػ ق لك لكنهػيك لكمهػ  كك عػف ل نهػةر  ةكنانػك    ػييك لكػارر 

ة  لاػػػا لكرػػػالغ ،  لكقهػػػـ لكػػػ  لي   كليصػػػ  لكقنرػػػا لكعػػػةمف لكػػػن  ينمػػػؿ لكميل مػػػةك مػػػف لكمهػػػ ق يك لكنهػػػيك يكػػػ   لكعزػػػ
 . (CNS)لكيص ا لكمان   

لكمه ق يك لك  لي يك     ب  مف لكيظـ لكص غا  نؿ  لن  مشزة مه  ؿ عف  ن ي  نانك لكارر   قك لاا ر  
رلاقيػةه يهػػ     يػا لاػػا لايةكيػك لكقشػػةه شصػؼ لك لةايػػك للألاقيػك ،   نايػػؾ لكػارر مػػف للأمػةـ يكػػ   ،ل عػة  ، لامػػعيه  ػ  يا لكػػارر
لاي عػ   لةمػةه  ػ لاؽ عرػ    ػة   ، نا  ي ـ  ن ي  ة  ةلأقشيك شصؼ لك لةايك لكنلريػك  لكيل يػك لكنلؼ  مف عزك يك  عزك ر

resting spontaneous outflow  لاػرف  ،كنم شةك لكيمؿ لاا لكقهـ لكػ  لي   كليصػ  لكعػةمف ،  عشػ مة ي نػاؾ لكػارر
  ن  لكريةكيك لكنةمشك   ي ؿ كلأعل   للأهرؿ نةه عة ك عشةةيك لش عة  

modulated up and down bidirectional response  .  
كقػة ـ لمعيه :  نايؾ لكارر يك  لكيميف عش مة ين ف لكماي   ةك  ييك لكيم  يػك يهػ    يػة ه لاػا لايةكيػك لكيصػ  

، لاةكػػ  لي لف شصػػؼ لك لةايػػك للألاقيػػك لكيهػػا  مػػف لكقشػػةه شصػػؼ لك لةايػػك للألاقيػػك لكيمشػػ  لاػػا نػػيف  ػػشق  لكريةكيػػك لاػػا لكقشػػةه
 يقػ ـ لكعزػة  لكيصػ ا لكمانػ    مقةاشػك . Push – pull fashion عن امف شم   لايا  ةه يمف  للأيها يهلنةف هل نللأ

لكميل مةك لكقة مك مف نؿ رنف ، لارنل نةشك لكميل مةك م شةغمك ي  ل ف لكعزػة   ش ينػ ح ينهػةر  ةكنانػك ، رمػة عشػ مة 
  .رها ة عل  رشه ي ع    الف لاا لكارر ن ف لكميل مةك من لرك لارف لكعزة  لكيص ا لكمان   ي

ر  ل نهػػةر  ػػ  الف لكصػػن  نػػ ؿ لكمنػػي  ر   ةه ر  مني يػػ ةه لكػػ  لا  ػػ  لك ػػ  ـ   عػػ   نانػػك هػػ لم نػػةف صنصػػي
  عش  رنن قصك لك  لا ش ن  عل  : .   الف لكمني  ن ؿ لكصن 

 ػ م ه لك  لا ) ع لشا ػ  قةةؽ ػ هةعةك ػ ريةـ ( . 1
 ما ػ صزا  ( .ػ لك  ل ا )  صنؿ ي   2
 ػ  يعيا نانك لكارر عل  لك  لا ) يص ح ره ر ر  رلا ؿ ر  ش ي يعا (. 3
   ؿ ي نا     ييك مييشك كلارر؟ػ  4
 ب رعال  رنشيك )شق  همب ػ  شيف(؟ػ  ؿ ي اللاؽ م 5
  قك عل  للأنف ػ ا  عل  لكارر (؟ػ  ؿ ي ع  ما  رنشا ماللاؽ ) هييف رنف ػ عالنك هة 6

 مح لكهايايك عش   قييـ ماي  لك  لا    م ه لك  لا : رن  ر ـ لكمي
 ػ   لا يه ما مف  قةةؽ يك  هةعةك :  1

a  ( مشيياقةم لكلمؼ لك ة ف معز ؿ لكه   ) لم هػةهIdiopathic endolymphatic hydrops   
b  قةم لكلمؼ لك ة ف لكعةش   : ػ لكهرلر للأنشا هػ لهOtic syphilis   

   Cogan's diseaseػ                        
   Recurrent vestibulopathyػ لع يؿ لك  لي  لكشةنر                                           

 .ػ له هقةم لكلمؼ لك ة ف لكم ينا                       
2  ٍٍ  .لشص  ل   لكهليـ  لك  يك:   لا ػ   لا يه ما   ب ع لفٍ
 زة  عص    لي   .يه ما ريةـ : لك  اػ   ل 3
 ػ   لا م  يا لكم ه :  4
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a  شةه ا رنف  لنليك :Inner ear fistula  
b  ا  رنف  لنليك : ػ ا  شةلان :Penetrating Trauma   

  Nonpenetrating Traumaػ ا  غيا شةلان                        
   Barotraumaػ ا     ا                        

c  لكيةةلا . : لع يؿ لك  لي 
  Bilateral vestibular deficitػ عع  لك  لي  عشةةا لكعةش   5

 : BPPV صيةغك شظايك م كرك مف نمر شقة   رها رعال   Hall, Ruby  Mc Clureقةـ نؿ مف 
ه    لكر اه لك ا  ه  اقزة لكعةن يك ك ه   نانػك لكنصػيةك لاػا لكقشػةه شصػؼ لك لةايػك لكنلريػك رػ  مف نم ف لكارا  1

. 
 ػ م ه لكاراره  ا لكر اه لك ا  ه  اقزة لكنصيةك كل ص ؿ يك  لكع م للأنر  كلقشةه . 2
 superior poles of eyes beating toward the(  لك  الشيػك )  up – beatingػ لكمان ػةك لكيم  يػك )  3

lower ear  )اره رلاػةكا  ، لشػةك لكمن ػاا ػك   نػاي  عصػ  لكقشػةه لكنلريػك عشػ  نينكلاراره ما    مب نانػةك لكيػيف لكم
   ن ف   الشيك عش مة يشظا  عزك للأنف للأنر  . ، ن ف عم  يك عش مة يشظا لكماي   يي له عف عزك للأنف للأنر 

 .ع لكنصيةك مف لكقشةه يك  لكقاي كاره عش مة يي   لكماي  يك    ييك لشش صة  ه  ه اع  رػ لشقي  لكا  4
   ةا  ينر  ةك يؾ     ص ك لكنصيةك  مف لكقشةه .ػ ه   غية  لكاراره عش   نالا لن 5

ف لكن  ي عـ شظايك لكنصيةك لاا  رهيا     لن صةؼ  ع   نصيةك لاا لكنالع لك  يػؿ كلقشػةه شصػؼ  BPPV ل 
 . BPPVلك لةايك لكنلريك رعشةم لكعالنك عش  ما   ييةش ف مف 

 ك كلعةن يك .نهةه ن ح عش مة  ص ح لكقشةه شصؼ لك لةايك لكنلريك  BPPVرف  :والخلاصة
لارػا  الهػك رعال ػة  ،ه   ن  ح  نصا لاػا لكقشػةه شصػؼ لك لةايػك لكنلريػك ش يمنػف  ن يػ   عشػ  ميظػـ لكما ػ 

Baloh كنػػف لكهػػ   . % مػػف لكما ػػ  ش يمنػػف  ن يػػ  هػػ   نػػ  ح  نصػػا لكقشػػةه عشػػ  ـ 48  ػػيف رف  [1]  آنػػايف 
  للأنا  لك زة  لكيص  لك  لي    لكعالنك عل  للأنف  مف للأه ة ،للأصيب كن  ح لك نصا    لكا  لكم لؽ كلارر

% مػف لكما ػ  لكػنيف ينػ ح  15 ي ػيف لكيلمػةم رف  ،)  صشيب انة ك (  لشه لقةم لكم ي  لاا لكهايا  ي  عمليػك عالنيػك
 . BPPVعش  ـ لك زة  عص    لي   هين ح عش  ـ 

 لك  ييةك لك ا ي نا  لايزة لك  لا  ا :
 ا لكهايا   ا لك  ييك للأصيب ر  عش  لكن ة  يك  لكهايا  لشه لقةم عل  لكظزا .رعشةم لكنانك لالاا ػ  1
 ػ عش مة يه قيـ لكماي  مف   ييك لشنشةم لكظزا . 2
 ػ عش  لكشظا كلأعل  . 3
 رعشةم لكنيقك .لاا ػ يمةكك لكارر كلنلؼ 4
 ػ لك  الف  هاعك . 5

 Dix and Hallعـ  صػره لايمػة  يػ   1921عةـ  Barany   ر ؿ مف لن صؼ   لا لك  يك لشص  ل   لكهليـ 

pike  ييػةشا لكمػاي  مػػف   لا يهػ ما   ػب عػػ لفٍ نيػػح  ،  ػ  رنػ  رصػػيب رهػ ة  لكػ  لا مػػف مشصػي مني ػا 1952عػةـ 
عشػػ مة يينػػن لكػػارر   ػػييك مييشػػك   ف رف ي اللاػػؽ مػػب ل ػػ ال ةك هػػمييك ،  ي  ػػب لك صػػني   مينظػػك نػػ  ح لكػػاراره 
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.  لهػػ ن مك مشػػة الك نةصػػك  عػػة ه  ػػ  ع Dix – Hallpike [2]ب لكمػػاي  لاػػا   ػػييك  لكػػ  لا عشػػ مة يػػ ـ   ػػ
 .Eplay [3] مشزة مشة اه يي لا  Particle Repositioning Maneuver لكقاي كلاا لك اه ةك 

 
 :أىمية البحث وأىدافو

ل   لكهػليـ   ػنل لكػ  لا  ي ا ر ميك  نل لك نح مف لكي   لكن يا مف لكشةر لكنيف ييةش ف مف   لا لك  ػيك لشصػ  
 ي عا عل  نية زـ لكي ميك لشع مةعيك  لكيمليك .

  ؼ لك نح  قييـ ش ةةج لكميةكعػك لكري يةةيػك لاػا   لا لك  ػيك لشصػ  ل   لكهػليـ  ةهػ ن لـ مشػة اه يي لػا  مقةاش زػة 
 مب لكيي  لك  لةا .

 
 :طريقة البحث ومواده

لكييػة ه للأنشيػك لاػا مصػر  للأهػ  لكعػةميا لاػا  اماي  مف مالعي 100 ـ لن يةا عيشك عص لةيك ر ك  م كرك مف 
   ـ له ن لـ مشة اه يي لا كيي    شم لكما   . BPPVلكينقيك نةش ل ييةش ف مف 

مف مالعيا لكيية ه للأنشيك لاػا مصػر  للأهػ  لكعػةميا لاػا  ةه ماي  50  ـ لن يةا عيشك عص لةيك رنا  م كرك مف 
   ـ له ن لـ لكيي  لك  لةا عش  ـ  لكم كؼ مف : BPPV لكينقيك نةش ل ييةش ف مف
 + B. complex + Dimenhydrinateم هيةك  عةةيك 

 قػػ   اللاػػؽ لكػػ  لا مػػب غعيػػةف  ،عةشيػػك مػػب نانػػةك مييشػػك كلػارر 20ػ  10نةشػك لكصػػن    ػػ م مرػػةع  كػػ  لا لهػ ما 
 . عر يك ،  نةف لكرن  لكيص ا   يييةه ه ،  ش ي ع   شيف  ش ي ع  ارارنيةشةه يقيةم ،  نةف لكهمب   يييةه  ر

، نيػػح يػػ ـ لك صػػني   مالق ػػك نػػ  ح لكػػاراره عشػػ  يعػػالم  ػػنل  Dix – Hallpike ػػـ   ػػب لك صػػني   ةن  ػػةا 
 . (1لكصنؿ ) لشن  ةا مب مهةع ه شظةالك لااش ؿ كمالق ك لكاراره

 

 
 

 Dix-Hallpikeمناورة  (1الشكل )
 

 45نلريػك لكيمشػ  يعلػر لكمػاي  علػ   ة كػك لكرنػ   شػ يا لكػارر   ل يػك لايش  لان  لكقشةه شصؼ لك لةايػك لك
،   زػنل لك  ػب  نػ ف لكقشػةه شصػؼ لك لةايػك لكنلريػك لاػا مهػ    هػزما ،  يقػؼ لكرػةن  م لعزػك كليميف مب ن  للألاػؽ 

هػػ لقةم مػػب ي قػػةم لكػػارر ميلػػؽ كلمػػاي  علػػ  يميشػػه ر  يقػػؼ نلرػػه ، عػػـ يمنػػاؾ لكمػػاي  مػػف ق ػػؿ لكرػػةن  يكػػ    ػػب لش
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مػب نػ  للألاػؽ ، عػـ شالقػ  نػ  ح لكػاراره  لكػ  لا  للأعػال  شظيػاه  30نلؼ  ة كك لكرن   نيح يصشب لكارر  ل يػك
قيةم(        . (1) لا ن ف لكاراره كزة صرةك نةصك  مي  ة عف لك  لا مف مشصي مان   لكع  ؿ. لك  يك )غعيةف  ل 

( نيح ي ـ يعػة ه Repositioning Maneuver)مشة اه يعة ه لك   ب  Epley  يا  رعالم مشة اه يي لا نةف لك 
نانةك ،    ر لكمشة اه مف   ييك لكعل ر مب مػييف ارر  لا ب.  لايزة يعا  لكماي  (2لكصنؿ ) لكقاي كلك اه ةك يك  
)  ييك لشه لقةم  Dix – Hallpikeلاا لك  ليك يينن لكماي    ييك  ة عة  لكعةش  لكمصة  . 45لكماي    ل يك 

مب للأنف لكمصة ك كلأهػرؿ( ن ػ   نمػ  لكػاراره  لكػ  لا ، عػـ يمػ لا ارر لكمػاي  يكػ  لكعزػك لكمقة لػك  نيػح  صػ ح للأنف 
ة  لكمػػاي  يكػػ  لكمصػػة ك عز زػػة كلأعلػػ  ، عػػـ يمػػ لا نةمػػؿ لكعهػػـ مػػب لكػػارر  نيػػح يصػػ ح لك عػػه م عػػه كلأهػػرؿ ، عػػـ يميػػ

  ييك لكعل ر مػب   الف لكػارر كلعزػك غيػا لكمصػة ك ،  ش صػا لكمػاي   يػ  يعػالم لكمشػة اه رف يق ػا رغلػ  ر قة ػه 
 رف ي عشػ  يعػالم نانػةك  (،3)لكصػنؿ مب للألاؽ كم ه ره  ع 45رعشةم لكش ـ ين ف لكعهـ   ل يك لاا    ييك لكعل ر   

 مرةعةك كلارر .

  

 
 
 

 Epleyمناورة (2الشكل )
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 توصيات بعد المناورة( ال3الشكل)
 

 [4]( المقارنة بين الرأرأة من منشأ محيطي والرأرأة من منشأ مركزي1) الجدول
 الرأرأة من منشأ مركزي الرأرأة من منشأ محيطي صفات الرأرأة
 ش ي ع  نم ف عةشيك 15ػ  5 لا اه لكنم ف

    ـ رنعا مف  قيقك عةشيك 50 ن را نيؿ  لكم ه
 ش  ن را عش  لك نالا  ن را عش  لك نالا ظة اه لك ي 
  ظزا لاا ع ه   ييةك كلارر  ظزا لاا   ييك  لن ه كلارر لك  ييك
 ي ي  رنيةشةه  م ع    لةمةه  لك  لا

    يا لكعزك مب   يا   ييك لكارر  ة عة   لن  عزك لكاراره
 

 ى حسب الجنستم توزيع المرض (2الجدول )
 عدد المرضى الجنس
 ماي  24 ننا
 ماي  23 رشع 

  .شينظ مف لكع  ؿ رشه ش ي ع  لشنية  عشها ممي 
 

 تم توزيع المرضى حسب العمر (3الجدول )
 عدد المرضى الفئة العمرية

 0 هشك 20> 
 52 هشك 35ػ  20
 90 هشك 50ػ  35
 8 هشك 50< 

 
لشصػػ  ل   لكهػػليـ رنعػػا مػػة ينػػ ح لاػػا لكيقػػ   لكعةكػػح  لكال ػػب  لكنػػةمر  رف شينػػظ مػػف لكعػػ  ؿ رف   لا لك  ػػيك 

 . هشك 50ػ  35رن ا شه ك كلإصة ك  ن ح  يف هف 
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 تم توزيع المرضى حسب الأعراض ( 4الجدول )
 عدد المرضى العرض

 لكنؿ   لا   الشا ي نا     ييك مييشك
 9 رعشةم لكش  كلاا يقيةملك 
 لكنؿ رعشةم لكش  كلاا غعيةف 

 )ش رن ( ل  ال ةك همييك
 لكنؿ  رعال  شظياه   يك ياؽ  صن   

 
 ( تم توزيع المرضى حسب السوابق المرضية :5الجدول )

 العدد المرض
 15 رمال  م مشك )قص ا نل   ػ قص ا ن    ػ هنا ...لكخ(
 30 ه ل ؽ ا  عل  لكارر  عمليةك عالنيك عل  للأنف

 25 ه ل ؽ لك زة  عص    لي  
 80 ش ي ع  ه ل ؽ ما يك

 
 باستخدام العلاج الفيزيائي ة( يبين توزع المرض حسب النكس واليدأ6الجدول )

 صرةم نةمؿ ةه ماي  80 لكم ة يك  ي  ره  ع
 صرةم نةمؿ ةه ماي  95 لكم ة ب  ي  صزا

 صرةم نةمؿ ماي  100 رصزا 6لكم ة يك  ي  
 صرةم نةمؿ ماي  100 لكم ة يك  ي  هشك

 
ما ػػ  كػػـ  5  قػػا  ةه ماي ػػ 95 يػػ  رهػػ  ع لايصػػ ح عػػ   لكما ػػ  لكم نهػػشيف  ةه ماي ػػ 20يعػػة ه لكمشػػة اه كػػػ  ػػـ 
رصزا عػـ  يػ  هػشك  6، عـ  مك م ة يك عميب لكما   كم ه  ـيعة ه لكمشة اه كزـ ماه رنا  لان ح لكصرةم ك يز  ـي نهش ل 

 % .100لانةف لك نهف  شه ك 
 

 :ارنةالمق اتالنتائج والمناقشة والدراس
 ميػػػ ؿ  ،  ف  عػػػ   لشنيػػػة  عشهػػػا ، ػػػ  لكيقػػػ  لكنػػػةمر BPPV  ػػػيف لاػػػا  الهػػػ شة رف لكيمػػػا لك هػػػ ا كنػػػ  ح 

% مف لكنيف يالعي ف لكيية ه للأنشيػك 20  مة يقةا  ،صن  نؿ هشك 100000نةكك كنؿ  100ػ  10ن  عه ي ال ح مف 
 يزـ قصػك لك زػة  عصػ    ليػ   هػة ؽ% مػف  ػ شم لكما ػ  نػةف كػ  15ػ  BPPV ،  10 صػن     لا ينػ ف كػ يزـ 

 . % ك يزـ قصك ا  عل  لكارر20 
  ن  لك اه ةك غةك ةه مة     ػب لاػا لكقشػةه شصػؼ لك لةايػك لكنلريػك كنػف يمنػف رف  ػ نؿ يكػ  لكقشػةه شصػؼ لك لةايػك 

رف  صػػػيا يكػػػ   BPPVكنػػػف لاػػػا  الهػػػ شة نػػػةف عميػػػب لكما ػػػ  ييػػػةش ف مػػػف رعػػػال  نيهػػػينيك كػػػػ . للألاقيػػػك ر  لكيل يػػػك
 . لك اه ةك نةشك     ب لاا لكقشةه شصؼ لك لةايك لكنلريك
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% مػػف لكما ػػػ  نػػةف كػػ يزـ رعػػال  لهػػ ماك رنعػػا مػػف هػػشك  نػػػةش ل 30   ػػيف ري ػػةه لاػػا  الهػػ شة رف رنعػػا مػػف 
. لكنصػػيةك كنػػف   ف  نهػػف  عميػػب  ػػ شم لكما ػػ   نهػػش ل عشػػ  يعػػالم مشػػة اه يعػػة ه  ػػ  ع  ،ين ػػي ف كليػػي  لكػػ  لةا

 نػػ ح لكصػػرةم لكنةمػػؿ  كما ػػ   ػػـ عيعزػػـ  رعػػة ه لكمشػػة اه%   ػػ شم ل 15ػ  10لكػػشنر كعميػػب لكما ػػ   نػػةف ميػػ ؿ 
 .كعميب لكما  

 Crete school ofقهػػـ رمػػا  للأنف  للأشػػػؼ  لكنشعػػاه لاػػا عةميػػػك   ػػةنع ف لاػػػا قػػػةـ  زػػة [7]لاػػا  الهػػك 

Medicine  لاػػا عػػي    لا لك  ػػيك لشصػػ  ل   لكهػػليـ ريةكيػػك   يلػػك للأمػػ  لكلاػػا لكي شػػةف ، نػػةف م  ػػ ع لك الهػػك  قيػػيـ
 % ننػا49رشعػ ( ر   شهػ ك  302  ننػا 290مػاي  ) 592 ةه ن لـ مشة اه يعة ه    ع لكنصيةك ،   شة كك لك الهػك 

هػػػشك  عمػػػييزـ نػػػةش ل ييػػػةش ف مػػػف رعػػػال   ل ػػػنك كػػػ  لا لك  ػػػيك  84ػ  18  ال نػػػك رعمػػػةا ـ  ػػػيف . % رشعػػػ 51 
،    ػب لك صػني  كزػ شم لكما ػ   ةهػ ن لـ له صػزا  18ال   ال نػك مػف يػ ـ  لنػ  يكػ  لشص  ل   لكهليـ ،  مػ ه للأعػ

كيػػي   نصػػا  Epleyلهػػ ن ـ عشػػ   ػػ شم لكما ػػ  مشػػة اه  .(4لكصػػنؿ ) Rollر  لن  ػػةا  Dix – Hallpikeمشػة اه 
شصػػؼ لك لةايػػك كيػػي   نصػػا لكقشػػةه  Barbeque Roll لهػػ ن مك مشػػة اه . لكقشػػةه شصػػؼ لك لةايػػك لكنلريػػك  للأمةميػػك

رصػزا  6نةشػك نػؿ لاريةـ مف لكيي  لكري يةةا رمة لكم ة يك   يلػك للأمػ   7  هةعك 48 يك قصياه للأم   ي  ةلكم . للألاقيك
 :  نةشك لكش ةةج نمة يي ا،  ي  لكيي  لكري يةةا 

 . ( نةف لك نصا لاا لكقشةه شصؼ لك لةايك لكنلريك88%) ةه ماي  521
 نصا لاا لكقشةه شصؼ لك لةايك للألاقيك .( نةف لك 10%) ةه ماي  59
 . ( نةف لك نصا لاا لكقشةه شصؼ لك لةايك للأمةميك2%) ةه ماي  12

%(  قيػػك مشػػػة اه 13) ةه ماي ػػػ 77شػػ  . ع%(84) ةه ماي ػػػ 497نػػ ح  نهػػف م ةصػػػاه  يػػ  لكيػػػي  لكري يػػةةا عشػػ  
Dix –Hallpike   مػك لكم ة يػك   يلػك للأمػ  كمػ ه .   ـهػةعك مػف لكيػي  ، لاػ ـ يعػة ه لكمشػة الك عشػ 48ييعة يك  يػ  

 ػـ عيعزػػـ كػـ ييػػةش ل مػػف  ةه ماي ػػ 592مػف رصػػؿ  %(92) ةه ماي ػػ 544 يػػ  لكيػي  لكري يػػةةا  نةشػػك لكش ػةةج  له صػزا  46
 .   لا

 لكش يعك : ميل م شة لكمي م ه عل  لكيي    يؿ للأم    يف رف مشة الك يعة ه    ع لكنصيةك لايةكك ع له .
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Log roll exercises for Lateral Canal BPPV. 

 في القناة نصف الدائرية الجانبية )الأفقية( BPPVفي علاج  Log rollتمارين (4الشكل )
 

 شة كػك . زشػ نف  للأشؼ  لكنشعػاه لاػا لكللأقةـ  زة ميز  لك الهةك لكيلية كل   قهـ رمال   [8] لاا  الهك رنا  
% مف لكما    نهش ل  ي  رهػ  ع مػف  90ييةش ف مف   لا لك  يك لشص  ل  لكهليـ  نةشك لكش ةةج  ةه ماي  30لك الهك 
كيػػػي  ل ػػػا يعػػػالم لايػػػةؿ  آمػػػف  هػػػزؿ  صػػػيةك نةشػػػك لكش يعػػػك لك ػػػا   صػػػل ل يكيزػػػة رف مشػػػة اه يعػػػة ه  ػػػ  ع لكن. لكيػػػي 

BPPV. 
ةه ماي ػػ 43  كػػ يزـ لكيػػي  لكػػ  لةا لاػػا لك  ليػػك لانػػ ح  نهػػف  ػػ ةا عشػػ  ار عػػلا ةه ماي ػػ 50رمػة لكييشػػك لكم كرػػك مػػف 

صػزا ) يػ  ييقػةؼ لكػ  لم( لاػيعا  كزػـ عمييػةه عػي  لاي يػةةا )مشػة اه يي لػا( لانػةف  كنف نػ ح شنػر عشػ  ـ  يػ  مػة يقػةا 
 . لكصرةم عش  لكعميب

 
 :  الاستنتاجات والتوصيات

  ل   لكهليـ لايةؿ ع له . يك لشص   ػ لكيي  لكري يةةا لاا   لا لك 1
 . رقؿ مف لكيي  لكري يةةا BPPVػ لايةكيك لكيي  لك  لةا لاا عي   2
ه   عشػػػ  رف ش صػػػا لكما ػػ    عشػػػ  لكقيػػة ه  لكيمػػػؿ لاػػا لكما ريػػػةك ر  لك يةمػػؿ مػػػب ل شك لكن يػػا   ػ يعػػ 3

 . نةصك لكشظا كلأعل لكنانةك لكمرةعةك كلارر 
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ا للأمػال   صةصػنللأمةميػك يعػ  لانػ  لكما ػ  عشػ  ل ر  كقشػةه للألاقيػكلاا ل BPPVػ عش  لشص  ة    ع    4
 . لاا  ن  لكنةشك يص ه لكاراره مف مشصي مان  لأف شم  لكاراره  ،لكيص يك
شةنر  ص ه يمنػف رف يػ ـ  يلػيمزـ رف يق مػ ل  ػرعالم مشػة الك نةصػك لاػا  يػ زـ  BPPVػ لكما   لكنيف ك يزـ  5

 . Brandt and Daroff [5]معؿ  مةايف لك  يك كػ 
ػ يعػ  يعػالم  صػ يا صػيةعا عشػ مة  نػ ف لكػاراره غيػا شم نعيػك ر  عشػ   عػ   رعػال  عصػ يك ر  عشػ مة ش  6

    للأ ـ ك ن ي   ع    اـ لاا لكنراه لكقنريك لكنلريك . MRI لكػ  ، ه عي  كليي  لكري يةةا
 

      Brandt and Daroffتمارين الوضعة لـ 
 (5الشكل رقم )

 لر لكماي  لاا  ه  لكهايا عل  لكنةلاك مب  قةم للأاعؿ كلأهرؿ ميلقك لاا لكز لم.ػ يع 1
  45ػ ي يا لكماي  ارهه كليميف   ل يك  2
 يلمػػر لكهػايا  ارهػػه نلػػؼ رنشػػه  45كلعزػػك لكيهػػا  مػب ي قػػةم لكػػارر كلعزػك لكيمشػػ    ل يػػك ػ يهػ لقا  هػػاعك  3

 .  لكيها 
 . عةشيك 30ػ ينةلاظ عل   ن  لك  ييك م ه  4
 . 45كلعزك للأنا   ي  ي لاه لكارر كلعزك لكيها    ل يكشرهه ػ يعلر لكماي  ماه رنا   ييي  لك مايف  5
 مالك عيح مالك لاا لكي ـ . 10ػ  6ػ ييي  لكماي   ن  لكنانةك  6

 
 

 Brandt-Daroffتمارين (5الشكل )
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